ALENA KANOVA

Ako Studenti prvého ro¢nika magisterského $tadia $tudijného programu Sport

a rekreacia sme mali v ramci predmetu Sport hendikepovanych online besedu so znamou
slovenskou paralympionickou Alenou Kanovou. Beseda bola velmi zaujimava a A.
Kanova nadm priblizila dianie paralympijskych hier priamo jej o¢ami.

Alena Kéanova je rodena Liptacka, vyStudovana pravnicka a patri medzi najuspesnejsich
paralympijskych §portovcov na Slovensku.

Narodila sa 29.3.1980. Hra pravou rukou v skupine TT3 s telesnym postihnutim
(znevyhodnenim), paraplégiou dolnych koncatin. V roku 1994 (ako 14 - ro¢nda) bola
ucastni¢kou autonehody.

Medzi letnymi paralympiadami v Londyne (2012) a v Aténach (2004) si stihla splnit’
eSte d’alSie dva sny — zucastnila sa na zimnej paralymidde (2014 v So¢i) ako ¢lenka
curlingového timu a stala sa matkou dcérky Niny. Po dcére Ninke sa narodila druhé dcérka.
Z0cCastnila sa na piatich paralympijskych hrach; zo Styroch letnych PH si priniesla vzdy
medailu. V roku 2014 sa zOcastnila zimnych paralympijskych hier v Sociv
discipline curling.

V roku 2005 sa stala najlepsiu hrackou Eurdpy, je ¢estna obCianka mesta Ruzomberok,
je aj clenkou komisie Sportovcov pri medzinarodnej stolnotenisovej federacii ITTFa vPTT
(para table tenis). Vsetky najvzacnejSie medaily pocas svojej doterajsej Sportovej kariéry
venovala arozdala tym najvzacnej§im ludom vjej Zivote, ktori jej na ceste
k nim pomohli. Zlata z paralympiady v Sydney i$la rodi¢om, aténsky bronz venovala
mestu Ruzomberok, striebro z Pekingu Narodnému rehabilitaénému centru v Kovacovej a
bronz z Londyna putoval pani Eve Sirackej, prezidentke Ligy proti rakovine. VydraZilo sa
napokon za 10 500 eur, ktoré pomohli onkologickym pacientom. Sme radi, Ze sme mohli
preniknut’ do tajov paralympijského Sportu prave v Case oslav 25. vyrocia zaloZenia

Slovenského paralympijského vyboru.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Paralympijsk%C3%A9_hry
https://sk.wikipedia.org/wiki/2014
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%A9_paralympijsk%C3%A9_hry_2014
https://sk.wikipedia.org/wiki/Curling

Obr. 1 Alena Kanova a Viktoria Kovacsova

(podakovanie)
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