
ALENA KÁNOVÁ 

Ako študenti prvého ročníka magisterského štúdia študijného programu Šport 

a rekreácia sme mali v rámci predmetu Šport hendikepovaných online besedu so známou 

slovenskou paralympioničkou Alenou Kánovou. Beseda bola veľmi zaujímavá a A. 

Kánová nám priblížila dianie paralympijských hier priamo jej očami. 

Alena Kánová je rodená Liptáčka, vyštudovaná právnička a patrí medzi najúspešnejších 

paralympijských športovcov na Slovensku.  

Narodila sa 29.3.1980. Hrá pravou rukou v skupine TT3 s telesným postihnutím 

(znevýhodnením), paraplégiou dolných končatín. V roku 1994 (ako 14 - ročná) bola 

účastníčkou autonehody. 

Medzi letnými paralympiádami v Londýne (2012) a v Aténach (2004) si stihla splniť 

ešte ďalšie dva sny – zúčastnila sa na zimnej paralymiáde (2014 v Soči) ako členka 

curlingového tímu a stala sa matkou dcérky Niny. Po dcére Ninke sa narodila druhá dcérka. 

Zúčastnila sa na piatich  paralympijských hrách; zo štyroch letných PH si priniesla vždy 

medailu. V roku 2014 sa zúčastnila zimných paralympijských hier v Soči v 

disciplíne curling. 

V roku 2005 sa stala najlepšiu hráčkou Európy, je čestná občianka mesta Ružomberok, 

je aj členkou komisie športovcov pri medzinárodnej stolnotenisovej federácii ITTF a v PTT 

(para table tenis). Všetky najvzácnejšie medaily počas svojej doterajšej športovej kariéry 

venovala a rozdala tým najvzácnejším ľuďom v jej živote, ktorí jej na ceste 

k nim pomohli. Zlatá z paralympiády v Sydney išla rodičom, aténsky bronz venovala 

mestu Ružomberok, striebro z Pekingu Národnému rehabilitačnému centru v Kováčovej a 

bronz z Londýna putoval pani Eve Sirackej, prezidentke Ligy proti rakovine. Vydražilo sa 

napokon za 10 500 eur, ktoré pomohli onkologickým pacientom. Sme radi, že sme mohli 

preniknuť do tajov paralympijského športu práve v čase osláv 25. výročia založenia 

Slovenského paralympijského výboru. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Paralympijsk%C3%A9_hry
https://sk.wikipedia.org/wiki/2014
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%A9_paralympijsk%C3%A9_hry_2014
https://sk.wikipedia.org/wiki/Curling


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 1 Alena Kánová a Viktória Kovácsová      

          (poďakovanie) 


