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INVITED LECTURES

EXERCISE AND BRAIN FUNCTION

prof. Dr. Zsolt RADAK, PhD.
Testnevelés Egyetem Budapest

The lecture has not neen submitted by the author.

HEALTH TOURISM RESEARCH FROM THE NORTHEN GREAT
PLAIN REGION

dr. Andrea Puskis LENTENE, PhD.
Debreceni Egyetem, Institute of Sport Sciences

INTRODUCTION

According to WTTC (2015) research, tourism, together with its multiplier effects,
accounts for 9.8% of the world GDP. The industry creates 276 million jobs worldwide,
accounting for 9.4% of total employment. Economic predictions show that the income-
generating and job-creating impact of tourism will grow dynamically in the future worldwide.

In the Hungarian national economy, tourism is a very important sector, as evidenced by
the fact that in 2017 international travel generated EUR 5.5 billion in foreign exchange revenue.
It has a significant job-creating effect, as in 2017 the number of people directly and indirectly
employed in the tourism sector was 412 thousand, which represented 10% of the Hungarian
jobs (MTU 2018). The economic stimulus of tourism is important as well. According to the
data of the KSH satellite account, the direct contribution of tourism to the economy accounted
for 6.4% of GDP, while the indirect contribution is 10.3%.

The performance of tourism has set record highs in Hungary every year, since 2010. The
number of overnight stays and tourism revenues are showing increases. 2017 has been the best
year yet for domestic tourism, and in 2018 a continuous improvement is expected as well.

In 2017, the number of guests using commercial accommodation in Hungary was 11.9
million, who spent a total of 29.8 million overnight stays. The number of guest nights recorded
in 2017 showed a total increase of 52.2% compared to 2010 data. In 2017, gross accommodation
income from commercial accommodation amounted to 277.9 billion HUF, 89.0% of which
came from hotels. This also shows that hotels are the main supply side of commercial
accommodations, which is why we wanted to aim our focus at them.

Health-tourism has long been a development priority in our country's tourism. In the New
Széchenyi Plan (2011) Medicinal/Remedial Hungary-Health Industry Program, the
development priority is a two-pillar one, in which the first one is the development of tourism
based on the health industry and the other is the development of the thermal health industry.



The importance of health tourism within the sector is indicated by the fact that in 2016
more than 45% of Hungarian commercial guest nights were spent in rural villages with spas,
which indicates the dominant role of spa and water services in tourism motivation (MTU 2018).

SYSTEMATIC REVIEW

The beneficial effects of water on the body have been recognized and used for a long time
ago for both recreational and medicinal purposes (Nemoda et al. 2011). Hungary has favorable
conditions for medicinal factors, as we have a unique quantity and quality of thermal water
resources both in the world and in Europe. Thermal and medicinal water can be found under 80
percent of our country’s surface (Gaspar, 2009).

Hungary is also rich in other natural healing factors, as 5 medicinal caverns and 1
medicinal gas-water (mofetta), 5 medicinal-mud sites and a high-altitude climatic spa provide
the basis for health tourism (OTM 2007).

Number of researches deal with thermal and medicinal waters (Guillemin et al. 2001,
Balogh et al. 2005, Bender 2013 a, b), medicinal caves (Miiller et al. 2008), the role of climate
(Miiller et. al. 2011) in health tourism and its achievements in medicine (Miiller et al. 2018 a,
b).

Numerous studies on the development, effectiveness, and impact of health tourism in
Hungary have been published, which approach its results from different aspects.

There are studies that analyze from the context of health tourism and the quality of life
(Miiller-Kerényi 2009, Michalk6-Racz 2011, Sérés et. al. 2012,), others put attraction
development (Miiller et. al. 2009, Kerényi et. al. 2009, Miiller et. al. 2016), branding (Kerényi
et. al. 2010, Mosonyi et. al. 2013, Lengyel 2015), sustainability (Lengyel 2016), or the
economic results (Fenyves et. al. 2014, Darabos 2015, Darabos-Nagy 2018) in the focus of their
research.

Several authors emphasize and confirm in their research that spas are dominant in the
supply and demand of health tourism in domestic circles and in the Northern Great Plain region
as well (Lowei 2017, Miiller-Korik 2009, Molnar et. al. 2010). Tourism developments have
taken place in Hungary and in the Northern Great Plain region as a result of which the number,
size, and capacity of baths, as well as the realized demand, has increased dynamically (Lowei
2017, Miiller 2018).

Spa and pool services appear as a priority in tourism development in the Northern Great
Plain region (MTU 2017, Miiller-Kényves 2006). Attraction development based on the
advantages in the region can also improve the realized business results of hotels. In today's
consumer trends health-conscious consumers appear strongly (Miiller-Kerényi 2009, Csapo-
Marton 2017, Pucsok et. al. 2018). For this type of people traveling for health is important, and
during the journey, seeking and demanding services and wellness elements that serve
prevention is a priority as well.

In the wellness supply elements, the spa and swimming pool services also dominate the
tourism offers of the hotels in the Northern Great Plain region not only as a separate attraction
(spas), as these can positively influence the satisfaction of the guests (Miiller-Szab6 2009) and
the motivation for choosing a destination (Kdnyves et. al. 2005,). As the region has favorable
thermal conditions, many destinations have the potential for this development in the Northern
Great Plain region as well.

In the tourism sector, wellness tourism is undoubtedly of the highest importance
worldwide, with growth rates exceeding the average growth rate of the sector every year. In
Europe alone, 250 million wellness trips were recorded in 2015, most of which came from
secondary wellness-consumption (Global Wellness Institute, 2017).



In our previous research, we examined the recreational sport-activities offered by the
Northern Great Plain Region and the role of spas, which may be attractive factors for health-
conscious guests in health tourism (Lenténé et. al. 2018, Kovacs 2016, 2017, Bir6 et. al. 2018),
as well as being a venue for health preservation in both recreation and tourism.

MATERIAL AND METHOD

During our research, we examined the role of various spa and pool services in the health
tourism offers of the Northern Great Plain region. As a secondary research, we reviewed the
available domestic and international literature and studied strategies related to tourism
development in the Northern Great Plain region. In Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg and
Jasz-Nagykun-Szolnok counties, we examined one of the most significant health tourism brand
value in the region, with the appearance of swimming pool services, in 38 three-, four- and five-
star hotels. Data were processed with the help of SPSS statistical analyzing program, besides
the basic statistics, Chi-square test was applied to map out the possible coherencies.

RESULTS

The choice of travel destination and of the service providers are significantly influenced
by health tourism services, health promotion factors, therefore hotels with different ratings seek
to increase their competitiveness and satisfy the needs of their guests by developing and
expanding complex services (Racz- Mihalkd, 2011). Thanks to the natural treasures, high
medicinal intensity thermal waters and spas in the Northern Great Plain region, the hotels of
the region have great potential for recreation and health tourism (Lenténé et. al., 2018). The
existence of wellness supply elements increases the competitiveness of the accommodations as
it follows the consumption trends of the health-conscious consumers of our age (Miiller-
Kerényi 2009, Sorés et. al. 2012, Csirmaz -Pet6 2015).

In our study, we found that in Jasz-Nagykun-Szolnok county, three-star hotels are typical,
while in Hajdu-Bihar and Szabolcs-Szatmar-Bereg counties the proportion of four-star hotels
are higher. Most hotels (23 hotels) are located in Hajdu-Bihar county, and this region also has
the only five-star hotel in the region (Figurel.).

B Three-star Four-star Five-star

Figure 1. The distribution of the hotels in the North Great Plain region by star-ratings
Source: Own research, 2018



The wellness supply elements and services that serve prevention and influence the
satisfaction of the guests play an important role in the tourism offer of the hotels of the Northern
Great Plain Region. We examined the appearance of pool services in the region by star rating.
First, the appearance of indoor and outdoor pools and swimming pools were mapped (Figure
2-3). In our study, we found that 76.5% of the three-star hotels in the Northern Great Plain
region have at least one indoor pool, while 52.9% of these hotels have an outdoor pool. Only
in one hotel have we found two indoor pools. Looking at the outdoor pools, the results showed
that 52.9% of the three-star hotels have at least one outdoor pool available to the satisfaction of
guests. At the same time, 3 three-star hotels also offer 2 outdoor pools.

In the case of four-star hotels, the results highlighted a higher proportion of hotels with
an indoor pool (80%). Outdoor pool and a swimming pool have 60% of the hotels, which is not
significantly different from the results found in three-star hotels. In the past, we have already
found higher-ranking hotels in which 2 or 3 with indoor pools and in one case five pools serve
the highest level of service to the guests. In terms of the number of outdoor pools, it can be
stated that there is typically one outdoor pool for the use of the guests. Four hotels have 2
outdoor pools, one 3 outdoor pools, and one hotel 6 outdoor pools.

We have found only one hotel in the region that earned the highest rating, which has 4
indoor pools for guests' relaxation, while outdoor swimming is not possible.

® Indoor pool

Five-star 00%
Four-star 0.00%
Three-star 6.50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

Figure 2. Indoor pool and swimming pool service based on star-ratings
Source: Own research, 2018
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H Qutdoor pool

Five-star " 0%
Three-star 2,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Figure 3. Outdoor pool and swimming pool service based on star-ratings
Source: Own research, 2018

Adventure or slide parks and hot tubs are popular among guests, especially families with
children, who come to hotels with recreational purposes. Given that wellness tourism is aimed
at maintaining well-being, hotels are looking to expand this range of services as well.

Adventure and slide parks were found in 35.3% of the three-star hotels, while in slightly
more than half (53.3%) of the higher-rated (four-star) hotels. This type of service is not available
at the five-star hotel examined in our study.

Hot tubs are also an attractive service element for those who wish to relax. The results
showed that 64.7% of the three-star hotels and more than two-thirds (83.3%) of the four-star
hotels have a hot tub. In the case of higher-ranking hotels, we found that one pool is available
in twenty hotels, two in three, and 3 and 4 in one hotel (Figure 4).

Hot tub m® Adventure/slide park

] 0%
Five-star 0%

83.3%
Fou-star WSMF
I64,7%
Three-star 3 aa%
0,0% 20.0% 40.,0% 60.0% 80.0% 100,0%

Figure 4. Hot tubs, adventure/slide parks based on star-ratings
Source: Own research, 2018
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For families with children, it is an important factor when choosing their holiday
destination that children also have fun. It is therefore not surprising that 47.1% of the three-star
hotels we examined have a children's pool. More than half of the family-friendly four-star hotels
have a children's pool (56.7%), but we have found a hotel with 4 pools for children's recreation.

During our research, we were also curious as to whether hotels could be used for night
time bathing. The results showed that 41.2% of the three-star hotels and 53.3% of the four-star
hotels have the opportunity to use their pool at night. The five-star hotel also provides this type
of service.

Due to the favorable thermal and medical conditions of the Northern Great Plain region,
hotels found in this region offer services based on this. 47.1% of the three-star hotels and 40.0%
of the four-star hotels have such services, while the highest-rated five-star hotel in our study
does not offer such facilities. Most of the hotels have one bath, but we found two of the three-
and four-star hotels where there are 2 baths for the guests to relax and unwind. Offers include
a carbonated bath, a thermal bathtub, and a tangentor carbonated and four-compartment
galvanized tub. Most of the hotels have natural thermal water and most of the pool water is
heated by solar panels.

ANALYZATION OF THE CORRELATION BETWEEN WELLNESS- AND POOL
SERVICES

At hotels offering wellness services, we conducted a correlation study to explore what
pool services are available to guests seeking recreation and relaxation.

The results showed that 16.7% of hotels in Hajdu-Bihar county have the word 'wellness'
in their name, in the case of Jasz-Nagykun-Szolnok county this proportion is 58.2%, while in
Szabolcs-Szatmar-Bereg county 25 % (p <0.005).

The results of the study showed that hotels with wellness services have a larger proportion
of outdoor pools than those without wellness services (p <0.05) and that hotels with wellness
services offer night time bathing in significantly higher proportion (p <0, 05) (62.9%) as non-
wellness hotels (31.5%).

DISCUSSION

Due to tourism development based on thermal waters in the Northern Great Plain region,
health tourism is one of the leading tourism products that are competitive on the domestic and
international health tourism market. Baths and wellness supply elements play a significant role
in tourism offers in all three counties in the region, but Hajdu-Bihar County is the most
competitive, as tourism revenues prove it. Several Hungarian researches confirm that
Hajduszoboszlo- and Debrecen's health tourism offer is dominant in the region, which is one of
the flagships of branding and product development (Miiller-Konyves 2006).

Bath and pool services are popular with tourists because they are also prominent in travel
motivation and destination choice.

Wellness, which has become a part of a holistic approach to health and a health-conscious
lifestyle, has become an integral part of not only recreation- but tourism supply as well.
According to fitness trends (Godény et. al. 2018, Molnar 2019), consumers need health-,
adventure-, activity- and sporting programs that can be found in the wellness offerings where
they can successfully achieve healthy physical, mental and social well-being through the use of
these supply elements (Borbély-Miiller 2015, Boda et. al. 2015, Miiller-Bacsné 2018, Laoues
et. al. 2019).
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Our research also confirmed that the name of wellness is used by many hotels not only in
the elements of their offer but also in the name of the hotel, which in this way becomes the basis
of marketing communication and brand building as well.

The publication was supported by EFOP-3.6.2-16-2017-00003. The project was funded by
the European Union, co-financed by the European Social Fund.
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DEVELOPMENT OF DIGITAL LITERACY IN P.E.
(ROZVOJ DIGITALNI GRAMOTNOSTI V TELESNE VYCHOVE)

PhDr. Martin SKOPEK, Ph.D.
Pedagogicka fakulta, Univerzita v Usti nad Labem

PURPOSE:

This article deals with the possibilities of using and using modern digital technologies in
physical education for primary and secondary school pupils. Available content analyzes of
documents that were created in connection with projects dealing with digitization in
education, the possibility of assessing the digital resources used so far from the database of
the Ministry of Education. The underlying reason is that the digital resource allows pupils to
actively participate in the use of digital technologies. On the basis of this analysis, new
possibilities were found in the field of educational resources, which are for using and using
their functionality in physical education lessons.

All these digital educational resources were created with the support of the Ministry of
Education, Youth and Sports of the Czech Republic within the project Support for the
Development of Digital Literacy (Reg. No. CZ.02.3.68 / 0.0 / 0.0 / 16_036 / 0005366),
respecting the principles of open education employment in an intensively developing
information society.

MATERIAL AND METHODS:

To provide each of the above digital educational resources, you can use an accessible web
interface that teachers and pupils can only use in a physical education class. With the use of
digital educational resources you go through the evaluation method in selected schools and
photographs with the possibility of viewing administrative, functional and real use of
acquired educational resources at primary and secondary schools.

RESULTS:

Evaluation of results shows that they are looking for digital resources for use in physical
education lessons are very interesting and advantageous for teachers and pupils. Digital
literacy with regard to the aim and idea of physical education as an objective of the
development of digital literacy in secondary and primary school pupils.

CONCLUSION:

Possibilities of using digital literacy in physical education with the possibility of use in
physical education (flat foot), development of fitness using sports equipment and other
mobile devices, evaluation of running methods using mobile applications, development of
orinetic possibilities using QR codes and evaluation of gymnastic techniques exercises for
which new open digital educational resources were created (www.digigram.cz).

This article was created as part of the project "Supporting the development of digital literacy”
Keywords: digitalization, literacy, project, physical education

Author for correspondence: Martin Skopek
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CARDIAL FREQUENCY AS AN INDICATOR OF THE RATE OF
PHYSICAL LOADING - LIMITS OF REAL VALUES
(SRDECNIi FREKVENCE JAKO INDIKATOR MIRY FYZICKEHO
ZATIZENI - LIMITY VYPOVEDNi HODNOTY)

Mgr. Jan HNiZDIL, Ph.D.
Pedagogicka fakulta, Univerzita v Usti nad Labem

ABSTRACT

The main aim of our contribution is to summarize and describe idetail selected aspects related
to the issue of heart rate (HR) monitoring. Furthermore, quantify parameters that can affect
the entire monitoring process and which must be taken into account in the process of measuring
HR values.

We briefly outline the history of the development of HR monitoring tools: from the invention
of the stethoscope by René Laénnec (1816) to the first commercially successful cardio
tachometer from Polar comp. (1985) to the wearables , which are the present and future of HR
monitoring.

We define areas in which the monitoring is mostly applied by HR. This includes monitoring
the intensity of the load in terms of efficiency, health or safety level, detection to prevent
overtraining, detection of training status level and estimation of oxygen consumption and
energy expenditure

We define basic physiological (cardiovascular drift, hydration status, daily HR variability)
psychological (psycho emotional stress) and environmental (temperature, altitude) factors
influencing the measured data to be taken into account in their evaluation. The external factors
may include also the effect of certain medications and supplements. HR values are lowered by
Beta blockers and partly also by vitamin C. Amphetamine and catecholamine is responsible
for increased HR. Significant increase in HR is demonstrated by the use of xanthine derivatives
- caffeine theophylline and theobromine

In the framework of monitoring they are frequently monitored and evaluated further HR values
at rest, HR at anaerobic threshold (ANT) and HR max. Resting HR can serve as an indicator of
recovery and adaptation of the organism in response to previous load. The maximum HR, on
the other hand, has no connection with the training status and is strictly individual. Its estimate
according to equation 220-age is highly inaccurate. Authors of this equation and correct
citations are unfindable. Its level should be should always be determined in the context of
functional stress tests, respectively appropriate field tests. HR at the ANT level is used in
the training process for establish levels of loads (usually 4-5) are derived from it. There are
several methods to determine ANT level. One of the field tests is the controversial Conconi
test, which uses HR kinetics during the step load and the existence of the so-called deflection
point. For our long-term measurements (2 500 tests in 10 years), we can point detected in 77%
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of cases. In 13% the relation of HR and load intensity is linear, inverse character (inflection
point) is found in 2% of cases. 6% of the probands showed a deflection point not corresponding
to ANT in 4% we detect more than one deflection point.

As another factor that can contribute to increasing HR and may make it difficult to evaluate
data is the psycho-emotional stress (PES). According to our and foreign surveys , the HR level
can reach up to 90% of the maximum thanks to PES in the absence of physical load. This “add-
on value” may affect the interpretation of stress tests based on HR congestion slackening as
a function of physical load (step tests, spiroergometric tests, Conconi test, etc.). Where it
is possible, they are optimally include incorporation respectively use the re-test method.

At present time, thanks to technological shift monitoring HR can be performed by wearables,
it is also possible to measure more physiological (variability HR saturation of blood O ,) or
biomechanical parameters (step length, vertical oscillation, stride rate) of physical activity.
Present times brings develops and improves the optical monitoring of HR, but there are still
limitations in measurement accuracy compared to conventional chest sensors and especially at
higher intensities. Thanks to social networks and applications with sharing user activities
including values HR open up significant potential through extensive methods of data
mining.

Key words: heart rate, anaerobic threshold, wearables, Conconi test
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PRESENTATION ON RESULTS OF MOTORIC SKILLS OF 3RP-
4™ GRADE SCHOOLCHILDREN IN KOMARNO

Barbara AGH
University J. Selye, student, Komarno, Slovakia
(agh.barbara@gmail.com)

ABSTRACT

Exercising carries a special value. Physical Education has a health maintaining aim for children.
The aim of our work is to measure the Junior section children’s motoric skills and present the
results. In our work we measured the schoolchildren’s — in their third and fourth year - motoric
skills and fitness using the Hungarian NETFIT program. We suppose that in both years more
than 50% will reach the standard level. We believe that higher percent of the boys in their third
year will belong to the health zone than the boys in their fourth year. To carry out our work we
used the following methods: foreign and domestic literature, OMRON BF511 device to
measure body composition — BMI, WHR (n=139), height measurement device — cm (n=139),
EH 101 electronic hand dynamometer for Handgrip strength test (n=139), flexibility — Back
Saver Sit and Reach test, Standing Long Jump and Trunklift (n=139); devices used to
measurement: NETFIT soundtrack to Paced Curl up test and Paced Push-up test (n=139);
Microsoft Excel program to assess the results. Our first presumption proved to be correct
because in both years more than 50% of the girls belong to the normal category: in the third
year 60% and in the fourth year 67%. Our second presumption didn’t prove to be correct as
more than 50% of the boys in their fourth year belong to health zone. Our third presumption
was correct as in the Paced Curl-up test 5% more, in the Paced Push-up test also 5% more and
in the Standing Long Jump test 20% more third year boys belong to the health zone than the
fourth year boys. | suggest that schoolchildren should move and do sport more as by doing so
their health state improves and exercising based in childhood is carried on to adulthood.

Key words: motoric skills, NETFIT, second childhood, movement improvement.
INTRODUCTION

The information society and globalization emerging from the civilization development are the
reasons why physical activity is decreasing. From childhood to young adulthood you can
observe the continual decrease in physical activity (Dobay et. al. 2018). Schoolchildren in lower
grades have a lot of movement needs but the two Sports and Physical Education lessons a week
is not enough to release energy excess. Regular physical activity has a lot of positive effects. It
has a beneficial impact on mental health, reduces childhood obesity and enhances health, too
(Révész — Csanyi 2015, Beets et. al. 2009, Dollmann et. al. 2005) During sports activities
children aged between 8 and 11 are motivated by pleasure, meeting friends and racing
(Labudova 2008). The second childhood of girls lasts until the age 11-12 that of boys until the
age 12-13. The differences between sexes are becoming more and more obvious and the
learning abilities of motoric skills are improving considerably. Children are able to learn a lot
of movements at an appropriate standard (Farmos — Gaal 2007, Farmosi 2005,2011, Istvanfi
2006). The sensitive period of improving conditional and coordinating skills is early school age
(Brod’an-Simonek 2010). The neurological development of early school age children is at
100%, that of the skeletal- and muscular system is 30% (Metzing 2010, Ménks — Knoers 2004,
Barath 2015). Generally speaking, boys are better at motoric skills that need strength whereas
girls have more improved delicate movements (Cole 2006). Hungary, with the help of joint
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scientific research of the Hungarian Student Sports Union and the American Cooper Institute,
launched her program called TESI (Strategy of Physical Education), whose aim is to create a
new strategy of Physical Education and a new measuring system for physical state in 2013. The
mission of this program was to establish a fitness measuring- and assessment system that can
be used in the Hungarian education system. This system is the National Common Student
Fitness Test, shortly NETFIT. NETFIT distinguishes four fitness profiles as follows: body
composition and nutrition profile, endurance profile, skeletal muscle fitness profile and
flexibility profile. Body composition and nutrition profile includes measuring BMI, body height
and body fat percentage. Endurance, in other words aerobic fitness profile consists of shuttle
run — Conconi test — in 20m. Skeletal muscle profile covers paced curl-up and paced push-up
tests, handgrip strength measuring and standing long jump. Flexibility test includes flexibility
test which measures knee bend muscle stretchability and the range of motion in thigh joint
(Csényi 2015, Csanyi et..al. 2014, Welk 2014, Finn 2014).

THE AIM OF THE WORK

The aim of our work is to measure the motoric skills of primary schoolchildren in their 3 -4t
grade and the presentation of the obtained results.

PRESUMPTIONS

We presume that more than 50% of the girls in both grades reaches the normal level in BMI
categories.

We presume that more than 50% of schoolchildren of both grades belongs to the health zone in
measuring handgrip strength.

We presume that higher percentage of 3™ grade boys belong to the health zone in at least two
fitness tests than 4™ grade boys.

METHODS

e Overview of home and foreign specialized literature.

e OMRON BF511 measuring instrument for measuring body composition — BMI, WHR
(n=139).

e Body height measuring instrument — cm (n=139).

e EH 101 Electric hand dynamometer to measure handgrip strength (n=139).

e Flexibility — instruments used for measuring back-saver sit and reach test — standing
long jump — trunklift test (n=139).

e Soundtrack of NETFIT for measuring paced curl-up and paced push-up tests (n=139).

e Microsoft Excel program for the evaluation of the results.

RESEARCH RESULTS

We carried out the NETFIT measuring in primary schools of Komarno in the 3" and 4" grades
in 2017.The number of the schoolchildren attended was n=139, out of whom the number of
boys was n=71 and that of girls n=68. During the NETFIT measurement we assessed children
aged between 8 and 11.

On the basis of the assessed children’s BMI results it can be seen that 17% more of the 3" grade
boys are in the overweight category than girls. More than 60% of the 3™ and 4" grade girls
belong to the normal BMI category. 14% more 4" grade boys are in the overweight category
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than girls. To sum up, we can say that the largest number of schoolchildren from both grades
belong to normal category (figure 1).

BMI values in % 2017 (n=139)
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Figure 1: BMI results (own edition)

During the paced curl-up test it turned out that 89% of 3" grade girls are placeable into health
zone while only 73% of 4™ grade girls belong there. 88% of 3" grade but only 83% of 4™ grade
boys belong to the health zone (figure 2).

Paced curl-up 2017 (n=139)
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Figure 2: The results of paced curl-up (own edition)

Big differences can be noticed between the girls’ and boys’ performances in the paced push-up
test. In both grades the boys performed much better. The differences between health zone and
increased development needed zone are significantly smaller at girls than boys. The
performance of 3 grade boys was the best as 74% of them can be placed in health zone (figure
3).
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Paced push-up test 2017 (n= 139)
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Figure 3: The results of paced push-up test (own edition)
The results of handgrip strength test turned out to be interesting. More than 50% of 3™ grade
schoolchildren and 4™ grade girls belong to development needed zone. The majority only of 4™

grade boys fell into health zone. The biggest difference (14%) between health zone and
development needed zone can be observed at the performance of 3™ grade boys (figure 4).

Handgrip strength test 2017 (kg; n=139)
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Figure 4: The results of handgrip strength test (own edition)

The results of standing long jump can be seen in figure 5. It can be noticed that there is
considerable difference between health zone and development needed zone at 3™ grade boys’
performance. The 3™ grade boys carried out the test with the best result as 72% of them can be
placed in health zone (figure 5).
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Standing long jump 2017 (¢cm, n=139)
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Figure 5: The results of standing long jump (own edition)

Based on the results of trunklift test we can see that 66% of 3™ grade girls can be placed in
health-, 26% development needed- while 8% increased development needed zone whereas the
results of 4™ grade girls declined dramatically: 45% of them is in health-, 40% in development
needed- and 15% in increased development needed zone (figure 6)

Trunklift test 2017 (¢cm, n=139)
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Figure 6: The results of trunklift test (own edition)
CONCLUSION
All in all, we can say that the fitness state of 3" grade schoolchildren is exceptionally better
than that of 4™ grade schoolchildren. Our first presumption was correct as more than 50% of

girls in both grades are in the normal category: in the 3™ grade 60% in the 4™ grade 67%. Our
second presumption was not correct as more than 50% only the 4" grade boys was placed in
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the health category. Our third presumption proved true since in the paced curl-up test 5% more,
in the paced push-up test also 5% more and in the standing long jump 20% more 3™ grade boys
belong to the health zone than 4™ grade boys. On the whole, we may conclude that regular
exercise has a positive effect on human body. Sport has a positive impact on children’s
personality development and characterises it. It would be important for the children to have
intensive exercise at least three times a week.
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ABSTRACT

Massage is one of the main categories of wellness tourism. More and more researches
are proving the efficiency of massage and its benefits in the treatment of various injuries,
diseases, reduction of pain, muscle tension and anxiety. Not only does it have a positive effect
on health, but it plays an important role in relaxation, so it is no coincidence that it is one of the
most popular wellness services. People want to relax and recharge during their vacation, so
that's what they are looking for in services. Experience, pampering, and health consciousness
are increasingly present in people's choice of resort. During our research we examined massage
services in Hungary in the 3-5 star hotel of the Northern Great Plain region. We examined 50
hotels (18 three-star, 31 four-star, 1 five-star) through a questionnaire and website analysis for
their services and offerings. Our results show that most of the hotels examined have massages
and even a wide repertoire.

Keywords: massage, tourism, hotel supply
INTRODUCTION

When evaluating hotels based on the number of stars, we know that the more stars a
hotel has, the better the service it provides to its guests. In Hungary, the 239/2009. (X. 20.)
Government Decree regulates the operating conditions of commercial accommodation and
provides for the mandatory certification of hotels. This means that hotels are rated from one to
five stars on the basis of a uniform European rating system. Under current law, a uniform
European requirement is used to mark each condition and the services that must be met,
depending on the number of stars. The system requires a minimum of 90 points for one star and
170 points for two stars. A three-star hotel requires a minimum of 250 points, while a four-star
hotel requires 380 points and a 5-star hotel requires 570 points. In addition, the Superior
category requires additional points, 80 points for one and two stars, 130 points for three stars,
190 points for four stars and 80 points for five stars.

When defining leisure activities, hotels do not have mandatory requirements in the
rating system, they are only alternatives to scoring. Wellness facilities such as fitness room,
massage, relaxation room, sauna, beauty services, swimming pool, sport equipment rental are
also available here. Thus, as in the past, the hotels do not have a specific requirement regarding
the massage service, as a minimum, if such a service is offered to guests, the size of the room
must be at least 10 square meters. The hotel can get 2 points for the massage service, but only
a maximum of 6 according to the number of cabins. They get 2 points for one massage room, 4
points for two rooms and six points for 3.

27


mailto:biro.melinda@sport.unideb.hu
mailto:miller.e.annie@gmail.com
mailto:%20hidvegi.peter@sport.unideb.hu;%20mikhardi.sandor@sport.unideb.hu,%20pucsok.jozsef@sport.unideb.hu,
mailto:%20hidvegi.peter@sport.unideb.hu;%20mikhardi.sandor@sport.unideb.hu,%20pucsok.jozsef@sport.unideb.hu,
mailto:lpandrea@sport.unideb.hu

700

maximum points: 860
600
500

400

300

200

-
0

1 star 2 stars 3 stars 4 starts 5 starts
B minimum points M superior

Fig. 1: Requirements for hotel categorization according to the European HotelStars standard
source: http://hotelstars.hu/Portals/0/Kategorizalas.pdf

As you can see, the score does not depend on the number of massage types, but on the
number of rooms. The question arises as to what kind of services are offered in this respect and
how this affects the number of services. We assume that this is not the case, as hotels are
nowadays not only the place of regular annual holiday, but also the place to maintain general
well-being, body and mind health. Consequently, it is necessary to improve the quantity and
quality of commercial accommaodation. Thus, services related to a healthy lifestyle - massage,
sauna, water services, beauty treatments, personal care services - contribute to the complete
relaxation of the guests (Kerényi et. al. 2009, Miiller-Szabo 2009, Fenyves et. al. 2014, Miiller
et. al. 2016, Lenténé et al., 2019; Hidvégi et al., 2019). This hypothesis is also supported by our
previous researches, that in the last years, between 2014 and 2017, the number of seats has
increased, and the forecast shows that it will continue to grow (Bir¢ et al., 2019). Of course,
this depends on a number of factors, but one of them is that the services offered should be
attractive to those arriving there (Miiller-Konyves 2006, Hidvégi et al., 2015; Bird, Miiller,
2017; Lenténé et al., 2018). This also seems to be justified by the fact that the pursuit of health
appears during the holidays. Nowadays we are focusing more and more on health (Horkay et
al., 2018), which is manifest not only in the need for regular physical activity (Borbély-Miiller
2015, Juhasz et al., 2015; Kopkané et al., 2015), but also in spending leisure time (Szira, Lajos,
2005; Boda et al., 2015; Bodolai et al., 2016; Biro, Miiller, 2017, Bacsné et. al., 2018; Laoues-
Czimbalmos et. al. 2019). The effect of this is also reflected in the choice of tourist destinations
and in the preference system of services (Szira, Lajos, 2005).

METHODS

Our research focused on massage services. Our aim is to examine the appearance of
massage types in the services and supply elements of the 3-5 star hotels of the Northern Great
Plain region. Our aim was to analyze supply. During the quantitative procedure, a questionnaire
was used that included a survey of a number of services, so the survey of massage types was
only a small part of the complex survey. In this study, only the supply elements of massage
types are presented.

In our research, we examined 50 hotels (18 three-star, 31 four-star, 1 five-star) through
a questionnaire and website analysis for their services and supply. The sample is representative
of the Northern Great Plain region, as all 3 - star hotels and above are included in the survey.
In cases where the hotels did not fill in the question or the number of massage types given did
not match the detailed list, we used the analysis on the website. Analyzing the price lists of
wellness services, we obtained further data. The data were collected in 2018.
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RESULTS

Most of the examined hotels (84%) have massage services (average 6.14 massage types,
standard deviation 5.2). 16% of hotels do not have this type of offer. The fifty hotels offer a
total of 48 types of massage. There is a five star hotel in the region that offers 9 types of massage
services. In the four-star hotels, the average massage type is 7.35 and in the three-star hotels,
the average is 4.16 (Table 1). Most had 22 types of massages, but at 12 hotels there was more
than 10 types.

Table 1. Average and standard deviations of the massage service in the examined hotels

3 stars 4 stars 5 stars
HOTEL 18 31 1
massage service piece 75 228
average 4,16 7,35 9
scatter 4,17 5,63 -

The most common types of massage are refreshing and vitalizing massage of the 50
hotels, 31 are among the hotel offerings. 29 hotels have foot massage and 28 have Swedish
massage. Aromatherapy massage and relaxing, stress-relieving massage are half of the hotels
on offer. When examining the types of massage, it should be noted that often similar content
appears under the name, as Swedish massage, which is one of the basic types of massage, also
belongs to the typical, relaxing and refreshing type of massage.

Swedish massage

28

aromatherapy massage therapeutic massage

25 25
piece

25

relaxing, stress relieving 29

massage

foot massage

31

refreshing, vitalizing massage

Fig.2: Number of the most common types of massage
own source
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The most important effects of each massage are refreshment, vitalization, relaxation,
stress relief, in addition to physical effects such as muscle relaxation, blood circulation
enhancement and detoxification. From this point of view, it is difficult to examine the supply,
since the effect of a massage is complex, and in many types of massage it is combined with
accessories, oils, herbarium, so its effect cannot be isolated. For example, with foot massage,
there are many different types of massage available, such as refreshing foot massage, pampering
foot massage, and relaxing foot massage. Nevertheless, let us try to distinguish between the
effects of massage types. We would like to emphasize therapeutic massage, which is not
performed by a doctor, but by a specialized therapist or physiotherapist, for healing and
rehabilitation purposes. As the health potential of the Northern Great Plain Region is
outstanding, it is not surprising that half of the hotels (50%) also have this type of supply. It is
worth mentioning here the medical massage, which was found in another 8% of the hotels. This
is different from therapeutic massage in that shorter massage treatments are prescribed by the
physician along with other therapies, so further treatments are possible at these hotels.
Relaxation and refreshment are a priority objective of the hotel, so it is not by chance that this
is reflected in the offer of hotels in the region. It is found in 50% of hotels and advertises
massage with the following keywords: “relaxing massage, mood massage, stress relieving
massage. 20% of the examined hotels offered cellulite massage, the effects of which are also
complex. On the one hand, it is for beauty care, because it is aimed at removing cellulite, and
on the other hand, for health. Since cellulite is the cause of many other causes (nutritional
problems, lack of movement), the lymphatic system is most often used, so during the massage
they work with strong movements aimed at breaking fat cells, activating capillaries, inducing
vasodilation, improving blood circulation accelerate cell metabolism. The effect of cellulite
massage can be enhanced with cinnamon massage oil and cupping. The application of a rubber
jacket takes advantage of the beneficial physiological effects of the vacuum effect. One of the
hotels also advertised a separate puppy massage, while they also advertised a separate orange-
cinnamon massage. 20% of the hotels offered cellulite massage, called cellulite, toning or
slimming massage. Another 14% were called lymphatic massage, detoxifying lymphatic
massage, 2% detoxifying massage, and another 2% called connective tissue massage.

REFLEX MASSAGE 2%

ANTI-AGING 2%

AYURVEDIC 2%

COMBINED WITH CUPPING 2%

DETOX 2%

CONNECTIVE TISSUE MASSAGE 2%

MEDICAL MASSAGE

LYMPHATIC, DETOXIFYING

CELLULITIS, TONING

RELAXING, MOOD ENHANCING, STRESS RELIEVING

THERAPEUTIC MASSAGE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fig.3: Appearance of different types of massage in the hotel offer
own source
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Only one hotel offered ayurvedic massage, a personalized treatment that is classified as
holistic medicine. Anti-aging massage also appeared as a new supply element aimed at
rejuvenating the skin and preventing the appearance of wrinkles. The effect of reflex massage
is also a complex type of massage, since the massage and pressure of the reflex points can
influence the function and energy supply of the organs belonging to them. It is also mentioned
as a benefit of reflex massage that it initiates the body's self-healing processes, stimulates blood
and lymphatic circulation, nutrient supply and detoxification, harmonisez its function and has
a stress relieving effect.

Picture 1. Cupping Picture 2. Kneipp treadmill massage

In addition to treating the whole body, massages also include massages of certain parts
of the body. Most of these were foot massage, which was available in 58% of hotels, while back
massage was the least in 6%. Head, face and neck were 26%, while face massage alone was

12%.
BACK MASSAGE H
OTHER FACIAL MASSAGE
COMBINED (HEAD, NECK, FACE)

FOOT MASSAGE 58%

| | ! ! |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

There are also massage types that use special tools that help and complement the
treatment. One of these was the lava stone massage, where heated and alternating temperature
(cold-warm) stones are applied to the body. Hot stone massages were available in 18% and jade
stone massages in 2%.

Hydro massage was on offer in 16% of hotels. This type of massage technique is a
massage that improves blood circulation with the proper combination of water and air. Massage
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is done by a powerful jet of water, a mixture of warm water and air. Other tool types have also
appeared on offer, such as Bamboo Stem Massage (4%), which provides refreshment to guests
with oiled bamboo rods of various lengths.

For puppy massages (2%), small ladles and bags filled with special herbs and spices are
used, combining the effectiveness of essential oils dissolving in hot steam. With a dry brush
(2%), a rough brush rubs the entire body, which removes dead epithelial cells from the surface
of the skin, and then combines the treatment with other beauty or massage techniques.

A special feature of Kneipp treadmill massage (2%) is that guests walk in a treadmill
where rounded stones are placed. In addition to massaging the stones, changing the cold and
warm effect can provide additional beneficial effects.

The use of various essential oils, herbarium, is also common to increase the effects of
massage. While some active ingredients are supplements to cellulite massage, such as cinnamon
or red pepper wrap, some help relieve stress while others promote skin rejuvenation. We have
seen many offers for this in the examined hotels.

DRY BRUSH MASSAGE

PUPPY MASSAGE

JADE STONE MASSAGE

KNEIPP TREADMILL MASSAGE
INDONESIAN BAMBOO POLE MASSAGE

HYDROMASSAGE

VOLCANIC STONE MASSAGE

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

The majority of aromatherapy treatments were also called aroma massage, aroma oil
massage (50%). We met hot oil herbal massage (4%) and there was a separate herbal massage
(6%) which was not the same as the previous ones. Puppy massage has already been mentioned,
but we also consider it necessary, as here herbs are used in the massage, but its use is different.
Combined, aromatic herbaric massage types are found in more than half (72%) of hotels.
Chocolate (30%) and honey (18%) massages were also featured in several hotels.

SUMMARY

Massage is one of the main categories of wellness tourism. Increasingly, research is
proving the effectiveness of massage and its benefits in treating injuries, illnesses, reducing
pain, muscle tension and anxiety and reducing it (Crane et al., 2012, Csorg6 et al., 2013).Not
only does it have a positive effect on health, but it plays an important role in relaxation, so it is
no coincidence that it is one of the most popular wellness services. People want to relax, relax
and recharge during their vacation, so that's what they are looking for in services. Experience,
pampering, and health consciousness are increasingly appearing in people's choices of resort
choices. The hotel criteria system for classifying commercial accommodation has been
amended several times.Under current law, hotels are rated from one to five stars on the basis of
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a uniform European rating system. Based on the current rating, hotels have to earn points with
minimum requirements. Leisure and wellness features are optional in the category system,
which means that the hotel decides whether or not to include each of its services.

In this context, we wondered to what extent hotels offer certain services in this regard,
such as massage.Because the score depends not on the number of massage types, but on the
number of locations for classification and scoring, we nevertheless assumed that the supply of
hotels due to service extensions, which we showed in our previous study (Bir6 et al 2019)
elements of. This assumption has been confirmed, since the hotels have been offered a massage
as well. The most common types of massage are refreshing, vitalizing massage, foot massage,
Swedish massage, aromatherapy massage and relaxing, stress relieving massage, but there are
also many special types of massage.
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ABSTRAKT

Cielom Studie bolo rozsirit' poznatky o vybranych faktoroch zivotného S$tylu pacientov
vybranych neprenosnych chronickych ochoreni (NCD). Zaujimali nas aktivity vol'ného casu,
vratane realizacie pohybovej aktivity (PA), zaujem pacientov o zmenu V zivotnom $tyle a
niektoré rizikové faktory zivotného Stylu, ktoré moézu ovplyvnit’ lie€bu pacienta - konzumaécia
alkoholu a fajéenie. Do stadie bolo zapojenych 893 pacientov. Pre zber dat sme pouzili
nesStandardizovany dotaznik, ktory bol sti¢astou dotaznikovej batérie zostavenej pre potreby
vyskumu. Téato prierezova S$tadia realizovana u pacientov vybranych NCD zistila, ze
preferencia aktivit vykonavanych vo vol'nom case medzi skupinami pacientov je velmi
podobna. Vo vsetkych skupinach dominuji domace prace. Vo vsetkych skupinach NCD by
pacienti zmenili predovSetkym stravovanie, PA a pitny rezim. Vyse tretina pacientov realizuje
PA iba nepravidelne (onkologicki pacienti vyse 40%). Priblizne 80% pacientov alkohol nepije,
alebo iba 1-2 x mesacne. Vyse 50% pacientov nefajéi, v skupine onkologickych chordb je to
takmer 80% pacientov.

Vyskum je sucastou vyskumnej ulohy VEGA 1/0825/17 ,, Odporiicania pre pohybové aktivity
rizikovych skupin a ich plnenie na vychodnom Slovensku , riesenej na UPJS v Kosiciach.

KPucové slova: pohybova aktivita, informovanost’, kardiovaskuldrne ochorenia, metabolické
ochorenia, onkologické ochorenia, Zivotny §tyl

SELECTED LIFESTYLE FACTORS OF PATIENTS WITH CHRONIC DISEASES
ABSTRACT

The aim of the study was to extend knowledge about selected lifestyle factors of patients with
particular non-communicable chronic diseases (NCD). We focused on their leisure activities,
including physical activity (PA), patients' interest in lifestyle changes and some of the risk
factors in lifestyle that may affect patient treatment - alcohol consumption and smoking. The
study involved 893 patients. Data collection was carried out using a non-standardized
questionnaire, which was part of a questionnaire battery designed for the purposes of the
research. The cross-sectional study conducted among patients with selected NCDs found that
the preference for leisure activities between the groups of patients is very similar. Household
chores dominate in all groups. Furthermore, all NCD patient groups would primarily be willing
to change their diet, PA and drinking regime. More than one third of patients perform PA
irregularly (at oncological patients it is more than 40%). Approximately 80% of patients do not
drink alcohol at all, or only 1-2 times a month. More than 50% of patients claimed to be non-
smokers, in the cancer group it was almost 80% of them.

The research was supportes by the scientific Grant Agency VEGA No. 1/0825/17
,, Recommendations for physical activities in prevention and control of non-communicable
diseases and their implementation in the eastern part of Slovakia* implemented at UPJS
Kosice.
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UvoD

Neprenosné chronické ochorenia (NCD) st hlavnou pri¢inou morbidity a mortality na celom
svete (Booth et al., 2012; WHO, 2010). Medzi vSeobecné pric¢iny vzostupu NCD patri podl'a
viacerych autorov urbanizécia sposobujica ubytok pohybovej aktivity (PA) v nasom zivote
(Verhagen a Engbers, 2009; Khamis et al., 2014; Reiner et al., 2013; Junger, 2009; Simonek,
2000), zvyseny prijem vysokokalorickej stravy, resp. nevhodna strava (Garcia-Meseguer et al.,
2014; Stea a Torstveit, 2014) a psychosocialny stres (Arts et al.,2014; Khamis et al., 2014;
Podstawski et al., 2013; Sedova a kol., 2013 ai.). Podhodnoten4 primarna pri¢ina vi¢iny
chronickych stavov je nedostatok dennej PA. WHO (2010) varuje, ze fyzickd necinnost je
Stvrtym najcastej$im rizikovym faktorom pre globalnu imrtnost, ¢o predstavuje 3,2 milidna
umrti na celom svete. Z daného dévodu sa podpora PA vyvinula do hlavnej priority v oblasti
verejného zdravia v mnohych krajinach sveta. Booth et al. (2012) opisuju cvicenie ako
primarnu prevenciu proti 35 chronickym zdravotnym stavom. Medzi nich patri napr. nizka
kardiorespiracna zdatnost’, sarkopénia, metabolicky syndrom, obezita, diabetes typu 2,
koronarne ochorenie srdca, ochorenie periférnych tepien, hypertenzia, mozgova prihoda,
kongestivne zlyhanie srdca, osteopordza, osteoartritida, rakovina hrubého c¢reva a pod.
Drastické znizenie PA vo vol'nom ¢ase moze prispiet’ k vyraznej prevahe chorob zivotného
Stylu v celej nasej spolocnosti. Zistenia zo $tadii fyzickej zdatnosti podporuju tych, ktori
vykonavaju PA, pokial’ ide o inverzny vztah k imrtnosti (PAGAC, 2008). Podl’a §tadie maju
aktivni jedinci priblizne o 30% nizSie riziko umrtia v porovnani s neaktivnymi jedincami.
Napriek tomu, ze prinosy vo vztahu kPA upacientov SNCD st pomerne dobre
zdokumentované, nds zaujimalo, ¢i sa vyhybaju rizikovym faktorom Zivotného Stylu a ¢i si
pacienti uvedomuju zodpovednost’ za svoje zdravie. Ciel'om tejto Stadie bolo rozsirit’ poznatky
0 vybranych aspektoch Zivotného Stylu pacientov vybranych NCD. Zaujimali nas aktivity
vol'ného Casu, vratane realizacie PA, zaujem pacientov o zmenu V Zivotnom S§tyle a niektoré
aspekty zivotného S§tylu, ktoré mézu ovplyvnit lieCbu pacienta - konzumécia alkoholu
a fajcenie.

METODIKA

Vyskum bol realizovany v obdobi od 10/2018 do 2/2019 v odbornych ambulanciach
vychodného Slovenska. Do S§tidie boli zapojeni pacienti z 19 kardiologickych, 14
metabolickych a 9 onkologickych ambulancii. Lekéri tychto ambulancii, resp. riaditelia
zdravotnych zariadeni nam vopred udelili pisomny suhlas k osloveniu pacientov
v ambulanciach. Nahodne oslovenych bolo 1193 dospelych osob, ktoré boli na vySetreni
v niektorej z tychto ambulancii, z toho 282 sa odmietlo zapojit’ do Stadie. 18 pacientov bolo
vyli¢enych z dovodu nesplnenia niektorého zo stanovenych nizSie uvedenych kritérii.
Podmienky pre zapojenie do Stadie splnilo 893 pacientov, z toho 353 muzov (38,6%) a 540
zien (61,4%). Priemerny vek respondentov bol 54,24 roka. Najvacsiu skupinu tvorili pacienti
s metabolickymi ochoreniami (MD), predovsetkym s cukrovkou a obezitou (n=407) a pacienti
s kardiovaskularnymi ochoreniami (CVD), predovsetkym s hypertenziou a arytmiou (n=384).
Najmens$iu skupinu tvorili onkologicki pacienti (OD, n=102). Dalie sociodemografické
ukazovatele prezentuje tab. 1.
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Tab. 1 Zakladné sociodemografické ukazovatele probandov zapojenych do vyskumu (n=893)

vzdelanie zakladné ucnovské SS _ s vysokoskolské
maturitou
(%) 3,2 11,2 52,7 32,9
zamestnanie trvalé prileZitostné nezamestnany Student déchodca
(%) 43,1 3,7 54 57 42,1

zamestnanie sedavé fyzicky naro¢né Ziadne

(%) 371 15,4 475

bydlisko mesto obec

(%) 65,7 34,3

vek 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
(%) 10,6 7,2 17,4 16,9 28,9 16,2 1,8

Pacienti boli zaradeni do vyskumu po splneni nasledovnych kritérii:

- vek nad 20 rokov

- vyskyt jednej alebo viacerych diagnoz z troch zékladnych civilizaénych ochoreni, ktoré
nebrania vykondvaniu PA (cardiovascular disease, oncological disease, metabolic
disease)

- ochota poskytnut’ informovany sthlas so zapojenim do vyskumu

- ochota vyplnit' dotazniky o vykonavani PA a informovanosti o moznostiach PA pri
danej diagnoze.

Pre zber dat sme pouZili neStandardizovany dotaznik, ktory bol sti¢ast'ou dotaznikovej batérie
zostavenej pre potreby vyskumu. Ten obsahoval polozky dotaznikov podobne zameranych
prieskumov. Dotaznik obsahoval 29 otazok a bol navrhnuty tak, aby ho pacienti museli vyplhat
max. 20 minat. Prevazna vicSina otdzok bola zatvorend s moZnostou doplnenia vlastnej
odpovede a mala faktudlny charakter. Prvych 7 otdzok zistovalo sociodemografické
ukazovatele, 4 otazky sa tykali zdravotného stavu pacienta a informovanosti o zdravotnom
stave, 14 otazok sa dotykalo PA (vratane kratkej verzie IPAQ) a informovanosti o PA a4
otazky sledovali vybrané faktory zivotného Stylu. Pre potreby tejto Stadie sme vybrali Cast’
otazok tykajucich sa vybranych faktorov zivotného stylu — alkohol, faj¢enie, aktivity vo
vol'nom case, zistovali sme €o by chceli pacienti zmenit’ vo svojom Zivotnom §tyle a informacie
0 PA — frekvencia jej realizdcie v tyzdni a druh vykonavanej PA. Po ukonceni dotaznikového
Setrenia sme pacientom poskytli odporucania o realizdcii PA a o dodrziavani zdravého
zivotného Stylu vzhl'adom k ich diagnoze.

Statistické spracovanie udajov bolo vykonané v programe IBM SPSS v23. Na zistenie rozdielov
skutoénych frekvencii sledovanych znakov bol pouzity Pearsonov chi? test. Testovanie
Statistickych hypotéz bolo vykonané na hladine vyznamnosti a<0.05.

Tato §tudia je podporend Vedeckou grantovou agentiirou MSVVaS SR a SAV ako projekt ¢&.
1/0825/17 s ndzvom: ,,Odporticania pre pohybové aktivity rizikovych skupin a ich plnenie na
vychodnom Slovensku®. Vyskum bol schvaleny Etickou komisiou UPJS v Kogiciach (PJSU-
0825/17-1).
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VYSLEDKY

Tab. 2 sumarizuje aktivity, ktoré pacienti S NCD vykonavaji vo volnom case a podava
informadcie, ¢o by radi zmenili vo svojom zivotnom $tyle. Vsetky udaje su stratifikované podl'a
skupin ochoreni. Ako m6zeme sledovat’, vo vSetkych troch skupinach ochoreni je preferencia
aktivit vo vol'nom ¢ase obdobnd. Prevazuji doméce prace v vSetkych troch skupinach ochoreni.
Ostatné aktivity sa mierne odliSuji. V prvej trojke preferovanych aktivit su sledovanie TV, ¢i
hranie PC, zdhrada a Citanie. Rozdiel v aktivitdich v jednotlivych skupinach NCD bol
Vv niektorych pripadoch signifikantny (ndkupy, rekreacna PA, cCitanie, iné aktivity). Takmer
30% pacientov s OD vyuzilo pri tejto otazke moznost’ otvorenej odpovede a uvadzali aktivity
vol'ného ¢asu napr. cestovanie, ru¢né prace, vnucata, pes a pod.

Vo vsetkych skupindch NCD by pacienti zmenili predovsetkym stravovanie, PA a pitny rezim.
Aj pri tychto odpovediach sme zistili v niektorych aktivitaich vol'ného ¢asu vyznamné rozdiely
medzi jednotlivymi skupinami NCD (fajc¢enie, PA, Zivotné prostredie, spolo¢enské vztahy,
iné).

Tab. 2 Aktivity pacientov s NCD vo vol'nom Case

MD vyznamnost’

CVD (n=384) OD (n=102) (n=407)

% % %
Realizovana aktivita vo volmom
case
domace prace 62,66 51,96 60,73 0,269
TV, PC 49,35 44,12 40,00 0,086
nakupy 14,62 13,73 28,54 p <0,01**
hudba 22,45 26,47 21,46 0,324
zahrada 42,30 38,23 41,46 0,459
priatelia 20,37 27,45 24,88 0,155
rekreacna PA 22,45 27,45 17,07 p <0,01**
Citanie 23,50 47,06 37,56 p <0,01**
iné/tvoriva ¢, zberatel'ska ¢innost 6,01 27,45 9,27 p <0,01**
Zaujem o zmenu V Zivotnom Style
strava 58,75 49,02 58,54 0,291
pitny rezim 33,42 37,25 41,71 0,122
spanok 32,90 33,33 39,51 0,203
fajCenie 13,84 6,86 17,80 p <0,05*
alkohol 5,48 1,96 5,85 0,357
drogy 0,52 0,98 0,73 0,875
sex. zivot 4,70 0,98 4,63 0,167
pohybova aktivita 35,25 39,22 39,02 p <0,01**
zivotné prostredie 9,92 3,92 24,39 p <0,01**
spolo¢enské vztahy 6,79 9,8 14,39 p <0,01**
iné 1,04 6,86 0,24 p <0,01**

CVD - kardiovaskularne ochorenia; OD — onkologické ochorenia; MD — metabolické
ochorenia
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Takmer 40% pacientov vo vSetkych troch skupindch NCD by radi zmenili PA. Tomu
nasvedcuju aj vysledky tykajice sa frekvencie realizdcie PA v tyzdni (tab. 3). VicSina
pacientov PA realizuje iba nepravidelne (vySe 30%, OD nad 40%). Na druhej strane skupina
pacientov s OD sa javi ako najaktivnejSia — takmer 18% realizuje PA 5x a viac tyzdenne. Az
takmer 10% v skupine OD a MD nevykonava ziadnu PA. Prili§ vel'a porovnavanych kategorii
neumoznilo spolahlivll interpretdciu, preto sme pri porovnavani zlucili niektoré odpovede
(nepravidelne+ziadna PA; 1x+2x tyzdenne; 3x+4x tyzdenne; 5x tyzdenne). Rozdiel medzi
porovnavanymi kategériami bol v tomto pripade vyznamny (3>=26,350, p<0,01). NajcastejSou
PA su podla oCakavania prace v domacnosti, ale v skupine OD su to prechadzky. Aerdbne
aktivity (beh, plavanie, bicykel a pod.) preferuje vyse 20 pacientov, MD vyse 35%.

Tab. 3 Realizacia PA pacientov s NCD — frekvencia a druh aktivity

MD

CVD (n=384) OD (n=102) (n=407)

% % %
realizacia PA
5x a viac tyzdenne 13,84 17,65 5,61
4x tyzdenne 10,18 49 8,05
3x tyzdenne 15,40 10,78 12,93
2x tyzdenne 15,67 7,84 19,27
Ix tyzdenne 5,48 49 11,71
nepravidelne 34,73 42,16 32,93
ziadna PA 4,96 9,80 9,27
druh vykonavanej PA
prace v domacnosti 72,58 63,73 63,41
prechadzky 51,17 68,63 47,07
beh, plavanie, bicykel a pod. 22,72 21,57 35,61
posiliiovanie 11,23 3,92 14,63
Sport.-herné ¢innosti 5,74 2,94 3,66
iné 0,52 11,76 1,46

CVD - kardiovaskularne ochorenia; OD — onkologické ochorenia; MD — metabolické
ochorenia

76% pacientov uviedlo, Ze alkohol nepije, resp. iba 1-2 x mesacne (CVD 67%, OD 85%, MD
76%) (tab. 4). Prili§ vel'a porovnavanych kategoérii ani v tomto pripade neumoznilo spolahliva
interpretaciu, z daného dovodu sme dichotomizovali odpovede (pijem/nepijem). Rozdiel medzi
skupinami ochoreni bol v tomto pripade vyznamny (x2=7,600, p<0,05). Co sa tyka fajéenia,
predpokladali sme vys$i poCet pacientov, ktori nefaj¢ia, o sa nam potvrdilo. Najvyssi pocet je
v skupine OD (80%), naopak, v skupine CVD i MD je relativne vysoké percento pravidelnych
fajciarov (18%). Aj v tomto pripade sme pri dichotomizovanych odpovediach (faj¢im/nefajc¢im)
zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinami NCD (x?=16,139, p<0,001).
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Tab. 4. Rizikové faktory Zivotného $tylu pacientov s NCD

MD

CVD (n=384) OD (n=102) (n=407)

% % %
alkohol
nepijem 37,34 43,14 46,34
1-2x za mesiac 29,50 42,16 30,00
3-4x za mesiac 19,58 6,86 10,73
1-2x tyzdenne 8,88 4,90 8,78
3-4x tyzdenne 2,35 0,98 2,20
5-6x tyzdenne 0,52 0,0 0,24
denne 2,09 0,0 1,46
fajcenie
ano, pravidelne 18,02 6,86 18,05
prilezitostne 8,09 1,96 18,78
faj¢il som v minulosti 15,40 9,8 10,98
nie, nefajéim 58,75 79,41 51,95

CVD - kardiovaskularne ochorenia;

OD — onkologické ochorenia;

MD — metabolické

ochorenia

DISKUSIA

Individudlne spravanie ako jeden zkli¢ovych determinantov zdravia, medzi ktoré
neodmyslitelne patri i PA moéze vyznamne znizit vyskyt chronickych ochoreni. U.S.
Department of Health and Human Services (PAGAC, 2008) uvadza podrobné informacie o PA
nielen zdravej populécie, ale aj dospelych s chronickymi ochoreniami (NCD), ¢i 0s6b so
zdravotnym postihnutim. KI'icové usmernenia potvrdzuju, Ze dospeli s chronickym ochorenim
by mali byt pravidelne fyzicky aktivni. Cielom tejto Studie bolo rozsirit’ poznatky o vybranych
aspektoch zivotného $tylu pacientov vybranych NCD. Zaujimali nas aktivity volného casu,
vratane realizacie pohybovej aktivity (PA), zaujem pacientov o zmenu V Zivotnom S$tyle a
niektoré aspekty zivotného $tylu, ktoré méZu ovplyvnit’ lie€bu pacienta - konzumadcia alkoholu
a fajcenie. Tato prierezovd Stadia realizovana u pacientov vybranych NCD zistila, Ze
preferencia aktivit vykondvanych vo vol'nom case medzi skupinami je velmi podobna. Vo
vSetkych skupinach NCD dominuji domace prace. Ostatné preferované aktivity sa liSia
Vv zavislosti od ochorenia, priCom dominuju sledovanie TV/ hranie PC, praca v zahrade a
Citanie.

Pri pojme Zivotny §tyl hovorime o spravani l'udi v Zivotnom prostredi (fyzikdlnom socidlnom
a ekonomickom), ktoré sa podiela na celkovom zdravotnom stave mierou 40-50% (Simonek,
2000; Liba, Bukova, 2012), resp. podl'a niektorych autorov viac nez 60% (Kimdakova et al.,
2014). Pri NCD je vo vztahu k zdraviu pacienta a k jeho tspesnej lie¢be doélezity samotny
pristup pacienta, i to, ¢i si uvedomuje, Ze va¢sinu negativnych faktorov Zivotného Stylu moze
vlastnym pri¢inenim ovplyvnit. Zaujimalo nés teda, o by chceli pacienti vo svojom Zivote
zmenit. Vo vsetkych skupinach NCD by pacienti zmenili predovSetkym stravovanie, PA
a pitny rezim. Teda vSetky ovplyvniteI'né faktory. Jeden z troch naj€astejSich faktorov, ktoré by
pacienti vSetkych troch sledovanych skupin NCD radi zmenili je PA. Tomu nasvedcuju
i vysledky tykajice sa frekvencie PA v tyzdni. VySe tretina pacientov realizuje PA iba
nepravidelne (OD vyse 40%). Pritom PA bola pacientom prezentovana v stilade s odporac¢anim
WHO (2010) ako akakol'vek aktivita produkovana kostrovym svalstvom spdsobujlica zvysenie
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pulzovej a dychovej frekvencie. Bola tym myslena tak rekrea¢na aktivita, ako aj bezna praca
doma alebo v zahradke, ale aj bicykel ¢i lyzovanie. Najcastejsie realizovanou PA pacientov
zuCastnenych v naSom vyskume boli prace v domacnosti a prechadzky. Z rekreaénych PA
dominovali aerébne aktivity (20%, MD 35%).

Konzumacia drog a to najma tabaku a alkoholu spolu s nevhodnou stravou a nedostato¢nou PA
vyznamne ovplyviiuju vyznamnu ¢ast’ imrti a chorob, ktoré sa vyskytuju v eurdpskom regione
(Eickenhorsta et al., 2012; Varela-Mato et al., 2012). V nasom vyskume priblizne 80%
pacientov uviedlo, ze alkohol nepije, resp. 1-2 x za mesiac. VySe 50% pacientov nefajci,
v skupine OD je to takmer 80% pacientov.

ZAVER

Pravidelna PA poskytuje dolezité vyhody pre zdravie pacientov s chronickymi ochoreniami. V
danom kontexte je potrebné si uvedomit, ze predovSetkym u pacientov s NCD plati, Ze
akékol'vek PA je lepSia ako ziadna. Tato prierezova $tadia realizovana u pacientov vybranych
NCD zistila, ze preferencia aktivit vykonavanych vo vol'nom ¢ase medzi skupinami pacientov
NCD je velmi podobna. Vo vSetkych skupinach dominuji domace prace. Vo vsetkych
skupinach NCD by vsetci pacienti zmenili predovSetkym stravovanie, PA a pitny rezim. Teda
vSetky ovplyvniteIné faktory. VySe tretina pacientov realizuje PA iba nepravidelne (OD vySe
40%). Priblizne 80% pacientov alkohol nepije, resp. iba 1-2 x za mesiac. Vyse 50% pacientov
nefajéi, v skupine OD je to takmer 80% pacientov.

Tieto vysledky pod¢iarkuji vyznam osvety a informovanosti vo vzt'ahu k zdravému zivotnému
Stylu, ktorého dodlezitou sucastou je PA nielen pre zdravych l'udi, ale i pre l'udi v rizikovych
popula¢nych skupinach NCD, ktoré im nebrania vo vykondvani PA.

Tato $tadia je podporena Vedeckou grantovou agentiirou MSVVaS SR a SAV ako projekt ¢&.
1/0825/17 s ndzvom: ,,Odporticania pre pohybové aktivity rizikovych skupin a ich plnenie na
vychodnom Slovensku®. Vyskum bol schvaleny Etickou komisiou UPJS v Kogiciach (PJSU-
0825/17-1).
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INFORMOVANOST A ODPORUCANIA O POHYBOVEJ AKTIVITE
PACIENTOV S OCHORENIM STIiTNEJ ZZAZY

Agata HORBACZ, Dana DRACKOVA, Alena GALAMBOSOVA

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Ustav telesnej vychovy a §portu
(agata.horbacz@upjs.sk)

ABSTRAKT

V stcasnosti sa vo vysoko rozvinutych krajinach pocet T'udi s metabolickymi
problémami, ako obezita, cukrovka typu 2, choroba §titnej zl'azy kazdorocne zvySuje. Viacero
autorov piSe o pozitivnom vplyve pohybovej aktivity (PA) na efektivnost’ lieCby a prevencie
metabolickych ochoreni, ako aj choroby Stitnej Zl'azy.

Cielom prace je rozsirit' poznatky o informovanosti a odporucaniach vykonéavania
pohybovej aktivity pre pacientov s chorobou stitnej zl'azy. Oslovili sme 99 respondentov (60
zien a 39 muzov; priemerny vek £38 rokov) z koSickej a preSovskej ambulancie a respondentov
z radov klientov kosického fitness centra. Pre zber dat sme pouzili nestandardizovany dotaznik,
ktory bol sucastou dotaznikovej batérie zostavenej pre potreby vyskumu. Sledovali sme
zakladné informacie o zdravotnom stave, vratane informovanosti o pohybovej aktivite,
vzhl'adom k ochoreniu. Na zdklade tychto informécii sme vytvorili odporucania pre
vykonavanie telesnej aktivity pre pacientov s ochoreniami §titnej zl'azy.

Na otazku, ¢i respondentom boli poskytnuté informacie o pohybovej aktivite od ich
osetrujuceho lekéra 23,76% pacientov odpovedalo, Ze dostali ve'mi podrobné informécie o PA,
49,50% ze to bolo spomenuté v ramci vSeobecnych informacii, 10,89% pacientom neboli tieto
informdcie ani zmienené, 7,92% odpovedali, Ze maju takuto informdciu, ale nepovazuju ju za
doleziti a 4,95% nedostali informaciu o PA. Najviac nas zaujimala otazka, aki pohybovi
aktivitu vykonavaji naSi respondenti. 45,54% opytanych chodi na prechadzky, 42,57%
vykonavaju prace v domacnosti. 28,71% respondentov chodi behat’, plavat, alebo bicyklovat’
a posiliovat’(28,71%). 20,79% vykonéva aerobik a 6 % sa venuju Sportovo hernej ¢innosti.

Vyskum je sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0825/17 ,,Odporucania pre pohybové
aktivity rizikovych skupin aich plnenie na vychodnom Slovensku®, riesenej na UPJS v
Kosiciach.

Kruacové slova: pohybova aktivita, civilizaéné ochorenia, odporticania, Stitna zl'aza

RECOMMENDATIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY FOR PATIENTS
WITH THYROID DISEASE

ABSTRACT

The number of people with metabolic problems such as obesity, type 2 diabetes, thyroid
disease is currently increasing every year in highly developed countries. Several authors write
about the positive effect of physical activity (PA) on the effectiveness of treatment and
prevention of the metabolic diseases as well as thyroid disease.

The aim of this work is to broaden the knowledge about the level of required information
and recommendations for conducting the physical activity for patients with thyroid disease. We
addressed 99 respondents together (60 women and 39 men; average age + 38 years) - in one
doctor’s office in KoSice, in one doctor’s office in a hospital in PreSov and in one of the larger
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Kosice fitness centers. We used a non-standardized questionnaire for the data collection, which
was part of a questionnaire battery designed for research purposes. We studied and tracked the
basic information on health status, including information on physical activity in relation to the
disease. Based on this information, we created recommendations for performing physical
activity for patients with thyroid diseases.

When asked whether respondents were provided with physical activity information by their
physician they regularly visited, 23.76% of patients answered that they received very detailed
information about PA, 49.50% that it was mentioned within general information, 10.89% of
patients were not even provided with such an information, 7.92% replied that they were given
such information but did not consider it important and 4.95% did not receive PA information.
We were mostly interested in the question which could provide insight on what kind of physical
activity our respondents do 45.54% of respondents go for walks, 42.57% do housework. 28.71%
of respondents go jogging, swimming, or cycling and prefer fitness workouts (28.71%).
20.79% are exercise aerobics and 6% are engaged in sports games.

The research was supportes by the scientific Grant Agency VEGA No. 1/0825/17
,,Recommendations for physical activities in prevention and control of non-communicable
diseases and their implementation in the eastern part of Slovakia * implemented at UPJS Kosice

Key words: physical activity, civilization diseases, recommendations, thyroid gland
UVOD

Z morfologického pohladu je S§titna Zlaza najvdcSou endokrinnou Zlazou. Nielen
vel'kost'ou ale aj funkciou nadobtida tento organ na doleZitosti a ma nezastupite'né miesto pre
zivot Cloveka. Zabezpecuje normalny priebeh Zivotnych Cinnosti ¢loveka, pretoZze hormony
Stitnej Zl'azy zasahuju prakticky do vSetkych metabolickych procesov a ovplyviiuju takmer
vSetky organy v tele.

William (2018) tvrdi, Ze ochorenie $§titnej Zl'azy sa prejavi v zivote ¢loveka, ked mu
chyba rovnovaha. Problémy spojené so Stitnou zI'azou st rozsirené v celom tele, je to invazivny
proces, ktory so sebou nesie zoznam symptémov a ochoreni. Chorobu vyvoléd asto stres,
spustaju sa fyziologické odpovede ako hromadenie hormoénov vratane nadbytocného
adrenalinu, ktoré podporujl virusy a to sa spaja s oslabenim imunitného systému.

Choroby §titnej zl'azy st v populécii vel'mi Casté, postihuji okolo 10 % obyvatel'stva.
Poruchy S§titnej Zl'azy sa rozdel'uju na funkéné — hypertyredza a hypotyre6za, morfologické -
struma a d’alSie ochorenia st zépaly alebo nadory S§titnej zI'azy (Limanova, 2006).

NajdolezitejSim faktorom pre regulaciu Stitnej Zl'azy je prijem jodu, ktory sa nachadza
v potrave. Odporacana dennd davka jodu by mala byt priblizne 150-200 mikrogramov
(Zamrazil, Cefovska, 2014). Pokial’ neprijmeme dostatoéné mnoZstvo tohto prvku, nase telo
aktivuje mechanizmus Setriaci jod a dochadza k zvySeniu citlivosti thyreocytov (buniek Stitnej
zl'azy) vo¢i TSH (tyreotropny hormoén). Pri nadbyto¢nom prijme jédu v potrave nastava
zvySenie hladiny hormonov §titnej zlI'azy v krvi a znizenie sekrécie TSH (Jiskra, 2014).

Na vznik hypertyreozy ma vplyv velké mnozstvo faktorov. Hlavnou predispoziciou je
zenské pohlavie, d’alej saturdcia selénu a jodu, vek, fajCenie, stres, tehotenstvo, virusové ¢i
bakteridlne infekcie a alergie. Nemozno zabudnit' ani na vplyv biologickej liecby, alebo
kontakt s radioaktivnym odpadom a genetické faktory (FrySak, Karasek, Halenka, 2014).
Priznaky zvySenej funkcie S$titnej Zl'azy: nepravidelny tep, palpitacia, tachykardia, buSenie
srdca, nervozita, nespavost’, tras, potenie, neznaSanlivost’ tepla, tlak v oblasti krku, o¢né
problémy, zvdcSenie Stitnej zl'azy, vahovy ubytok, poruchy menstruacie, fertility a znizenie
libida (Briinova, 2008).

45



Hypotyreoza §titnej zlazy vzniké pri nedostatku jej hormonov. Priznaky sa liSia podla
stupiia deficitu horménov, dizky trvania choroby, veku, celkového zdravotného stavu pacienta
a dalSich prebiehajucich chorobnych stavov. Nedostatok tyreoidalnych hormoénov narusa
fungovanie celého organizmu. Mo6ze byt podmieneny poruchou hypotalamo-hypofyzarne;
regulacie (centralna forma), CastejSie vSak poruchou funkcie stitnej zl'azy (periférna forma).
Celkovy vyskyt hypotyredzy je u nés 2 az 3 %, vyskyt stupa s vekom. Vyskytuje sa asi pit az
osemkrat, astejSie u Zien ako u muzov. Prevalencia u Zien nad 45 rokov dosahuje 10 az 15 %
(Kaémarova, 2017). Hypofunkcia sa na psychickej urovni prejavuje spomalenym myslenim,
zabudanim, apatiou, nesustredenost’ou, v€asnou depresiou a celkovou inavou. Niektoré osoby
nemaju ziadne znamky psychického utlmu ani pri tazkej hypotyredze. Medzi kardiovaskularne
priznaky patri palpitacia, pri dlhsie trvajicom ochoreni sa méze objavit’ bradykardia. M6zu sa
vyskytnat’ zmeny na EKG. Medzi d’alSie priznaky patri znizend kvalita vlasov a nechtov, sucha
pokozka, zimomravost, u zien sterilita, spontanne aborty a iné. Progndéza je pri
medikament6znej liecbe hypotyredzy dobra, priznaky do niekolkych mesiacov vymizna
(Limanova, 2006).

Vo vseobecnosti je zname, ze cviCenie priaznivo ovplyviluje vacSinu organov
endokrinného,  kardiovaskularneho, oporného a dychaciecho systému. S vysokou
pravdepodobnostou napomaha pri spomalovani a zmieriovani vyvoja roznych chorob.
Pravidelna pohybova aktivita redukuje mnozstvo telesného tuku, zvySuje kapacitu prijmu
kyslika v celom tele u chorych i u zdravych (Sheehyova, 2000).

Pri problémoch so Stitnou Zl'azou, pri jej zniZenej Cinnosti, mézeme uvazovat’ o vplyve
cvicenia na jej Upravu. Aerdbne cvicenie ma vyznamny uc¢inok na zvysenie tvorby horménov
Vv tele ¢loveka, vratane Stitnej zl'azy. Aj ked’ cvicenie zvySuje celkovll hladinu horménov, tiez
zvysuje vyuzitie horménu stitnej Zlazy, tzv. tyroxinu. Stadie ukazuju, Ze $portovei moézu vyuzit
az takmer dvakrat vacSie mnoZstvo tyroxinu ako l'udia so sedavym spdsobom Zivota. Zdroj:
https://www.zdravie.sk/clanok/50715/je-vhodne-cvicit-pri-nefunkcnej-stitnej-zlaze

Hlavné priznaky ochorenia S§titnej Zl'azy pri jej nizkej Cinnosti st pocit slabosti,
priberanie na vahe, tnava alebo depresie. Moznost'ou lieCby tychto priznakov je aj pravidelny
cvicebny program, ktory s tymito priznakmi mdze bojovat.

Mnohi l'udia so znizenou funkciou Stitnej Zlazy pribert, najméd na zaCiatku lieCby
S hormoénom zvanym tyroxin. Poruchy funkcie Zliaz s vnitornym vylu€ovanim st vSak
bezprostrednou pri¢inou priberania len u malého percenta obéznych l'udi a takmer nikdy nie st
skutocnou pricinou tazkej obezity. Pacienti s hypertyre6zou, so zvySenou funkciou Stitnej
zlazy, zva¢sa byvaju §tihli, ale: ti s hypotyredzou, so zniZzenou funkciou S§titnej zl'azy, maju
sklon k obezite, ale to nemusi byt’ pravidlom.

Pohybova aktivita podl'a Libu (2010) plni funkciu zdravotni - zvySovanie telesnej

zdatnosti a pohybovej vykonnosti, pozitivha adaptacia organizmu c¢loveka na meniace sa
podmienky vonkajSieho a vnutorného prostredia, pocit osobnej spokojnosti. Druha funkcia
stimula¢na - vplyv na spravnu funkciu a vzdjomnu koordinaciu vSetkych orgdnov a orgdnovych
ststav. Dalsia funkcia PA je regeneradnd, urychl'uje regeneracné a rehabilitaéné procesy po
unave, pretazeni, chorobe, uraze, jednostrannom zat'azeni.
Pravidelna strava a fyzickd aktivita st neoddelitelnym prvkom pri liecbe pacientov s
hypotyredzou, ako aj pacientov so zvySenou uroviiou tyreotropinu (TSH), t.j., hormén
stimulujtci Stitnu Zl'azu na tvorbu hormonov - tyroxinu (T4) a trijodtyroninu (T3) (Harris, 2012;
Wollny - Krekora, 2010).

Stadia Bansala a kol. (2015) bola vykonana s cielom zistit' vplyv pravidelného
fyzického cviCenia so strednou intenzitou na funkciu Stitnej zl'azy u 20 pacientov s
hypotyredzou, ktori sa uz podrobujt lieCbe hypotyredzy. Pri skupinovom porovnani sa zistil
vyznamny pokles TSH v skupine s pravidelnym cvi¢enim a vyznamné zvysenie v hladinach T3
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a T4 v skupine s pravidelnym cvicenim. Zistili, Zze priemernd hmotnost’ sa znizila v
pravidelnych cvic¢ebnych skupinéch.

CviCenie ma vela vyhod, ktoré ovplyviiuji nielen celkové zdravie, ktoré moze pomdct’
zmiernit’ niektoré z priznakov chordb Stitnej zl'azy.
Pri znizenej ¢innosti Stitnej zl'azy (hypotyredze), je Casta inava, ale pravidelné cvi¢enie moze
bojovat’ proti tinave a zvysSuje energiu. Pohybova aktivita podporuje hlbsi, lepsi spanok. Ked’
Stitna zl'aza produkuje prilis vela hormonov (hypertyredza), spanok mdze byt prerusovany
anastava potenie, Co vedie k horSej regeneracii pocas spanku. Cvi¢enie ma za nasledok aj
dobry spanok. Pri poruchach stitnej zl'azy je Casta depresia, najma pri hypotyredze. Cvicenie
dostane endorfiny do pohybu a tie zlepSuju naladu. Cvicenie zvySuje hustotu kosti. Strata
kosti sa moze vyskytnat najma pri hypertyredze, stadie ukazujt, ze prave silovy tréning moze
pomoct’ ziskat’ Cast’ tejto straty spat’.
Ked' sa zacina s cviCenim, najlepSie je si vybrat jemny staticky strecing alebo jogu pre
zaGiato¢nikov, najmi ak s bolesti_kibov. Vynikajuce moznosti st plavanie a dokonca aj
prechadzky v bazéne, pretoZe voda zniZuje stres a tlak na kiby, ¢im zmierfiuje bolest’ kibov.
Pri hypotyredze, je metabolizmus spomaleny, to ¢asto sposobuje nadvahu. CviCenie zvySuje
metabolizmus a je spolu s lieckmi dal§im nastrojom, na podporu dobré fungujiuceho
metabolizmu, svalov, ktoré spal'uju tuk. Cvicenie znizuje riziko srdcovych ochoreni, to je
dolezité, ked’ nastava porucha Stitnej zl'azy automaticky sa zvysSuje riziko vzniku srdcového
ochoreni (How Exercise Can Help You Manage Hypothyroidism...).
Pravidelné vykonédvanie pohybovej aktivity v ramci denného rezimu modze pomdct’ lepSie
zvladnut priznaky poruchy $titnej zl'azy.

CIED

Ciel'om prace je rozsirit’ poznatky o informovanosti a odporucaniach vykondvania pohybove;j
aktivity pre pacientov s chorobou §titnej Zl'azy.
Vyskumné otazky:

1. AKka je informovanost’ o pohybovej aktivite pacientov s chorobami $titnej Zl'azy?
2. Aké su vhodné telesné cvicenia pre prevenciu a lieCbu tohto ochorenia?

METODIKA

Podmienky pre zapojenie do $tudie splnilo 893 pacientov, z toho bolo 353 muzov a 540 Zien,
pacientov s metabolickymi ochoreniami bolo 390, vtom 99 (25,8 %) pacientov sa tykalo
ochorenie §titnej Zl'azy. Pacienti boli zaradeni do vyskumu po splneni nasledovnych kritérii:
vek nad 18 rokov, vyskyt jednej s diagnéz z troch zakladnych civilizaénych ochoreni, ktoré
nebrania vykonavaniu pohybovej aktivity (kardiovaskularne, metabolické, onkologické),
ochota poskytnat’ informovany suhlas so zapojenim do vyskumu, vyplnit dotazniky o
vykondvani pohybovej aktivity (dalej PA) a informovanosti o moZnostiach PA pri danej
diagnoze. Vyskum je sucastou vyskumnej ulohy VEGA ¢. 1/0825/17 ,,Odporucania pre
pohybové aktivity rizikovych skupin a ich plnenie na vychodnom Slovensku®, rieSenej na UPJS
v Kosiciach. Pacientom bol v uvode vysvetleny ciel’ a postup vyskumu. Nasledne pacienti
vyplnili dotaznik zostaveny pre potreby tohto vyskumu. Dotaznik pozostaval z 29 otazok.
Sledovali sme zdkladné informacie o zdravotnom stave, vratane informovanosti o chorobe, o
faktoroch zivotného S§tylu, pohybovej aktivite ainformovanosti o PA vzhladom kich
ochoreniu. Po vyplneni dotaznika boli pacienti informovani o vyhodach PA a pouceni o tom,
akd PA je najvhodnejSia vzhladom kich ochoreniu. Nésledne pacienti dostali letak
S0 vSeobecnymi inStrukciami o PA podl'a zdsad FITT. Na administraciu ziskanych udajov
a spracovanie zakladnej charakteristiky suboru sme pouzili program MS Excel. Pri spracovani
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dotaznikov sme vzhl'adom na charakter otazok pouzivali percentudlno — frekvencnu analyzu.
Kvéli prehl'adnosti spracovanych udajov boli pouzité grafické metédy. Vyskum bol schvaleny
Etickou komisiou UPJS v KoSiciach (PJSU-0825/17-1).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Ziskané udaje o informovanosti 0 pohybovej aktivite interpretujeme v grafickom zobrazeni.
Zistili sme nazor pacientov na pohybovu aktivitu a jej vplyv na zdravotny stav.

18,84% 0,99% 0,99%

15,84%

] 2 3 4 =5

Obr. 1 Vplyv pohybovej aktivity na zdravotny stav
Legenda: 1 - jednoznacny, 2 - neviem posudit, 3 - nezamysl'al/-a som sa, 4 - skor nie ako ano,
5 - v ziadnom pripade, 6 - iné

Viac ako polovica respondentov si uvedomuje jednozna¢ny vplyv pohybovej aktivity
na ich zdravotny stav. Priblizne Stvrtina z opytanych pacientov sa vobec nezamyslela alebo
nevie posudit’ ¢i mdze pohybova aktivita ovplyvnit’ ich ochorenie. Zanedbatelné percento si
mysli, Ze pohybové aktivita neovplyvni ich zdravotny stav.

Potvrdenim priaznivych G¢inkov rehabilitacie u pacientov s ochorenim §titnej zl'azy je
praca autorov Aprile, Romitelli, Piazzini (2009), ktori hodnotili u¢inky rehabilitdcie pomocou
Bartelho indexu (BI) a hladiny horménov $titnej Zl'azy pred a po operacii. Ziskané vysledky
dokazali, Ze vCasna fyzicka aktivita nielen zlepSila metabolizmus S$titnej zl'azy, ale zlepsila aj
funkény stav pocas zakladnych dennych aktivit.

3-mesacny rehabilitacny program kombinujuci diétu a cvi¢enie spdsobil stratu
hmotnosti a tuku bez toho, aby u pacientov s obezitou nesposobil dysfunkciu Stitnej zl'azy
(Kouidrat a kol. 2019).

Dalsi priklad pozitivneho vplyvu cviéebného programu so strednou intenzitou (MIEP)
na kvalitu zivota suvisiacu so zdravim (HRQoL) a kardiorespiratnou zdatnostou u 17 zien
(priemerny vek + 43 rokov) so subklinickou hypotyre6zou. Po 12 tyzdioch cvicebného
programu so strednou intenzitou doslo k vyraznému zlepSeniu HRQoL. Okrem toho sa ukazalo,
ze tento cvicebny program ma pozitivny vplyv na kardiorespira¢nu zdatnost’ (Garces-Arteaga
et al. 2013).

V dalSej stadii skamali u 60 atlétov s dobrym tréningom u muZov vykonanim
cyklistického ergometra ucinok akutneho aerdbneho cvicenia na hodnoty hormoénov Stitnej
zlazy. Vysledky tejto Stadie ukazuja, ze cvi¢enie vykondvané pri anaerobnom prahu (70%
maximalnej srdcovej frekvencie, hladina laktatu 4,59 +/- 1,75 mmol / 1) spoOsobilo
najvyznamnejSie zmeny v mnozstve akychkol'vek hormonalnych hodnét. Zatial' ¢o rychlost’
T4, T4 a TSH nad’alej rastla na 90% maximalnej srdcovej frekvencie, rychlost’ T3 a fT3 zacala
klesat. Maximdlne aerdbne cviCenie vyrazne ovplyviiuje hladinu cirkulujicich horménov
Stitnej zl'azy (Ciloglu et al.2005).
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Nasledne sme sledovali povod alebo zdroj odkial’ respondenti ziskavaju informacie
0 pohybovej aktivite.

10,89% 6,93%

79% ‘
" o,

20,

Obr. 2 Zdroj informacii o pohybovej aktivite
Legenda: 1 - z médii, 2 - rodina, znami, 3 - od oSetrujiceho personalu, 4 - od telovychovnych
odbornikov, 5 - neviem posudit’

Obrazok ¢. 2 ukazuje, ze takmer polovica probandov ziskava informacie o pohybovych
aktivitich z médii a ani nie Stvrtina ziskava tieto informacie od oSetrujuceho personalu. Taktiez
takmer u 10,89% st to telovychovni odbornici, ktory poskytuju spravy o pohybovej aktivite
apre 9,90% je to rodina alebo znami. P6vod informacii nevie posudit’ 6,93% probandov.

Nasledne nas zaujimalo akt kvalitu informécii ziskavaju pacienti od oSetrujiiceho lekara.

10.89% 4,95% 0,99%

-

sl =2 3 4 =5 =6

Obr. 3 Kvalita informacie od lekara o moznosti pohybovej aktivity
Legenda: 1 - ano, vel'mi podrobne, 2 - 4no, v ramci vSeobecnych informacii, 3 - ano, ale nie je
dolezita, 4 - nie, ale mam iné zdroje, 5 - nie, ale zaujima ma to, 6 - nie, nezaujima ma to.

Informacia o moznosti pohybovej aktivity pacienta, ako jedného =z faktorov
posobiaceho na zlepSenie zdravotného stavu, bola poskytnuta najviac pacientom len vel'mi
vSeobecnd. Takuto informaciu dostala takmer polovica pacientov. Takmer Stvrtinu tvoria
pacienti, ktori dostali veI'mi podrobné informacie. U 10,89% pacientov sa spolieha na iné zdroje
informacii. Minimum pacientov nedostalo Ziadnu informaciu, ¢i ich to zaujima alebo nie.

Vseobecné platné odporucenie lekarov je zataz aspon 2,5 hodiny tyZdenne. Pri
pohybovej aktivite nejde len o0 zabavu, ale aj o pravidelné cvicenie, ktoré ma vel'mi dolezité
ucinky na zachovanie zdravia. Ddlezita je pohybova aktivita hlavne v dnesnej dobe, kedy je
sedavy sposob Zivota dominantny. Casto je spominand terapia, menej uz prevencia. V modernej
dobe si clovek nenajde Cas na pohybovu aktivitu, aby predchadzal chorobam, za¢ne s fiou az
ked’ je uz chory.
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Obr. 4 Poznaju pacienti vhodné telesné cvicenia
Legenda: 1 - ano, 2 - nie, ale mam zaujem, 3 - nie, nepoznam, 4 - nezaujima mato, 5 - iné

Najviac z 99 opytanych pacientov (44,55%) odpovedalo, ze poznaji vhodné telesné
cvicenia, ktoré mézu vykonavat’ so svojou diagnézou. Druhd najcastejSia odpoved’ (32,67%) je
protipolom prvej najcastejsej a tou je, ze nepoznaju pre ich zdravotné problémy vhodné telesné
cvicenia . Tret'ou najCastejSou odpoved’ou pacientov je, Ze nepoznaju vhodné telesné cvicenia,
ale maju o ne zaujem. Ziaden pacient neodpovedal, Ze by ho to vébec nezaujimalo.

V dotazniku sme zistovali, ¢i po poskytnuti lekarskej informécie o odporucanej
pohybovej aktivite, ju pacient aj vykonava.

0% 20,79%

_—

] =2 =3 =4 u5

Obr. 5 Odporucenie pohybovej aktivity lekdrom
Legenda: 1 - ano, vykonavam pravidelne, 2 - ano, ale nechce sa mi, 3 - ano, ale nepravidelne,
4 - nie, 5 - iné.

Obrazok ¢. 5 poukazuje na fakt, Ze pravidelni pohybovu aktivitu, odporti€anu lekarom,
vykonava viac ako jedna tretina pacientov (37,62%), ale snevolou, neceld Stvrtina
respondentov cvicenie vykondva pravidelne (20,79%). Az 32,67% z opytanych odpovedalo,
ze sa o pohybovej aktivite nikdy nerozpravali a 6,93% dostalo odportcania, ale sa jej venuju
nepravidelne.

Na otazku, aky je druh najcastejSie nimi vykonavanej pohybovej aktivity, kde pacienti
mohli oznacit’ viac moznosti, 45,54% respondentov preferuje prechadzky a 42,57% prace
v domacnosti. Tato aktivita je povazovana za aktivitu s najnizSou Uroviiou zataze. Menej
preferované pohybové aktivity (28,71%) st aktivity, ktoré vykonavaju pacienti so strednou
intenzitou zataze (beh, plavanie, bicyklovanie) a posiliiovanie 28,71%. Aerdbne cvicenie
vykonava 20,79% opytanych respondentov a najmenej vyskytujuca sa odpoved tykala
Sportovo-hernych ¢innosti.
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Obr. 6 Vykonavana pohybova aktivita
Legenda: 1 - prace v domacnosti, 2 - prechadzky, 3 - beh, plavanie, bicykel, 4 - aerobik, 5 -
posiliiovanie, 6 - Sportové herné ¢innosti, 7 - iné

Hypotyreozu Casto sprevadza depresia. Aerdbne cvicenia, ako je cyklistika, chodza, kruhovy
tréning a pladvanie, mézu pomdct’ zvysit' funkciu metabolizmu, zvysit energiu a zmiernit
depresiu. Pilates a intenzivnejSie typy jogy, ako napriklad Ashtanga, Bikram a Vinyasa, tiez
pomahaju odvratit’ osteopordzu, co je Casty problém zien, ktoré maju najvyssiu incidenciu
hypotyredzy. Okrem budovania sily a stability mozu tieZ pomoct’ zlepsit koordindciu —
rovnovahu a flexibilitu (https://www.everydayhealth.com).

ZAVER A ODPORUCANIA

Zistili sme, Ze pacienti s ochorenim $titnej zl'azy si uvedomuji potrebu pohybovej
aktivity ako jedného z faktorov, ktory napomoze zlepsit’ ich zdravotny stav.

Informacia, ktoru dostanti od lekdra ma prevazne vSeobecny charakter. Sila ,,bieleho
plasta“ tak nie je vyuzita v prospech poskytnutia relevantnych informacii o pohybovej aktivite,
ktora by napomohla zlepSeniu zdravotného stavu ¢loveka s ochorenim §titnej zl'azy.

Mozno nasledkom tohto nie vyCerpavajiceho poskytnutia informacie o pohybovej
aktivite, pacienti ziskavaju informacie najcastejSiec z médii — internet, televizia a Casopisy. Tu
nastava riziko kvalitne poskytnutej informdcie a jej spravnej interpretacie.

Presvedcenie pacientov o tom ¢i poznaju vhodné telesné cvicenie je rozporuplné. Dalo
by sa rozdelit’ na prvé tri tretiny z moznych odpovedi — ano poznam, nie nepoznam ale mam
zaujem a nie nepoznam. Svedci to o neistote pacientov, ¢i poznaji vhodné telesné cvicenia.

Odportcanie lekara sice vykonava vicsina z respondentov, ale nechce sa im. Preto by
bolo vhodné odporti¢ania viac individualizovat ,,$it' na mieru” pacienta a nie podavat’ len
vSeobecné informacie.

Pacienti sice uvadzajua, Ze pohybovu aktivitu, ktort vykondvaji je sice roznoroda, ale je
mozné diskutovat’ o tom ¢i praca v domdcnosti, ktord uvadzaju ako druhu najcastejSiu
vykonavanu pohybovi aktivitu je aj dostatoéne intenzivna a &i pohybové aktivity spiiiaj
minimalne poziadavky pre FITT. Pre lepSie zorientovanie sa v problematike sme sa pokusili na
zéklade nasej uvedenej literatiry a vlastnych dlhoro¢nych skusenosti s vedenim cviceni pre
rozne vekové skupiny odporti€ame aktivity.

Odporucané cvicenia pri hypotyredze
Aerobne cvicenia (1 hodinu, 2-3 krat tyzdenne) - nepresahujuce pulz 130 uderov za minutu,
ako je cyklistika, chodza, kruhovy tréning ¢i plavanie - mézu pomdct’ zvysit metabolizmus,

zlepsit' energiu a zmiernit’ depresiu. Aqaufitness, mennej zatazuje pohybovy aparat a Setri
srdcovo-cievny systém. Je vhodny pri opuchoch ¢lenkov alebo n6h - voda odl'ah¢uje a znizuje
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tlak na kiby. Pri dodrziavani frekvencie a intenzity je Géinnost’ cvi¢enia vo vode porovnatelna
S cvi¢enim na suchu.
Joga (1 hod., 2 krat tyzdenne), natiahne a posilni svaly, pomaha sustredit’ sa na dychanie.
Jogové asany, ktoré stimuluju hrdlo a §titnu zl'azu st: sarvangasana - stoj na ramenach, halasana
— pluh, matsyasana - pozicia ryby, setu bandha sarvangasana - pozicia mostu, bhujangasana -
pozicia kobry, navasana — lod’ a iné. Obézni nemdzu vykonavat prvé dve asany.
Silovy tréning (1 hod., 2-3 krat tyZzdenne) so zavazim (na zaciatku posiliiovanie s nizkymi
vahami), alebo s vlastnou vahou (drepy, bruséaky...), budovanie svalov pomdha spal’ovat’ viac
kalorii.

Niektoré cvicenia s nizkou a strednou intenzitou moézu pomdct’ zmiernit’ rozne priznaky
nerovnovahy §titnej zl'azy, je vSak potrebné sa vyhnut’ cviceniam s vysokou intenzitou, pretoze
telo na nich moZze negativne reagovat’.

Odporucané cvicenia pri hypertyreéze

Aerobik pre hypertyreézu - acrobik je viac ako t¢inné kardiovaskularne cvicenie. Tanecny
aerobik zafat najniz§iu Groviou. Potom tempo cvienia zdvihnit® na vysSiu
uroven. Vykonavanie aerobnych cviceni 20 minat denne, moze pomdct’ zmiernit’ komplikacie
spojené s hypertyre6zou. Drastické chudnutie a pritazké cvicenia vedu k vyznamnému
zvySeniu hladiny kortizolu. Toto spravanie z dlhodobého hl'adiska sposobuje znizeny vykon,
nevolnost’ a pretrénovanie. Zdroj: exercise-hyperthyroidism

Silové cvi¢enia mozu do velkej miery pomoct’ tym, ktori trpia hypertyredzou. Kazdy den staci
vykonat’ 3 série, 10 opakovani. Plavanie, svizna chodza a jazda na bicykli patria medzi d’alSie
cvidenia s nizkou intenzitou, ktoré budi a&inné pri dopliani tandardnej lie¢by hypertyredzy a
pri zniZzovani jej priznakov.

Pre l'udi s hypotyredzou bude dolezita skutoCnost’, Ze vysoka hladina kortizolu vedie k vysoke;j
hladine inzulinu, ¢o ovplyviluje s premenou T4 na T3. V tomto pripade je naSim cielom
redukovat’ telesny tuk a tvarovat’ telo, takZe je najlepsie vykonavat’ cviGenia aktivujuce kiby,
napr. drepy ¢i mftve tahy.

Ak S§titna zlaza nefunguje spravne, ¢as v ktorom sa vykonava tréning je kl'icovy, pretoze
tréning zvySuje hladinu kortizolu. Preto je najlepsie trénovat’ v ¢ase, ked’ je jeho hladina vysoka,
t.J. rano alebo okolo poludnia. To ovplyviiuje kvalitu ndsho spanku a regeneracie, hoci niektori
l'udia po ve€ernom cviceni lepSie spia. Pri hypotyredze sa v§ak pred spanim neodportca vyssia
fyzicka aktivita.

Pre l'udi trpiacich Hashimotovou chorobou sa odportca znizit' pocet intenzivnych
tréningov v prospech menej intenzivnych, racionalnu a zdravt vyZivu §itll na mieru jednotlivca.

Cvicenia typu HIIT (High Intensity Training) sa nemdzu vykondvat’ kazdy deii. Trva
urcity Cas, kym kortizol klesne. Intervalové tréningy (striedajuce nizku a vysokua intenzitu)
zvySuju metabolizmus mozu byt vel'mi kratke (asi 15 minut). U 'udi s Hashimotovou chorobou
sposobuji kazdodenné cviCenia tohto typu viac Skody ako uzitku. Mézeme ich vykonat’ 2,
maximalne 3-krat tyzdenne (http://niedoczynna.pl).

Cvicenia so strednou intenzitou, ako napriklad jazda na bicykli, beh, plavanie, kruhovy
tréning, obsahujuci cvicenia na svaly celého tela, pri ktorych pulz nepresahuje 140 - 150 uderov
za minutu. Silovy tréning so zatazou je vel'mi ddlezity. Cvicenia so zatazou spdOsobuju rast
svalovych vlakien, spal'uju viac kalorii, a tym zvySuju bazalnu rychlost’ metabolizmu.

DIhsi stres vedie k nadmernej stimuléacii nadobli¢iek a Stitnej Zl'azy, takze namiesto
dlhodobych kardiovaskularnych cviceni, ktoré nie st najlepSou volbou v boji proti nadmerne;j
hmotnosti, je lepSie zamerat’ sa na intenzivny kratkodoby tréning.
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ABSTRACT

In our study, we have been analyzing the tourism effects of Hungary's first Olympic event,
the European Youth Olympic Festival. The event is a large scale program, not only for Gyér
but for the whole country, and for its preparations and implementation, it has also provided
significant public and municipal support, to which sponsors have also joined. The event was
carefully prepared, so both athletes and guests were welcomed without any problems with
positive news coverage. The effects of the event can be felt today, for which we have begun
our investigations to get to know more details.

In the course of the study, we conducted a document analysis on which we relied on
newspaper articles, professional reports, previous studies and narratives. At the same time,
we inquired participants’ opinions through online questionnaires (N=160). First of all, we
were looking for the attractiveness of EYOF preparedness for spectators and tourists, how
they experienced the preparations of the event and how satisfied they were in general.

Overall, the results show that a successful event was organized, where the host city has
been able to attract many stakeholders in the event. No exact economic balance was found,
but it clearly shows that the level of investment significantly exceeded the revenue side.
Indirect effects, however, are significant, as the built-in infrastructure has been a significant
development for local sporting life, and the city has a great experience in managing a large
event, so it will be able to apply for additional events in the future. Of course, tourism
providers were able to fill the hotel rooms, and the presence of foreigners in the city,
restaurants and shops was felt. A large percentage of respondents were satisfied with the
event and many of them visited the new facilities again.

The legacy of the event is actively present in the host city, the Olympics village is now
used by new residents and university students, and sports facilities have become the home of
the qualitative sports and the city of Gyor has got a good name in sport diplomacy.

Keywords: EYOF, sport event, festival, impact
INTRODUCTION

Baron Pierre de Coubertin wrote his name in the annals of world history when in 1894 he
realized the importance of the Olympic Games and at the Paris congress suggested rekindling
the spirit of the Olympic Games. The representatives of Hungary were present together with
the founders in 1894. The Hungarian Olympic Committee was one of the first National Olympic
Committees to be founded. Already in the 1896 Olympic Games the Hungarian team won two
gold medals. The name Alfréd Hajos is proudly pronounced by Hungarians even today as he
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was our first Olympic champion. It is an interesting fact that Gy6r’s outdoor swimming pool
was built according to Alfred Hajos’s designs in 1931 (Banhidi, 2011).

The idea of the European Youth Olympic Festival (EYOF) was brought to life in 1990 by
Jacques Rogge, former president of the European Olympic Committees, with the aim to provide
a possibility for young athletes to get to know the Olympic Movement and learn about the
Olympic values and ideals, as well as its universality. Furthermore, Mr. Rogge wanted to give
a chance for the talented youth and Olympic prospects to compete internationally on a high
level against each other in an Olympic setting already at an earlier age.

Similarly to the Olympic Games and other continental championships the EYOF is not
hosted in every year. It is organized in uneven years, adjusting to the four year Olympic cycle
avoiding the Olympic years, and throughout the years it has become one of the highest ranked
youth events within the European Continent.

The organizers of the Festival always put emphasis on creating a high quality event for the
age group of 15-17. The Hungarian Olympic Committee is proud to be among those, who have
participated at all the winter and summer editions of the EYOF, with small but successful
delegations.

LITERATURE REVIEW

EYOF is a giga event, as it was organized in proportion to the reputation of the Olympic
Games, which both organizers and the public hoped for. Experts are skeptical about the
economy of mega sports events such as the Olympic Games and World Championships,
because numerous investments are needed for preparations and the benefits are uncertain.
According to former studies, there are some interests of the host cities which are based on
the local interests and on the "hunger for attraction”. In addition, the emergence of the
economic interest is indisputable. Earlier studies reported that not the direct payback costs
for implementing the events are significant, but other factors of yield, such as the
development of trade and services. It has been shown that the exports of the Olympic host
cities showed an almost 30% increase (Rose & Spiegel, 2011).

Previous studies on EYOF events have shown positive and negative opinions (Simsek,
2014). According to a study on the EYOF organized in Utrecht in 2013 (Hover et al., 2014),
2271 athletes participated at the festival, and 60% of them were completely satisfied with the
organization, most of them valued the organization and the welcoming reception. 80% of the
city's population agreed that the local government had invested in the event. The event was
mostly published in regional and local press (43%), but only a small number of news reports
(3%) were included in the most significant periodicals. There were 85 reports of media
coverage in the media. The number of visitors was estimated at 26000, of whom 17% came
from abroad. The average cost of locals was 31 euros, while the number of delegates was 188
euros. In 2015, 3 800 athletes competed in 9 sports at the EYOF in Thilisi. Two sports halls
with a budget of EUR 21 million were set up for events, of which 24 other international sport
events (Agendal3.ge, 2015) were planned outside the EYOF.

In Gyor, the goals set out in the medium-term development strategies are well suited to
preparing for the EYOF. They considered the importance of the leisure opportunities around
the venue, which required numerous advertisement programs and mass sports events. This
partly overlaps with the aim of increasing tourism, and to make the city attractive for those
who want to settle here. This is necessary: on the one hand, the construction of facilities that
are capable of attracting great international sporting events (European, World
Championships) and attracting large numbers of spectators (GYMJVO, 2008, p. 151.). Based
on past good experiences, Gyor may believe that EYOF will also be able to stimulate tourism.
Based on an internet research conducted in Gyér (Tothne, 2016a), 75% of the local
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population felt that the city's tourism had developed, resulting in the hosting of sporting
events. In order to understand this, we considered it necessary for an after-event analysis to
be performed.

GOALS AND METHODS

The main purpose of our study was to find out how successful a series of events organized
in Hungary, namely the first Olympic movement, had received significant publicity. Did the
plans that the organizers have outlined during the preparation of the program have been
implemented? Additionally, we wanted to know what stakeholders were successfully
involved in organizing the event.

Our analyzes were based on information on the program's documents, published articles
and press reviews.

We were interested in the opinion of the participants with an online questionnaire survey
that we designed for this purpose. The questionnaire was filled by 160 people, 63.7% of
whom were women, 80.5% were under 30 years of age. We wondered what kind of activity
they took part in the event, whether they had used tourism services and what impact they had
on the whole event. On the other side we were very curious, that the festival’s atmosphere
reflected the main olympic values, such as friendship, respect, determination, excellence,
inspiration, courage, equality.

RESULTS
Preparation

EYOF is theoretically related to the extension of the Olympic philosophy, the main
purpose of which was to understand and accept the idea of Olympism. To do so, there was a
need to develop a leadership philosophy, which were supposed to serve the processes and
resources the success of the event are directed in a way.

The dissemination of the Olympic idea in Gyor was full, as the mayor was the chairman
of the Hungarian Olympic Committee when the city applied for hosting the festival. The
status of "primacy" was the most important for the city to host an Olympic event for the first
time in Hungary.

During the preparation period it was important to inform and involve the local population
(Havasi, 2017). Based on a former survey on 1% of the population was aware of the event 1
year before the event, but only a few of the details (Tothne, 2016b). Shortly thereafter, only
44.7% of the interviewed residents around 200 in Gy6r and Gyér around half a year ago knew
about the age of the EYOF. Regarding the settlement, infrastructure developments, the
possibility of developing sport life and tourism were considered positive. Only 30% of the
respondents wanted to see at least one or more programs in the event. However, only a quarter
of them would have paid for it (Molnar, 2017).

The first time the EYOF was introduced to the public in Hungary at the Hungexpo's
Tourism Fare on a sixty-square-meter booth. During the exhibition the mayor had explained
that tourism and sport in Gyor has a close relationship (Papp, 2014), which should be
connected to olympic values. This was done because the presentation of the cultural and
tourism offers of Gyor and its surroundings was attached to the event, such as the spectacular
experiments of the Mobilis Interactive Exhibition Center and the characteristics of the
Pannonhalma Wine Region.

Prior to the event, several EYOF promotional programs were organized:
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- Torch Run Program - the Olympic symbol were carried within rich programs in 16
communities around the country.

- EYOF Flamenco Ceremony - the program was a feature of being reputed by athletic
athletes, taking the flame, and even by the bishop also blessed the event.

- EYOF Dots Hunting Program - a chocolate company has organized games for visitors to
promote the event and the physical activity lifestyle for local citizens.

At the same time, informative lectures were held on the olympic values in the high schools
and at the universities to attract as many volunteers as possible. The host organization also
advertised the event in some catering units, such as the "EYOF menu" in the Belgian
brasserie.

As a marketing catch, the organizing team invited to give patronage for the event by
olympians, such Zsuzsanna Jakabos. Also other olympic champions can be proud of their
records set up in six EYOF sport:

- Attila Zsivoczky with the result of 221cm is the EYOF record-holder of man’s high-jump.

Nikolett Szabo with the result of 54.80m is the EY OF record-holder of woman’s javelin
throw.

Eva Risztov is the most productive Hungarian competitor with 5 gold medals. Risztov
is the EYOF record-holder of women’s 200m freestyle swimming (2:02.83s) and
200m mixed swimming (2:20.17s).

Gerg6 Kis with the result of 15:33.08s is the EYOF record-holder of man’s 1500m in
freestyle swimming.

Balazs Makany with the result of 58.44s is the EYOF record-holder of man’s 100m
backstroke.

Akos Molnér achieved B qualification level for the Athens Olympics, but he could not
take part in it as a competitor. On the basis of his performance in his studies and
sport he got the right to represent our country in the Athens Olympic Youth Camp.

Also, the purpose of the event's mascot was to be promoted for advertising purpose, which,

in the context of a game, emerged from the egg at the Tourism Fare booth. The little man

named Hugoo, so the Kabbalah had already encouraged the Hungarian team with his
inventive name. The mascot gave the idea that the organizers give out a fabulous book, also
teaching kids about sports.

The media intended to announce the event. Along with the events of the Olympic event,
the event was accompanied by high-profile international media coverage and high number of
participants. With games in Thilisi in 2015, 250 representatives of 151 mediums dealt with
the communication of the event in the international press, with a total of nearly 40,000 tickets
being issued for the various competitions, and the opening ceremony was accompanied by
14,000 people on the spot. As part of the event, 217 ceremony awards ceremonies were held.

As venues locations, the host city built a centralized Olympic Park in which a number of
facilities were created within a radius of 5 km. This facilities were reachable easily by
different types of transportations The preparation of the event was well connected with
developmental projects of the city, the effective involvement of some external areas, the
refurbishment of underdeveloped areas, and modern buildings and parks in some public
areas. The sustainability principle was important for the preparations, for which the city
founded an event organizer.

During the preparations one of the most critical tasks was to create an Olympic village.
From several plans, the construction of a condominium and the development of a college
dormitory were realized. OTP Bank contributed to the construction of the residential park,
and the development of the dormitory by the city was undertaken by the state in 50%. When
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reserving downtown hotels, VIP guests and sport referees were given priority, so in many
cases supporters of the city could only book accommodation in the suburbs.

According to the above information, the preparation of the city was good, which was also
stated by the respondents in the questionnaire. 80% of the respondents classified the Gyor's
preparation and the work of the organizing committee with excellent and well-qualified
characters (Fig. 1). In their view, based on urban co-operation, the venues were well prepared
and could easily be accessed. They considered the promotion of the event outstanding,
despite the fact that the World Swimming Championships were held at the same time in
Budapest. The attitudes of the organizers (86.3%) were considered positive, which justified
the success of the training.

Satisfaction level of spectators (%a)

Organizers attitude 369 2.1
Spart facilities 3Bl B9
Adwertisement 363 an

Envirenment 438 6.3
Accessibility 381 B9

0% 2094 104 (A0 RO 10085

excellent pood moderately satisfied mot satisfied

Figure 1. The satisfaction level of the EYOF visitors
Analysis of the Festival

Concerning the implementation of the event, Gyor's sporting professional ability was
supported by the fact, that there exist several international sports clubs, which hosted
numerous foreign associations before, thus having good practice in providing competitive
conditions. There were similar experiences with some hotels where many athlete groups were
previously accommodated and boarded.

The role of the Coordinating Committee could be more important in welcoming the
athletes, which could have played more role in offering local opportunities. However, their
main task was to assist and control sporting events. They visited Gyor every half a year and
helped the organizers with advice and experience.

The event was facilitated by 1,580 volunteers who undertook their individual ambitions,
as did other volunteers (Athanassios & Newton, 2003). Their task was to accompany the
participants, assist them in orientation, catering, logistics, preparation of the tracks,
photocopying and placards (Fig. 2). Perhaps a separate group could have been prepared to
help information and access to tourism services. To help the work of the judges, they also
provide judicial training courses for them.

The recruitment process started on a regular basis on the 1st September 2016, mostly
through the secondary schools of Gyor, and the students of several Hungarian universities.
Candidates were informed about the olympic spirit and prepared for a multi-month strategy
(filmmaking, competitions, EYOF talkshow, online actions) (Jakab, 2016). They did not
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receive any compensation for their activities, yet they could be an integral part of the event,
circling in the city (53.2%), and dining in the other catering units of the city (17.2%).

Distribution of volunteers by types of jobs (%)

14%

31%

" Health cane Media Salety
Logistics " Eport = IR, WO
" Alernative programs " Marketing " Other

Figure 2. The distribution of volunteers involved in the event by function

It can be considered tourist attractions, that several alternative programs were organized
primarily for better understanding of Hungary. For this purpose, the expo was organized, Fan
Zone was created, different cultural programs were presented at the Danube Gate Square.

Solving the logistics tasks of the program was a serious challenge. Different ways of
assisting the participants and guests. Audi Motors Hungary provided the organizers with 24
cars and drivers who, during the EYOF, delivered drivers, coaches, volunteers and anyone
with some kind of accreditation between the main facility and the server infrastructure.
Athletes were transported every 10 minutes by bus lines between the Olympic Village and
the competition venues. Close proximity to many locations allowed the pedestrian approach.
It was also a great help that the

"Gyor Bike" bicycle rental provided 300 transferable tickets to the organizers. The guests
were accommodated in the 1st and 2nd Olympic Village, which were new in modern
apartments. VIP guests and judges were accommodated in 9 of the 140 hotels in Gyor. There
are no exact details, however, according to the data of the Central Statistical Office, 44,174
guests were informed in Gyor in July 2017. This is only partially good, as in 2014, 341
thousand guest nights were registered (Tothné, 2016).

Getting to know the tourist attractions was easy for guests, as both the Olympic Village
and the city center were just 10 to 10 minutes walk away. Of course, many people have also
used it. 53% of the interviewees had a special time for viewing the city and another 25% of
them had access to the town between the sites (Fig. 3).
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Visiting the city (%)

"Yes  "Hitwasonmyway " lhad no intenest Other

Figure 3. Respondents’ interest in the city

The publicity tender for catering was won by a local restaurant in the amount of about HUF
15 million. Meals were provided in huge tents in the Olympic Village and in the university
area. The event was attended by 2.503 athletes, 779 serving staff and doctors, 50 team leaders,
222 leaders, 31 media representatives, and 99 sport judges (Legal, 2017). This meant that on
average three athletes came to each other. From the selected EYOF 10 sports (Fig. 4) most
of them came from athletics (678 people) and swimming (533).

Most of the viewers were residents of Gyor and surrounding, who used most of the public
transport facilities to enter the competition venues. 48.7% of the population surveyed in the
study, that is, almost every second person had access to public transport, with 31.9% of them
coming to the scene with their own car.

Distribution of EYOF athletes (%)
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Figure 4. Athletes of the EYOF by sport (Source: Jogi, 2017)

Tourists arriving to the event can be classified into 5 categories: athletes, accompanying
attendants, judges, invited guests, and spectators coming from abroad and other areas of the
country. According to KSH data, the number of multi-day guests in July was 18.448. For most
of them the priority was to watch the sporting events, many parents and relatives. The

60



attendance data of the event reached nearly 80,000 people (Legal, 2017), which is good in a
city of 130.000 inhabitants (Table 1).

Table 1. Number of registered spectators during the EYOF (Source: Jogi, 2017)

07. 24. 07. 25. 07. 26. 07. 27. 07. 28. 07. 29. SUM

9944 14 656 16 302 12 022 14 593 11 649 79 166

Direct and indirect benefits of the festival

According to polls conducted by participants (Fig. 5), most of the participants were
satisfied with the preparations (86.3%), and most of the effects of the event were
highlighted by the spectacular elements, the fan's atmosphere and the international
atmosphere. 67.9% of those who participated in the study had been in the new facilities
several times after EYOF. Only a small percentage of respondents indicated that they had
used tourist services, but on the other hand, tourism providers were satisfied with the
positive effects of the event.

Respondents' satisfaction (%)
Feeling the international atmosphere [IIEGEGEGEN 38

| got to know Gyor better 27 28

27
| became motivated to practice more.. N 28
| 26

| learnt on sports 26 36
Fan mood 35
Spectacle NG 41
0% 25% 50% 75% 100%
| Super It was good It wasn't that good

Figure 5. Experience features of the respondents

The plans of the city were that they did not want to make profits from the event, but they
wanted to avoid the loss. This is inevitably the case for sustainable development (Kozma &
Kazaine, 2014), since the city was originally designed to be a useful utterance of the event
(Havasi, 2017). He planned HUF 4.264 billions from his local budget against the 886 million
HUF revenue requirement. The planned budget and expenditure budget amounted to HUF
3.38 billion by providing own resources. The largest expenditure was the construction and
renovation of facilities, of which the state provided HUF 15 billion and the local government
2 billion. In the design of the EYOF budget, they did not really report on household income,
but essentially accounted for state, MOB, municipal subsidies, and payments for entry fees,
amounting to about EUR 9.9 million. (GYOR2017, 2017). Thus, the success of the
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organization was not really dependent on the degree of attendance at the event. In relation to
the expenditure items (Fig. 6), 50% went from the budget to the organizing committee and
the fees for the care, the yield of which remained in the city, thus increasing the local
economy.

Distribution of EYOF expenditures (%)

P
g
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Figure 6. EYOF expenditures in the budget, except facilities development (%)

Among the event incomes was dominant the total cost of the participation fee, which was
€ 80 per participants and per night. This have covered the full supply for the athletes and
local traffic from the airport to the host city.

Only a minimum income was generated from the ticket sales of the event. Tickets for the
opening ceremony was sold at the ETO Stadium for € 10, and other sports events were for
free for the spectators. Among the incomes, the sale of souvenirs also meant some revenue
to the city. 75% of the respondents interviewed purchased souvenirs.

In addition to public support, sponsorship was a significant amount of the budget, mostly
local and regional companies (Table 2). According to organizers opinions, the search for
sponsors was a nearly two-years process. Among them the partners of the Hungarian
Olympic Committee were given priority, so they had to be contacted for the first. However,
the 2017 Water World Championship, which was held at the same time, has taken several
big sponsors, such as Coca-Cola or Samsung. Some sponsors also offered tangible and
service contributions, for example vehicles to help transporting the participants. Another
company company offered equipments for free for the Olympic Village. The motivations of
the sponsors were different. There were those who wanted to reach the audience, others were
athletes, and some were impressed with the importance of having their logo and company
name out on the event. According to the marketing consultant, companies are reluctant to
invest in sports, and the use of the five-pronged Olympic logo has attracted many.
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Table 2. EYOF - list of sponsors (Source: www.gyor2017.hu)

Diamond Gold Silver Bronze
Audi Hungaria | Agrofeed Ceres Bakery Csipet Snack Mc Donalds
Delta Group | Pottyos Chocolate COOP Sweet Days Media Market
Scitec Cargo .
Nutrition Rinaldi Dr. COGL Eudent Plant Palatia
Gyor Project Qualltat_lve Praktiker Fodor Europhar
Production ma
GYORSZOL |  Theodora ARUDS [LAIELE Roland
School Fashion
Vidanet Dr. Orto Vill-Korr

One of the most dominant legacies of EYOF was the event organizing knowledge, the
built and refurbished sports facilities, where local sport clubs found a new home. From the
touristic point of view also tourists will have more opportunities to practice sports, but also
more events can be organized. After the event the Olympic Park became an integral part of
the city, for example, 46% of the participants in the study visited the facilities even after the
event (Fig. 7).

Wisiting EYOF facilities later (%)
Other
2,9%

| therewould be asimilar
event, yes
194 %

Figure 7. Visit to the EYOF facilities after the event among the respondents (%)

To revitalize local sports life, the Gyor Athletic Club was reorganized on May 3, 2012,
which resulted in six of the sporting events of EYOF, so their training and competition
conditions were greatly improved. But for all 10 sports athletes, the event also meant good
talent management as it provided a good opportunity to further motivate young athletes,
encouraged young people to go to the national team, compare their skills with foreign
athletes, and thus gain international experience. The success experience is also significant,
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as the 152-member Hungarian team scored 41 medals - 13 gold, 14 silver and 14 bronze
medals.

The population and the city administration could also have experienced the mobilizing
power of sporting competitions, so the major sporting events could be highlighted in the
urban development strategy, which has increased organizer routines and also served as EFOY
test competitions. In the near future there will be basketball and handball EB, kayak-canoe
marathon, sports shooter EB, gymnastics OB, women's handball Hungarian Cup Final, Volvo
Water Polo Cup, U18 Athletics EB, U20 national championship.

The result of the growth of the sports infrastructure was the establishment of the Olympic
Sports Center with an investment of 6.9 billion forints at the site of the former D6zsa Track
and Field Center, consisting of the athletic stadium and two sports halls in the building (at
the EYOF the gymnasium and the lodge home). The center has huge office space, connecting
corridors and lounges. There is a tennis center with modern lockers, coaches and medical
rooms. The 80-seat hotel capacity to accommodate tourists was also developed. Just next to
the Aqua Sport Center was built a 50-meter race and a 33-meter warm-up pool. The 35,000
square meter facility complex was realized from 6.6 billion forints.

The event also had a diplomatic profiteering gain. At the European Olympic Committee's
General Assembly, they acknowledged the EYOF and are confident that they will continue
to work with the city in the future. The Chairman of the Coordination Committee also praised
the good organization (National Sport, 2017a), which supports the assumption that a city of
organizing committees has been set up in the city that will be able to hold large events even
in the future.

According to a tourist approach, the EYOF participants and their guests are captured by a
well-organized sport and tourism service. Service providers have been able to experience
how the visitors to the sport event are using the offer, which can be further prepared in the
future.

The advent of the advertisements and press releases for the event and the sale of the
advertising products are not yet measurable, but the growth of Gyor's positive image can
certainly be assumed. The official mobile application of the event received more than 3,500
downloads of iOS and more than 5,400 Android devices. The media broadcasted 169 minutes
of live television broadcast, while the web site was 358 hours in the event. 149 domestic and
77 foreigners, a total of 226 media professionals accredited to the event from 22 countries.
EYOF's Facebook page was inspired by 17,500 people in the week, with 320,000 visitors and
nearly 2,250,000 in the week of competitions (Papp, 2017).

On the basis of press reviews, hotels have reported a tide, which is certainly positive, but
other aspects need to be taken into account when analyzing statistics. In the Olympia Park
area, accommodations were also built that directly increased the capacity of the city to host.
The program was held in the main season of tourism between July 23 and 28, when hotels
thought it would be easy to recruit guests, so additional solutions were needed. According to
data from KSH (2018), in July 2017, Hungary booked 107.8% of hotels in four-star hotels,
108.1% in July of last year. Compared to the previous year, the catering units did not show
much traffic (115.9%, 100.7%). In the rankings of cities (with 41 8163 guest nights last year),
Gyor has come to the 10th place, which has been a successful and significant achievement
by the city administration, highlighting the role of EYOF (Tourism Online, 2018).

As a cumulative evaluation of the EYOF, the olympic values criteria of the event programs
became clear in which the image, the marketing programs and competitions played the
leading role. The winners were celebrated in a way similar to the Olympics, which increased
the attractiveness of the series, despite the fact that it was only 10 sports.

Customer-centeredness was a virtue, as they did a lot to serve the viewers and tourists.
The consistency of leadership and goals, the involvement of local sponsors and residents was
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a model that was not only economically beneficial but also drew attention to the economic
and human opportunities of sporting events. During the development of the event, according
to the city organization's announcement, a continuous process of planning and management
was associated with a learning process that was influenced by the contract obligations, the
responsibility for the community, and the potential of the partnership.

The most significant achievement of the mega-event was the construction of innovation
projects (GYMJVO, 2008), which were laid down in the urban development strategy, which
resulted in the addition of new modern flats and sports facilities.

CONCLUSIONS

We think, EYOF opened new perspectives in Hungarian sport as it lays a firm basis for
youth development. Following the completion of the Games all of the facilities in Gyor may
function as youth development centers that will train the champions of the future. Talents
now will be idols in the future means motivation and stimulus for many generations to come.

The EYOF calls the attention of thousands of children to the importance of sport, fostering
admiration for their classmates and friends who are able to stand on the top of the podium or
take part as participants in the Festival. At the same time it serves as a fine example for
promoting a healthy lifestyle and the love of sport.

EYOF was an internationally recognized sports event in 2017, just like in the previous
four years, in Utrecht and Thilisi, the effects of which could be measured directly and
indirectly. The Hungarian public has attributed the success of the event to sporting events
and sports developments, and less to the festivals, which might have increased the number
of visitors.

As far as tourism is concerned, the event was considered a sport tourism product that could
be well sold on the international and domestic markets. According to the European Olympic
Committee and the viewers, well-prepared competitions and other services organized around
them were a real attraction, so the attendance also met the organizers' expectations. As for
athletes and spectators, the EYOF can be called sponsored sports tourism sponsored by the
sending and host country, region, sponsorship sponsors and sponsors. They traveled to
compete to share their knowledge with the others, but could also experience tourist
experiences and entertaining programs.

EYOF also had a major impact on judging positively the olympism in Hungary, where
few months before citizens have voted against the olympic games application 2020.

Beside the sports development the tourism sector had also significant benefits from the
event, as the hotels, catering units were full, the programs were visited by many. In the service
sector, about € 8 million was added, with a significant share of quality hospitality and
marketing. We are convinced that this may have long-term consequences as well. Indirect
effects have also been partially released, since the built infrastructure is run by the city with
a full house, building on the success of the organization, it will host several international
programs in the near future. The increase in hospitality can only be partially accounted for,
as the event organized during the summer season did not result in substantially more guest
nights, so for the sake of tourism it would be worthwhile to organize large events in the pre-
or post-season.
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ABSTRACT

Introduction and aim: In Hungary (HUN) there are everyday PE lessons (5 per week), while
there are significantly fewer PE lessons (2 per week) in Slovakia (SVK). We compare SVK and
HUN children who started to attend primary school in the autumn of 2018 and our main
hypothesis is that more regular PE lessons have more positive effect on motor development due
to the improvement in the degree of obesity.

Methods: 311 children from both countries and genders (SVK: 94 boys and 104 girls; HUN:
57 boys and 56 girls) participated in the study. Their BMI percentiles were defined according
to the BMIs of the measured children from the same country and then they were classified by
BMI percentiles to lean (L; percentile was less than 25%), normal (N; percentile was between
25.1 and 74.9%) and overweight/obese (OOB; percentile was more than 75%) categories. To
examine their motor development we used the Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)
which does not measure performance, but classifies motor coordination based on given
observation criteria. TGMD-2 contains locomotor (run, gallop, hop, leap, horizontal jump,
slide) and object control (striking a stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand
throw, underhand roll) tasks.

Results: 23.01% was L and 24.78% was OOB among the HUN pupils and 23.23% was L and
24.75% was OOB among the SVK children. There were no significant differences between the
BMI categories or the two countries in the results of different locomotor tasks. The L HUN
pupils (38.5 £ 1.2 S.E.M.) were significantly better than the OOB HUN children (33.39 £+ 1.49)
in the overall results of locomotor tasks. We did not detected similar difference among the SVK
pupils. In the object control tasks, there were no significant differences between the BMI
categories’ or the two countries’ results of striking a stationary ball, stationary dribble or
underhand roll. The L SVK children’s results of catch was significantly lower (3.72 £+ 0.27)
than the N SVK pupils’ (4.79 £ 0.14) or the L HUN children’s (5.08 £ 0.23) results. The L
HUN children kicked the ball with higher points (6.58 + 0.35) than the L SVK pupils (5.13 £
0.33). There were remarkable differences between SVK and HUN pupils in all the three BMI
categories’ results of overhand throw (L SVK: 3.24 + 0.27; L HUN: 5.46 + 0.31; N SVK: 3.22
+0.17; N HUN: 5.76 = 0.25; OOB SVK: 2.98 + 0.24; OOB HUN: 5.54 + 0.26). In the overall
results of object control tasks, there were no significant differences among the BMI categories,
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but the points of L (33.15 + 0.97) and N (34.29 + 0.79) HUN children were higher than the
SVK pupils’ results in the same BMI categories (L SVK: 25.8 £ 1.21; N SVK: 28.23 + 0.84).
In the cumulate outcome of TGMD-2, the OOB HUN pupils’ scores (64.29 + 2.02) were
remarkably lower than the L (71.65 = 1.51) or N (70.73 £ 1.23) HUN children’s scores. The L
HUN pupils achieved higher overall TGMD-2 scores than the L SVK children (62.72 + 1.48).
Conclusions and further perspectives: Our results seem to prove that the OOB children’s
motor skills are weaker. We detected a few significant differences between SVK and HUN
pupils’ motor development, but we would like to perform the same examinations once in every
semester during the first two school years, and follow up the same indicators among the same
children. Now we reported the results of the first measurement period with participants who
newly enrolled in 1% class of school education after nursery. We suppose that the differences
would be more remarkable when the pupils spend more time in the system of everyday PE than
in the system of 2 PE lessons per week.

Keywords: motor development, degree of obesity, 6 — 7-year-old pupils
INTRODUCTION

Numerous studies have proven the positive effects of regular physical activity on motor
development (Fisher et al., 2005; Graf et al., 2004; Houwen et al., 2008) or physical (Bailey,
2006), cognitive (Sibley and Etnier, 2003; van der Niet et al. 2015) and social (Taras, 2005)
abilities. The progress in these areas also contributes to a better quality of life of the children
concerned (Bailey, 2006). As a counterpoint, the relevant literature emphasizes that the number
of overweight children increases in industrial countries (Allison et al., 1999; Barth et al., 1997,
Bundred et al., 2001; Kromeyer-Hauschild et al., 1999) due to lack of physical activity (Dietz
and Gortmaker, 1985; Gortmaker et al., 1990). As a result, the number of children with mobility
problems increases as well (Cairney, 2005).

It is well-known that there is a strong correlation between the body fat content and the
motor development. Already in infancy it was noticeable that overweight children’s motor
development was delayed compared to non - obese children (Slining et al., 2010). It is shown
among older children (5 to 10 years old) as well, that motor development of obese children is
fallen behind than normal weight children (D’Hondet et al., 2009). Limaa et al. (2018) followed
up children from 6 to 13 years of age, and similarly to the previous studies, they found that
overweight children perform worse in movement coordination.

Moreover, childhood overweight can be the starting point for a number of additional
adult complications (abnormal obesity, motor problems, type 2 diabetes mellitus, hypertension,
metabolic syndrome, etc.) that greatly contribute to the deterioration of the quality of life
(Parsons et al, 1999; Wabitsch, 2000). One of the options to prevent these problems is the
regular physical activity in school education (Bailey, 2006), the increase in the number of PE
lessons, and the regular physical activity as a daily routine (Holm et al, 2001). Since the autumn
of 2012, everyday physical education (PE) lessons have been introduced in Hungary (HUN)
within the framework of statutory regulations (Magyar Ko6zlony, 2012). This means 5 PE
lessons per week for every student in primary and secondary schools. The purpose of this
provision is to educate a healthier lifestyle, prevent various diseases and thus ensure a better
quality of life (Meszlényi et al. 2017; Rétsagi and Csanyi, 2014). In Slovakia (SVK), the subject
of PE is precisely called 'PE and Sport'. It is required to teach the subject at school twice a week.
All schools in Slovakia can choose two preferred items, in which case they would have an extra
1-1 lesson per week. In this case, the PE and sports are taught in 3 lessons per week (Telesna a
Sportova vychova, 2014).
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Our main hypothesis is that more regular PE lessons have more positive effect on motor
development due to the improvement in the degree of obesity. Our aim was to compare the
motor development of different BMI groups from SVK and HUN.

Now we report the results of the first measurement period with participants who newly
enrolled in 1% class of school education after nursery, but we would like to perform the same
examinations once in every semester during the first two school years, and follow up the same
indicators among the same children.

MATERIAL AND METHODS

Participants:

311 children from both countries and genders (SVK: 94 boys and 104 girls; HUN: 57
boys and 56 girls) participated in the study. They were newly joined in the system of everyday
PE in HUN and the system of 2 PE lessons per week in SVK and we performed the
measurements in the beginning of their first semester. The children attend to primary schools
in the downtown area of Nitra and Komarno (SVK) and Szeged (HUN). For each participant,
their parents gave written consent and ethics approval was gained from the relevant school
institutional body.

Procedures:

Body mass index (BMI) was measured by Omron BF 511 body composition monitor
(Healthcare Co., Kyoto, Japan). The participant’s degree of obesity was specified based on
their BMI percentiles that were defined according to the BMls of the measured children from
the same country. Then they were classified by BMI percentiles to the following three groups:
lean (L; percentile was less than 25%), normal (N; percentile was between 25.1 and 74.9%) and
overweight/obese (OOB; percentile was more than 75%) categories. The 25% and 75% BMI
percentile values of the pupils from both countries are presented in Table 1a. The rate of the
participants in the three BMI groups is demonstrated in Table 1b.

Table 1a The 25% and 75% BMI percentile values of the participants

SVK HUN
BMI (kg/m?) percentile=25% | 15.30 15.20
BMI (kg/m?) percentile=75% | 18.25 17.55

Table 1b The rate of the participants in the three BMI groups

SVK HUN

(BMI percent:fg1 Iness than 25%) 23.23% | 23.01%
(BMI percentile blc;;vrg 251 and 74.9%) | 2202% | 52.21%
(BMI pe?’\éigv';?égrzzgs iﬁ;n 75%) 24.75% | 24.78%

To examine the children’s motor development we used the Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2) (Ulrich, 2000) which does not measure performance, but classifies
motor coordination based on given observation criteria. The TGMD-2 contains 12 motor skills
divided into two subtests: locomotor (run, gallop, hop, leap, horizontal jump, slide) and object
control (striking a stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand throw, underhand
roll) tasks. The test administration took approximately 20 min for each child. The
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assessment protocol involved providing children with a demonstration of the correct
technique before assessment. Children were then asked to perform the skill twice. Each
attempt was scored with each component receiving a ‘1’if correctly executed or a ‘0’ if not. The
sum of the observed criteria for each subscale comprises the overall score (0—48 points).

The sum of the overall scores from locomotor and object control subtest was the cumulate
outcome (up to 96 points). During the performances general encouragement was given but no
specific verbal feedback about skill performance.

The TGMD is already widespread in the US and in many countries of the world
(Bakhtiar, 2014; Kit et al., 2017; Pang and Fong, 2009; Valentini, 2012), but it is not well-
known yet in Central and Eastern Europe, although there was a study in the Czech Republic
that used this test system (Cepicka, 2010).

Statistical analysis:

Data were expressed as means + S.E.M. The data were tested for signicance via
Bonferroni-test, and differences were regarded as significant at *p<0.05 between the BMI
groups in the same country and #p<0.05 between SVK and HUN in the same BMI groups.

RESULTS
There were no significant differences between the BMI categories or the two countries

in the results of different locomotor tasks (Table 2). The L HUN pupils (38.5 = 1.2 S.E.M. *)
were significantly better than the OOB HUN children (33.39 + 1.49) in the overall results of

locomotor tasks. We did not detected similar difference among the SVK pupils.

Table 2 Results of locomotor tasks

SVK HUN
L N 0O0OB L N 0O0OB
Run 6.04 + 6.50 £ 6.22 + 6.31 + 6.08 £ 5.68 +
(mpa: 8) 0.32 0.17 0.24 0.32 0.20 0.33
Gallop 575+ 5.77+ 543 + 6.35+ 595+ 5.64 +
(mpa: 8) 0.29 0.23 0.36 0.42 0.26 0.32
Hop 8.15+ 7.91 + 7.55 & 7.73 £ 7.54 + 6.54 £
(mpa: 10) 0.32 0.32 0.29 0.40 0.28 0.48
Leap 4.78 £ 4.67 £ 4.29 + 473 £ 3.88+ 3.61+
(mpa: 6) 0.17 0.15 0.24 0.33 0.22 0.32
Horizontal jump 593+ 6.57 = 5.88 £ 6.12 + 581+ 529+
(mpa: 8) 0.27 0.15 0.26 0.47 0.29 0.41
Slide 6.26 + 6.83 £ 6.45 + 7.27 + 7.17+ 6.64 +
(mpa: 8) 0.27 0.70 0.28 0.35 0.21 0.35
Overall score 3691 £ 38.25+ 3582+ 38.50 + 36.44 £ 33.39 +
(mpa: 48) 0.96 0.62 1.03 1.20 * 0.75 1.49

Abbrevations:

SVK — Slovakia, HUN — Hungary, L — lean, N — normal, OBB - overweight/obese,
mpa — maximum point available;

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country.
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In the object control tasks, there were no significant differences between the BMI
categories’ or the two countries’ results of striking a stationary ball, stationary dribble or
underhand roll (Table 3). The L SVK children’s results of catch was significantly lower (3.72
+0.27) than the N SVK pupils’ (4.79 £ 0.14 *) or the L HUN children’s (5.08 + 0.23 #) results.
The L HUN children kicked the ball with higher points (6.58 + 0.35 #) than the L SVK pupils
(5.13 £0.33). There were remarkable differences between SVK and HUN pupils in all the three
BMI categories’ results of overhand throw (L SVK: 3.24 £0.27; L HUN: 5.46 £0.31 #; N SVK:
3.22+0.17; N HUN: 5.76 = 0.25 #; OOB SVK: 2.98 + 0.24; OOB HUN: 5.54 & 0.26 *). In the
overall results of object control tasks, there were no significant differences among the BMI
categories, but the points of L (33.15+0.97 #) and N (34.29 + 0.79 #*) HUN children were higher
than the SVK pupils’ results in the same BMI categories (L SVK: 25.8 = 1.21; N SVK: 28.23

+0.84).

Table 3 Results of object control tasks

SVK HUN
L N 0]0]=] L N 0O0OB
o aifg'nképg 2| so2s | ssTe | 633 | saex | 593+ | 486+
) 0.37 0.26 0.36 0.45 0.26 0.44
(mpa: 10)
Stj‘:;ggf‘ery 389+ | 396: | 355+ | 488+ | 453+ | 379+
) 0.33 0.24 0.35 0.46 0.32 0.42
(mpa: 8)
Catch 3.72 + 4.79 + 4.49 + 5.08 + 527+ 5.00 £
(mpa: 6) 0.27 0.14 * 0.20 0.29# 0.13 0.20
Kick 5.13 + 593+ 551+ 6.58 + 6.64 + 5.86
(mpa: 8) 0.33 0.20 0.27 0.35# 0.20 0.30
Overhand throw 3.24 + 3.22 + 298 + 5.46 + 5.76 + 5.54 +
(mpa: 8) 0.27 0.17 0.24 0.31% 0.25 # 0.26 #
Underhand roll 4.80 + 476 + 5.02+ 5.69 + 6.15 + 5.86 £
(mpa: 8) 0.30 0.21 0.30 0.41 0.22 0.30
Overall score 25.80 + 28.23 + 27.88 £ 33.15+ 34.29 + 30.89 +
(mpa: 48) 1.21 0.84 1.03 0.97 # 0.79 # 0.79

Abbrevations:

SVK - Slovakia, HUN — Hungary, L — lean, N — normal, OBB - overweight/obese,
mpa — maximum point available;

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country;
*p<0.05 significant difference between SVK and HUN in the same BMI groups.

The obesity-degree dependent cumulate outcomes of TGMD-2 are demonstrated in

Table 4. In the cumulate outcomes, the OOB HUN pupils’ scores (64.29 + 2.02 *) were
remarkably lower than the L (71.65 £ 1.51) or N (70.73 + 1.23) HUN children’s scores. The L
HUN pupils achieved higher cumulate TGMD-2 outcomes than the L SVK children (62.72 +
1.48%).
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Table 4 Results of object control tasks

SVK HUN
L N 0o0OB L N 0O0OB
Cumulate
outcomes of 62.72 + 66.49 + 63.69 + 71.65 + 70.73 £ 64.29 +
TGMD-2 1.48% 0.86 1.44 1.51 1.23 2.02*
(mpa: 96)

Abbrevations:

SVK - Slovakia, HUN — Hungary, L — lean, N — normal, OBB - overweight/obese,
mpa — maximum point available;

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country;
#p<0.05 significant difference between SVK and HUN in the same BMI groups.

DISCUSSION

Similarly to previous findings (D’Hondt et al., 2009; Limaa et al., 2018; Slining et al.,
2010), our results seem to prove that the OOB children’s motor skills are weaker. In our
research, the OOB HUN pupils performed worse in overall scores of locomotor tasks and
cumulate outcomes of TGMD-2 than non - obese HUN children. We did not detect similar
differences among the SVK pupils.

Okely at al. (2004) demonstrated in their publication that students in grades 4, 6, 8 and
10 performed better on locomotor tests than those who were overweight. However, in object
control tasks, only Grade 6 and Grade 10 not overweight boys performed better than their
overweight schoolmates. In our research, among younger participants we did not detect similar
differences between the results of locomotor and object control tasks. It is worth mentioning
that in our study, the participants seem to achieved higher overall scores in the locomotor
subscale than in the onject control tasks.

Surprisingly we observed several differences between the results of SVK and HUN
children. The HUN children kicked, caught and threw the ball with higher scores than the SVK
pupils and there were significant differences between SVK and HUN pupils in the overall
results of object control tasks and the cumulate outcomes of TGMD-2 as well. We did not
expect these differences, because the participants of our study newly joined in the system of
everyday PE in HUN and the system of 2 PE lessons per week in SVK. We expected these
differences between the two countries when the pupils spend more time in their own national
system of PE, not when they newly enrolled in 1% class of school education after nursery. It
needs further investigations to explain these non-expected differences, because we suppose that
it can not be the effect of the everyday PE.

Now we reported the results of the first measurement period of a longitudinal study. We
would like to perform the same examinations once in every semester during the first two school
years, and follow up the same indicators among the same children. We suppose that the
differences would be much more remarkable.

FURTHER PERSPECTIVES
Our research is a part of a longitudinal international (SVK-Romania-HUN) study. Its purpose
is to prove the beneficial effects of regular health promotion physical activity including the

school PE lessons on body composition, motor skills and quality of life as well among 6-7-
year-old pupils. We would like to study the correlations between these indicators. In addition
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to the data presented here, we measure the height, weight, relative body fat and muscle content,
basal metabolic rate as well. To examine the quality of life we use the child and parental version
of KidScreen-27 questionnaire (Ravens-Sieberer U, 2007; Robitail S, 2007; The KIDSCREEN
Group Europe, 2006). We perform the same measurements in Romania (Cluj-Napoca and Arad)
as well.
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CYCLING HABITS IN THE BORDER REGION,
THE COMPARISON OF CSALLOKOZ AND NORTHERN
TRANSDANUBIA

Péter SZABO - Beata DOBAY
J. Selye University, Faculty of Education, Physical Education Department, Komarno

ABSTRACT

The socially accepted sports norms and the engagement in healthy lifestyle have become an
outstandingly important field by now. The modern conveniences typical of nowadays’ life and
the accelerated way of life as a consequence of continuous development elevate the role of
active lifestyle and recreation to a high priority level. The purpose of our research is to feature
and analyse out of common and available movements cycling and the cycling habits of the
border region’s — Csallokéz and Northern Transdanubia — population. We used the MSTT
(Hungarian Society of Sport Science, HSSS) Sport Tourism Department’s cycling habits
questionnaire, which was composed by Miklos Banhidi (2004), to feature the adult population
of the affected area (N=147) in 2018. Regarding the two countries, the ratio of the interviewed
IS 62.6% in Slovakia and 37.4% in Hungary. The ratio of gender is 28.6% males and 71.4%
females. The average age for the total number interviewed is 36.23+7.28, the breakdown by
countries is 37.22+7.65 (SK), 34.58+6.23 (HU). According to current sports activities no more
than 4.1% of the participants of the survey is registered sportsman/sportswoman and 74.2% of
them does not do or only occasionally does any sport activities. There is significant difference
between the Hungarian (1.6+£1.02) and Slovakian (2.58+1.8) adults’ goals of using bikes
t(137.8)=-4.516, p < 0.001. The Hungarian interviewees (2.07+1.51) typically gave
substantially higher figures regarding the longest distance than their Slovakian (1.46+1.5)
counterparts t(145)=2.402, p < 0.018. The positive and negative effects of the check-up before
cycling and that of during cycling had to be evaluated from 1 (not at all) to 5 (very much). As
for the check-up before cycling, the highest point was given to looking after the condition of
brakes (3.94+1.26), the lowest to taking their own physical condition into consideration
(2.99£1.42). During cycling the interviewees like to experience nature the best (3.62+1.49) and
the fast pace the least (2.59+1.46). During long-term cycling the uncomfortable saddle is the
most annoying (4.13+1.25) and the fear from muscle soreness is the least annoying (2.1441.34)
for them. The motivation for cycling could be boosted if they had more free time (3.82+1.38)
and the possibility of more organized bike trips influences them the least. During our research
we revealed that significant difference can only be observed for few factors if we differentiate
the participants by country. By featuring the cycling habits, we can assess and improve the
motivational- and hindering factors that with the help of popularization of cycling can improve
state of health. On the basis of the results it makes sense to extend the survey and maintain it in
20109.

Key words: cycling habits, healthy lifestyle, motivation.

INTRODUCTION

By these days we handle the development of healthy lifestyle basic and accepted endeavour.
The differences between social classes influence the emergence of sport forms among the free
time activities of everyday life. Continuous self-development of teachers and the development
of a healthy value orientation among students is extremely important for the spread of sports.
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(Bognar, 2019) The need to physical activity in childhood has an impact on their adult life.
Education, and thus the development of students, is crucial to the social value system in all
areas. (Sz0kol, 2018) The differences — compared to previous decades — occur in quality
differences of equipment contrary to previous social class differentiation of sport activities. The
alternative movement activities are available for everyone and in most cases they have the same
effect at minimal expense. In 2019, Szerdahelyi carried out a research with university students
and found that 62.5% of them spends less than 30 minutes a day exercising and the primary
motivation was to maintain and improve physical fitness (72.5%) [Szerdahelyi]. As for healthy
lifestyle, those who pursue sports in their youth there is a higher chance for their being active
in their adulthood. [Palomék]. On the basis of the relationship between the two examples it is
important to set up the need for physically active lifestyle from an early age. The relationship
can be observed at the death rate of physically active and inactive lifestyle. (Arem, et al. 2015)
The relationship between the development of certain types of cancer and the physically active
lifestyle can also be detected. The factor of the development of studied diseases reduces
significantly in the case of those who exercise regularly. (Moore, et al.. 2018) Cycling has a
positive effect on adjusting the optimal value of body fat percentage, too. (Menai, et al.. 2018)
The habit of cycling is increasing continuously throughout Europe. In Denmark it shows 10%
increase between 1988 and 2015. (Andersen, et al.. 2018)

PURPOSE

- To study the cycling habits of Csallok6z and Northern Transdanubia’s adult population.
- To compare the features of cycling habits of the sampled adults in the two regions.

- Tounderline the important effects of cycling on society, economy and health promotion.
- To suggest proposals on the basis of assessed results based on the results of the study.

ASSUMPTION

- There is significant difference between the cycling usage habits in the breakdown by
countries.

- Out of the answers to the check-up before cycling question the average of answers
concerning safety is outstanding especially regarding the condition of brakes.

- Most interviewees will name a better bicycle as influencing factor when asked about the
need and motivation for cycling.

- Out of the negative effects the condition of roads will be the typical answer.

METHODS

> Studying literature concerning issues like free time, cycling habits, health proportion
and the positive effects of cycling.
> Questionnaire approach: the questionnaire consists of more issues: General sociological
data, motivating factors. positive and negative effects during cycling and study of areas
used for cycling.
> Processing the results of the questionnaire survey among the adult population of
Csallokoz and Northern Transdanubia (N=147) (28.6% male and 71.4% female) in
2018.
> Programs used during processing data:
O Google Drive Forms
O IBM SPSS 23
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O Microsoft Office 365 program pack.
RESULTS

During processing data, we examined the distribution by gender, country and age.

Gender (%) Age (%)
71,4
80,0 80,0 oo
33,3
60,0 286 60,0 ,
40,0 40,0
20,0 ' 20,0
0,0 0,0
Male Female ages 18-39  ages 40-58
Country (%)
62,6
80,0
60.0 37,4
40,0
20,0
0,0
HU SK

Figure 1: Distribution by gender, age and country (n=147)

As for the age we defined two categories which can be interpreted depending on the assumed
changes in social responsibilities and domestic existence. These include completion of studies
at the optimal time, starting a family and the consummation of socialization processes at work.
The categories were grouped between ages 18-39 and 40-58 (the maximum age at
interviewees). As for the two countries, according to the place of residence 62.6% of the
interviewees lives in Slovakia and 37.4 % in Hungary. Regarding gender, the rate between
males and females is 28.6% and 71.4%. Concerning age, the distribution consistent with our
grouping 66.7% (ages 18-39) and 33.3% (40-58). The average age of the full sample is
36.23+7.28, the breakdown by countries is (SK) 37.22+7.65, (HU) 34.58+6.23.
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Averages by the two countries (n=147 CI(0.95))

2,27
2,27

How often does he/she check?

Longest distance

N
2,07
2,25
How fast does he/she ride?  [RMMMM > %
ow fast does he/she ride 207
1,62

What is the purpose? 8

“ 2,32
How often? 2,40

.,
Does he/she do any sports? 1,01
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

BSK mHU

Figure 2: Cycling habits averages by the two countries

Concerning the issues about cycling habits during the t-trial there was significant difference
between the answers of the two countries in two cases. The Hungarian adults in the sample
(1.62+ 1.02) mostly use the bike to go to work and on trips, the Slovakian interviewees
(2.58+1.81) go on trips and to friends. The difference between the two is t(137.8)=-4.516, p <
0.001. The Hungarian interviewees (2.07+1.51) typically fulfilled the longest distance of 10km
while their Slovakian counterparts’ average longest distance was 5km (1.46+1.5). There is
significant difference between the two groups by the data regarding the ridden distance
t(145)=2.402, p < 0.018.

The average results of motivational factors (n=147)
More cycle paths

More free time Better bike

More organized bike trips Better physical condition

More friends would join

Figure 3: The average results of motivational factors (n=147)

Our assumption did not turn out to be correct as the motivation for cycling (valued from 1to 5
where 1 is the least and 5 is the most) would greatly be boosted if they had more free time
(3.82+1.38) and the possibility of more organized bike trips influences them the least. The
results refer to both the social conditions and the accelerated lifestyle. The need for more free
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time could change the quantitative indicators not only of cycling but also of other physical
activities.

The average points of check-up before
cycling (n=147)

3,55 394 3,62
4,00 2,99
3,00
2,00
1,00

0,00
Saddle Brake Lights Physical
condition

Figure 4. The average points of check-up before cycling

As for the check-up before cycling, the highest point was given to paying attention to brakes
(3.94£1.26), the lowest to their own physical condition (2.99+1.42). The existence of basic
conditions of safe traffic can reduce the rate of accidents. According to a survey carried out in
Denmark, with the increase of bike paths the number of bike users increased too and with this
the number of accidents but in proportion the number of accidents is relatively lower than in
recent years. (Andersen, et al. 2000)

The average points of negative and positive effects during
cycling (n=147)

Moving experience

Windforces 345 To experience nature
3,95 3,62
Uncomfortable saddle Heading faster
3,54
4,13
Fear from muscle soreness Riding together with others
3,05
2,14
. . 2,95 2,59
Topographical relief ! Fast pace
3,76
3,00
. 2,29 .
Bad quality roads 549 Pleasant tiredness
3,26 ’
Uncomfortable posture Fear from accidents

Lack of gears

Figure 5. The average points of negative and positive effects during cycling

The interviewees like to experience nature most (3.62+1.49) and fast pace the least (2.59+1.46)
during cycling. The studies of Nawrath (2019) confirm the results as in their research they
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revealed that shaping a more semi-natural street view may stimulate the increase in cycling.
(Nawrath, et al. 2019) During riding long distances the uncomfortable saddle is the most
annoying (4.13%1.25) and the fear from muscle soreness (2.14+1.34) is the least annoying for
them.

SUMMARY

Cycling is one of the most popular active free time activities. According to studies, physical
activity has a positive effect on diseases, cardiovascular system and body composition (Moore,
et al.. 2016; Arem, et al.. 2015; Oja, et al. 2011; Xu, et al. 2019; Andersen, et al.. 2018; De
Geus, et al.. 2008). Our hypothesis on the cycling habits of the two countries proved to be
correct only partially. On the basis of the processed answers in the sample in most cases there
IS no considerable difference between the two countries. Our assumption about the check-up
before cycling was correct as the interviewees indicated the check-up of brakes in the highest
proportion. One of the basic conditions of safe traffic is the existence of sufficient quality
devices. The analysis of quality factors of devices and knowledge of transport can give ground
to further studies and the revelation of the relationship in the light of accidents. Regarding
cycling habits and motivation, lack of free time is the most determining. On the basis of the
answers we can assume that the proportion of cycling and at the same time the quantity of active
free time activities would increase with the rise of spendable time. Apart from free time, cycling
to work has its positive effects to health. (Laverty, et al. 2013) For future generation it is
rewarding to found cycling out of physical activities. Regular sport activities exercised at
young age periods will be likely to establish a healthier habit system for future adulthood leisure
time. (Palomaiki, et al. 2018) As for foreign research, the most common factors that motivate
cycling are physical health and fitness (38%), environmental protection (14%), cost
effectiveness (13%) and saving time (10%). (Useche, et al. 2019) If we observe it at the
international level, there are examples that show that there is connection between well-being
and cycling habits. (Xu, et al. 2019) Societal changes can be achieved by integrating shift in
attitude into the educational processes. According to Whigham the differences coming from
social discrepancies as for doing sports still exist and have a determining influence over the
children’s choosing a type of sport. (Whigham, et al. 2019) Establishing directed and
competently built-up, embedded in socialization and health centred habit system can offer a
solution to the problems of nowadays’ passive lifestyle. We would like to draw the attention to
the potential of cycling habits and spending free time in an active way.
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ABSTRAKT

Cielom $tadie bolo zistit’ vplyv aktivacie chodidla vo vzt'ahu k posturédlnej stabilite u dietata
mladsieho $kolského veku. Sledovany stbor tvorila jedna ziacka vo veku 7 rokov, s telesnou
vyskou 137,6 cm a telesnou hmotnost’ 31,5 kg. V €ase vstupného a vystupného vySetrenia, ako
aj pocas realizacie experimentu bol jej zdravotny stav v poriadku. Z hl'adiska metod ziskavania
udajov sme pouzili Standardizované metddy pre fyzioterapeuticka aj telovychovnu prax, kde
ziskané vysledky sme spracovali klinickou kazuistikou. Vysledky nam poukazuji na kladny
aspekt aplikdcie metody Fyzioterapie konceptu v dennom reZzime dietata s pozitivhym
dopadom na chodidlo ako aj skvalitnenia drzania tela (V2= 7 bodov) v celku a v oblasti
postavenia hlavy a krku (V2 = 1 bod), ako aj v abdominalnej oblasti (V2 = 1 bod). Uvedenda Stidia je
sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako prevencia zdravia skolskej
populacie Slovenska .

Key words: chodidlo, posturalna stabilita, mladsi $kolsky vek

FOOT ACTIVATION AND ITS IMPACT ON POSTURAL STABILITY
IN CHILDREN OF YOUNG SCHOOL AGE

ABSTRACT

The aim of the pilot study was to determine the impact of the foot activation in relation to the
postural stability in children of the younger school age. The monitored group consisted of one
female pupil, in age of 7 years and with the body height of 137.6 cm and body weight of 31.5
kg. At the time of the input and output examinations, as well as during the realization of the
experiment, her health condition was good. In terms of the data acquisition methods we used
standardized methods for physiotherapeutic and physical education practice, as the obtained
results were processed by clinical case report. The results have showed the positive aspect of
the application of the Physiotherapy Concept in the daily regime of the child with the positive
impact on the foot, as well as overall improved posture (V2 = 7 points) and in the posture of
head and neck (V2 =1 point), as well as in the abdominal area (V2 = 1 point). The listed study
IS the part of the research project: VEGA 1/0519/19 "Physical Activity as Prevention of Health
of School Population in Slovakia “.

Key words: foot, postural stability, younger school age.

UVOD
Drzanie tela (z angl. posture) je bio-psycho-socialny jav, ktory odraza a ovplyviuje celkovy
stav T'udského organizmu, oznacuje vSetky pohybové schopnosti ¢loveka, ktorych cielom je

udrzanie polohy. Ak vychadzame z predpokladu, Ze postura je na zaciatku a na konci kazdého
pohybu a je aj jeho ¢astou a zakladnou podmienkou, tak povazujeme dosiahnutie a udrzanie
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optimalnej urovne drzania tela za hlavny predpoklad spravnej funkcie pohybového systému

(Bendikova, 2016). Kineziologia chépe drzanie tela ako momentalnu vyslednicu vzdjomného

usporiadania jednotlivych casti tela. Akadkol'vek zmena v jednom pohybovom segmente

zakonite determinuje celu retaz d’alSich zmien (Kolaft, 2001; Véle, 2006).

Vateka, Dvorak (2001) uvadzaju, ze drzanie tela je vyslednicou urcitého tvaru a funkcie

chrbtice, prace najmi posturdlnych svalov, posturalnych reflexov. Je sprievodnym znakom

kazdej ¢innosti a Samo 0 sebe je ¢innost'ou, pohybovym navykom, ktory vieme z vel'kej Casti
ovladat’ svojou vol'ou. Do ¢innosti na udrzani drzania tela sa zapdajaju vrodené dispozicie,
telesné predpoklady, vplyv prostredia, duSevny stav Cloveka a socidlne vztahy (Labudova,

Vajczikova, 2009; Bernard, 2014). Urcujucimi faktormi drzania tela st podla Labudovej,

Vajczikovej (2009):

v anatomickd stavba tela ajeho Gasti: chrbtica, vyvoj svalov akibov, ich tvarové
charakteristiky a vzajomny vztah, proporcionalita, funkénost,

v' neurofyziologické a neuroregulaéné mechanizmy, zabezpedujuce vytvorenie posturdlneho
reflexu a posturalneho pohybového stereotypu, ktory plni funkciu antigravitaéna,
stabilitzacnu a balan¢nu. St to napr. dostredivé a odstredivé nervové drahy, mozog, miecha,
dotykové a zmyslové receptory, vnemy a pod.,

v celkova funkéna zdatnost’ organizmu: stupeni adaptability na zat'azenie, kondicia opornej
a pohybovej sustavy, ¢innost’ vnatornych organov, kondicia nervovej ststavy a pod.,
v predstava jednotlivca o drzani tela, postoj ¢loveka k svojmu drzaniu tela,

v" schopnost’ vyvinit' potrebné svalové napétie posturdlnych svalov, udrzanie svalovej
rovnovahy.

Pri drZani tela nejde len o nahodne izolované zapojenia jednotlivych svalov, ale o uplatnenie

urcitétho modelu. V suvislosti s uvedenym je potrebné zdoéraznit’, ze drzanie tela je obrazom

centralneho nervového systému. Posturalny stereotyp drzania tela sa stabilizuje v 6. az 7. roku

zivota a jeho vyvin sa ukoncuje az v obdobi dospievania pri ukonceni rastu (Kolat, 2010).

Kolat (2010) medzi posturadlne funkcie zarad'uje: posturdlnu stabilitu, posturdlnu stabilizaciu

a posturalnu reaktabilitu, kde vSetky reaktivne stabilizacné funkcie prebiehaju automaticky

a mimovol'ne bez nasho vedomia (Palag¢ikova Springrova, 2016, 2017).

Noha c¢loveka je najdistalnejSou sucastou oporného a pohybového systému, preto akakol'vek

chyba mdze obmedzit’ moznost’ zataZovania nohy, tym aj moZnost’ normalnej chddze. Pre

zdravé nohy je charakteristicka elasticka a pruznd chodza. Pruznost’ nohy je udrziavana
systémom dvoch nosnych obltikov. Hlavnou ulohou nohy je znizit’ vydaj energie, potrebnej na
simerné pohyby pocas chddze a stlmit’ narazy chodidla o podlozku. Zakladnou tllohou nohy je
statick4 a dynamicka funkcia. Staticka funkcia chodidla predstavuje sprdvne oporné postavenie
nohy pre zabezpeCenie posturdlnej stability l'udského tela v stoji. Dynamicka funkcia
zabezpecuje lokomoéciu. Umozituje ndm pohyb, ktorého podstatou je odvijanie nohy od
podlozky. Zaroven predstavuje zdkladné spojenie tela s terénom, ktorému sa vd’aka svojej
vysokej flexibilite dokaze prisposobit’. Kontakt nohy s podloZkou je zdrojom proprioceptivnych

a exteroceptivnych podnetov, putujicich do centrdlnej nervovej sustavy (CNS), ktora je

riadiacim systémom vsetkych pohybov (Vareka, Varekova, 2009).

Pre fungovanie statickej a dynamickej funkcie nohy je potrebné spravne rozlozenie hmotnosti

tela, ktora zabezpecuje klenba nohy (Véle, 2006). Dolezitti ulohu pri posturalne;j stabilizacii

zohrava noha, ide totiz o segment, ktory vytvdra priamy kontakt s podlozkou a prenaSa
gravitacnu silu tela a reakénu silu podlozky. V neposlednom rade je zédkladnym zdrojom

proprioceptivnych a exteroceptivnych informacii pre riadiaci systém (Vareka, Vatekova 2009).

Zambojova (2013) uvadza, Ze noha je prvym zdrojom informécii pre posturalnu stabilizaciu

a vyvijajuce deformity noh maji za nasledky zmeny svalového napitia a zmenu pohybového

programu, pri ktorej dochadza k svalovym dysbalanciam, ktoré vedu k funkénym poruchdm

muskuloskeletalneho systému.
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Klenba nohy chrani madkké tkaniva, je dolezitd pre pruznost’ nohy, a tym aj spravne odvijanie
chodidla pri chodzi. Na spravnom udrziavani noznej klenby sa zucastiiuju kosti svojim tvarom
a polohou, vizy, §l'achy, Iytkové svaly aj svaly chodidla. Cinnost’ tychto troch hlavnych zloZziek
je riadend centralnou nervovou sustavou (Vateka, Varekova, 2009). Najvyznamnej$im vizom
podporujiicim spravne postavenie pozdiznej klenby je lig. plantare longum. M. peroneus
longus, m. peroneus brevis a m. abductor digiti minimi st svaly podporujice lateralny obluk
pozdiznej klenby. Medzi svaly udrzujiice dynamicky obluk patria m. tibialis posterior, m. flexor
digitorum longus, m. flexor hallucis longus, m. peroneus longus, m. abductor hallucis longus a
kratke povrchové svaly nohy. Prie¢na klenba je podporend m. tibialis posterior, m. peroneus
longus a m. adductor hallucis (Cihak 2011; Vaieka, Vaiekova 2009). Nozna klenba nesie
hmotnost’ celého tela a pri zat'azi sa splostuje. Spadnuta klenba moze byt povodcom réznych
patologickych stavov v celom Tudskom tele (Vaieka, Vaiekova 2009; Cihak 2011). Klasicka
klinicka typoldgia nohy vychédza z trojbodovej opory. Zameriava sa na klenbu nohy a podla
jej postavenia rozoznavame plochu, normalnu a vysoka nohu (Vareka, Vaiekova, 2009). Kolar
(2010) uvadza, ze plochonozie sa Casto vyskytuje ako symptom chybného drzania tela.
Kinclova (2016) zaroven dodava, ze plocha noha u deti patri medzi najcastejSie diagnézy
v ambulanciach ortopédie a fyzioterapie. V prevencii je preto potrebné zvysit osobnu
zainteresovanost’ a zodpovedny pristup kazdého dietata k svojmu zdraviu, s neodmysliteI'nou
sti¢astou aktivneho pohybového pristupu aj v ramci hodin TSV, ¢im naznadujeme moznost’
diverzifikacie obsahu telesnej a Sportovej vychovy vo vztahu k zdraviu Ziaka.

Cielom pilotnej Stidie bolo zistit’ vplyv aktivacia chodidla vo vztahu k posturdlne;j stabilite
u dietat’a mladSieho skolského veku.

METODIKA

Charakteristika suboru. Sledovany stbor tvorila jedna probandka vo veku 7 rokov (telesna
vyska 137,6 cm, telesna hmotnost’ 31,5 kg), ziacka zakladnej $koly I. stupna v Banskej Bystrici,
ktora sa aktivne zcastnovala vyuCovacich hodin telesnej a Sportovej vychove a vo vol'nom
Case navstevovala 1x tyzdenne tanecny kraZok (90 minat).

Organizacia. Nami realizovany vyskum sa uskuto¢nil v troch na seba nadvizujicich mesiacov
(od januara do marca 2019), realizovany 8 tyzdnov, 2x/tyz., 20 minut (pondelok a streda) na
stikromnej klinike - TaoFyzio Centrum v Banskej Bystrici, v ramci ktorého bol aplikovany EC
S pristupom ,,Fyzioterapeuticka funkcia® podla Lewitove] so zameranim na skvalitnenie
funkcie chodidiel a posturalne;j stability. EC vychadzal z rehabilitaéného planu, kde v ramci
terapie sme sa zamerali na zvidc¢Senie opory nohy, regulacie svalového napétia, posilnenia
svalov plosky nohy a vybudovani adekvatnej reakcie nohy na podnety, ¢i vonkajSie prostredie,
so snahou zlepSit’ celkovu funkciu nohy. V rdmci rehabilitaéného programu sme sa zamerali
na: facilitaciu plosky nohy, inhibiciu dorzalnej &asti nohy, mobilizaciu periférnych kibov nohy
a aktivaciu chodidla podl'a metody ,,velkej nohy*.

Metody ziskavania udajov. Drzanie tela sme hodnotili pomocou 6smich testov. Hodnotenie
statickej zlozky celkového drzania tela sa uskutoCnilo Standardizovanou metédou pre
fyzioterapeuticku a telovychovnti prax podla Thomasa, Kleina, mod. Mayerom (Labudova,
Vajczikova, 2009) vykonant pri vstupnom a vystupnom hodnoteni fyzioterapeutom, kde sme
sledovali u¢innost’ ,,Fyzioterapie funkcie*. Drzanie tela hodnoti sucet bodov.

Kazda Cast’ sa hodnoti bodmi 1, 2, 3, 4, podl’a irovne drzania tela. Hodnotenie sleduje:

I. Drzanie hlavy a krku
II. Hrudnik (tvar)
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[11. Brucho so sklonom panvy
IV. Krivka chrbta (zakrivenie chrbtice)
V. Drzanie V rovine ¢elnej (hodnotenie drzanie pliec — ramenného pletenca)

Klasifikacia drzania tela:

I. Dokonalé drzanie tela ..........cccceevireiiiiieiiie e 5 bodov
II. Dobré (takmer dokonalé) drzanie tela ...........ccocvevveveiieeieere s, 6 — 10 bodov
[11. Chabé drzanie tela ..........cccccuveiiiieiiiie e e 11 — 15 bodov
IV. Nespravne drzanie tela .........cccevveveereeresiieseeseesieseesie e seesee e 16 — 20 bodov

Dalej sme pouzili metody: hodnotenie postavy Cramptonovymi testami, hodnotenie drZania
tela podl'a Mathiasa, Trendelenburgova skuska, skuska elevacie kontralateralnej hornej
koncatiny vo vzpore kI'aémo, podpor lezmo vpred na predlakti, podpor lezmo vpravo / vlavo
na predlakti. Pri hodnoteni chodidla sme pouzili vysetrenie chodidla podla ,,Fyzioterapie
funkcie*. Zaroven sme pri hodnoteni klenby nohy sme pouzili aj neinvazivnu zobrazovaciu
metodu PodoCam. Ide o zariadenie na diagnostiku odtlackov nohy polarizovanym svetlom, kde
pocas vysSetrenia proband stoji na sklenenej podlozke. Chodidlo probanda je sledované 2
kamerami zozadu a zospodu (oblast’ péty a achilovej $achy a oblast’ planty nohy). VySetrenie
sme realizovali v polohe stoj.

Metody spracovanie udajov. Pri spracovani ziskanych kvalitativnych a kvantitativnych tdajov
sme pouzili klinicka kazuistiku (Vojtassak, 2000). Dalej sme pouzili metody logickej analyzy
a syntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postupov, porovnavania a zovSeobecnenia.

VYSLEDKY

Vychadzajuc z ¢iastkového ciela a uloh vyskumu, prezentujeme vysledky, ktoré st predmetom
d’alSieho exaktnejSieho sledovania a spracovania v ramci projektu. Uvedené vysledky nemozno
generalizovat’, ale potrebné je ich chapat’ v celkovych suavislostiach, ako orienta¢né
a vychodiskové vzhladom k zdraviu probandky mladSieho Skolského veku. Zudajov
charakterizujucich sledovany stbor sme vybrali tie, ktoré maji vyznam pre vytyceny ciel.
Zaroven uvedené rezultaty je potrebné vnimat’ aj v SirSich stvislostiach.

Klinicka kazuistika

Anamnéza

Meno: M., Vek: 7 rokov, Pohlavie: zenské
Rodinnd anamnéza: potravinova alergia (matka)
Osobné anamnéza: bez pozoruhodnosti

Liekova anamnéza: bez pozoruhodnosti
Sportova anamnéza: 1x tyzdenne taneény krazok
Rehabilita¢na anamnéza: bez pozoruhodnosti
Vstupné vySetrenie: 17.1.2019

Vystupné vysetrenie: 7.3.2019

Objektivne vySetrenie postury
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Tabul’ka 1 Hodnotenie DT podl'a Kleina a Thomasa mod. Mayerom (n = 1)

Hodnotenie DT

Vstup (V1)

Vystup (V2)

Drzania hlavy a krku

2

1

Tvaru hrudnika

Tvaru brucha a sklonu panvy

Zakrivenia chrbtice

Vysky ramien a postavenie lopatiek

Celkovy pocet bodov (X)

O NN DN -

~N NN R e

Tabulka 2 Hodnotenie DT Cramptonovym testom (n = 1)

Cramptonov test 1

Vstupné vysetrenie (V1)

hrudnik sa dotyka steny, nos je vzdialeny 4cm

Vystupné vysetrenie (V2)

bez zmeny

Cramptonov test 2

Vstupné vysetrenie (V1)

paty, zadok, hrudnik aj zéhlavie sa dotykaju steny

Vystupné vysetrenie (V2)

bez zmeny

Tabul’ka 3 Hodnotenie DT podl'a Mathiasa (n = 1)

Test podl’a Mathiasa

Vstupné vySetrenie (V1)

od 5 s zéklon hlavy, zdklon hornej casti trupu, pokles
ramien a oboch hornych koncatin, zvySena driekova

lord6za

Vystupné vysetrenie (V2)

od 10 s zéklon hornej casti trupu azvySena driekova
lordo6za, bez poklesu ramien a hornych koncatin

Tabul'ka 4 Trendelenburgova skaska (n = 1)

VySetrovana koncatina

Vstupné vySetrenie (V1)

Vystupné vysetrenie (V2)

Prava dolna koncatina

chvenie unoZenej dolnej
koncatiny, elevacia panvy
na vySetrovane] dolnej
koncCatine

chvenie unozenej dolnej
koncatiny

Lava dolna koncatina

panvu udrzi v rovine 10 s,
potom nastdva elavacia
panvy na vySetrovanej
dolnej koncatine a chvenie
unozenej dolnej koncatiny

panvu udrzi vrovine po

cely Cas, pritomné je
chvenie unozenej dolnej
koncatiny

Tabulka 5 Skuska elevécia kontralateralnej hornej a dolnej koncatiny (n = 1)

VySetrovana strana

Vstupné vySetrenie (V1)

Vystupné vysetrenie (V2)

Prava strana

udrzi  polohu  spréavne,
pritomné chvenie celého
tela

udrzi polohu bez
problémov

Lava strana

nevie udrzat' polohu, zla
stabilita  trupu, rotacia
trupu, pokles hornej aj
dolnej koncatiny

10 sudrzi polohu spravne,
potom dochadza k poklesu
hornej aj dolnej koncatiny
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Tabul'ka 6 Testovanie podpor lezmo (n = 1)

Podpor lezmo vpred na predlakti

Vstupné vySetrenie (V1)

8 s udrzi polohu spravne, po 8 s sa prejavi mierne oslabena
brusna stena, zvySena driekova lorddza, zvysSend aktivita
paravertebralnych svalov v driekovej oblasti, pokles hlavy,
chvenie celého tela

Vystupné vysetrenie (V2)

13 s udrzi polohu spravne, po 13 s sa prejavi mierne oslabena
brusna stena, zvySena aktivita paravertebralnych svalov,
zvySend driekova lordoza, pokles hlavy, chvenie celého tela

Podpor leZzmo vpravo / vI’avo na predlakti

VySetrovana strana

Vstupné vySetrenie (V1) Vystupné vySetrenie (V2)

Prava strana

Udrzi polohu spravne 8 s, lopatka | Udrzi polohu spravne 11 s,
na vySetrovanej strane odstdva, | lopatka na vySetrovanej
chvenie celého tela strane  odstava, mierne
chvenie tela

Lava strana

Nevie zaujat spravnu polohu, | Udrzi polohu 5 s, lopatka
lopatka na vySetrovanej strane | na vySetrovanej strane
odstava, chvenie celého tela odstava, mierne chvenie
celého tela

Vysetrenie chodidla podl'a Fyzioterapie funkcie (n =1)

Popis chodidla v stoji

Vstupné vySetrenie (V1)

pri porovnani dorzalnej strany nohy s plantdrnou stranou je
dorzélna strana nohy vo zvysenej svalovej aktivite, medidlna
hrana chodidla na oboch nohach mierne prepadd dovnutra,
chodidlo je uzke, prsty a palec su pri blizko pri sebe

Vystupné vySetrenie (V2)

bez zmeny

Popis chodidla v Pahu

Vstupné vySetrenie (V1)

zvySena svalova aktivita na dorzalnej strane stile pretrvava,
nohy su v polohe na Spic¢kach

Vystupné vysetrenie (V2)

nohy su len v miernom napéti, v polohe na Spickach st schopné
dokonalejSej relaxéacie

Orientac¢né vySetrenie pohyblivosti

Vstupné vySetrenie (V1)

flexia, extenzia, supinacia a pronicia st bez obmedzenia,
rotacia chodidla okolo vlastnej osi je vol'nejSia na pravej nohe
V porovnani s l'avou nohou

Vystupné vysetrenie (V2)

bez zmeny

Miera citlivosti

Vstupné vysetrenie (V1)

reakcia na podnet je mierna, nevyrazna, dochadzka k miernemu
zaSklbu chodidla

Vystupné vysetrenie (V2)

reakcia na podnet je mierna, vyraznejSia na pravej nohe

Sila ichopu

Vstupné vysetrenie (V1)

stredne silny tichop

Vystupné vysetrenie (V2)

vysoko silny uchop

Trojflexia

Vstupné vysetrenie (V1)

pohyb bol spravne vykonany v ¢lenkovom, kolennom aj
bedrovom klbe na oboch stranéch, stredne silny tichop

Vystupné vysetrenie (V2)

: bez zmeny so silnejSim uchopom
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Obrazok 1 Vysetrenie chodidla na podoskope (n = 1)

ZAVER

Pri hodnoteni drZania tela podl'a Kleina a Thomasa nastalo zlepSenie v stave probandky o dva
body pri vystupnom hodnoteni (V2= 7 bodov), oproti (V1=9 bodov), kedy sa u ziacky DT
ohodnotilo na 9 bodov so zaradenim do II. kvalitativneho stupiia DT. Kvalitativne zmeny sme
zaznamenali v oblasti I. postavenie hlavy a krku, ako aj v oblasti sklonu panvy a tvaru brucha.
Celkovy pocet bodov hovori o dobrom, takmer dokonalom drzani tela pri vystupnom vysetreni.
Cramptonové testy nevykazali ziadne patologické zmeny pri vstupnom (V1) aj vystupnom(V2)
vySetreni DT. Trendelenburgova skuska askuska elevacie kontralaterdlnej hornej
a kontralateralnej dolnej koncatiny hovori o zlepSeni stavu na pravej aj l'avej dolnej koncatine.
V podpore lezmo vpred na predlakti a v podpore lezmo vpravo/vlavo na predlakti sme taktiez
evidovali mierne zlepSenie. Pri vySetreni chodidla sme ohodnotili lepSiu schopnost’ relaxacie
chodidiel v I'ahu a silnej$iu tchopovu funkciu oboch néh.

Uvedena studia je sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako
prevencia zdravia Skolskej populacie Slovenska .
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IMITACNE CVICENIA V TELESNEJ PRIPRAVE
PROFESIONALNYCH VOJAKOV
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ABSTRAKT

Tento odborny ¢lanok sa venuje imitanym cvic¢eniam, ktoré si urcené pre profesionalnych
vojakov. Imita¢né cviCenia v praxi vyuzivame ako efektivny prostriedok telesnej a technickej
pripravy profesionalnych vojakov na plnenie naro¢nejSich bojovych uloh a cviceni zo
zameranim na Specialnu telesnu pripravu. Taktiez imita¢né cvi¢enia mézeme pokladat’ aj za
vhodné prostriedky rozohriatia a dynamického rozcvicenia pred hlavnou Castou tréningove;j
jednotky. Odborny ¢lanok obsahuje popis problematiky imitacnych cvieni v ozbrojenych
silach, popis jednotlivych cviceni a navrh 10 tyzdnového tréningového planu.

Krucové slova: imita¢né cvicenia, profesionalny vojak, telesna priprava.
ABSTRACT

The article deals with imagery training means for professional soldiers. Imagery training means
are used frequently as an effective tool for physical and technical preparation of professional
soldiers for the fulfilment of demanding combat tasks and exercises focusing on special
physical preparation. Imagery exercises can be considered also as suitable means of warm-up
adn dynamic stretching prior to the main part of training unit. The author offers description of
imagery training in armed forces, description of individual exercises and proposal of a 10-week-
long training plan.

UVOD DO PROBLEMATIKY

V ozbrojenych silach sa Coraz castejSie zdoOraziuje vyznam telesnej pripravy, ktorej
stcastou je aj kondi¢na priprava, ktorej ulohou je zabezpeCovat’ optimalnu uroven telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti profesionalnych vojakov. Profesiondlny vojak sa musi
zapdjat’ do mnohych fyzicky naro¢nych ¢innosti v bojovom poli, ako st napriklad presuny zo
zatazou na dlhé vzdialenosti v Clenitom teréne, Sprintovanie cez bojisko, boj zblizka
s nepriatelom, strel’ba zo zbrane po fyzickej zat'azi a prekonavanie roznych prekaZzok v meste,
horéch, vo vodnom a zasnezenom prostredi. Rychlost’, ktorou sa tieto Cinnosti mézu vykonavat,
mozu mat’ vplyv na bojovl Uc¢innost” a prezitie vojakov. Preto je ddlezit¢ hl'adat’ najlepSie
tréningové programy v ramci ¢asovych, priestorovych a materidlnych obmedzeni armady, a tak
pripravit’ vojakov na plnenie bojovych uloh. Na zéklade tychto poZziadaviek bol vytvoreny
komplexny pohybovy program telesnej pripravy profesiondlnych vojakov. Tento program bol
vedecky overeny apodla Markovica (2018a) 74 testovanych profesionalnych vojakov
zaznamenalo vo vSetkych testovanych disciplinach signifikantné zlepSenia na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti (p<0,01) a taktiez bola dokdzana vysSSia uCinnost’ v porovnani so
sucasnym systémom telesnej pripravy (Markovi¢, 2018b).

Délezitou stcastou tohto komplexného pohybového programu telesnej pripravy
profesionalnych vojakov st imitaéné cvicenia, ktoré blizSie popiseme v tomto odbornom
Clanku. Pod pojmom imiticie, resp. imitacné cvienia rozumieme cvicenia, ktorymi
napodobiiujeme (imitujeme) pohyby vybrané¢ho redlneho pohybu. Imitacné cviCenia su
Specifické cvi€enia, ktorymi zat'azujeme rovnaké svalové skupiny ako pri samotnom redlnom
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vykonavani pohybu. Vyznam imita¢nych cviéeni je hlavne v technickej priprave vojakov na
spravne vykonavanie pohybovych &innosti potrebnych pre splnenie bojovych uloh. Dalej ich
moézeme pokladat’ aj za vhodné prostriedky rozohriatia a dynamického rozcvicenia pred
hlavnou ¢ast’'ou tréningovej jednotky.

IMITACNE CVICENIA

Imitacné cvi¢enia mézeme vykondvat’ ako pripravne cvicenie na pohybovu aktivitu ktora
musi byt vykondvana v nizkej alebo strednej intenzite zat'azenia. V pripade zaradenia do
Specidlneho rozcvicenia mdézeme intenzitu zvySovat. Vykondvame ich spocCiatku na rovnej
ploche v Sportovom obleceni a Vv telocvicni v idedlnych podmienkach do stavu zvladnutia
spravneho technického vykonania vsetkych cviceni. ZvySovanie u¢innosti cviceni zabezpecime
vystaveniu postupnym zmenam prostredia (travnik, lesny povrch, blato, piesok, strk, sneh,
voda), materialneho zatazenia (vojenska obuv, vojensky odev, batoh s réznou hmotnostou,
prilba, nosny modularny systém s balistickou ochranou), podmienok vykonavania (vysoké
teploty, mrholenie, ddzd’, mraz, vietor, sneZenie) a vystaveniu pdsobenia stresorov
(zadrziavanie dychu, nedostatok osvetlenia, tma, hluk, nedostatok casu).

Pre profesionalnych vojakov pokladame za najvhodnejsi vyber tychto imita¢nych cviceni:
bezecké, plavecké, behu na lyziach, lezecké a hlavne Gpolové.

BeZecké imitacné cvicenia - su to dielCie Casti celého pohybového cyklu bezeckého kroku.
Ich u¢elom je zlepsenie techniky behu, zvaésenie kibovej pohyblivosti, posilnenie a zlep3enie
pruznosti jednotlivych svalovych skupin dolnych konéatin a v neposlednej miere ovplyviiuju aj
rozvoj rychlosti - frekvencie a vytrvalosti. VSetky cvicenia vykonavame v spravnej polohe
trupu a panvy (Cillik, Roskova, 2003).

Pre profesiondlnych vojakov st bezecké imitacie podstatny prvok telesnej pripravy
potrebnych na pohyb po bojisku, zrychlené presuny a pochody na rdzne vzdialenosti.
Imita¢nymi cvi¢eniami sa zlepSuje ekonomika behu, odstranuju sa nedostatky v technike behu
a tym sa zvysuje bojaschopnost’ vojaka.

Nizky poklus - je poklus s vel'mi kratkymi krokmi. Dokrocenie sa vykondva postupne od
prstov, cez chodidlo po 'ahky dotyk pity, koleno je v maximalnej extenzii. Nasleduje postupné
odvijanie chodidla, pita sa dostadva do maximalnej polohy od zeme, Spicka je skoro v stdlom
kontakte s podlozkou a koleno sa vystva o najviac dopredu (Cillik, Rogkova, 2003).

Stredne vysoky poklus - jeho technika je podobna predchadzajucemu cvieniu, s tym
rozdielom, Ze koleno $vihovej nohy dvihame do horizontalnej polth. Trup si zachovava
bezecky naklon, opornd noha je v momente odrazu v uplnej extenzii (Cillik, RoSkova, 2003).

Vysoky poklus - ide o rychle dvihanie kolena Svihovej dolnej koncatiny vysoko k trupu v
maximalnom rozsahu a o aktivny pohyb smerom dolu. Odraz smeruje do vysky, takze napriek
rychlej frekvencii krokov bezec postupuje dopredu relativne pomaly. Predchadzajuce cvicenia
st charakteristické nacvikom dvojitej prace v ¢élenkovom kibe a nacvi¢ujeme nimi maximélnu
frekvenciu bezeckych krokov (Cillik, Rogkova, 2003).

Zakopdvanie - je charakteristické aktivnym zdoraznenim pohybu predkolenia po odraze
patou dozadu a hore, ktora sa dostava do krajnej polohy az k sedaciemu svalu, stehno smeruje
kolmo k zemi. Oporné dolné koncatina sa opiera o prednu ¢ast’ chodidla. Cvicenie
vykonavame v miernom bezeckom predklone. Uéelom tohto cviGenia je posilnenie skupiny
svalstva zadnej strany stehna a natiahnutie svalovej skupiny na prednej strane stehna (Cillik,
Roskova, 2003).
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Predkopavanie s prepnutymi kolenami — jedna sa 0 cviCenie s dorazom na kontrolu
dolnych koncatin (udrzanie prepnutia v kolendch) s aktivnym doslapom cez prednt cast’
chodidla. Pohyb vychadza z bedrového kibu za sucasného aktivneho predkopnutia predkolenia
s rovnym trupom alebo len v miernom zaklone. V kolene prepnuta dolna koncatina sa dostava
vpred priblizne pod uhlom priblizne 45 stupiiov, v momente dokoncenia odrazu kulminuje
zacina klesat’. Zatial’ k predkoleniu pritiahnuta Spicka sa prepina a nasledny doslap tak prebieha
cez prednu Cast’ chodidla. Cvicenie vykonavame bud’ na frekvenciu (nizsi rozsah pohybu),
alebo na rozsah pohybu (vyraznejsi odraz aj letova faza) (Tvrznik, Soumar, 2012).

Plavecké imita¢né cvifenia - su to dielCie Casti pohybového cyklu plaveckého zaberu
hornej a dolnej koncatiny plavca. Ich ucelom je zlepSenie techniky plavania, zvaésenie kibove;j
pohyblivosti, posilnenie a zlepSenie pruznosti jednotlivych svalovych skupin hornych a dolnych
koncatin.

Pre profesionalnych vojakov st plavecké imitacie podstatny prvok telesnej pripravy, ktory
ich pripravuje na bezpecny a efektivny pohyb vo vodnom prostredi, zvladnutie technik
vojensko-praktického a uzitého plavania. Imitaénymi cviCeniami sa zlepSuje ekonomika
plavania, odstrafiuju sa nedostatky v technike plavania a tym sa zvySuje schopnost’ prezitia
a bojaschopnosti vojaka vo vodnom prostredi.

Pohyb dolnych koncatin pri vol’nom $tyle — sed s oporou o ruky vzadu, striedavy pohyb
noh — imitécia cyklického pohybu no6h vykonavany vo vertikalnej rovine v rozsahu od 30 do 50
cm. Pohyb sa za¢ina v bedrovom kibe smerom nadol, pri¢om sa plynule prenasa na stehno,
predkolenie a &lenok. Spicky noh su prepnuté a smeruju stranou palca dovniitra. Po dosiahnuti
krajnej polohy stehna sa pohyb meni v smere nahor. Predkolenie dosahuje dolnu krajnu polohu
az o nieco neskor, tym sa dosahuje vlnivy pohyb nohy (Krajovi¢, Rouckova, 2014).

Pohyb dolnych koncatin pri $tyle prsia - sed s oporou o ruky vzadu - imitacia prsiarskeho
kopu. Pohyby noh st sti¢asné a symetrické. Pohyb sa za¢ina zo splyvavej polohy, ked’ sa nohy
zaéinaju postupne kréit' v kolennom a bedrovom kibe, pity pritahujeme o najviac k stehnam,
¢im sa dostavaju tesne pod hladinu, chodidla st od seba na Sirku bokov. Nastava vytocenie
Spiciek do stran, pity k sebe, Spicky od seba. Kolend su v tejto polohe mierne od seba, o nieco
viac, ako je Sirka bokov. Z tejto polohy sa zafina samotny zaber — dynamicky kop po kruhove;j
drahe, pri ktorom chodidla vykonavaji pohyb najskor smerom od seba a vzad, potom k sebe a
zéaber sa konci vystretymi nohami vedla seba s prepnutymi Spickami (Krajcovi¢, Rouckova,
2014).

Pohyb hornych koncatin pri vol’nom style — v predklone stoj rozkro¢mo - paza vstupuje do
,.vody*“ uvol'nena v poradi: ruka, predlaktie, laket’ a rameno pred hlavou, paralelne s pozdiznou
osou tela cviciaceho. Paza sa d’alej zasuva do ,,vody* az do vystretia, ¢o je vychodiskova poloha
pred zaCatim zéberu. Ruka natiahnutej paZze ma miskovity tvar. Paza pokracuje pohybom dole
a vzad, pricom sa postupne ohyba v lakti v tupom uhle. Tento pohyb pripomina pritahovanie.
Po dosiahnuti irovne ramena sa uhol v lakti meni na 90° az 120°. Pohyb paze d’alej pokracuje
vystieranim lakta, az prsty ruky dosiahnu Uroven stehna suhlasnej strany (tento pohyb
pripomina odtla€anie). Zaber pod hladinou méa vzhl'adom na rychlost’ plavania esovitl, alebo
takmer priamu drahu. Vytiahnutie paze z vody a prenos paze nad vodou su vedené pohybom
ramena, s uvolnenim predlaktia a ruky. Pri prenose sa laket’ nachadza v najvyssSej polohe nad
,vodou® (Krajcovi¢, Rouckova, 2014).

Pohyb hornych koncatin pri style prsia - v predklone stoj rozkro¢mo. Pohyby pazi su

sucasné, symetrické, priCom sa pohyb zacina zo splyvavej polohy a draha pohybu pazi ma tvar
srdca. Paze su vystreté¢ dlanami vytoenymi smerom nadol, na Sirku ramien. Z tejto polohy
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zacinaju pohyb ako prvé dlane, ktoré sa vytacaju smerom von. Na tento pohyb nadvézuje pohyb
oboch pazi smerom do stran, ¢o nazyvame zachytenie vody. Ked’ st paze vzdialené priblizne
30 cm od seba, za¢inaju sa postupne v lakt'och krcit’. Pri pokréeni pazi sa lakte dostavaju vyssie
nad dlane a ostavaju nizsie pod ramenami. Ked’ sa lakte dostant priblizne na tiroven ramien,
zacina sa pohyb pazi smerom dovnutra s priblizovanim lakt'ov k telu a predlakti pod telo. Na
konci zaberu su lakte pri tele a dlane pod bradou, vytocené stranou malicka k sebe. Nasleduje
prenos pazi prudkym vystretim pazi vpred pod hladinou, az sa cvi¢enec dostane opit do
splyvavej polohy (Krajcovi¢, Rouckova, 2014).

Pohyb hornych koncatin pri Style znak - dlan vstupuje do ,,vody* stranou malicka a plocha
dlane je vytocend smerom von. Nasledne paza opisuje pohyb dole a von, mierne sa ohne v
laktovom kibe a dojde k pootodeniu tela na stranu zaberajucej paZe. Paza sa pohybuje po
zakrivenej drahe smerom dozadu a hore, postupne sa kréi v laktovom kibe pod uhlom 90 — 100
stupfiov. Potom nasleduje odtlacanie, ked’ sa paza pohybuje po polkruhovej drahe smerom
nadol a dozadu. ZvicSuje sa rychlost pohybu paze, pricom sa zadina pritahovanim, no
maximum dosahuje v odtlacani a dosiahnutim urovne stehna plavca vystretou pazou. Pohybom
nahor a dovnutra sa za¢ina faza vytiahnutia. Nasledujuci pohyb paze je jej vytiahnutie z ,,vody*
stranou palca na zmensenie odporu vody. Nasleduje prenos paze nad hladinou ,,vody* smerom
dopredu a nahor ponad plece. Dlan sa ota¢a smerom dovnutra v prvej Casti a nasledne von v
druhej Casti pohybu. Pocas celého prenosu je paza uvolnend, relaxovand. Potom sa cely zaber
opakuje druhou pazou (Merica, 2007).

Imita¢né cvicenia beZeckého lyZovania - Pod pojmom imitacie, resp. imitaéné cvicenia
rozumieme cvicenia, ktorymi lyziar napodobiiuje (imituje) pohyby lyZiara bezca. Zvyraznenie
odrazu ndh pri chodzi alebo behu v teréne st aj v sti¢asnosti jednou z hlavnych metdd celého
pripravného obdobia beZcov na lyZiach (Soumar, Bolek, 2002). Ich ucelom je zlepSenie
techniky behu na lyziach, zvi¢enie kibovej pohyblivosti, posilnenie a zlep$enie pruznosti
jednotlivych svalovych skupin dolnych a hornych koncatin.

Pre profesiondlnych vojakov st ,,bezkarke* imitacie podstatny prvok telesnej pripravy na
pohyb po zasnezenom povrchu na lyziach. Imitaénymi cviceniami sa zlepsuje ekonomika behu
na lyZiach a odstraiiuju sa nedostatky Vv technike behu na lyZiach.

Imitdacia klasického sposobu behu na lyZiach — lyZziarska chddza — zakladné postavenie
zaCiname z mierneho predklonu. Prava ruka je predpazena mierne pokrémo s imitaciou
uchopenia lyziarskej palice, 'ava ruka je v zapaZeni. Vykonavame striedavy pohyb paZzi. Praca
noéh je taktiez striedava kde jedna noha je odrazova na ktorej je celé tazisko tela a druhd noha
je v zanozeni. Vo faze prinoZenia a nasledného odrazu sa odrazova noha mierne pokr¢i tak aby
koleno prekryvalo $picku, nasleduje odraz vpred z celého chodidla.

Lezecké imitacné cvifenia - su to dielCie Casti celého pohybového cyklu lezenia. Ich
Gi¢elom je zlepSenie techniky lezenia a zvicsenie kibovej pohyblivosti. Pre profesionalnych
vojakov st lezecké imitécie vhodné ako priprava pred samotnym lezenim a zlepSenie techniky
prekondvania prekazok.

Pohyb hornych koncatin pri lezeni — zékladny postoj - stoj mierne rozkro¢ny, ruky
upazené/predpazené pokrémo, predlaktia hore s imitdciou uchopenia chytu. Striedavo
vzpazujeme ruky s imitaciou drzania chytu. Pohyb ruk moze byt v rozmedzi vzpaZenia dnu az
vzpazenia von.

Pohyb dolnych koncatin pri lezeni — zadkladny postoj je stoj mierne rozkro¢ny — ruky
upazené pokré¢mo, predlaktia hore s imitaciou drzania chytu. Striedavo unozujem pokrémo.
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Upolové imitaéné cvi€enia — pri upolovych imitaénych cvi¢eniach vychiadzame z nacviku
zakladnych technik uderov, kopov, blokov, boja s nozom a dlhou zbranou. Tieto cvicenia tvoria
zéklad pre zvladnutie technik boja zblizka. Tieto techniky su dolezité ako zaklad pre plnenie
vojenskych uloh pri ktorych vznikaju situacie, ktoré nie je mozné riesit’ ina¢ nez rozhodnym
a uc¢innym osobnym kontaktom s protivnikom za pouzitia technik boja zblizka.

Zidkladny bojovy postoj — stoj na Sirku ramien, vykrocit’ vpred na vzdialenost’ 1 chodidla,
chodidlo prednej nohy je mierne vytoené dnu, chodidlo zadnej nohy mierne von. Nohy su
V kolenach mierne pokrcené. Ruky st zdvihnuté vo vyske brady, lakt'ami pripazené, tak aby
zadna ruka chrénila bradu a predna ruka je predsunutd mierne vpred (v lakti 90 stupnovy uhol),
ruky su zovreté v past’ alebo s otvorenymi dlafiami.

Pohyb vpred — kazdy pohyb zacinat’ zo zakladného bojového postoja. Pohyb vpred zacat’
vykro¢enim prednou nohou vred a zadnou nohou dokro¢it’ presne o vzdialenost’ vykro¢enia
prednej nohy, chodidla smeruju vpred.

Predny priamy uder — uder smeruje na horné pasmo supera (hlava, krk), pohyb ruky
smeruje kolmo bez bo¢nych vychyleni, ruku mierne zarotovat’ do vnutra, iderové plocha st
hanky ukazovéaka a prostrednika, zapastie musi byt vystreté¢ (aderovou plochou méze byt
spodnd alebo vonkajsia Cast’ otvorenej dlane). Konecna faza ideru nesmie ist’ do celkového
vystretia v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonani tderu sa snazit’ ruku vratit
po priamke ¢o najrychlejSie do zdkladnej polohy. V pohybe sucasne vykrocit’ prednou nohou a
s iderom dokroGit’ na $pi¢ku prednej nohy. Spitka zadnej nohy, koleno a panva sa v jednej
rovine. Hlava pri tidere nesmie predbiehat’ Spicku chodidla.

Zadny priamy uder — 0der smeruje na horné pasmo stpera (hlava, krk), pohyb ruky smeruje
kolmo bez bo¢nych vychyleni, ruku mierne zarotovat’ do vnutra, iderova plocha su hanky
ukazovaka a prostrednika, zapdstie musi byt vystreté. Kone¢nd fdza uderu nesmie ist’ do
celkového vystretia v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonani uderu sa snazit
ruku vratit' ¢o najrychlejSie po priamke do zdkladnej polohy. V pohybe stfasne vykrocit
prednou nohou a so zadnym tiderom dokrocit’ na Spi¢ku prednej nohy. S tderom vykonat
postupné vyrotovanie na Spicke chodidla zadnej nohy, panvy a trupu. V konecnej faze uderu
spevnit’ celé telo.

Predny/zadny bocény uder - drahou ruky je obluk zo strany. Drahu tideru mézeme priblizit’
klasickej facke. Pohyb zacina z ramena, laket’ je v uhle priblizne 90 ° a je na Grovni zapéstia
alebo vyssie, neklesa pod. S uderom sa pretaca trup, vytaca sa bok a péta prednej/zadnej nohy
na brusku chodidla. Uder nepresahuje cez troven hlavy. Naspit' sa, az na kratky poéiatoéni
usek, ktory kopiruje prva fazu uderu, vracia pést’ po najkratSej drahe. Trup i péta sa vracaju do
zékladného postoja. Zadné/predna ruka kryje bradu (Vit, Reguli, 2010).

Spodny uder - prvotny impulz vychddza z ramena, paza smeruje zospodu vpred, laket
smeruje hore. Zadna ruka kryje bradu, brada smeruje dole na prsia, po dokonéeni sa udierajuca
ruka vracia do svojej povodnej polohy.

Uder lakt'om - prvotny impulz vychadza z ramena, su¢asne sa zadna noha vyta¢a. Laket
opisuje trajektoriu obluku smerom na hlavu stpera, predna ruka kryje bradu. brada smeruje
dolu na prsia, po dokonceni udierajica ruka sa vracia do svojej pdvodnej polohy, zadné noha
sa vracia spét’ do svojej povodnej polohy.

Kop kolenom - prvotnym impulzom je uchytenie stpera rukami za zahlavie a jeho
pritiahnutie smerom k sebe. Zadna noha je na $picke, ak dojde k zaklonu trupu koleno predne;j
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nohy mieri hore a vpred na hlavu alebo trup sipera. Po dokonéeni sa kopajtica noha vracia do
svojej povodnej polohy, paza sa vracia do krytu.

Priamy kop — rozliSujeme dva druhy priameho kopu — pretlacaci a §vihovy na genitalie. kop
smeruje na stredné pasmo supera, pohyb nohy smeruje kolmo bez bo¢nych vychyleni. Plocha
kopu je spodna Cast’ chodila pri pretla¢acom kope a vzdialenejsia Cast’ predkolenia pri §vihovom
kope. Zaciato¢na faza pohybu je dynamické prednozenie pokrémo, nasleduje tréenie alebo
Svihovy pohyb predkolenia. Kone¢na faza kopu nesmie ist’ do celkového vystretia v kolene,
panva ide do mierneho predsunutia. Po vykonani kopu sa snazit’ nohu vratit’ ¢o najrychlejsie po
priamke do zékladnej polohy.

Bocny oblukovity kop - Zaciato¢na pozicia je zakladny postoj. Zadna noha vykonédva naprah
tak, ze kon&atinu zdvihame do strany aZ je koleno a bedrovy kib rovnobeZne so zemou. Pitu
pritahujeme k sedaciemu svalu. Pocas kopu dochadza k rotacii celého tela a stojna noha sa
otaca patou vpred. Otacanie vykonavame na prednej ¢asti chodidla, ktoré je neustale v kontakte
s podlozkou. Zadna noha vykonava velky oblik az do osy tela. Pri kope vykonavat’ roticiu
bokov a celého tela. Stiahnutie kopajucej nohy do zaciatoCnej pozicie musi byt rychle,
vykonané po rovnakej drahe ako to bolo pri kope. Praca bokov je u tohto kopu vel'mi vyrazna.

Blok proti priamemu uderu - zékladny bojovy postoj — na Utok reagujeme miernym
ukrokom od stpera, blokujem tuder prednou rukou do vnatornej strany, pricom laket’ je v uhle
priblizne 100 °. S blokom sa pretaca trup, vytaca sa bok a péta prednej nohy na brusku chodidla.
Blok vykonavame rukou zovretou v pdst alebo otvorenou dlanou. Nacvik vykondvame
striedavo prednou a zadnou rukou.

Blok proti bocnému uderu - zékladny bojovy postoj — na utok reagujeme miernym
vykrocenim do supera, blokujem tder prednou rukou do vonkajSej strany, pricom laket’ je
Vv uhle priblizne 100 ° v tirovni ramena. S blokom sa pretaca trup, vytaca sa bok a péta prednej
nohy na brusku chodidla. Blok vykonavame rukou zovretou v pdst’ alebo otvorenou dlaiou.
Nacvik vykonavame striedavo prednou a zadnou rukou.

Blok proti priamemu kopu — zakladny bojovy postoj — na Gtok reagujeme miernym
ukrokom, blokujem kop prednou rukou do vonkajSej strany, priCom dréha pohybu ruky je
poloblukovitd z pokrcenia do vystretia. S blokom sa pretaca trup, vytaca sa bok a péta prednej
nohy na brusku chodidla. Blok vykonavame rukou zovretou v pist’ alebo otvorenou dlaiou.
Nacvik vykonavame striedavo prednou a zadnou rukou.

Priamy vder hlaviiou/boddikom — drzanie zbrane v zakladnom bojovom postoji — prednou
rukou uchopujem samopal vpredu za podpazbie a zadnou rukou za pazbu alebo za pazbicku.
Uder dlhou zbrafiou smeruje na horné pasmo stipera, pohyb zbrane smeruje kolmo ¢o najblizsie
okolo tela bez bocnych vychyleni. Kone¢nd faza tideru nesmie ist' do celkového vystretia
v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonani uderu sa snazim zbran vratit’ co
najrychlejsie do zakladnej polohy.

Bocény uder paZbou - drzanie zbrane v zakladnom bojovom postoji rovnaké ako pri priamom
udere. Drahou tideru zbrane je obluk zo strany. Drahu tideru moZeme priblizit klasickej facke.
Pohyb zacina z ramena, laket’ je v uhle priblizne 90 ° a je na Urovni zapdstia alebo vyssie,
neklesad pod. S uderom sa pretaca trup, vytaca sa bok a pdta prednej nohy na brusku chodidla.
Uder nepresahuje cez uroven hlavy. Naspit' sa, az na kratky pociatoéni usek, ktory kopiruje
prvu fazu uderu, vracia past’ po najkratSej drahe. Trup i1 péta sa vracaji do zakladného postoja.
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Bojovy postoj pri boji s noZom — stoj na Sirku ramien, vykro¢it’ na vzdialenost’ 1 chodidla
vpred tou nohou na ktorej strane drzim n6z (prava ruka - prava noha), ruka v ktorej drzim n6z
je mierne vpredu vo vyske ramien, druhou rukou si chranim kréné tepny. Uchopenie noza je
cepelou vpred.

Priame bodnutie (do oblasti krku, ¢epel’ou vpred) — pohyb vykonavame zo zakladné¢ho
bojového postoja pri boji S nozom. Draha bodnutia a technické prevedenie pohybu je rovnaké
ako pri priamom udere. Bodnutie vediem do oblasti krku protivnika.

Vonkajsie oblukovité bodnutie (do oblasti krku, ¢epel’ou vpred) - pohyb vykonavame zo
zakladného bojového postoja pri boji S nozom. Draha bodnutia a technické prevedenie pohybu
je rovnaké ako pri bo¢nom udere. Bodnutie vediem do oblasti krku protivnika.

Vnutorné oblukovité bodnutie (do oblasti krku, ¢epel’ou vpred) - pohyb vykonavame zo
zakladného bojového postoja pri boji s nozom. Draha bodnutia je vnutorny obluk s vntitornou
rotaciou zapistia. Bodnutie vediem do oblasti krku protivnika.

IMITACNE CVICENIA — 10 TYZDNOVY MEZOCYKLUS

IMITACNE CVICENIA - 10 TYZDNOVY MEZOCYKLUS
MIESTO VYKONAVANIA: telocvicia, rovny spevneny povrch, travnik, MATERIALNE ZATAZENIE: $portovy odev a obuv, vojensky odev a obuv, batoh
lesny povrch, blato, piesok, strk, sneh, voda. s rdznou hmotnostou, prilba, nosny modularny systém s balistickou
Tabata VYSTAVENIE POSOBENIU STRESOROV: zadrziavanie dychu, nedostatok ~ |[PODMIENKY VYKONAVANIA: vhodné poveternostné podmienky, vysoké
interval |osvetlenia, tma, hluk, nedostatok ¢asu teploty, mrholenie, dazd', mraz, vietor, snezenie.
1. a 2. tyzden
20s +10s |PONDELOK, STREDA UTOROK, STVRTOK,
30 ocna gymnastika - pohyby o¢ido tvaru + oc¢nda gymnastika - akomodacia zaostrovanie do dialky a do blizka
1 atletickd abeceda - nizka ch6dza na mieste imitacia lezenia - pohyby hornej casti tela
1:30 [atleticka abeceda - stredne vysoka ch6dza na mieste imitacia plavania - pomaly pohyb hornych koncatin pri Style znak
2 atleticka abeceda - vysoka chédza na mieste imitacia plavania - pomaly pohyb hornych konéatin pri volnom style
2:30 |atletickd abeceda - zakopavanie na mieste imitacia plavania - pomaly pohyb hornych kon¢atin pri tyle prsia
3 atleticka abeceda - predkopdvanie na mieste imitdcie boja zblizka - predny + zadny priamy Gder
3:30 |imitdcia lezenia - unoZovanie skrémo na mieste imitacie boja zblizka - predny +zadny bocny uder
4 imitacia lezenia - unoZovanie skrémo na mieste imitacie boja zblizka - predny + zadny spodny uder
4:30 |imitacia plavania - pomaly pohyb dolnej konéatiny pri volnom Style imitacie boja zblizka - predny + zadny bo¢ny dder laktom
5 imitacia plavania - pomaly pohyb dolnej konéatiny pri Style prsia imitacie boja zblizka - blok proti priamemu tGderu
5:30 |imitdcia behu nalyZiach -lyZiarsky krok na mieste (stoj na pravej nohe) [imitacie boja zblizka - blok proti priamemu uderu
6 imitdcia behu na lyZiach -lyZiarsky krok na mieste (stoj na lavej nohe) imitacie boja zblizka - blok proti bo¢nému tderu
6:30 |imitdcie boja zblizka - kop kolenom imitacie boja zblizka - blok proti priamemu kopu
7 imitacie boja zblizka -priamy kop pretlacaci imitacia bodnutia rezov s nozom
7:30 |imitacie boja zblizka - priamy kop Svihovy imitacia Gderov a blokov s dlhou zbrariou
8 imitacie boja zblizka - bo¢ny kop imitacia hadzania
Tabata 3. a4. tyzden
interval (PONDELOK, STREDA UTOROK, $TVRTOK,
30 o¢na gymnastika - pohyby ocido tvaru + ocna gymnastika - akomodécia zaostrovanie do dialky a do blizka
1 atleticka abeceda - nizky poklus na mieste imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri volnom style
1:30 [atleticka abeceda - stredny poklus na mieste imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri style znak
2 atleticka abeceda - vysoky poklus na mieste imitdcia plavania - pohyb hornych koncatin pri Style prsia
2:30 |atletickd abeceda - zakopavanie na mieste imitacie boja zblizka - predny +zadny priamy uder
3 imitacia lezenia - unoZovanie skrémo na mieste imitacie boja zblizka - predny + zadny bocny uder
3:30 |imitdcia plavania - pohyb dolnej koncatiny pri volnom style imitacie boja zblizka - predny + zadny spodny tuder
4 imitacia plavania - pohyb dolnej koncatiny pri style prsia imitacie boja zblizka - predny + zadny bo¢ny dder laktom
4:30 |imitdcia behu na lyZiach - 2x lyZiarsky krok na mieste - 1x s vykrocenim  |imitdcie boja zblizka - blok proti priamemu uderu
5 imitacia behu na lyZiach - 2x lyZiarsky krok na mieste - 1x s vykro¢enim  |imitdcie boja zblizka - blok proti priamemu tuderu
5:30 |imitdcie boja zblizka - kop kolenom imitacie boja zblizka - blok proti boénému tderu
6 imitacie boja zblizka -priamy kop imitacie boja zblizka - blok proti priamemu kopu
6:30 |imitacie boja zblizka - boc¢ny kop imitacia bodnutia rezov s nozom
7 imitacie boja zblizka - zadny kop imitacia Gderov a blokov s dlhou zbrariou
7:30 |imitdcia "opice" - hlboky drep, dlane na zem, presun cez ruky do prava/lajimitécia lezenia - "pohyby krokodila"
8 podpor leZmo cez upaZenie prechod do vzporu lezmo vzad imitacia lezenia - "pohyby geparda"

Obrazok 1 Imitacné cvicenia v 1 az 4 tyzdni
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IMITACNE CVICENIA - 10 TYZDNOVY MEZOCYKLUS

MIESTO VYKONAVANIA: telocvidria, rovny spevneny povrch, travnik,
lesny povrch, blato, piesok, strk, sneh, voda.

MATERIALNE ZATAZENIE: $portovy odev a obuv, vojensky odev a obuv, batoh
s roznou hmotnostou, prilba, nosny modularny systém s balistickou

Tabata VYSTAVENIE POSOBENIU STRESOROV: zadrziavanie dychu, nedostatok
interval |osvetlenia, tma, hluk, nedostatok ¢asu

PODMIENKY VYKONAVANIA: vhodné poveternostné podmienky, vysoké
teploty, mrholenie, dazd, mraz, vietor, sneZenie.

Tabata 5.a6. tyzden

interval |PONDELOK, STREDA

UTOROK, STVRTOK,

30 ocna gymnastika - pohyby oéido tvaru +

1 atleticka abeceda - nizky poklus
1:30 [atleticka abeceda - stredny poklus
2 atleticka abeceda - vysoky poklus
2:30 |atleticka abeceda - zakopavanie
3 atleticka abeceda - predkopévanie
3:30 |imitdcia lezenia - unoZovanie skrémo
4 skakanie cez imagindrne Svihadlo - zakladné poskoky
4:30 [skdkanie cez imaginarne Svihadlo - "lyZiarské" poskoky
5 imitacia behu na lyZiach - lyZiarska chodza
5:30 |imitacia behu nalyZiach - lyZiarska chodza
6 imitacie boja zblizka - kop kolenom s vykro¢enim vpred

6:30 |imitacie boja zblizka -priamy kop pretlacaci s vykro¢enim vpred
7 imitacie boja zblizka - priamy kop Svihovy s vykrocenim vpred
7:30 |imitacie boja zblizka - bo¢ny kop s vykrocenim vpred
8 imitdcie boja zblizka - zadny kop s vykro¢enim vpred

ocna gymnastika - akomodacia zaostrovanie do dialky a do blizka
imitacia lezenia - pohyby hornej ¢asti tela

imitacia plavania - pohyb hornych kon¢atin pri volnom style
imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri Style znak
imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri Style prsia
imitdcie boja zblizka - priamy uder s vykro¢enim vpred

imitacie boja zblizka - bo¢ny uder s vykrocenim vpred

imitacie boja zblizka - spodny Gder s vykrocenim vpred
imitacie boja zblizka - bo¢ny tder laktom s vykro¢enim vpred
imitacie boja zblizka - blok proti priamemu tderu s vykro¢enim
imitacie boja zblizka - blok proti priamemu uderu s vykro¢enim
imitacie boja zblizka - blok proti bo¢nému uderu s vykroc¢enim
imitdcie boja zblizka - blok proti priamemu kopu s vykro¢enim
imitacia bodnutia rezov s nozom s vykro¢enim

imitacia uderov a blokov s dlhou zbrariou s vykro¢enim
imitacia hadzania s vykrocenim

Tabata 7. - 10. tyzden

interval |PONDELOK, STREDA

UTOROK, STVRTOK,

30 ocna gymnastika - pohyby oéido tvaru +

1 atleticka abeceda - nizky poklus
1:30 |atleticka abeceda - stredny poklus
2 atleticka abeceda - vysoky poklus

2:30 |atleticka abeceda - zakopavanie
3 atleticka abeceda - predkopévanie

3:30 |imitdcia lezenia - unoZovanie skrémo
4 skakanie cez imagindarne Svihadlo - zakladné poskoky
4:30 [skdkanie cez imaginarne Svihadlo - "lyZiarské" poskoky
5 imitacia behu na lyZiach - lyZiarské preskoky na mieste
5:30 |imitacia behu nalyZiach - lyZiarské preskoky v pohybe
6 imitacie boja zblizka - kop kolenom v pohybe
6:30 |imitacie boja zblizka -priamy kop pretlacaciv pohybe
7 imitacie boja zblizka - priamy kop Svihovy v pohybe
7:30 |imitacie boja zblizka - bo¢ny kop v pohybe
8 imitacie boja zblizka - zadny kop v pohybe

ocna gymnastika - akomodacia zaostrovanie do dialky a do blizka
imitacia lezenia - pohyby hornej ¢asti tela

imitacia plavania - pohyb hornych konéatin pri volnom style
imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri Style znak
imitacia plavania - pohyb hornych koncatin pri Style prsia
imitdcie boja zblizka - priamy uder v pohybe

imitacie boja zblizka - bocny uder v pohybe

imitacie boja zblizka - spodny tder v pohybe

imitacie boja zblizka - bo¢ny dder laktom v pohybe

imitacie boja zblizka - blok proti priamemu Uderu v pohybe
imitacie boja zblizka - blok proti priamemu tderu v pohybe
imitacie boja zblizka - blok proti bo¢nému uderu v pohybe
imitacie boja zblizka - blok proti priamemu kopu v pohybe
imitacia bodnutia rezov s nozom v pohybe

imitacia uderov a blokov s dlhou zbrariou v pohybe

imitacia hadzania v pohybe

Obrazok 2 Imita¢né cvicenia v 5 az 10 tyzdni

ZAVER

Poziadavkou ozbrojenych sil je efektivne, kvalitne v ¢o najkratSom Case pripravit’ a vycvicit

profesionalneho vojaka na plnenie bojovych uloh pocas jeho nasadenia v redlnych bojovych
podmienkach. V oblasti telesnej pripravy a Specialnej telesnej pripravy su poziadavky kladené
hlavne na zvySovanie pohybovej vykonnosti a na spravne vykonanie jednotlivych technik
cviceni pod vplyvom rdéznych stresorov. Pre splnenie podmienky spravneho a tspeSného
vykonania bojovej ulohy je ddlezité mat’ zautomatizované urcité vybrané pohybové vzorce.
Preto sme sa rozhodli zakomponovat do komplexného pohybového programu pre
profesionalnych vojakov imitacné cvicenia, ktorymi sa vykondva zakladny nacvik technik
pohybov (atletickych, upolovych, lezeckych, plaveckych a lyziarskych), ktoré vojak potrebuje
na zvladnutie naro¢nych bojovych uloh. Imitacné cvienia ndm taktiez zefektiviiuji vycvik
Specialnej telesnej pripravy (boj zblizka, vojensko-praktické pladvanie a lezenie, zrychlené
presuny, prekazkové drahy...) anapomadhaju prevencii zraneni vznikajicich nevhodnym
a nadmernym zat’azovanim pohybového aparatu.
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Imitacné cvicenia popisané v 10 tyzdnovom tréningovom plane odporacame vykondvat’
profesionadlnym vojakom, ale taktiez odpori¢ame tieto cvicenia zaclenit’ v rdmci vSeobecnej
Sportovej pripravy a hodin telesnej vychovy.
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POHYBOVA AKTIVITA U 11.-15. ROCNYCH DETI
V ZAPADOSLOVENSKOM KRAJI

Nora HALMOVA, Janka KANASOVA, Libu§a KORIMOVA
Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko
(nhalmova@ukf.sk)

ABSTRAKT

Prispevok je stcastou medzinarodnej stadie HBSC, ktora sa uskuto¢iiuje v spolupraci so
Svetovou Zdravotnickou Organizaciou. Jej cielom je monitorovat’ zdravie a so zdravim
stvisiace spravanie Skoldkov v ich socidlnom kontexte. V nasom prispevku sme zistovali
uroven pohybovej aktivity u 11.-15 ro¢nych deti. Pouzivame dopliiujtici dotaznik zamerany
na aktivny zivotny $tyl. V dotazniku zistujeme aka formu prepravy si deti volia na cestu do
a zo Skoly, ¢o by ich motivovalo k zvySeniu fyzickej aktivity, prekdzky ktoré im brania
vykonavat’ fyzicku aktivitu, ako Casto su fyzicky aktivne a kolko ¢asu travia pouzivanim
elektronickych zariadeni a socialnych sieti. Na otazky nam odpovedalo 177 chlapcov a 137
dievcat, ¢o je spolu 314 respondentov. Pri preprave do azo Skoly najcastejSie vyuzivaju
presun chddzou (peso). Do skoly chodi peso 35,59 % chlapcov a 38,69 % dievcat a zo $koly
viac ako polovica chlapcov (54,8 %) adievéat (56,93 %). Zistili sme, ze chlapcov by
k pohybovej aktivite najviac motivovalo, ak by si mali kam bezpecne odlozit’ bicykel pri
Skole, dievcata by privitali, ak by boli bezpe¢nejsie miesta na prechod cez cestu. Hlavny dévod
ucasti na pohybovej aktivite udava 67,23 % chlapcov a 68,61 % dievcat zlepSenie si zdravia
a 58,76 % chlapcov a 62,04 % diev¢at dovod zabavit' sa. Najvac¢Sou uvadzanou a zistenou
prekazkou u chlapcov a u diev¢at je nedostatok ¢asu na vykonavanie pohybove;j aktivity. Viac
ako polovica chlapcov a dievcat pozera televiziu 2 a viac hodin denne a viac ako polovica
chlapcov travi 2 a viac hodin hranim sa hier na po¢itaci. Az 11,68 % dievc¢at odpovedalo, Ze
na socialnych sietach travi az 7 hodin denne.
Prispevok je sucastou grantovej ulohy: VEGA 1/0410/17" Zmeny urovne svalovej nerovnovahy,
drzZania tela a flexibility u Sportovcov "

Krucové slova: pohybova aktivita, zdravie, prekazky pohybovej aktivity, pohybova inaktivita
ABSTRACT

PHYSICAL ACTIVITY AMONG 11 TO 15 YEAR OLDS IN WESTERN SLOVAKIA
REGION

The paper forms a part of the international HBSC study, which is conducted in collaboration
with the World Health Organization. It aims to monitor the health and health-related behavior
of schol children in their social context. In our contribution we investigated the level of physical
activity in 11 to 15 year old children. We use an additional active lifestyle questionnaire. In the
questionnaire we find out what form of transport they choose to travel to and from school,
which would motivate them to increase physical activity, the obstacles that prevent them from
doing physical activity, how often they are physically active and how much time they spend
using electronic devices and social networks. 177 boys and 137 girls answered the questions,
which is a total of 314 respondents. When transporting to and from school, most often they use
walking. 35.59% of boys and 38.69% of girls walk to school and more than half of boys (54.8%)
and girls (56.93%) from school. We found that boys would be most motivated to do physical
activity if they had to safely put their bike down at school, and girls would be welcome if there
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were safer places to cross the road. The main reason for participating in physical activity is
reported by 67.23% of boys and 68.61% of girls improving their health and 58.76% of boys
and 62.04% of girls by reason of having fun. The biggest obstacle reported for boys and girls
is the lack of time to exercise. More than half of the boys and girls watch TV 2 hours or more
a day and more than half of the boys spend 2 and more hours playing games on the computer.
Up to 11.68% of girls said they spent up to 7 hours a day on social networks.

Keywords: physical activity, health, obstacles of physical activity, physical inactivity
UVOD

V dnesnej dobe je vel'mi rozsirena téma o zdravi, zdravej vyzive a pohybovej aktivite.
Ak mame pevné zdravie, mozeme Zzit’ kvalitne. Byt’ zdravy a citit’ sa dobre je vel'mi podstatné
a dolezité pre vykonavanie kazdodennej ¢innosti. U deti je to navstevovanie Skoly, krazkov,
Sportovych a vol'no€asovych aktivit. Zdravie je taktieZ odrazom kazdodenného Zivota, kladie
doraz na osobné a socialne zdroje, tak isto ako na telesné moznosti. Ked’ je ¢lovek zdravy, moze
vykonavat’ vSetky aktivity, chodit’ do $koly, do prace, cestovat’ a uzivat' si zivot naplno
(Kerestes et al. 2011; Sigmundovi, 2011; Machova, Kubatova et al. 2015).

Autori (Madarasova- Geckova et al. 2015) tvrdia, Ze v obdobi dospievania je zdravotny
stav jedinca vo vel'mi dobrom stave. Prave zdravie je hlavnym zdrojom pre kvalitny zivot
a treba don investovat’ svoj ¢as. Vsetky vyzivové a pohybové navyky vybudované v mladom
veku si dieta prenasa do dospelosti. Ak je dieta pocCas svojho detstva a pubertalneho obdobia
zdravé, netrapia ho ziadne zavazné problémy v spojitosti s chorobou, ma to priaznivy dopad aj
na jeho psychiku, zdravy vyvoj a zaclenenie sa do spolo¢nosti medzi rovesnikov.

V stcasnosti je zaznamenany pokles fyzicky aktivnych deti, preferuji skor sedavé
Cinnosti a aktivity bez vdcSej namahy. Velké mnozstvo casu travia s elektronickymi
zariadeniami ako st mobilny telefon, pocitac a televizia. Deti ktoré sa stale vyvijaju by svoj
vol'ny €as mali travit’ aktivne, Sportovanim. Prave pozeranie televizie a hranie sa pocitacovych
hier zapri¢ifiuju, Ze st deti neaktivne a je zistené, Ze pasivne straveny ¢as by nemal presahovat’
2 hodiny za den (Owenet et al. 2011; Madarasova- Geckova et al. 2015; Pate, Mitchell et al
.2016). Pohybovo aktivnejSie deti sa vedia viac sustredit’ v Skole, ucia sa zodpovednosti, maji
lepSie drZanie tela a st viac socializované ako deti, ktoré st inaktivne (Dugdil, Crone, Murphy
2009; Bielik 2017; Bielik et al. 2017). Podl'a autorov (Sigmund, Sigmundové 2011; Chovanec
et al. 2012; Daskalopoulou, Stubbs et al. 2017) je pohybova aktivita hocijaky 'ubovolny pohyb
vykondvany kostrovymi svalmi, pohyb vykondvany hlavne velkymi svalovymi partiami.

Pohybova aktivita je brana ako kazdy pohybovy vykon, ¢i uz bezne vykonavana
¢innost’- chddza, domdce prace, alebo Cinnost’ Sportova- S vysSou intenzitou zataze. Mnozstvo
pohybu v obdobi dospievania by malo byt aspon tri hodiny za den a 20 hodin za tyzden
(Kopcéakova et al .2014; Ukropcova et al. 2015)

Madarasova-Geckova et al. (2019) zistili, ze u deti vo veku 11-15 rokov na Slovensku
ma vykonavanie pohybovej aktivity klesajucu tendenciu tak u chlapcov, ako aj u dievcat a vo
veku 15 rokov az 20 % dievcat a 28 % chlapcov nevykondvaji ziadnu pohybovu aktivitu.
Nasledkom takéhoto Zivotného Stylu vznikaji rézne ochorenia, v dneSnom case je to vel'mi
rozSirena obezita. Ak sa obezita @ nadhmotnost’ prejavia v detskom veku, je pravdepodobné, ze
sa toto ochorenie prenesie az do dospelosti. Diet’a trpiace obezitou nemdze ¢asto vykonavat
aktivity aké by chcelo, pretoze mu to jeho zdravotny stav nedovoluje. Casto sa mdZe stat’, Ze
takéto dieta je vyClenené z kolektivu a to mé dopad na jeho psychicky vyvin. Podl'a Svetove;j
zdravotnickej organizacie v roku 2016 trpelo obezitou asi 340 milidnov mladych T'udi do 19
rokov. Podl'a WHO je obezita u deti jedna z najvaznejsich vyziev verejného zdravia tohto
storocia (Majercak2005; Halmova 2013; WHO 2018).
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K aktivnemu zivotu by mala dieta v mladom veku ale aj pubertalnom obdobi viest’
hlavne rodina. Prave rodi¢ia musia byt’ v tomto smere pre svoje dieta vzorom. Ak su fyzicky
aktivni a stravuju sa zdravo, bude to vykonavat’ aj ich dieta. Naopak, ak budu rodicia neaktivni
aich strava bude nevyvazena a nezdrava, presne také isté navyky si bude budovat aj dieta.
Madarasova-Geckova et al. (2019) uvadzaj, ze asi u tretiny 15-ro¢nych a takmer polovice 11
a 13 ro¢nych respondentov otec aj mama Sportuju kazdy dei.

Kazdé dieta travi podstatné mnozstvo Casu v Skole a prave td by mala taktiez deti
podporovat’ vo vykonavani pohybu. Ci uZ je to na hodinach telesnej vychovy, alebo roznych
mimoskolskych aktivitdch a krazkoch. Z vyskumu Madarasova-Geckova et al. (2019) vyplyva,
ze az 87 % deti vo veku 11-15 rokov vyuziva v Skole Sportoviska v Skolskom prostredi. Pre deti
je pohyb najprirodzenejsi prejav a mali by sa hybat' ¢o najviac ¢asu. Vdaka pohybovym
¢innostiam neorganizovanych alebo organizovanych formou tréningu si buduju zdravie,
imunitu, psychiku a hl'adaju si priatel'ov, ¢o je dobré pre ich socializaciu. Pohybom a vhodnou
vyzivou si dieta buduje spravne navyky do dospelosti.

CIEDL

Ciel'om prispevku je zistit’ iroven pohybovej aktivity 11-15 ro¢nych deti a faktory, ktoré ju
ovplyviiuju.

PO1: aké bude motivacia na aktivny presun do $koly a zo Skoly?

PO2: aké budu hlavné dovody pre ucast’ na pohybovej aktivite?

PO3: aké budu hlavné prekazky v zapojeni sa do pohybovej aktivity?

PO4: aka bude fyzicka aktivita u chlapcov a dievcat?

POS5: ako casto pocas Skolského roka budu deti vo volnom case vyuzivat elektronické
zariadenia a socialne siete?

METODIKA

Do prieskumu boli zapojené Styri Skoly zo zapadoslovenského kraja. Zakladna skola
v Aleksinciach, zakladna skola v Hlohovci, osem ro¢né gymnazium v Nitre a zakladna Skola
v Novych Zamkoch. Prieskumu sa zGcastnilo celkom 314 deti (respondentov), z toho 177
chlapcov a 137 diev¢at vo veku 11-15 rokov. Vykonavany prieskum prebiehal poc¢as hodin
telesnej a $portovej vychovy, vzdy vo velkej telocviéni. Cas na vypracovanie mali jednu
vyucovaciu hodinu, teda 45 mint. Hlavnou metodou, ktor sme pouZili na ziskanie udajov bol
dotaznik. V naSom pripade sme pouzili dotaznik uzavrety, anonymny. Kazdé dieta malo
pridelené identifika¢né Cislo. Dotaznik bol suc¢astou HBSC vyskum (,,Health Behaviour in
School Aged Children®).
V nasom prispevku sme pouzili dopliujuci dotaznik zamerany na aktivny Zivotny Styl.
Dotaznikom sme zistovali spdsob prepravovania sa zo a do Skoly, motivaciu k pohybovej
aktivite, faktory, ktoré¢ im pohybovej aktivite brania a ¢as straveny pri pocitaci a na socialnych
sietach. Pri spracovavani tdajov sme pouzili frekvenéna analyzu, percentudlne vyjadrenie
a pocetnost’.

VYSLEDKY
Vo vysledkoch prispevku hodnotime otazky dotaznika, ktoré sa tykaju, aktivneho alebo

pasivneho transportu, motivacie k vykonédvaniu pohybovej aktivity, ako dlho su deti pohybovo
aktivne, aky Cas stravia pozeranim televizie, hrani sa na pocitaci, alebo na internete.
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Obrazok 1 Cesta do/zo skoly

Obrazok 1 ndm znézoriiuje spdsob prepravy deti do a zo Skoly. NajcCastejSie uvadzana
odpoved’ bola chédza. Do skoly chodi peso 35,59 % chlapcov a 38,69 % diev¢at a zo Skoly
viac ako polovica chlapcov (54,8 %) a dievcat (56,93 %). Bicykel vyuzivalen 1,69 % chlapcov
a ziadne diev€a. Autobusom, vlakom alebo elektrickou chodi do Skoly 19,21 % chlapcov
a26,28 % dievcat, zo Skoly je to 31,64% chlapcov a 30,66 % dievcat. Prepravu autom,
motocyklom alebo mopedom vyuZiva do Skoly 38,42 % chlapcov a 33,58 % diev¢at, zo Skoly
len 9,04 % chlapcov a 10,95 % diev¢at. Inym sposobom sa prepravuje do §koly minimum deti
a to 3,95 % chlapcov a len 1 diev¢a (0,73 %), zo skoly 1,69 % chlapcov a 1,46 % dievéat. Na
otazky, ako sa prepravuju deti do Skoly a zo Skoly neodpovedali dvaja chlapci, na otazku
prepravy do Skoly neodpovedalo jedno dievca.

V tabulke 1 vidime percentudlne znazornenie toho, o by mohlo najviac motivovat’
chlapcov a dievcata k aktivnemu transportu. Za vel'mi dolezité povazuji chlapci bezpecné
miesta na odkladanie bicykla pri skole (42,37 %) a dievcata bezpe¢nejsie miesto na prechody
cez cestu (50,04 %), najmene;j su to u oboch pohlavi SirSie chodniky (CH 12,99 %, D 12,41 %)).
Za dolezité u chlapcov st najviac $irSie chodniky (44,07 %) spolu s bezpe¢nejsim miestom na
prechod (44,07 %) a u dievcat je dolezita nerozbita cesta (50,36 %). Najmenej Casta odpoved
bola aj u chlapcov (20,91 %) aj dievcat (24,09 %) blizsie bydlisko ku Skole. Odpoved nie je
dolezité uviedli chlapci najviac pri blizSom byvani k Skole (58,76 %), tak isto aj dievcata (56,20
%), najmene] frekventovana odpoved’ pri nie je dolezité bolo u oboch bezpecné miesto pre
odkladanie bicykla v skole (CH 14,12 %, D 13,14 %). Najmenej poc¢etnou odpoved’ou bolo pri
chlapcoch pouli¢né osvetlenie (2,82 %) a u diev€at poulicné osvetlenie (3,65 %) spolu so
Sir§imi chodnikmi (3,65 %)
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Tabul'ka 1 Motivécia k aktivnemu transportu (chlapcit+dievcata v %)

Velmi Daélezité Nie je Nie som si
dolezité dolezité isty/a

CH D CH D CH D CH D

nerozbita cesta pre cestu 20,34 13,87 40,68 50,36 34,46 30,66 4,52 5,11
pesi/bicyklom

SirSie chodniky 12,99 12,41 44,07 37,96 37,85 44,53 5,08 3,65
mensia premavka 23,73 20,44 37,85 40,86 27,12 2555 5,65 8,03
bezpe¢né miesto na odklad 42,37 40,15 37,85 41,61 14,12 13,14 5,09 4,38
bicykla v Skole

bezpecnejSie miesto na 34,46 50,04 44,07 48,98 16,95 1459 452 1,46
prechod cez cestu

ludia, s ktorymi by som 18,64 22,63 37,29 40,88 37,29 29,93 6,78 6,57
chodil spolu

nemat’ strach zo Sikany 19,74 30,66 32,77 31,39 36,72 31,39 10,1 6,57

7
mat’ skrinky v Skole 29,94 35,04 38,98 43,79 23,16 16,06 7,91 3,65
byvanie blizSie kskole 14,12 18,87 20,91 24,09 58,76 56,2 5,08 5,84

lepsie pouli¢né osvetlenie 21,47 21,16 3559 47,45 40,11 27,74 2,82 3,65
Legenda: CH — chlapci; D — diev¢ata

Tabul'ka 2 Dévody vykondvanie fyzickej aktivity (chlapci+dievéata v %)

Vel’'mi dolezité Dolezité Nedolezité

CH D CH D CH D
zabavit’ sa 58,76 62,04 37,29 37,77 3,39 2,19
byt’ dobry/a 3559 29,20 39,55 40,88 24,29 29,93
vyhrat 28,86 10,22 27,12 26,28 46,33 62,77

zoznamit sa s novymi 40,11 20,44 47,46 58,39 11,86 21,17
kamaratmi

zlepsit’ moje zdravie 67,23 68,61 28,25 28,47 3,95 1,46

vidiet  sa s mojimi 4576 4891 44,63 46,72 791 4,38
kamaratkami

dostat’ sa dod obrej formy 54,80 46,72 40,68 4891 3,95 3,65

vyzerat’ dobre 2881 31,39 50,85 46,72 19,77 21,90
tesit’ sa z pohybu 40,02 45,26 4576 4891 565 584

potesit’ mojich rodicov 3955 3796 4463 3796 1525 24,09
byt cool 19,77 10,22 28,25 16,79 51,41 72,99

udrziavat’ svoju hmotnost’ 38,42 4161 4746 4453 1356 13,87
pretoze je to dolezité 2259 1533 46,33 40,88 30,51 4161
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Tabul'ka 3 Prekdzky ovplyviiujice ti€ast’ na pohybovej aktivite (chlapci+dievéatd v %)

Urdite ano

Skor ano

Ani ano, ani

nie

Skor nie

Urdite nie

CH

D

CH D

CH

D

CH

D

CH

Nema  dost’

penazi

Nemam dost’
cas

Moje zdravie
mi to
neumoziuje

Na aktivity sa
nemam ako
dostat’

Nemam
dostatocné
schopnosti  a
zru¢nosti

Moji rodicia
nechcu  aby
som Sa
hybal/a

Nemam
zaujem sa
niecoho
zucastnovat

\Y mojom
okoli nie su
vhodné
Sportoviska

Nemam
vlastni
Vystroj

a vybavenie

Nemam
kamaratov/ky
, ktori by so
mnou
Sportovali

2,82

14,59

4,52

2,82

2,82

3,95

6,21

9,04

5,08

7,34

3,65

8,03

4,38

2,92

3,65

2,19

2,92

5,11

0,73

5,11

3,95 6,57

18,64 23,36

395 219

3,39

11,68

7,34 10,22

1,69

2,92

7,34

7,30

7,91

19,71

4,5

10,22

4,5 8,03

106

15,82

23,73

5,65

8,47

10,73

4,52

12,99

18,64

13,56

11,30

23,36

29,20

10,22

12,41

21,17

10,22

13,87

23,36

21,90

17,52

25,99

23,16

18,64

25,42

23,16

11,86

23,73

27,12

31,64

20,90

28,47

23,36

17,52

23,36

28,47

11,68

25,55

27,00

23,36

24,82

50,28

22,03

63,28

59,32

54,80

76,84

49,15

36,72

44,07

55,37

37,23

15,33

64,23

49,64

35,77

72,99

49,63

24,09

43,79

44,53



Tabulka 2 nam znazoriiuje r6zne dovody pre ktoré by deti vykonavali fyzicku aktivitu.
Za vel'mi dblezité povazuje az 67,23 % chlapcov a 68,61 % dievcat zlepSenie si zdravia a 58,76
% chlapcov a 62,04 % dievcat udali dovod fyzickej aktivity zabavit’ sa. Odpoved’ vel'mi
dolezité si len 19,77 % chlapcov a 10,22 % zvolilo odpoved’ byt cool. Dolezité je pre 50,85 %
chlapcov vyzerat’ dobre a pre 58,39% diev€at zoznamit’ sa s novymi kamaratmi. Pre 51,41 %
chlapcov nie je dolezité byt’ cool a tak isto aj pre dievcata 72,99 %.

V tretej tabul’ke uvadzame najfrekventovanejSie a najmenej frekventované odpovede
Vv percentach, ktoré sa tykali prekazok ovplyviujlcich Gcast’ deti na pohybovej aktivity. Na
otazku nemam dost’ ¢asu odpovedalo 14,59 % chlapcov a 8,03 % diev¢at urcite ano. Najmenej
volilo tito odpoved’ 2,82 % chlapcov a to az v troch otazkach: neméam dost’ ¢asu, nema ma kto
odviest’ a nemam dostatocné zrucnosti, u dievcat to bolo 0,73 % na otdzku nemam svoju vystroj
a vybavenie. Skor ano zvolilo 18,64% chlapcov pri otdzke nedostatku ¢asu a tak isto aj dievcata
ato az 23,36 %. Najmenej casta bola odpoved’ u chlapcov 1,69 % na otazku, Ze ich rodicia
nechcl aby sa zucastnili a dievéata 2,19 %, ze ich zdravie im to neumoziuje. Skor nie si
najCastejSie vybrali chlapci 31,64 % pri otazke, Ze nemaju svoju vystroj alebo prislusné
vybavenie adievcata 28,47 % opdt’ pri dvoch otazkach tykajucich sa nedostatku financii
a nedostatku zrucnosti a schopnosti. Najmenej Castd bola odpoved’ chlapcov ato v 11,86 %
au 11,68 % dievcat na otazku, ze ich rodicia nechcu, aby sa pohybovej aktivity zucastiiovali.
Urcite nie bola najcastejSia odpoved’ chlapcov (76,84 % ) a dievéat (72,99 %) na otdzku
rodicov, ze nechcu aby sa ich dieta zucastnilo pohybovej aktivity, najmenej volena bola tato
odpoved’ u chlapcov 22,03 % aj u dievéat 15,33 % pri otazke nedostatku ¢asu.

Tabul'ka 4 Fyzicka aktivita (chlapci a dievcata v %)
V siacasnosti som fyzicky aktivny/a

Ano %
Nie %
chlapci 82,49
15,25
dievcata 83,94
16,06

Planujem sa stat’ viac fyzicky aktivny/a nasledujucich 6
mesiacov %

Ano %
Nie %
chlapci 79,10
18,64
dievcata 91,24
8,76
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V sucasnosti som pravidelne fyzicky aktivny/a %

Ano %
Nie %
chlapci 78,53
19,21
dievcata 75,91
24,09
Pravidelne fyzicky aktivny/a poslednych 6 mesiacov %
Ano %
Nie %
chlapci 70,06
27,68
dievéata 61,31
38,69

V tabulke 4 vidime, kol'’ko percent chlapcov a dievcat s, alebo nie si pohybovo aktivni.
V stcasnosti je aktivnych 82,49 % chlapcov a 83,94% dievcat. Aktivnych nie je 15,25 %
chlapcov a 16,06 % vsetkych dievcat. 79,10 % chlapcov sa planuje stat’ v nasledujtcich 6
mesiacoch aktivnych a tak isto aj 91,24 % dievcat. Neplanuje to 18,64 % chlapcov a 8,76 %
dievcat. Pravidelne pohybovo aktivnych je v su€asnosti 78,53 % chlapcov a 75,91 % dievcat.
19,21 % z opytanych chlapcov nie st pravidelne aktivnych a ani 24,09 % dievc¢at. Pozitivne
mozeme ohodnotit’ odpoved’, ze za poslednych 6 mesiacov je pravidelne aktivnych 70,06 %
chlapcov a 61,31 % dievéat avsak, 27,68 % chlapcov a 28,69 % dievcat nie st v poslednom pol

roku pravidelne aktivne.

Tabulka 5 Pocet hodin trdvenych nasledujucimi ¢innostami v %

Sledovanie televizie/DVD/videa %

vobec

0,5hod 1lhod. 2.hod 3.hod 4.hod 5.hod 6.hod 7.hod

chlapec 11,86
dievéa 8,76

17,51 23,73 27,12 11,30 282 05 O 2,26
19,71 2481 30,66 803 511 0,73 0,73 1,46

Hra na pocitaci %

chlapec 10,17
dievéa 57,66

16,38 19,21 23,16 16,95 395 226 0,56 4,52
2263 803 584 292 146 O 0 0,73

Snapchat/facebook/internet %

chlapec 16,38
dievéa 6,57

29,38 2316 7,34 847 339 339 226 3,9

8,76 22,63 20,44 1752 730 365 146 11,68
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Tabulka 5 znazornuje kolko percent chlapcov a dievcat travia svoj den pasivne
uvedenymi aktivitami. Percentudlne najviac chlapcov (27,12 %) sleduje televiziu v priemere
dve hodiny za deni a percentudlne najmenej (0 %) chlapcov 6 hodin denne. U diev¢at st to
Vv priemere taktiez dve hodiny (30,66 %). Najmenej je to pat’ a Sest’ hodin v dni ato len u 0,73
% dievéat. Hrou na poditaci travia chlapci najcastejsie 2 hodiny a to 23,16 %, najmenej je to
Sest’ hodin ato u 0,56 % chlapcov. VSimnut si vSak treba, ze az 4,52 % chlapcov travi za
pocitacom sedem hodin denne. Diev¢atd najcastejSie uviedli odpoved’ vobec a to az 57,66 %.
Snapchat, FB a internet vyuzivaju chlapci v priemere najviac pol hodinu denne (29,38 %)
a najmenej ¢astd odpoved’ bolo Sest’ hodin a to U 2,26 % chlapcov. 22,63 % dievcat travi takto
svoj Cas aspon hodinu denne, najmenej ¢asta odpoved’ bola 6 hodin a to u 1,46 % dievcat. Tu
vSak treba poukazat’ na fakt, ze az 11,68 % dievcat travi sedem hodin na internete alebo
socialnych siet’ach.

DISKUSIA

Autori (Macek, Radvansky, 2011) tvrdia, ze u dievéat je o 20-30 % nizSia uroven
pohybovej aktivity. V naSom prieskume sme zistili, Ze je to CiastoCne pravda, pretoze aj ked’
83,94% dievcat uviedlo, ze su v sucasnosti aktivne, tak pri otazke, ¢i su pravidelne v sucasnosti
aktivne, uviedlo ano 75,91 % dievcat a 78,53 % chlapcov. Co sa tyka aktivnosti za poslednych
Sest’ mesiacov, taktiez je pravidelne aktivnych viac chlapcov a to 70,06 % alen 61,31 % dievcat.
Kopcakova et al. (2017) zistili, Ze vykondvanie fyzickej aktivity tizko suvisi s pristupnostou
Sportovisk v danom regione. Autori (Janssen, LeBlanc, 2010; Chovanec et al. 2012) uviedli, ze
deti by mali vykonavat’ pohybovu aktivitu primerant ich veku a schopnostiam. MdZeme s nimi
sthlasit’, pretoze nas prieskum preukazal, ze deti chct vykonavat’ také aktivity, pri ktorych sa
zabavia, zlepSia si zdravotny stav a tento Cas stravia so svojimi kamaratmi. Pri vykonavani
ur¢itych pohybovych aktivit, nie je pre dieta vobec ddlezZité byt cool alebo sa predvadzat’.
Owenet al. (2011), Madarasova-Geckova et al. (2015), Pate, Mitchellet al. (2016) tvrdia, ze
inaktivita deti by nemala presahovat’ dve hodiny. N4&§ prieskum nekoreSponduje s tymito
vysledkami, pretoze chlapci aj dievcata travia aspont dve hodiny za den pozeranim televizie,
alebo velka cast’ chlapcov travi 2-3 hodiny hranim sa na pocitaci. Az 41,60 % dievcat, travi
dve a viac hodin svojho ¢asu pouzivanim internetu a socidlnych sieti. Autori Sigmund a
Sigmundova (2011) vo svojom vyskume zistovali, ¢i aktivita alebo inaktivita rodiCov vplyva
na ich deti. Vysledky ukézali, Ze ak st rodicia aktivni, bude aj ich dieta. Tak isto je to aj s
inaktivitou rodi¢a. Myslime si, Ze prave rodi€ia si vzorom pre svoje dieta, a dieta bude
vykonavat’ len to, ¢o vidi doma vo svojom prirodzenom prostredi. VSetky nase vysledky
zistované u 11-15 ro¢nych deti koreSponduju s celoslovenskymi vysledkami Madarasova-
Geckova et al.(2019).

ZAVER

Aktivny Zivotny §tyl je forma zivotného $tylu, ktory si urCuje jedinec sdm. Dolezité miesto

Vv iom ma prave fyzicka aktivita (Bakalar, Kopc¢akova 2019). V predkladanom prispevku sme

na zaklade odpovedi dotaznika zistili Ze:

POI: aka bude motivacia na aktivny presun do skoly a zo Skoly?
Chlapcov by najviac motivovalo, ak by si mali kam bezpecne odlozit’ bicykel pri Skole,
dievcata by privitali, ak by boli bezpecnejSie miesta na prechod cez cestu. Az 58,76 %
chlapcov a 56,2 % dievcat nepovazuju za vobec dolezité, ako d’aleko od Skoly je situované
ich miesto bydliska.

PO2: aké budu hlavné dévody pre ucast na pohybovej aktivite?
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Ako hlavny dovod tcasti na pohybovej aktivite uddvaju chlapci az v 67,23 %, dievcata 68,61
% zlepSenie si zdravia a 58,76 % chlapcov a 62,04 % diev¢at dovod zabavit’ sa.
PO3: aké budu hlavné prekazky v zapojeni sa do pohybovej aktivity?
Najvacsou uvadzanou a zistenou prekazkou u 14,59 % chlapcov au 8,03 % dievcat je to, ze
nemaju dostatok casu na vykondvanie pohybovej aktivity. Z d’alSich odpovedi je zrejmé, ze
nemaju vazne prekazky, ktoré by im branili vykonavat’ pohybovi aktivitu a aj napriek tomu je
takmer 20% deti fyzicky neaktivnych.
POA4: aka bude fyzicka aktivita u chlapcov a dievéat?
Pozitivne mézeme hodnotit, Ze v sti€asnosti je fyzicky aktivnych az 82,49 % chlapcov a
83,94 % dievcat a pravidelne je fyzicky aktivnych poslednych 6 mesiacov70,06 % chlapcov
a 61,31 % dievcat.

PO5: ako casto pocas skolského roka budu deti vo volnom case vyuzivat elektronickée
zariadenia a socidlne siete?

V priemere najviac chlapcov pozera televiziu 2 hodiny denne a tak isto aj dievcata. V priemere
2 hodiny denne travia chlapci hranim sa hier na pocitaci, najviac dievcat uviedlo, Ze pri pocitaci
travia svoj ¢as len pol hodinu za den. Na socidlnych sietach travi najvacsi pocet chlapcov len
pol hodinu za den, najviac dievcat uvidelo 1 hodinu. AvSak az 11,68 % dievcat travi na
socialnych sietach az 7 hodin denne, ¢o je alarmujuce ¢islo.
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POHYBOVY REZIM ZIAKOV STREDNEHO SKOLSKEHO VEKU
V REGIONE ORAVA

Petra BARANOVA — Jaromir SIMONEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku je analyzovat’ objem pohybovej aktivity ziakov stredného Skolského veku
v regione Orava. Pomocou dotaznikovej metody zistuje rozdiel pohybovej aktivity medzi
pohlaviami a tiez medzi ziakmi, ktori navstevuju $kolu v meste a na dedine. Prieskum d’alej
porovnava rozdiel dopravy ziakov do $koly v meste a na dedine.

Kracové slova: pohybovy rezim, stredny skolsky vek, II. stupeit 7S, dotaznik, $kolska TV,
mimoskolska TV

ABSTRACT

EXERCISE BEHAVIOUR OF LOWER SECONDARY SCHOOL PUPILS IN THE
ORAVA REGION

The aim of the article is to explore and analyse the volume of physical activity of lower
secondary school pupils in the Orava region and to compare the results with works of other
authors. With a help of a questionnaire method, it discovers the difference in physical activity
between the genders, as well as among the pupils attending school in the city and in the village.
The thesis also compares differences between transport to school in the city and in the village.

Key words: exercise behaviour, lower secondary school age, lower secondary school,
questionnaire, school physical education, out-of-school exercise

UvVoD

Téma pohybu a Sportového vyZitia je Coraz viac aktudlna a kladie sa doraz na spravne
stravovanie, odpocinok, relaxaciu a v neposlednom rade, na aktivne vyuZzivanie vol'ného ¢asu.
Vsetky tieto atribtty kladne ovplyviiuju sposob zZivota Cloveka, podporuji jeho spravanie
a myslenie. AvSak na druhej strane sa objavuju pojmy ako sedavy sposob Zivota ¢i pohybova
inaktivita. Tieto pojmy st spojené s nizkou pohybovou aktivitou (PA). Domnievame sa, ze
k nizkej pohybovej aktivite prispela doba pokroku. Na trh priniesla elektronické spotrebice,
ktoré nas obklopuju na kazdom kroku a plnia za nés aj jednoduché ¢innosti ako je vysavanie ¢i
pranie. Pohybova aktivita sa preto tak ¢asto v kazdodennom zivote neobjavuje. Tu prichddzaja
na rad civiliza¢né choroby ako je obezita, ¢i cukrovka, ktoré tak isto suvisia s nedostatocnym
pohybom. Obezita a dalSie civiliza¢né choroby su badatel'né uz v skolskom veku, kde sa
organizmus jedinca neustale vyvija. Preto je potrebné spravna vyziva a pravidelna pohybova
aktivita. Spravnym aktivnym vyuZzivanim vol'ného ¢asu mozu ziaci prispiet’ nielen k zdraviu,
ale aj svojim priatel'stvam. Prispevok sa zaobera pohybovym rezimom deti stredného Skolského
veku v regione Orava.

K zékladnym existenénym prejavom patri okrem inych aj pohyb. V minulosti sa
pohybom zdokonalovali mnohé ststavy. Nielen pohybova sustava, ale tak isto aj ststavy
regulacné (nervové, hormondlna), a zmyslové schopnosti. PoCas vyvoja cloveka doslo
k niektorym zmenam funkcii. Podstatne sa zmena tykala funkcie pohybu, kedy ¢lovek presiel
od zaist'ovania zakladnych zivotnych potrieb az ku Sportovej ¢i umeleckej Cinnosti (Machova,
Kubatova a kol., 2009).
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Liba (2005, s. 52) definuje pohybovu aktivitu nasledovne: ,, Mnohostranna pohybova
c¢innost’ ¢loveka vyznacujuca sa typicky ludskymi atributmi ako su cielavedomost, socidlna
determinovanost, komunikacia medzi ludmi a dalsie. Predstavuje suhrn vsetkych pohybov
dolezitych  k dosiahnutiu  vymedzeného ciela a K dosiahnutiu  primeraného telesného
a psychického rozvoja. Obsah a zameranie pohybovych aktivit urcuju ciele cinnosti. Podla nich
mozeme hovorit o aktivite pracovnej, spolocenskej, umeleckej, sportovej a dalsie.

Termin pohybova aktivita sa v dneSnej dobe stale viac sklofiuje s pojmom zdravie
a zdravy zivotny §tyl. Pohybova aktivita je vel'mi dolezita pre optimalny rozvoj deti a mladeze
(Kudléacek, Fromel, 2012). V stucasnosti prevlada u mladeze receptivne travenie vol'ného casu.
Mladi l'udia uprednostiiuju pri vybere ¢innosti pozeranie televizie, pocivanie hudby, travenie
Zasu s priatel'mi, pred organizovanymi a neorganizovanymi pohybovymi aktivitami (Simonek,
2013).

Pohybova aktivita v pohybovych rezimoch v sebe zahfiia nasledujuce funkcie dolezité
pre zdravy zivotny S$tyl:

- zdravotno-hygienicka: zvySovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
zmysluplné travenie vol'ného ¢asu, regeneracie jednostranného, napr. pracovného alebo
Studijného zat'azenia,

- formativno-vychovna: formovanie a rozvoj osobnosti v pozitivnej zaujmovej ¢innosti,
formovanie pozitivnych hodnotovych orientacii, vychova a osvojovanie mravnych
vlastnosti a noriem, sebarealizacia, sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaakceptacia,

- socializand: vytvaranie moznosti pre socidlne kontakty a vztahy, osvojovanie si
vzorcov spravania, spoloCenskych noriem, rolovych pozicii, ziskanie socidlnych
sktisenosti,

- sebarealizana: uspokojovanie arozvoj potrieb zaujmov, sklonov, individualnych
predpokladov, schopnosti v pritazlivej ¢innosti podl'a vlastného vyberu, volby,

- stimula¢na: vplyv na spravnu frekvenciu vSetkych organov a organovych sustav najma
vo vyvojovo mladSich etapach,

- kompenzacéna: vplyv, ktory posobi ako prvok stabilizdcie vnutorného prostredia
prostrednictvom vyrovnavania jednostrannej zat'aze,

- ochranno-preventivna: uplatiovanie pozitivnych aspiracii, tizob. Ziskavanie zazitkov
fungujucich ako prevencia, napr. sociadlno-patologickych javov,

- regeneracna a rehabilitacna: vplyv urychl'ujici regeneracné a rehabilitatné procesy po
unave, pret'azeni, chorobe, Uraze, pri lieCeni zavislosti a podobne (Liba, 2005).
Pohybova inaktivita (IARC, 2002, in: Sigmund, Sigmundové, 2011) je opakom

pohybovej aktivity, jedna sa ostav organizmu S minimalnym telesnym pohybom
a energetickymi narokmi priblizne na urovni kl'udového metabolizmu.

Simonek (2006) uvadza, ze mnohé vyskumné prace upozoriiujii na negativne dosledky
nedostatocnej pohybovej aktivity deti a mladeZe, ¢o sa potom odrdZza do zhorSenej Urovne
zdravotného stavu, znizenej funk¢nej zdatnosti organizmu, nizkej irovne vSeobecne pohybove;j
vykonnosti. No najmi v chybnom drZani tela, predovSetkym u deti vo veku prechodu od
spontannej pohybovej aktivity k sedavému sposobu zivota v Skole aj mimo ne;j.

Liba (2005, s. 3) definoval zdravie takto: ,, Zdravie je zdakladny zdroj pre bio-psychické a socio-
kulturne fungovanie cloveka. Zdravie je vysledkom harmonicky vyvazeného telesného
a dusevného stavu cloveka, kde sa clovek citi byt subjektivne bez problémov a objektivne bez

lekarskeho ndlezu. © (2005, s. 3).

113



Zdravie ¢loveka ovplyviiuju viaceré faktory. Machova a kol. (2009) a d’alsi autori (Liba,
2005; Kudlac¢ek, Fromel, 2012) sa zhoduji na determinantoch, ktoré posobia na celkové zdravie
V percentualnej rovine nasledovne:

Spodsob zivota, zivotny Styl 50%,
- zivotné prostredie 20%,
- geneticky zaklad 20%,
- zdravotnicke sluzby 10%.

Z uvedeného je jasné, Ze determinantom zdravia je v najvacsej miere sposob zivota, teda
zivotny §tyl ¢loveka. Hartl a Hartlova (2000) definuju zivotny Styl ako individualny sthrn
postojov, hodndt a zru¢nosti odrézajucich sa v Cinnosti cloveka, zahriiuje aj siet
medziludskych vztahov, vyzivu, telesny pohyb organizaciu &asu, zaujmy, zaluby. ,, Zivotny
Styl zahriuje formy dobrovolného spravania v danych Zivotnych situdacidch, ktoré su zaloZené
na individualnom vybere z roznych moznosti. MozZeme sa rozhodnut pre zdravé alternativy

Z moznosti, ktoré sa ponukaju, a odmietnut’ tie, ktoré poskodzuju zdravie.* (Machova a kol.,
20009, s. 16).

Zivotny 3tyl rozdelili Sigmund a Sigmundové (2011) bipolarne podla prevazujiiceho
sposobu travenia voI'ného ¢asu na:

Pohybovo aktivny azdravy — ktory podporuje zdravie, adekvatnu pohybovu aktivitu,
vyvazenll vyzivu, vyrovnanym a pravidelnym dennym a pitnym rezimom, zodpovednym
spravanim (zahrilujicim neuzivanie drog, vicSiecho mnozstva alkoholu, nefajéenim,
predchadzanie opakovanym stresovym a konfliktnym situdcidm). Typickym znakom je aktivne
travenie nezanedbatel'nej ¢asti vol'ného ¢asu zdravotne prospesnou pohybovou aktivitou.

Konzumny Zivotny §tyl — je opakom pohybovo aktivneho a zdravého Zivotného Stylu. Jeho
typickym znakom je pravidelné sedavé travenie volného Casu, ktoré je casto sprevadzané
nezdravou vyZzivou s nadmernym energetickym prijmom.

Jednym z hlavnych faktorov, ktoré ovplyviiuju pohybové navyky, stravovanie a celkové
spravanie zlepSujuce zdravie u adolescentov, je rodinné prostredie. Dokazuje to aj Stadia
0 rodi¢ovskom vedeni (Morton, Wilson, Perlmutter, & Beauchamp, 2012). Tu vysledky
ukazuj, Ze rodicia, ktory dodrziavali spravnu Zivotospravu, pozitivne ovplyvnili zdravy prijem
stravy a volnocasovu fyzicku aktivitu adolescentov. Tak isto je dolezité, aby rodicia
podporovali aktivnu dopravu deti a adolescentov pocas celého obdobia rastu (Carver et el.,
2011), ktora tiez zvySuje uroven fyzickej aktivity (Colella, Antala, & Epifani, 2017). Za aktivnu
dopravu mézeme povazovat pesiu chddzu ¢i bicykel. Pri aktivnej doprave Booth, Rowlands,
and Dollman (2015) poukazujt na jej pokles, a uvadzaji najma pokles cyklistiky.

Vo vyskume HBSC sa uvadza, Ze pohybova aktivita u chlapcov narasta od 11 do 13
rokov a nasledne klesa v 15tich rokoch. U diev¢at s vekom postupne pohybova aktivita klesa
(Kalman, 2011). Dalej sa zistilo, e dievéata vo vietkych krajinach a vekovych skupinach
hlasia, ze su menej aktivne ako chlapci, pricom tento rozdiel sa s vekom zvySuje. Z prieskumu
vyplynulo, Ze vo vécsine krajin bolo vo vSeobecnosti menej 15-ro¢nych (priemerne 15%) ktori,
spliali odporiéant pohybovi aktivitu ako 11-roénych (v priemere 23%). Iba 19% z 11-roénych
dievcat uvadza, ze sa zacastiiuju na miernej az intenzivnej pohybovej aktivite asponn 60 mintt
denne. Z chlapcov to uvadza 28% (Currie et al., 2012).

Podla vysledkov Simoneka (2006) medzi najoblibenejsie alebo najéastejsie aktivity

slovenskych deti a mladeze vo vol'nom case patria také, pri ktorych nie je potrebna nadmerna
pohybova ¢innost’, tzv. receptivne aktivity. M6zeme tu zaradit’ napriklad vypracovavanie si
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domacich uloh, nakupovanie, a sledovanie televizie, ktoré je podla studii Sigmunda, Fromela,
Neulsa, Skalika, a Groffika (2002) druha najvicsia pohybova inaktivita u dievéat po sedeni
v Skolskych laviciach. Sedavé Cinnosti a malo pohybovej aktivity sa tykaju nielen slovenskych
deti, potvrdzuje to aj Hesketh, Crawford, and Salmon (2006). Skiimana vzorka Zziakov
priemerne stravila nie¢o malo cez 6 hodin denne sedenim. Tieto vysledky potvrdili skuto¢nost’,
ze Sport a pohybova aktivita nie st u adolescentov na poprednom mieste.

Z predchadzajucich vyskumov vyplyva to, Ze sa pohybova aktivita v dennom rezime
adolescenta ma stat’ zakladnou a tiez pravidelnou. Toto by sa mohlo docielit’ prave pomocou
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy uz na zakladnych Skolach. Je ddlezité, aby sa na Skolach
upravovali podmienky pre realizovanie pohybovych aktivit pre deti a mladez. Ziaci a §tudenti
by sa tak mohli aktivne venovat’ pohybovym aktivitdm a udrziavat’ si tak zdravy zivotny Styl.
Mala by sa zvysit’ hlavne pohybova aktivita adolescentov, pretoze mnoho deti a adolescentov
vykazuje nizku urovei fyzickej aktivity a pocas prechodu z detstva do dospievania dochadza k
vyraznému poklesu tejto fyzickej aktivity (Hardman & Stensel, 2009).

V regione Orava je mnozstvo prilezitosti na pohyb a relaxdciu. Vodna nadrz Oravska
priehrada ponuka mozZnosti Sportového vyzitia ako je surfing, jachting, plavanie alebo rybolov.
Na nabrezi Oravskej prichrady v ¢asti tzv. ,,U¢ka“ sa nachadza skatepark a tak isto parkour
park, ktory je jediny svojho druhu na Slovensku (https://visit.namestovo.sk/sk/turista). Takmer
vo vsetkych obciach a mestach sa nachadza futbalové ihrisko, kde svoj voI'ny ¢as moze mladez
vyuzivat’ nielen hranim futbalu ale aj inymi pohybovymi aktivitami. M6Zeme néjst’ aj tenisové
kurty v Niznej, Bobrove, Osadke ¢i Oravskom Bielom Potoku (Ringosova, 2007). Velmi
populdrnou aktivitou je splavovanie na rieke Orava, ktord sa da realizovat’ takmer po celej jej
diZke. Narieke, v rekrea¢nej oblasti Gicel’ v blizkosti Dolného Kubina, je postavena slalomova
trat’ a konaju sa tu vodacke stitaze. Oravsky region je maly turisticky raj, kde sa daju podnikat’
viac alebo menej naro¢né tury. Disponuje mnoZstvom turistickych tras, ktoré sa nachadzaju
V pohori Malé Fatra, Velka Fatra, Zapadné Tatry, Oravskd Magura, Oravské Beskydy. Na svoje
si pridu nielen milovnici turistiky ale aj cykloturistiky, ked’Ze sa tu nachadza pomerne velké
mnozstvo cyklotras, spomenieme aspon niektoré: Biela voda — Lokca 38km, Pod Kuzminovom
— Medzihradné 43km, Oravsky podzdmok — Malating, kit 13,5km. A nesmieme zabudnut’ ani
na d’al$i druh cyklistiky a to je downhill. V SKI parku Kubinska hol’a je k dispozicii 6 tras pre
zjazd na horskych bicykloch odstupniovanych podla naro¢nosti, abike park v Sihelnom
(http://tik.dolnykubin.sk/). V akvaparkoch Aqua relax Dolny Kubin alebo Termal Park Oravice
je moznost’ si zaplavat’ poCas celého roka. Medzi Sporty, ktoré sa daju realizovat’ celorocne
patri aj adovy hokej pretoze na Orave sa nachadzaju 3 adové plochy, ktoré st v prevadzke
celoro¢ne. Zimny Cas sa dd v tomto regione vyuzit' aj vo viacerych lyZiarskych strediskach, ¢im
sa Oravsky region zarad’uje medzi atraktivne Casti Slovenska..

Vyskumny problém:

Viacero autorov (gimonek ml., 2011; Kalman, 2011; Kalman & Vasi¢kova, 2013)
uvadza, ze mnoZzstvo pohybovej aktivity adolescentov ubuda nie len v Skolach, ale aj v ich
vol'nom case. Pohybovéa aktivita a primerana fyzickd kondicia je pre nds vel'mi dolezita.
Podporuje a upeviiuje zdravie, zvysuje telesnt zdatnost’, znizuje hladinu cholesterolu, prispieva
k zvyseniu dusevnej pohody, pomaha lepSiemu prekrveniu mozgu a zvladani stresu, pomaha
proti bolestiam v chrbte, speviiuje kosti a tym predchadza zlomeninam. Tak isto viac prekrvuje
kozu, ¢im zlepSuje fyzicky vzhlad. Dostato¢na pohybova aktivita, optimalny zdravotny stav,
predchddza vzniku chronickych neinfekénych (tzv. civilizanymi) chorob ako je cukrovka,
kardiovaskularne choroby, nadorové ochorenia a obezita (Machova, Kubatova a kol., 2009).
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Z vyssie uvedenych informacii sme sa rozhodli preskimat, ¢i su tieto tvrdenia zalozené
na myte alebo pravde.

Vyskumné otazky:

Aky bude objem PA 10-15 rocnych deti vzhl'adom na ich vek a pohlavie? Aka velka
Cast’ pohybovej aktivity bude tvorit’ Skolska telesna a Sportovd vychova z hladiska celkovej
pohybovej aktivity v tyzdennom rozsahu?

CIEL A HYPOTEZY VYSKUMU
Ciel prace

Ciel'om nasej prace je zistit’ pomocou dotaznikov aké su trendy pohybovej aktivity
ziakov stredného skolského veku v jednotlivych ro¢nikoch a tiez zistit’ rozdiel pohybovej
aktivity uchlapcov adievcat. Zistovali sme objem pohybovej aktivity ziakov, ktori
navstevuji mestsku Skolu a Skolu na dedine.

Hypotézy vyskumu
H1: Objem pohybovej aktivity sa bude s vekom zniZovat'.

H2: Objem pohybovej aktivity chlapcov a dievc¢at sa nebude $tatisticky vyznamne liSit’.
H3: Ziaci sa buda do $koly dopravovat’ prevazne autom.
H4: Viac ako 50% dennej pohybovej aktivity tvori povinna telesna a Sportova vychova v skole.

HS5: Objem pohybovej aktivity Ziakov, ktori navstevuju Skolu v meste, bude vicsi ako u ziakov,
ktori navStevujui dedinsku skolu.

METODIKA PRACE

Informécie o pohybovej aktivite Ziakov sme ziskavali exploracnou metodou, teda
prostrednictvom nestandardného dotaznika, ktory obsahoval spolu 14 otazok. Z toho boli 2
otvorené otazky, 5 polootvorenych a 7 zatvorenych otazok.
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DOTAZNIKZISTOVANIA SPORTOVYCH ZAUJIMOV
Nazov skoly: Vek: ( doplnte)

Rocénik: (dopliite) Pohlavie: : O chlapec O diev¢a (zakrizikujte jednu moznost’)

1. Kolkokrat v priebehu minulého tyzdna ste cvicili alebo vykonavali telesnu aktivitu v trvani
aspon 20 minut, ktord Vas spotila a pri ktorej ste tazko dychali (ako napr. basketbal, futbal,
beh, plavanie, rychla jazda na bicykli, rychly tanec alebo podobné aerdbne aktivity) ?

O0dni Olden O2dni O3dni O4dni O5dni O6dni O 7 dni

2. Zakrazkujte mnozstvo casu, ktoré stravite v priebehu priemerného skolského dna

niektorou z tychto aktivit: (Prosim zakruzkujte mnozstvo ¢asu)

(e . 5
Netravim cas Mevnej 2 3 4 alebo

o touto neZ 1 |1 hod. hod hod. | hod. | viac

Aktivita aktivitou hodinu ' ' '
hod.
a. sledovanie televizie | 0 <1 1 2 3 4 S5+
b. hranie videohier 0 <1 1 2 3 4 5+
c. poc¢uvanie hudby 0 <1 1 2 3 4 5+
d. pouZivanie pocitaca, 0 <1 1 9 3 4 5t
mobilu
€. c1tame populérnych 0 <1 1 5 3 4 5+
casopisov
f. ¢itanie knih 0 <1 1 2 3 4 o+
g. hranie sa vonku
alebo vykonéavanie
pohybovych aktivit 0 <1 1 2 3 4 5+
3. Akym spdsobom sa dopravujete do Skoly?
O MHD (autobus, vlak) 3 osobné auto
O peso 3 na bicykli
4. Kolko minut denne chodite peSo napr. do $koly, so psom atd.?
0 menej nez 5 minut 3 30 — 60 minut
05— 15 minat 3 viac nez 60 minut

(3 15 — 30 mintt

5. Kolko hodin tyzdenne venujete vychddzkam na  Cerstvom  vzduchu?

................................... hodin
6. Kolko krat za tyzden sa pohybujete na hodinéch telesnej vychovy?
O viac nez 3x/tyzden O 1x/tyzden
O 3x/tyzden O vobec
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0 2x/tyzdett

7. Akl formu odpocinku, relaxacie uprednostitujete? (mdzete oznacit’ viac odpovedi)

O (itanie knih O Sport
O televizia O socialne siete (facebook, instagram..)
(3 domace prace O iné, uvedte ......ccceevveureenen.

O prechadzky v prirode

8. Ako Casto sa venujete Sportu, pohybovej aktivite ? (mimo povinnu telesnu vychovu)
(3 viac nez 3x/tyzden O Ix/tyzden

O 3x/tyzden 0 vobec
O 2x/tyzden

9. Venujete sa nejakej pohybovej aktivite po skonceni vyucovania? (Ak ano, oznac akej)
OANO ONIE

O Atletika (aj behanie)

O Plavanie

O LyZovanie, snowboardovanie
O Pohybové hry( nahanackys,..)
O Tanec

O Korc¢ul'ovanie

O3 Turistika

O3 Sportové hry(tenis, futbal, hokej, volejbal..)

10. Akym pohybovym aktivitdm sa venuje§ pocas vikendu?(mozes oznacit’ viac odpovedi)
[ Atletika (aj behanie)

3 Plavanie

O Lyzovanie, snowboardovanie
(3 Pohybové hry( nahanackys,..)
3 Tanec

O Korc¢ul'ovanie

O Turistika

3 Sportové hry(tenis, futbal, hokej, volejbal..)
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12. Navstevujete nejaky pohybovy, Sportovy krazok? Ak éno aky a ako Casto?(Mozete uviest’
aj viac)
OANO ONIE

3 viac nez 3x/tyzden
O 3x/tyzdent
O 2x/tyzden
O 1x/tyzden

13. Aké je vase zdravie ?
O Som vel'mi zdravy O Som dost’ zdravy O Vébec nie som zdravy

14. Odhadnite uroven svojej Sportovej vykonnosti vzhl'adom k ostatnym spoluziakom:
O podpriemerny O priemerny O nadpriemerny

Vyskumnu vzorku tvorilo 203 Ziakov z toho 49 chlapcov a 50 dievcat Zakladnej Skoly Petra
Skrabaka v Dolnom Kubine a 54 chlapcov a 50 dievéat Zakladnej $koly s materskou $kolou
v Niznej. Spolu to bolo 18 Ziakov 5. ro¢nika, 40 Zziakov 6. ro¢nika, 28 ziakov 7. roc¢nika, 60
ziakov 8. rocnika a 57 ziakov 9. ro¢nika.

DIha nad
& 17 min.

16,0 km

Oravou
@ Sedliacka Dubova

Horna Lehota

I\/\chzibrodlc
n&d Oravou

Chlebnici

Pribis

= - Pucov
928 Petra Skrabaka
E3  DolnyKibin

Pokryvaé

LGopgle
. Malatind
Udaje map © 2019 Google  Slovensko  Zmluvné podmienky ~ Odoslanie spatnej vazby 2 km

Obrazok 1 Najdlhsia trasa aki musia Ziaci prekonat’ do Z8 Petra Skrabika

Zakladna $kolu Petra Skrabaka navitevuju Ziaci z mesta Dolny Kubin atiez Ziaci
okolitych dedin Malatina, Zaskov, Veli¢na, Istebné, Oravska Poruba, Vys$ny Kubin, Pucov,
Oravsky Podzamok, Sedliacka Dubova. Najdlhsia trasa ziakov do skoly je z dediny Sedliacka
Dubova a predstavuje 16 km.

119



Zékladnu skolu s materskou Skolou Nizna navStevuju ziaci z Niznej a Casti Zemianska
Dedina, a tak isto ziaci zo susednych dedin Podbiel, Kriva. Najdlhsia trasa, ktord musia ziaci
pri doprave do skoly prekonat’ je 6,8 km z obce Kriva.

= 9 min. Stadién SNP.
6,8km Q Nizna
, A : 74 3
s akladna skola;s_g
s Podbiel materskou Skolou
584
e Q
584
L)
+
Kriva _
Google

Udaje map @ 2019 Google  Slovensko  Zmluvné podmienky  Odoslanie spatnej vazby 500 M b—m——1

Obrazok 1 NajdlhSia trasa akii musia Ziaci prekonat’ do ZS s MS NiZna

Prieskum sme realizovali v mesiacoch oktober a november 2018. Délezitym faktorom
Vv realizovani prieskumu bolo dohodnut’ sa s ucite'mi jednotlivych tried na presnom datume
a Case realizovania dotaznika. Zorganizovanie prebiehalo bez vicSich komplikacii s kazdou
triedou osobne. Ziaci boli dosledni, v pripade nejasnosti ohl'adom dotazniku sa aktivne pytali.
Dohliadali sme na to, aby kazdy Ziak vypracoval dotaznik samostatne. U¢itelia boli ochotni
a priatel'ski. Celkovy pocet rozdanych dotaznikov Ziakom bol 220, z toho sa nam vratilo 203,
¢o predstavuje 92,27% korektne vyplnenych dotaznikov.

Dotazniky sme vyhodnocovali frekvencnou analyzou. Pri vyhodnocovani udajov sme
pouzili zakladné Statistické metody a to aritmeticky priemer a percentualne vyhodnotenie. Pri
grafickom spracovani udajov sme pouzili formu tabuliek a grafov pomocou programov
Microsoft Office Word 2010 a Excel 2010.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Hypotéza 1 Objem pohybovej aktivity sa bude s vekom zniZovat’.

Pre vyhodnotenie hypotézy sme museli v dotazniku spocitat’ vysledky z otazky ¢. 11.
(Kol’ko hodin sa venujete pohybovym aktivitdm vo vol'nom Case?) a z otazky ¢. 6 (Kol'ko krat

za tyzden sa pohybujete na hodindch telesnej vychovy?). Vysledky sme vyhodnotili po
ro¢nikoch.

120



Tabul’ka 1 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi ro¢nikmi

ro¢nik pocet ziakov hodin/tyzden
5. 18 31,82
6. 40 25,45
7. 28 23,58
8. 60 20,07
9. 57 19,75

Priemerna pohybova aktivita
H hod/tyz
31,82
I I I = =
5.roc¢nik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik

Graf 1 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi ro¢nikmi

Hypotéza H1 sa potvrdila. Objem pohybovej aktivity sa s vekom zniZuje. Priemerne najmene;j
pohybovej aktivity v tyzdni mali Ziaci 9. roénika o predstavovalo 19,75 hodin za tyzdeti. Dalej
nasledovali ziaci 8. ro¢nika s priemernou pohybovou aktivitou 20,07 hodin tyzdenne. Po nich
mali v priemere 0 3,51 hodin za tyzden viac pohybovej aktivity ziaci 7. ro¢nika. Za nimi
nasledovali Ziaci 6. ro¢nika s priemernou pohybovou aktivitou 25,45 hodin tyZdenne.
Priemerne najvysSiu pohybova aktivitu sme zaznamenali u Ziakov 5. roc¢nika, ktora
predstavovala 31,82 hodin do tyzdna.

Hypotéza 2 Objem pohybovej aktivity chlapcov a dievéat sa nebude vyrazne liSit’.

Tato hypotézu vyhodnotime pomocou spocitania odpovedi pri otdzke ¢. 11 (Kolko
hodin sa venujete pohybovym aktivitam vo vol'nom case?) a pri otazke ¢. 6 (Kolko krat za
tyzdenn sa pohybujete na hodinach telesnej vychovy?). Osobitne sme spocitali chlapcov
a dievcata vsetkych ro¢nikov.
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Tabul’ka 2 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi pohlaviami

pohlavie pocet Ziakov hodin/tyzden
dievcata 100 22,85
chlapci 103 23,71

Priemerna pohybova aktivita
M hod/tyz
23,71
22,85
dievcata chlapci

Graf 2 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi pohlaviami

Hypotéza H2 sa potvrdila. Objem pohybovej aktivity medzi chlapcami a diev¢atami sa
vyrazne nelisi. Diev¢ata maji priemernt pohybovu aktivitu skoro o 1 hodinu tyzdenne nizsiu,
¢o percentualne predstavuje o 3,63%.

Hypotéza 3 Ziaci sa budii do $koly dopravovat’ prevazne autom.

Na potvrdenie tejto hypotézy sme vyhodnotili vysledky z otazky €. 3 (Akym spdsobom
sa dopravujete do Skoly?). Zistili sme ako sa najcastejSie ziaci dopravuju do Skoly.
Predpokladali sme ze na prepravu budd vicSinou vyuZzivat' osobné auto, pretoze vyskumy
potvrdzuju zniZenie aktivnej dopravy u ziakov a Studentov.

Tabulka 3 Sp6sob dopravy zZiakov do $koly

vV meste na dedine
Spdsob dopravy po ot o po ot %

Ziakov Ziakov
MHD(autobus,vlak) | 9 9 40 38
osobné auto 3 3 13 13
peso 87 88 48 46
na bicykli 0 0 3 3
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Sposob dopravy do skoly
dedina mesto
87
48
40
13
9 3 3 0
MHD(autobus,vlak) osobné auto peso na bicykli

Graf 3 Sposob dopravy Ziakov do $koly

Hypotéza H3 sa nepotvrdila. Ziaci sa naj¢astejsie dopravuju do $koly peso. Tieto zistenia nas
pozitivne prekvapili a sme radi, ze Ziaci uprednostiiuju pesiu chddzu, ktora tvori sucast’ ich
dennej pohybovej aktivity. Rozdiel je v spdsobe dopravy do skoly v meste a na dedine. Az 88%
ziakov v meste sa dopravuje do Skoly peSo, kym na dedine je to 46%. Na dedine sa na MHD,
vlaku alebo autobuse prepravuje do §koly o 31% viac ziakov ako v meste. Tak isto sa na dedine
dopravuje viac ziakov osobnym autom. Je to o 10% viac ako v meste.

Hypotéza 4 Viac ako 50% dennej pohybovej aktivity tvori povinna telesna a Sportova
vychova v Skole.

Pre vyhodnotenie hypotézy sme pracovali s otazkou ¢. 6 (Kolko krat za tyzden sa
pohybujete na hodinach telesnej a Sportovej vychovy?) a s otazkou ¢. 11 (Kolko hodin sa
venujete pohybovym aktivitdm vo volnom case?). Spocitali sme u kazdého ziaka aktivitu
Vv Skole a aktivitu po Skole. Nasledne sme z vysledkov urobili priemer. Pre lepSie porovnanie
sme spracovali osobitne vysledky u chlapcov a u dievéat, tak isto osobitne u Ziakov v meste
a na dedine.

Tabul’ka 4 Denné pohybova aktivita Ziakov

PA na hodinach TV PA vo voI’'nom c¢ase
hodiny % hodiny %
0,75 19,28 3,14 80,72
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Priemerna denna pohybova aktivita

"%

80,72

19,28

.

na hodinach TV vo volnom case

Graf 4 Denna pohybova aktivita Ziakov

Tabulka 5 Rozdiel dennej pohybovej aktivity chlapcov a diev¢at

chlapci dievcata

na hodinach TV vo vol'nom Case na hodinach TV vo vol'nom Case
hodiny | % hodiny | % hodiny | % hodiny | %
0,75 19,18 3,16 80,82 0,75 19,33 3,13 80,67

Rozdiel PA v %

M PA na hodindach TV ® PA vo volnom ¢ase

chlapci dievcéata

Graf 5 Rozdiel dennej pohybovej aktivity chlapcov a dievéat
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Tabulka 6 Rozdiel dennej pohybovej aktivity Ziakov v meste a na dedine

vV meste na dedine

na hodinach TV vo vol'nom Case na hodinach TV vo vol'nom Case
hodiny % hodiny % hodiny % hodiny %
0,75 19,28 3,14 80,72 0,75 19,28 3,14 80,72

Rozdiel PA v %

M na hodindch TV mvo volnom cCase

- IEEE

VvV meste

EETE

na dedine

Graf 6 Rozdiel dennej pohybovej aktivity Ziakov v meste a na dedine

Hypotéza H4 sa nepotvrdila. Dennti pohybovu aktivitu ziakov tvori menej ako 50% povinna
telesnd a Sportova vychova. Priemernd pohybova aktivita vo volnom case za den al
vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy predstavuje 100%, z ¢oho vyplyva, Ze
priemerna dennd pohybova aktivita Ziakov je 3,89 hodiny. A teda povinna telesna a Sportova
vychova tvori z celkovej dennej pohybovej aktivity 19,28%. Pre porovnanie uvadzame
percentualny rozdiel objemu PA na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy a vo vol'nom case
u chlapcov a diev¢at. U chlapcov tvori povinna Sportova a telesna vychova 19,18% z celkového
denného objemu PA. U dievéat je to 19,33%. Tiez porovnavame, kol’ko percent z dennej PA
tvori u ziakov povinna Sportova a telesna vychova v meste a na dedine. Hodnoty s rovnaké na
dedine aj v meste. Povinna Sportova a telesna vychova tvori 19,28% z dennej PA Ziakov.

Hypotéza 5 Objem pohybovej aktivity Ziakov, ktori navS$tevuju Skolu v meste bude va¢si
ako u zZiakov, ktori navstevuju dedinski $kolu.

Aby sme vyhodnotili pravdivost’ alebo nepravdivost’ hypotézy, spojili sme dve otazky
V dotazniku a to otazku €. 11 (Kol'ko hodin sa venujete pohybovym aktivitdm vo vol'nom case?)
a otazku ¢. 6 (Kol'ko krat za tyzdeni sa pohybujete na hodinach telesnej vychovy?). Vysledky
sme nasledne spracovali a osobitne sme spocitali ziakov, ktori navstevuju mestska Skolu
a ziakov, ktori navstevuji dedinsku skolu.
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Tabul’ka 7 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity Ziakov v meste a na dedine

Skola pocet ziakov hodin/tyzden
V meste 99 24,73
v dedine 104 23,35

Priemerna pohybova aktivita ziakov
H hod/tyz
24,73
23,35
v meste v dedine

Graf 7 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity Ziakov v meste a na dedine

Hypotéza H5 sa potvrdila. Ziaci, ktori navitevuji mestski $kolu, sa hybu v priemere 0 1,38
hodiny tyZdenne viac ako Ziaci v dedinskej Skole. Predpokladali sme, Ze Ziaci z mesta maji
vacsie moznosti a viac prilezitosti vykonavat’ pohybovu aktivitu.

DISKUSIA

Vysledky nasej prace sa nezhoduju s vysledkami viacerych autorov, ktorych uvadzaja
Sigmund, Fromel a Neuls (2005). Autor Simonek (2013) uvadza, e pohybova aktivita u Ziakov
od 10-17 rokov predstavuje 20 hodin tyzdenne. Nase zistenia ukazuji v priemere o0 viac ako 4
hodiny vacsiu pohybovt aktivitu tyzdenne. Pochopitel'ne pohybova aktivita je individudlna
U kazdého respondenta. Predpokladame, ze mnozstvo pohybu, ktoré Ziaci maju, zavisi aj od
toho, ¢i je pracovny deii alebo vikend.

Povinna telesna a Sportova vychova podl’a naSich zisteni, netvori podstatnt ¢ast” dennej
pohybovej aktivity ziakov. Ako dolezity spdsob sa javi dochadzka do skoly chddzou (n=135).
Samozrejme, Ze do vel'kej miery zavisi od vzdialenosti Skoly a bydliska. Domnievame sa, Ze
ziaci byvajuci v meste alebo dedine, v ktorej sa nachadza skola, sa do nej dopravuju prevazne
peso. Suvisi to aj so zamestnanim rodi¢ov. Predpokladame, Ze rodiny, ktoré¢ byvaji v meste,
kde je viac pracovnych pozicii sa prepravuju prevazne peso. Naopak na dedine nie je az taky
vel’ky pocet pracovnych pozicii a rodicia preto musia za pracou cestovat’ aj do vzdialenejSich
miest. Ti pri doprave do zamestnania so sebou zobert aj deti. Vyznamna ulohu maju aj
pohybové a Sportové krazky. Viac ako 50% Ziakov uviedlo, Ze po skonceni vyucovania
navstevuje nejaky pohybovy alebo Sportovy krizok. Najvacsiu ucast’ mal florbalovy, tanecny
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a futbalovy krizok, d’alsie v poradi sa nachadza plavanie. Ziaci navitevovali aj menej tradiéné
krizky ako horolezectvo ¢i karate. Zaznamenali sme aj vyskyt turistiky, ktora je v danom
regione pomerne dost’ obl'ibena.

Na zéklade dat z dotaznikov vidime, Ze negativne informacie o pohybe deti a mladeze
nie su pravdivé, pripadne vychadzaji len z Ciastocnych vysledkov a netykaju sa vsetkych
regionov. Z nasho vyskumu vyplyva, ze v regione, ktory sa nachadza v hornatom prostredi, je
dostatocné pohybova aktivita deti. Stvisi to najmid s mnozstvom prilezitosti na turistiku a
vV zimnom obdobi, vel'kym vyberom lyziarskych stredisk, kde sa da stravit’ vol'ny Cas deti.

ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Ciel'om vyskumnej prace bolo monitorovat’ situaciu v oblasti pohybovej aktivity deti v regione
Orava. Chceli sme odpovedat’ na otazku, ¢i sa vysledky v stvislosti s pohybovou aktivitou
zhoduju s autormi Kalman (2011); Currie et al. (2012); Simonek (2011); Hardman and Stensel
(2009) a d’alsi. Casto kritizovany objem pohybovej aktivity spdsobuji prave sedavé &innosti.
Je zaujimavé, Ze v naSom vyskume sa tieto trendy nepotvrdili.

Vychédzajiac z odpovedi v dotaznikoch sa domnievame, Ze vel’ky vplyv na mnoZzstvo
pohybovej aktivity ma aj konkrétny region, v ktorom deti Ziji. My sme v tomto regione vyrastli
a mdZzeme potvrdit, Ze je tu dostatok moznosti pre aktivne straveny volny cas. Jedna sa
0 mnozstvo turistickych chodnikov, lyziarskych stredisk, cyklotras, moznosti pre vodné Sporty
a ihriska, ktoré st dostupné pre Siroku verejnost’. Je dolezité aby sa napriek nasim zisteniam
V tomto regione rozvijali prilezitosti pre pohyb a aby bol $port pre deti a mladez stale atraktivny.
Rodi¢ia by mali kontrolovat' €as deti, ktory strdvia sledovanim televizie alebo hranim
pocitacovych hier.

Velka ulohu zohrava poloha Skoly. V nasom vyskume sa ako naj€astejSia doprava do
Skoly javi peSia chodza, ktora podporuje zdravie ziakov (Tudor-Locke, C. et al., 2011).
Odport¢ame preto podporovat’ aktivnu dopravu ziakov do Skoly, ¢i uz je to vystavbou
cyklochodnikov alebo stojanov na bicykle. TieZ vyzyvame rodi¢ov, aby podporovali svoje
ratolesti pri pohybe a namiesto dopravy do prace autom, isli peso aj so svojimi det'mi.

Uvedomujeme si, Ze nasa vzorka respondentov n=203 nie je dostato¢na na to, aby sme
mohli vyslovit’ zavery pre vSetky regiony Slovenska. Budeme potrebovat’ rozsirit’ vzorku aj na
iné oblasti Slovenska a zistit’ udaje na SirSej vzorke minimalne 100 deti v kazdom pohlavi a
vV kazdom vekovom obdobi.
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VEK AKO FAKTOR OVPLYVNUJUCI POHYBOVU AKTIVITU A
KVALITU ZIVOTA ZIAKOV STREDNYCH SKOL

Jaroslav BRODANI, Natalia KOVACOVA, David MAZUCH, Monika CZAKOVA
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy
a Sportu
ABSTRAKT

Ciel’: Prispevok prezentuje vysledky analyzy interakcie medzi pohybovou aktivitou (PA),
radosti z pohybu (PACES) a oblast’ami kvality zivota (SQUALA) ziakov zo strednych $kol
S r6znou $portovou uroviou a rozdielnym vekom. Vyssie uvadzané faktory maju SirSie pozadie
(Brod’ani & Paska, 2014; Brod’ani, SpiSiak & Paska, 2015). Vysokou mierou vystupuje do
popredia fenomén subjektivneho hodnotenia ,,PACES®, ktory preukazuje vysoku frekvenciu
interakcii s oblastami SQUALA, viac ako samotny objem PA (Brod’ani & Paska, 2014;
Brod’ani et al., 2015). Napriek dostatocnej PA v tyzdni a vysokej urovni PACES neboli
preukazané ofakavané interakcie s oblastami SQUALA u ziakov strednych $kdl (Brod’ani,
Liparova & Kral, 2016; Brod’4ni, Siska & Kovacova, 2018a). Nizke podetnosti pozitivnych
interakcii poukazuju na nevyhnutnost’ sledovania tohoto konstruktu aj vo vztahu k pohlaviu, k
roznej $portovej trovni, typu koly, regionu krajiny, resp. veku (Sutka et al., 2015).

Material a metody: Prieskumu sa zucastnili 16 — 19 roc¢ni Ziaci strednych $kol ( n = 1302).
Kvalita Zivota bola posudzovana pomocou dotazniku SQUALA, radost’ z pohybovej aktivity
dotaznikom PACES, troven pohybovej aktivity sa merala pohybovou aktivitou v hodinach za
tyzdeti (PAQ) a $portovou troviiou ziakov. Udaje st prezentované deskriptivnou $tatistikou (n,
M, SD), Statistickd vyznamnost’ rozdielov a interakcii je posudzovand neparametrickymi
metodami (W, U, rs).

Vysledky: Interakcie medzi PA, PACES, SQUALA u ziakov strednych $kol s ro6znou
Sportovou Uroviiou a v roznom veku, boli preukdzané vel'mi sporadicky. Pozitivne korelacie
PA s oblastami SQUALA prevazuju u 18 a 19 ro€nych Ziakov. Radost’ z pohybu pozitivne
koreluje so spiritudlnou pohodou v skupinach Ziakov, ktori vykonavaji pohybové aktivity
prilezitostne a pravidelne. Pozitivne interakcie radosti z pohybu s fyzickou pohodou neboli
preukazané. Negativne interakcie medzi PA, PACES a SQUALA prevazujiiu 16 a 17 ro¢nych
ziakov.

Zaver: Faktor vysSieho veku a pravidelného pohybu u Ziakov strednych $kol sa ukazuje v
pripade tejto Studie ako vel'mi dolezity. Vysledky opatovne potvrdzuji vyznam dobrovolnych
a organizovanych pohybovych aktivit v Zivote stredoSkolakov, ktoré maju v sebe potencial
zvySovat’ uroven prezivanej radosti z pohybu. Prispevok je sucastou grantu KEGA 003UKF-
4/2016.

Krucové slova: pohybova aktivita, radost’ z pohybu, kvalita zivota

UVOD

Kvalita zivota moZe byt’ chapana z r6znych perspektiv. Pre potreby nasho vyskumu chapeme
kvalitu zZivota ako koncept vzt'ahov medzi biologickymi a socidlnymi aspektami ktoré su
sprostredkované okolitymi, mentdlnymi a kultirnymi podmienkami (Minayo, Hartz & Buss,
2005). Na zaklade Svetovej zdravotnickej organizacie (World Health Organization [WHOQO],
2003) termin kvalita Zivota reprezentuje vnimanie zivota jednotlivca, jeho systém hodnot vo
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vztahu k jeho ocCakdvaniam v zivote, cielov, zivotnych Standardov a zahfna prvky ako
sebapoznavanie, subjektivitu, spokojnost, fyzické, kognitivne a afektivne stavy.

Termin kvalita zivota moze byt velakrat pouzivany aj ako synonymum pre zdravotny stav
Cloveka (Guvatt, Fenny & Patrick, 1993). Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita pre kazdu
vekovu skupinu I'udi a ma pozitivne efekty na ich kvalitu zivota. Existuje vel'a benefitov, ktoré
so sebou prindsa aktivita na psychicki pohodu, ktord je Specidlne dolezitd v ¢asoch
adolescencie. Prave adolescenti su vystaveni viacerym stresorom z narastajucich poziadaviek
v skole a ich meniacim sa a burlivym zivotnym $tylom. (Arnett, 2000). Rozne zmeny v ich
zivote mozu byt vysledkom wupadajucej fyzickej aktivity a ndrastom emocionalneho
a psychologického stresu, ¢o m negativny dopad na ich kvalitu zivota (Bray & Born, 2004;
Gall, Evans & Bellerose, 2000).

Existuju interakcie medzi kvalitou Zivota, radostou z pohybu a fyzickou aktivitou. Specialne
v procese ontogenézy adolescentov tieto interakcie vznikaju ale aj zanikaju (Brod’4ni, Siska &
Kovacova, 2018b; Sutka et al., 2015). V doposial realizovanych vyskumoch monitorujeme, Ze
pozitivne interakcie sa vyskytuji v skorej aneskorej adolescencii. NizSie alebo ziadne
interakcie fyzickej aktivity s oblastami kvality zivota monitorujeme u ziakov v strednom veku
adolescencie (Brod’ani, 2012; Brod’ani & Bradacova 2014; Brod’ani & Paska, 2014; Brod’ani
et al., 2015; Brod’ani et al., 2016; Sutka et al. 2015;).

Dalsia vyznamna tloha tejto $tudie tkvie v roznej $portovej urovni adolescentov. Korelacie
medzi radostou z pohybu a duchovnym blahom bola najdena v skupine Studentov, ktori
vykonavali fyzicku aktivitu prileZitostne a pravidelne. Podla Jose, Blizzard, Dwyer, Mckercher
a Venn (2011), ucast’ na akejkol'vek fyzickej aktivite v mladosti predpoveda budicu troven
fyzickej aktivity. Pravidelna fyzicka aktivita v dospievani ma pozitivny vplyv na trvall aktivitu
Vv dospelosti. Adolescenti, ktori v ich minulosti neboli ¢lenmi akéhokol'vek Sportového klubu
maju vysoku pravdepodobnost’ byt” Sportovo neaktivnymi aj v ich budicnosti (Zimmermann-
Sloutskis, Wanner, Zimmermann & Martin, 2010). Na zaklade tychto faktov je potrebné
organizovat’ rozne Sportové podujatia, ktoré dokazu zaujat’ mnozstvo mladych l'udi a ponuknu
im Sancu ndjst’ pozitivne efekty Sportu pre ich zivot.

Cielom tohto vyskumu je analyzovat’ interakcie medzi fyzickou aktivitou, radostou
z pohybu a kvalitou zivota adolescentov a vyhodnotit’ ¢i sa tieto interakcie rozliSuju vzhladom
na vek a $portovu aroven.

METODIKA

Pouzity dotaznik bol zamerany na zistovanie frekvencie fyzickej aktivity za tyzden,
Sportovej urovne, radosti z fyzickej aktivity akvality Zivota. Dotaznik vyplnili Studenti
strednych $kdl zo Slovenskej republiky (n = 1302) vo veku 16-19 rokov. Vsetci Gcastnici boli
vopred informovani o postupoch a 0 hlavnom tcele tejto $tudie. Uvedené postupy boli v stilade
s etickymi normami tykajicimi sa experimentov na 'ud’och uvedenymi v sulade s Helsinskou
deklaraciou. Fyzicka aktivita za tyzdenl bola zistovana z celkového poctu hodin fyzickej
aktivity v tyzdni bez hodin povinnej telesnej a Sportovej vychovy. Respondenti uvadzali ich
Sportovu uroven na zaklade ich subjektivneho hodnotenia:

Pasivni Sportovci - nevyhl'adavaji pohybovu aktivitu, maximalne absolvuji povinné Skolské
a mimoskolské Sportové aktivity;

Prilezitostni Sportovei - vyhladdvaji pohybova aktivitu, nepravidelnost v tyzdni,
neorganizovand pohybova aktivita;
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Aktivni Sportovci - pravidelnost’ v tyzdni, nie st ¢lenmi Sportovej organizacie

Registrovani Sportovci a vrcholovi Sportovei - su ¢lenmi Sportovej organizacie, celostatna
uroven, medzinarodna uroven, vykonnostny alebo vrcholovy Sport

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical Activity
Enjoyment Scale, ktory pozostdva zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadruji na 5-
bodovej Likertovej Skale. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska sumarne skore. Vysoké
hodnoty reprezentuju radost’ z pohybovej aktivity a naopak nizke hodnoty sumarneho skore
reprezentuju prezivanie mensej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006).

Dotaznik kvality Zivota obsahoval vybrané polozky z dotaznika SQUALA (modifikovany
podla Dragomericka, 2006; Ocetkova, 2007; Sykorova, 2008; Zannotti & Pringuey, 1992).
Polozky dotazniku boli vyhodnocované z pohl'adu oblasti:

1. Fyzické pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat’ problémy);

2. Psychosocialna pohoda (rodina, medzil'udské vztahy, intimne vztahy, zal'uby, bezpecie);
3. Spirituélna pohoda (spravodlivost, sloboda, krasa, umenie, pravda);

4. Materialna pohoda (peniaze, dobr¢ jedlo);

5. Vzdelanie (byt’ vzdelany, chodit’ do Skoly);

6. VolI'ny Cas (moznosti travit’ vol'ny €as, mat’ dostatok veci na zabavu);

7. Vzhlad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat', pekne sa obliekat’, mat’ veci, ktoré sa mi pacia);
8. Orientacia na buducnost’ (mat’ v budicnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude bavit).

Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,,Ako je pre teba ddlezité ....” a druha oblasti

2

zo subjektivneho stranky ,,Ako si spokojné s ....”.

Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej §kale podl'a toho aky vyznam jej v Zivote
pripisovali, resp. ako bola pre nich v Zivote dolezita (1. Uplne nedolezité, 2. Trochu dolezité,
3. Stredne dolezité, 4. Velmi dolezité, 5. Uplne dolezité) a (1. Velmi nespokojny, 2.
Nespokojny, 3. NieCo medzi, 4. Spokojny, 5. Vel'mi spokojny).

Pri spracovani tidajov sme pouZili zdkladné deskriptivne Statistiky (po€etnost’ n, priemer
M, smerodajnd  odchylka SD), Rozdiely medzi nezavislymi skupinami sme
posudzovali Kruskal Wallis %2 testom pre viacnasobné vybery. Pri zistovani interakcie medzi
»frekvenciou pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybovych aktivit a oblastami kvality
zivota®“ sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient (rs). Pre postdenie Statistickej
vyznamnosti rozdielov a vztahov sme pouzili hladinu vyznamnosti p<,20; p<,10; p<,05 a
p<,01.

VYSLEDKY

Analyzou porovnani 16 az 19 ro¢nych ziakov strednych $k6l mdZeme konStatovat, Ze
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami s réznou Sportovou uUroviiou si velmi
sporadické (tabulka 1, 2, 3). Objem pohybovych aktivit Ziakov strednych §kol prerozdelenych
do skupin podl’a Sportovej irovne tizko stvisi so zvySujicou sa Sportovou uroviiou (p<.01). So
zvySujucou sa Sportovou uroviiou 16 az 18 ro¢nych skupin narastala aj radost’ z vykonavanie
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pohybovych aktivit (p<.05). U 19 ro¢nych ziakov s r6znou Sportovou uroviiou bola radost’ z
pohybu na rovnakej urovni.

Vyssie hodnoty celkovej pohybovej aktivity v tyzdni nachadzame u 17 roénych (M17 = 8.69,
SD =3.26) a 18 ro¢nych (M1g = 7.97, SD = 3.45) aktivnych Sportovcov - ziakov v porovnani
s0 16 roénymi (M1 = 7.68, SD = 2.89) a 19 ro¢nymi (Mo = 7.11, SD = 3.36), ¥*> =12.93, p<.01.
Skupiny pasivnych Sportovcov, prilezitostnych a registrovanych - vrcholovych Sportovcov
sroznym vekom dosahuji rovnaktl troven celkovej pohybovej aktivity, mimoskolskej
pohybovej aktivity v tyzdni a radosti z pohybovych aktivit (tabul'ka 3).

Porovnanim trovne kvality Zivota 16 ro¢nych az 19 ro¢nych ziakov strednych $kol s réznou
Sportovou uroviiou nachdadzame rozdiely taktiez ojedinele. Nachadzame ich u pasivnych
Sportovcov pri hodnoteni subjektivnej kvality Zivota z pohl'adu ddlezitosti y? =10.37, p=.02.
Pasivni Sportovci s rastiicim vekom pripisuju oblasti vzdelania vysSiu dolezitost” (M1s = 3.50,
SD = .81, M17 = 3.52, SD = .81, M5 = 4.03, SD = .83, M1g = 3.97, SD = .79). Ziaci v skupine
pasivnych Sportovcov vo veku 17 a 18 rokov pripisovali vyssiu dblezitost’ oblasti vzhl'adu a
vlastnictvu veci (y? =10.37, p=.02) ako 16 a 17 ro¢ni ziaci. Registrovani a vrcholovi $portovci
vo veku 17 rokov (M17 = 4.22, SD =.78) a 18 rokov (Mg = 4.21, SD = .85) prikladajt vyssiu
dolezitost orientacii na buducnost’ ako 16 ro¢ni (M1s = 4.04, SD = .79) a paradoxne aj 19 ro¢ni
Ziaci (M19 = 3.93, SD = .90), % =9.48, p=.02.

Tabul’ka 1 Uroveii fyzickej aktivity, radosti z pohybu a oblasti kvality Zivota 16 a 17 ro¢nych
Studentov s r6znou Sportovou troviiou

Sportova iroveii 16 roéni Sportova iiroveii 17 rocni

Indikatory Pasivni Prilezitostni Aktivni Regisu’ovani a Pasivni Prilezitostni Aktivni Regisu‘yovani a

[n=28] [n=120] [n=125] vrcholovi [n=112] [n=24] [n=139] [n=106] vrcholovi [n=109]
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
PA v tyzdni bez TV [h] 1,04 96 273 1.72 5,61 287 5,61 287 88 1.15 3,14 2,01 6,47 3,34 9,28 382
Celkova PA v tyzdni [h] 2.96 1.10 4,92 1.80 7.68 2.39 7.68 2.89 283 1.46 5.13 1.98 8,70 3.26 11.38 3.81
Radost’ z PA 49.04 727 5008 625 51.82 6.84  51.82 6.84 5108 811 4912 512 5005 518 51,01 6.13
. Fyzické pohoda 4,06 .54 420 .58 4.02 67 4,02 .67 4.34 59 4.24 .63 4,19 58 4.23 54
_‘.“:’- Psychosocialna pohoda 3,50 A48 3,73 49 3,73 52 3,73 52 3,68 A6 3,71 55 3,78 48 3,85 50
;LE Spirituélna pohoda 3.89 .70 4.03 .64 394 .67 394 .67 3,96 75 398 71 4,06 .63 4,03 .60
E Materi4lna pohoda 3.80 .66 3.67 .84 3.68 .85 3.68 .85 3.98 .84 3.80 .89 3.87 .80 4,00 74
';“: Vzdelanie 3.50 81 391 .80 3381 84 381 .84 3,52 81 3,71 .90 375 .85 3.86 78
E" Volny ¢as 3,73 .84 3.81 .83 381 .83 381 .83 4.19 .84 3.96 .84 392 .88 4,06 .79
g Vzhl'ad a vlastnictvo veci  3.14 92 349 84 3,50 7 3,50 A7 3,79 78 343 93 3,57 .88 3,66 79
é Orientacia na budicnost ~ 3.88 1.02 413 .78 4.04 79 4.04 79 3.63 1.07 4.05 .81 425 .82 4,22 78
Fyzicka pohoda 3,59 59 3.72 .61 3,68 .65 3,68 .65 3,69 72 3,72 .64 3,79 S1 3,86 59
>‘ Psychosocialna pohoda 3.49 46 3.66 .55 3.69 55 3.69 .55 312 59 3.69 54 3.73 .55 3,82 A9
-E- Spiritudlna pohoda 2,82 .68 293 .75 3,07 71 3,07 1 322 94 3,01 74 3,04 7 323 73
§. Materialna pohoda 345 .74 361 .79 3.60 .83 3.60 .83 3.69 92 3.53 77 3.59 .87 3.63 .89
% Vodelanie 3,75 67 388 77 377 75 377 75 363 111 374 80 371 8 366 73
% Volny ¢as 3.63 .74 3.68 .80 382 79 382 79 365 1.05 3.64 .90 381 .85 3.84 .88
Vzhl'ad a vlastnictvo veci  3.57 .68 381 .70 387 75 387 .75 3.89 78 3.88 ,60 398 58 3,96 68

Poznamka: M - priemer; SD — smerodajna odchylka, n — pocet, h - hodiny
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Tabulka 2 Uroven fyzickej aktivity, radosti z pohybu a oblasti kvality Zivota 18 a 19 roénych
Studentov s r6znou Sportovou troviiou

Sportovi tiroveii 18 ro¢ni Sportovi tiroveii 19 ro¢ni
Indikatory Pasivni Prilezitostni Altivni Regisn'cyyvani a Pasivni Prilezitostni Aktivni Regisn'(’)vani a
[n=40] [n=122] [n=127] vrcholovi [n=87] [n=15] [n=72] [n=53] vrcholovi [n=23]
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
PA v tyZdni bez TV [h] 135 123 3.16 2.07 5.83 347 9.11 393 .80 1.01 329 172 5.36 321 9.74 374
Celkova PA v tyzdni [h] 3,23 1.40 513 2,14 7.97 345 11,10 4,01 2.80 142 493 1,99 711 3,36 12,09 3,73
Radost z PA 53,65 725 4969 633 5169 684 5213 629 | 5087 885 5154 779 5264 664 5452 584
. Fyzicka pohoda 4,04 .68 424 61 411 73 417 .68 3.92 .66 416 68 3.93 .80 391 78
L_j‘ Psychosocialna pohoda 3,74 46 3,78 56 3.80 S8 3,77 .63 362 .64 3,83 A48 3,75 .46 3,76 51
:LE Spiritudlna pohoda 3,92 .70 3.96 65 3.89 72 3.84 78 3.68 82 3.90 66 4,00 52 3.86 .63
E Materialna pohoda 3.88 .81 377 .84 3.83 84 3.90 83 343 1,00 3,63 87 3.66 .80 4,04 74
’E Vzdelanie 4,03 83 3,70 72 374 91 3,72 .89 397 .79 3,76 .79 381 .84 393 74
E' Volny tas 391 .80 394 .83 3.86 92 3.96 .76 3.93 .86 3,93 1 3.86 .89 3,70 79
) Vzhl'ad a vlastnictvo veci 3,76 75 361 85 351 96 3.60 91 3.58 1.10 3,58 81 3.60 .83 3.83 72
= Orientacia na budicnost ~ 3.81 .83 4,07 .89 4,00 1,00 421 .85 3,70 .90 421 .66 4,08 .79 3,93 .90
Fyzicka pohoda 3,54 ,66 3,63 61 3,74 .60 378 64 353 53 3,83 58 3,80 76 3,62 ,68
‘:h Psychosocialna pohoda 3.62 A5 3.64 58 3.59 52 3.71 54 3.70 A48 3.81 46 3,76 58 3,73 54
-%- Spiritualna pohoda 3,05 68 3,06 74 320 17 311 81 332 .89 3,26 .75 332 78 3,39 .90
é:_ Materialna pohoda 3,58 87 3,57 86 3,56 .82 3.66 .83 343 1,08 3,61 68 3,69 .88 3,78 78
‘7 Vzdelanie 3.65 94 361 84 3.67 82 3.60 .90 4,13 74 3.95 75 3,93 74 3.63 1,06
% Volny ¢as 348 1,01 3,79 .88 3,76 .88 3,72 95 3.60 1,00 3.88 69 3.82 81 3,93 .87
Vzhlad a vlastnictvo veci 3,68 .64 381 J75 3,86 .70 385 .76 3,60 .69 3,89 58 411 ,62 4,04 71

Poznamka: M - priemer; SD — smerodajna odchylka, n — pocet, h - hodiny

Rozdiely medzi vekovymi skupinami v oblastiach kvality Zivota z pohl'adu spokojnosti boli
zaznamenané iba U prilezitostnych $portovcov v oblasti vzdeldvania (x> =13.04, p<.00)
a aktivnych $portovcov v psychosocialnej oblasti (y? =8.74, p=.03). PrileZitostni $portovci vo
veku 17 rokov (My7 = 3.74, SD = .80) a 18 rokov (M1s = 3.61, SD =.84) su menej spokojni s
oblast'ou vzdelavania ako ich 16 ro¢ni (M1 = 3.88, SD =.77) a 19 roéni spoluziaci (M1g = 3.95,
SD = .75). Aktivni Sportovci vo veku 18 rokov st najmenej spokojni so psychosocialnou
oblastou (M6 = 3.69, SD = .55, M17 = 3.73, SD = .55, Mg = 3.59, SD = .52, M19 = 3.76, SD =
.58).

Vo zvy$nych oblastiach kvality zivota u Ziakov s r6znou Sportovou troviiou a s v rtdznym
vekom neboli zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely.
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Tabul'ka 3 Porovnanie fyzickej aktivity za tyzden, radosti z pohybu a kvality zivota medzi 16,
17, 18 a 19 rocnymi Studentami s réznou Sportovou Uroviiou

Sportova uroveri

Registrovani a

Indikatory Pasivni Prilezitostni Alktivni ]

vrcholovi

x2 P x2 P %2 P x2 P
PA v tyzdni bez TV [h] 3.88 27 6,11 11 6,93 .07 1.91 .59
Celkova PA v tyzdni [h] 225 52 93 82 12.93** 00 2,68 A4
Radosf z PA 7.32 06 2,93 40 5,72 13 7,02 07
i Fyzicka pohoda 5.85 12 1,24 74 6,02 11 6,32 .10
% Psychosocialna pohoda 4,16 25 2,99 39 1,17 76 4,98 17
é Spiritualna pohoda 119 76 2,32 Sl 2.84 A2 2,64 A5
£ Materialna pohoda 4,24 24 4,09 25 4,23 24 1,10 78
*_;"j Vzdelanie 1037 02 4,74 19 ,60 .90 1,46 69
2 Volny cas 3.68 30 3,72 29 1,24 74 6,11 11
'S Vzhlad a vlastnictvo veci  9.04* ,03 428 23 1,15 77 1,70 ,64
é Orientacia na buducnost’ 1,20 75 1,33 72 5,85 12 9.48* ,02
~ Fyzicka pohoda 1,07 78 4,70 20 3,20 36 2,65 A5
? Psychosocialna pohoda 2.60 46 4,16 24 8.74* ,03 1,72 ,63
' Spiritualna pohoda 4,76 19 5,48 14 7,12 07 3,44 33
% Materialna pohoda 1,26 74 1,12 77 1,12 77 57 90
'g Vzdelanie 3.96 27 13.04%* 00 543 14 2,05 56
é Volny ¢as 64 .89 3,76 29 17 .98 1,42 70
Vzhlad a vlastnictvo veci 3,12 37 .39 .94 5,74 12 2,07 .56

Poznamka: x? - Kruskal Wallis Test, **p<.01; *p<.05; bez* Statisticky nevyznamné

Vysledky korelacnej analyzy preukazali diferencované interakcie medzi celkovou
pohybovou aktivitou, radostou z pohybu a oblastami kvality Zivota u 16, 17, 18 a 19 ro¢nych
ziakov strednych $§kol s r6znou Sportovou uroviiou (tabulka 4, 5).

Pozitivne interakcie celkovej PA s PACES a SQUALA prevazujuu 18 a 19 ro¢nych ziakov
vykonavajucich pohybové aktivity prileZitostne, aktivne ale aj pasivne (tabulka 4). U
prilezitostnych Sportovcov vo veku 18 rokov celkova PA koreluje s radostou z pohybu (rs =
145 p = .112), so psychosocialnou pohodou (rs=.141, p = .121), s materialnou oblastou (rs =
157, p=.085) a s oblastou vzhl'adu a vlastnictva veci (rs=.177, p=.051). U 18 rocnych ziakov
vykonavajucich PA aktivne sme zaznamenali pozitivne interakcie s materialnou pohodou (rs =
209, p = .018) a oblastou volného Casu u aktivnych (rs= .210, p = .018) a registrovanych-
vrcholovych Sportovcov (rs=.150, p =.166). Pozitivne interakcie pohybovej aktivity s radostou
z pohybu boli preukazané u 19 rocnych ziakov vykonéavajucich pohybové aktivity pasivne (rs=
417, p = .122), so spiritudlnou pohodou (rs= .469, p = .078), resp. s materidlnou pohodou u
prilezitostnych Sportovcov (rs = .281, p = .017). Pozitivne interakcie celkovej pohybovej
aktivity s radostou z pohybu boli preukdzané u 16 ro¢nych aktivnych a 17 ro¢nych pasivnych
Sportovcov. Zaporné vztahy pohybovej aktivity s radost’ou z pohybu a oblast’ami kvality Zivota
boli zaznamenané iba u 16 a 17 ro¢nych ziakov.
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Tabul'ka 4 Korelacia celkovej fyzickej aktivity za tyzden s radost'ou z pohybu a kvalitou
zivota 16-19 ro¢nych Studentov strednych $kol s r6znou Sportovou uroviiou

Sportova trovei

16 roéni 17 roéni 18 roéni 19 roéni
« « « ©
2 e 2 e 2 Z 2 Z =
8 - SIS =} ~ SIS =} - Sz =} - Sz
k=] = 23 k= = 22 k= = 23 k= = 22
g 5 £ =Zz £ S £ Z3 g ES £ Zz E ES £ Zz
g = g g Z = 4 o5 z = Z %5 'z = Z g
< = G < = I < = o] < = 9
[H & ~ B =¥ =3 e~ 5 =¥ =3 = =¥ ~ ~ F
T, -419%** 105 127* 047 |,548%*** - 085 008 048 046 \145% 047 108 417 145 169 -258
Radost z PA
p ,026 253 1160 .625 ,006 320 932 .621 77 112 .602 321 122 224 228 235
. I, -048 -071 030 -022 156 .007 004 .005 -.039 .050 -010 016 -.149 .060 085 125
Fyzické pohoda
p 806 439 739 815 466 254 971 962 812 582 .909 884 .596 615 545 571
Psychosocialna T, 129 -046 -.029 -024 009 -027 009 075 .062 \141% .024 -.080 115 082 -.009 245
pohoda p 513 .616 745 .802 966 751 023 436 706 121 792 464 683 493 052 1260
: . T, -.189 -.068 096 -072 017 085 .004 -.034 -111 .103 .028 ~001 | 469%F 069 -.160 -013
4. Spiritualna pohoda
z p 336 458 288 449 936 521 .968 728 494 260 758 994 078 565 253 952
o
2 . 1, -.094 021 017 031 -181 -.038 .030 L146% [ 199 LISTHF 200%%* - 002 -250  281%** 013 060
2, Materialna pohoda
2 p 634 819 854 746 399 655 763 130 218 085 ,018 1986 351 017 928 786
7
s . 1, -.083 019 S120% L 143% | -207 088 ~057  _178**| 052 .106 .024 -031 -.165 -.066 024 180
ﬁ Vzdelanie
P 675 833 ,150 ,133 331 303 564 064 751 246 788 77 557 584 .863 411
o I, -125 -.069 -013 -103 -193 -015 -.065 -116 147 027 210%%%  150% -336 057 -.051 -013
Volny ¢as
p 528 455 887 279 366 863 506 229 365 770 ,018 166 .220 634 715 951
Vzhlad a I, -133 -.087 -038 -004 | - 478*** 000 017 .052 -100  A77*% 003 101 -214 133 122 015
vlastnictvo veci p 500 344 674 968 ,018 .996 859 595 540 051 976 354 444 266 384 944

Poznamka: rs - Spearmanov korela¢ny koeficient; p<.20%*; p<,10**; p<.05***; p<.(] ****

Tabulka 5 Korelacia radosti z pohybu s jednotlivymi oblast’ami kvality Zivota 16-19 ro¢nych
Studentov strednych §kdl s r6znou Sportovou troviou.

Sportova arovei

16 ro¢ni 17 roéni 18 ro¢ni 19 roé¢ni
« « « «
173 oz 173 oz 2 Z g 173 oz
= £ = B = £ = B = £ = RS o ] = B
g g E =23 g g E =3 & § E =3 & § E =%
4 = E wi| % = £ wi| % 2 E w5 | % = S
& = & = E & = ¢ & =
=¥ =3 5 e E = =3 5 e E A =3} 5 M 5 =¥ A 5 e E
L : -,099 -105 .007 -114 131 028 -178%F  _184%* 071 101 L191%%*  .099 -.083 -.067 -.080 -,028
Fyzicka pohoda
615 253 936 231 542 745 068 ,056 .663 .266 ,032 362 770 576 .568 900
Psychosocialna 1, .190 S125%  -096  -,205%%*|  -203 089 138%  _156* | -192 .047 -.062 -,165% -.099 S177% -151 000
pohoda P 333 172 286 ,030 341 205 .158 ,106 237 609 490 127 724 137 282 008
: o 017 084 211%%*  207%** | 108 108 024 214%%F | 3T1FFF 4O3FFEE DISTER 246%FF | 202 ,330%FEF Dgq%x  300%%
4, Spirituélna pohoda
= 931 359 ,018 .029 616 208 805 ,026 ,018 ,000 ,015 022 471 004 ,033 .060
o
= . 156 052 097 0200%%*| -212 054 053 -.003 176 0,159%%  -010 062 |-0,738**** 101 035 -185
2, Materialna pohoda
@ 428 572 284 ,034 319 524 587 075 277 ,081 907 566 ,002 396 302 398
a T, 241 201%FF 0,174%% 041 S122 0 212%FF 083 132% .099 L134% -053  ,229%%* | -004 027 -.075 -.044
N . s
é Vzdelanie
p 218 ,028 ,053 668 570 012 396 173 545 ,141 555 033 .990 825 595 843
[ P = - . - = - - = 035 05 -.005 -365 = = =
I 282% 068 166%%  -216%%%| _272% 014 113 113 038 035 053 003 L365% 083 033 093
Volny ¢as :
.146 463 ,065 022 198 869 247 244 817 .703 558 965 L1181 490 312 674
P
Vzhlad a I, L433% 014 S173%% _418%**y _308% 038 -.093 S140% [ 171 027 -.080 S143* | 685%*** 096 S118 -420%*
vlastnictvo veci P 021 876 ,054 ,000 118 659 341 ,147 202 768 373 185 ,005 424 401 ,046

Poznamka: rs - Spearmanov korelacny koeficient; p<.20*; p<,10*%*; p<.05**%*; p<.Q] #***
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Najvyssi vyskyt interakcii v pozitivnom ale aj negativnom zmysle bolo zaznamenanych pri
korelovani radosti z pohybu s oblasami kvality Zivota (tabulka 5). Vysoky vyskyt
pozitivnych interakcii so spiritualnou pohodou nachiadzame u 16 az 19 rocnych Zziakov
vykonavajucich pohybové aktivity prilezitostne (p<.05), aktivne (p<.05), a vykonnostne
(p<.05). Pozitivne interakcie radosti z pohybu d’alej nachddzame s oblastou vzdelavaniau 17 a
18 ro¢nych prilezitostnych $portovcov (17 rokov: rs=.212, p = .012; 18 rokov: rs= .134, p =
.141) a registrovanych Sportovcov (17 rokov: rs=.132, p = .173; 18 rokov: rs=.229, p = .033).
Radost’ z pohybu spojentu s materialnou pohodou nachddzame u 16 ro¢nych registrovanych
Sportoveov (rs=.200, p = .034) a 18 ro¢nych prilezitostnych Sportovcov (rs = .159, p = .081).
U ziakov vo veku 16 rokov vykondvajici pohybové aktivity pasivne sme zaznamenali
interakcie radosti z pohybu s oblast'ou vol'ného ¢asu (rs=.282, p =.146) a vzhl'adu a vlastnictva
veci (rs = .433, p = .021). Celkovo vsak u stredoskolakov prevazuji zaporné interakcie so
psychosocialnou oblast'ou, volnym ¢asom, vzhl'adom a vlastnictvom veci.

DISKUSIA

Obdobie adolescencie prezivané na strednej Skole patri medzi najvnimavej$ie obdobie
uvedomovania si seba samého, potreby vyhl'adavania pravidelnej pohybovej aktivity spojenej
s radost’ou a subjektivnej potreby zlepSovania kvality zivota. Ukazuje sa, Ze prave subjektivne
hodnotenie atributu spokojnosti s oblastami kvality zivota (Brod’ani & Paska, 2014; Brod’ani
et al., 2015; Brod’4ni et al., 2016; Brodani, Siska & Kovacova, 2018c; Sutka et al., 2015)
vyznamne ovplyviiuje vysledky interakcii medzi zadefinovanymi faktormi. Obdobne radost’
z pohybu (Estes & Herdenson, 2011) je jeden z hlavnych atributov akejkol'vek vol'nocasovej
aktivity (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000) resp. sa podiel’a na dlhodobej participacii a zotrvani
jedinca pri telesnej aktivite (Hills & Argyle, 1998) i vo vykonnostnom $porte.

V porovnani s celoslovenskymi vyskumami (Sutka et al., 2015) sa okrem vplyvu faktorov
pohlavia (Brod’ani et al., 2018a; Brod’ani et al., 2018c; Jose et al., 2011) Sportovej urovne
(Brod’ani 2012; Brod’ani, 2014; Brod’ani et al., 2015; Brod’ani et al., 2018b), preferencie Sportu
(Brod’ani & Paska, 2014), typu strednej Skoly (PaSkova, 2010) a regionu (Brod’ani et al., 2015),
potvrdil opatovne aj vplyv faktora veku na sledovany konstrukt u stredoSkolakov. Vplyv faktora
veku na interakcie medzi pohybovou aktivitou a kvalitou Zivota bol potvrdeny v ontogenéze
adolescentov (Brod’ani & Ziskova, 2015) a uciteliek materskych §kol v mladiej, strednej a
starSej dospelosti (Romanova & Sollér, 2018).

Sledovani stredoskolaci dosahuju najvyssiu pohybova aktivitu vo veku 17-18 rokov a st
kritickej$i k hodnoteniu kvality Zivota. Pozitivne interakcie pohybovej aktivity s radost'ou z
pohybu a kvalitou Zivota prevazuji u 18-19 ro¢nych Ziakov. U 16 a 17 ro¢nych stredoskoldkov
je frekvencia pozitivnych interakcii ojedinela. Tento fakt pravdepodobne suvisi s prichodom a
socialnou adaptaciou na prostredie strednej Skoly, resp. odchodom do dospelého Zivota alebo
pripravou na vysoké Skoly.

Radost’ z pohybu preukazuje najvyssi vyskyt pozitivnych interakcii so oblast'ou spirituality
(spokojnost’ so spravodlivost'ou, slobodou, krasou, umenim a pravdou) a oblast'ou vzdeldvania
(spokojnost’ s uroviiou vzdelania a moznost'ou chodit’ do Skoly) u vicsiny stredoskolakov s
réznou Sportovou uroviiou. V pripade subjektivnej pohody sa pozitivne korelacie vyskytuja u
18 a 19 ro¢nych ziakov, ktori pohybové aktivity vyhl'adavaju, vykonavaja pravidelne, resp. st
aktivnymi Sportovcami. Pozitivne interakcie radosti z pohybu s oblastou vzdelavania sa
najCastejSie vyskytuji u 17 al8 rocnych Zziakov, ktori vykondvaju pohybové aktivity
prilezitostne alebo na vykonnostnej trovni.
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Napriek primeranej radosti z vykonavania pohybovych aktivit a zvySujiceho sa objemu
pohybovych aktivit u ziakov strednych §kol prerozdelenych do skupin podl'a Sportovej irovne
a veku, boli preukdzané minimalne pozitivne interakcie s oblastami kvality zivota. Aj tieto
ojedinel¢ interakcie vSak potvrdzuju tvrdenia predchadzajucich vyskumov o pozitivhom vplyve
pohybovych aktivit realizovanych s radostou a zabavou, poteSenim, a nadSenim na oblasti
kvality zivota u stredoSkolakov vykonavajicich pohybové aktivity pravidelne a organizovane
(Brod’ani, 2012; Brod’ani, 2014; Brod’ani & Bradacova, 2014; Brod’ani et al., 2018b; Brod’ani
et al., 2018c; Paskova, 2010).

Nizka frekvencia a vyznamnost’ interakcii pohybovych aktivit s oblastami kvality zivota
poukazuje na nevyhnutnost’ d’alSicho sledovania tohoto konstruktu v Zivote stredoskolakov.
Otvaraju sa otazky, ktoré by mohli konkretizovat’ d’alSie faktory determinujice tieto vztahy.
Jednou z nich mdze byt’ aj hlbsia selekcia suborov na zaklade urovne radosti z pohybu.
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SUMMARY

AGE AS THE INFLUENCING FACTOR OF PHYSICAL ACTIVITY AND LIFE
QUALITY OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Purpose: The paper presents the results of the interaction analysis between physical activity
(PA), joy of movement (PACES) and areas of quality of life (SQUALA) of high school students
with different levels of sport performance and different ages. These factors have wider
background. Phenomenon of the subjective assessment “PACES” is stepping to the foreground.
“PACES” proves high frequency of interactions with the areas of SQUALA, more than a single
volume of PA [12, Despite of enough PA in week and high level of PACES, no expected
interactions with areas of SQUALA in high school students were demonstrated 341, The low
number of positive interactions points to the necessity of monitoring this construct, also in the
relation to gender, to different sports level, type of school, region, country and age [®.

Material & Methods: The survey was attended by 16-19 years old (n = 1302) high school
students. The quality of life was examined through SQUALA questionnaire, enjoyment of
physical activities by the PACES questionnaire and the level of physical activity in hours per
week (PAQ) and by sport level. The data are presented by the descriptive characteristics and
statistical significance of the differences, respectively the interactions were evaluated by
nonparametric methods.

Results: The interactions between PA, PACES and SQUALA in high school students with
different sports level with different ages have been proven very sporadically. Positive
correlations of PA with areas of SQUALA prevails in 18- and 19-years old students. The joy
of movement correlates with spiritual well-being in groups of students who carry out the
physical activities occasionally and regularly. Positive interactions of joy of movement with
physical well-being have not been proven. Negative interactions between the PA, PACES and
SQUALA prevails between 16- and 17-years old students.

Conclusion: The higher age factor and factor of the regular movement in high school students
appears to be very important in this study. The results reaffirm the importance of voluntary and
organized physical activities which have potential to raise the level of the joy from the
movement in life of high school students. The paper was published with founds from grant
KEGA 003UKF-4/2016.

Keywords: Physical activity, Joy of movement, Quality of life
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ZIVOTNY STYL DETI VO VEKU 14-18 ROKOV VO VYBRANOM
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ABSTRAKT

V predlozenom prispevku rieSime problematiku zivotného Stylu u 15.- 18 ro¢nych deti vo
vybranom regione. Venujeme sa segmentom zivotného $tylu ako je telesna aktivita, vyziva
a rozne navyky. Subor tvorilo 300 (162 dievcat a 138 chlapcov) respondentov strednych $kol
v regiéne Zilina. Uskutoénili sme prieskum s vyuzitim dotaznika, ktory sa tykal ich Zivotného
Stylu a s nim suvisiacej pohybovej aktivity, stravovacich navykov, travenia vol'ného Casu a
uzivania navykovych latok. Chlapcov a diev¢atd sme medzi sebou porovnali Statistickou
metodou chi kvadrat na 5 % hladine vyznamnosti. Z prieskumu vyplynulo, Ze chlapci st viac
pohybovo aktivni ako dievéatd, chlapci a dievéatd vyuzivaja rychle obéerstvenie 1x do mesiaca
alebo len vynimoc¢ne. Sklon k ndvykovym latkam vekom neklesd, pretoZe prileZitostne fajci
25% chlapcov a 33% dievcat 1.-2.ro¢nika a 35% chlapcov a 36% percent dievcat 3.-4.ro¢nika.
Tak isto stapajicu tendenciu vidime so sktsenostou s marihuanou uoboch pohlavi.
Negativnym prvkom zivotného $tylu sa u deti javi travenie ¢asu na pocitaci alebo socialnych
sietach. 50% chlapcov a 48% dievcat travi pripocitaci 3 hodiny denne a viac ako 7 hodin denne
3,5 % chlapcov a 1,5 % dievcat.

Prispevok je sucastou grantovej ulohy: VEGA 1/0410/17" Zmeny urovne svalovej nerovnovaihy,
drzZania tela a flexibility u Sportovcov "

Krucové slova: Zivotny styl, zdravie, pohybova aktivita, vol'ny ¢as
ABSTRACT

We deal with the life style of 15- to 18-year-olds in the selected region in this paper. We focus
to the segments of lifestyle such as physical activity, nutrition and various habits. The group
consisted of 300 (162 girls and 138 boys) respondents from secondary schools in the Zilina
region. We realized a survey using a questionnaire of their lifestyle and related physical activity,
eating habits, leisure time and addictive substance use. We compared boys and girls using the
chi-square statistical method at 5% level of significance. The survey showed that boys are more
active than girls, boys and girls use fast-food once a month or only exceptionally. The tendency
to addictive substances does not decrease with age because occasionally 25% of boys and 33%
of girls smoke at the 15t and 2nd year and 35% of boys and 36% of girls at 3" and 4™ year
classes. We also see an increasing trend with marijuana experience in both sexes. A negative
element of life style is the time spent on computer or social networks in children. There is 50%
of boys and 48% of girls spend 3 hours a day near the computer and more than 7 hours a day
3.5% of boys and 1.5% of girls.

The contribution is a part of the grant task: VEGA 1/0410/17" The changes in the level of
muscle imbalance, body posture and flexibility in athletes

Keywords: lifestyle, health, physical activity, leisure
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UVOD

Zivotny §tyl je segment, ktory sa tyka kazdého z nis. Ma v sebe mnoho déleZitych
prvkov, ktoré tvoria spdsob nasho kazdodenného zitia, a ktoré prispievaju naSmu zivotu
V pozitivhom i V negativnom smere. Vytvorenie si spravneho zivotného Stylu ma zaklad uz v
mladosti. Na mladych l'udi posobi mnozstvo vonkajSich a vnutornych faktorov, ktoré ho
ovplyviiuji. V poslednom obdobi sa zivotny Styl Cloveka znacne zmenil. Ludia pre
zjednodusSenie prace zacali vyuzivat viac moderntl techniku v domécnostiach, pri presune na
akékol'vek vzdialené miesto pouzivaju automobily, v zamestnani vac¢Sinu ¢innosti nahradili
stroje a Clovek pri ich obsluhe vicsinou sedi. Svoj volny ¢as mnoho l'udi travi doma,
sledovanim televizie alebo sedenim za pocitatom. Zmenili sa k horSiemu aj medzil'udské
vztahy, ¢lovek zameriava svoju pozornost’ na zisk penazi a pomaly zabuda na délezita rolu
svojej rodiny, blizkych ¢&i priatelov vo svojom Zivote (Machova, Kubatova 2009). Zivotny §tyl,
ktory je povazovany za zdravy, nie je zamerany len na Sport ¢i bezni kazdodennt pohybova
aktivitu (Struneckd, Patocka2012). Medzi pozitivne faktory, ¢i prvky, ktoré ovplyviiuju nas
zivotny $tyl mézeme zaradit’ najmé zdravh vyzivu, pitny rezim, pohybovu aktivitu. Je dolezité
pre kazdého Cloveka, aby vedel rozlisit’, ktoré prvky nasho zivotného §tylu na nds vplyvaju
kladne, a nasledovne ich vediet podporovat’ a udrziavat’ (Nespor, 2015).

Pohybova aktivita v sti€asnosti zaznamenala pokles hlavne u adolescentov. Vela deti
preferuje pasivne aktivity, ktoré¢ nevyzaduju ziadnu ndmahu. Vel'ké mnozstvo Casu travia pred
televizorom, s elektronickymi zariadeniami ako su mobilny telefon a pocitac. Deti, ktoré sa
stale vyvijaju, by svoj vol'ny ¢as mali travit’ aktivne, Sportovanim. Pohybovo aktivnejsie deti sa
vedia viac sustredit’ v Skole, ucia sa zodpovednosti, maju lepSie drZzanie tela a st viac
socializované ako deti, ktoré su inaktivne (Dugdil, Crone, Murphy 2009; Bielik et al. 2017). Za
pohybovu aktivitu sa povazuje kazdy pohybovy vykon, ¢i uz bezne vykonavand c¢innost-
chddza, domace prace, alebo Cinnost’ Sportova s vysSou intenzitou zataze. Mnozstvo pohybu
v obdobi dospievania by malo byt’ aspoi tri hodiny za deii a 20 hodin za tyzdeii (Kopc¢ékova
et al .2014; Ukropcova et al. 2015). Madarasova-Geckova et al. (2019) zistili, zZe u deti vo veku
11-15 rokov na Slovensku ma vykonavanie pohybovej aktivity klesajucu tendenciu tak
u chlapcov, ako aj u dievcat a vo veku 15 rokov az 20 % dievcat a 28 % chlapcov nevykonavaju
ziadnu pohybovu aktivitu. Nasledkom takéhoto Zivotného Stylu vznikaju rézne ochorenia,
V dneSnom case je to vel'mi roz§irena obezita.

Dalsim doleZitym faktorom veducim k udrzaniu zdravého stavu je podla Jurkovicove;
(2010) bezpodmienecne vyZiva. A preto na zlej zdravotnej urovni naSho obyvatel'stva sa vo
velkej miere podiel’a oblast’ vyZivy, ktord je opisovana ako nutri¢ne a energeticky nevyvazena,
kedZze v jej obsahu je prevladaju nezdravé latky nad zdravymi. Vhodné je zaCat dobré
stravovacie navyky uz u deti. Dolezité je vsak, aby rozhodnutia v oblasti stravovania boli
kontrolované rodi¢mi a uz predskolskymi zariadeniami (Nicklas et al., 2001).

Negativnym prvkom zivotného §tylu je uzivanie roznych navykovych latok. Hoci rizika
fajcenia pre zdravie su dobre zndme, mnohi mladi 'udia tento navyk nad’alej vyuzivaji. Pocetné
prierezové Studie adolescentov identifikovali korelacie zacatia fajcenia. Vyskum autorov
Milton et al. (2008) poukazuje na fakt, ze 27 % deti vo Velkej Britanii uz vo veku 11 rokov
sa pokusili fajcit, 13% fajcilo opakovane a 3% fajcili pravidelne. Miera experimentovania sa
vekom zvySovala.. StiCasné stratégie prevencie sa Casto zameriavaju na obmedzenie pristupu k
cigaretam, vyZaduje sa vSak Siroka S$kala intervencnych opatreni, ktoré zohladnuju
multifaktoridlny charakter nastupu fajCenia.

V oblasti uzivania ndvykovych latok pre detsky i dospely organizmus, je dolezity postoj
a pristup najblizSieho okolia ¢i pociatocna vychova v rodine. Kazdého mdze dany problém
postretnat. Uspes$na volba spravnej vychovy dietata spodiva uz od malicka v zaisteni
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dostatocného zdravého pohybu a vyvéazenej stravy, vedenia k zaujmovym cinnostiam
a v neposlednom rade — v udrZzovani aprimnych rodinnych vzt'ahov (Zaloudikova, 2008).

CIEL

Cielom prispevku je  zistitformou dotaznikovejmetédy aktudlny zivotny Styl u
adolescentov(pohybova aktivita, stravovanie vo fastfoodoch, navykové latky, travenie vol'ného
Casu) a porovnat’ zistenia medzi pohlaviami.

PO1: Ako ¢asto sa budt deti venovat’ pohybovej aktivite?

PO2: Ako ¢asto budu deti konzumovat’ jedlo z rychleho obcerstvenia?
PO3: Akym spdsobom budu deti najviac travit’ volny ¢as?

PO4: Ako budt hodnotit’ svoj Zivotny §tyl?

Hypotézy:

H2: Dievcata budu preukazovat’ nizSiu uroven vykonavania pohybovej aktivity ako chlapci
H3: Sklon k navykom latkam bude vekom klesat’
H4: Deti budt travit’ na socialnych sietach hodinu a viac denne

METODIKA

Skiimanym stiborom boli Ziaci strednych §kél zo Zilinského kraja. Vietci respondenti boli
vo veku od 15 do 18 rokov. Celkovo na otazky odpovedalo 300 respondentov (100%), z toho
162 (54%) bolo dievcat a 138 (46%) chlapcov. Dotaznik bol anonymny, tvorili ho19 otazok
zostavenych pre zistenie aktudlneho stavu Zivotného $tylu Studentov strednych $kol. Celkovo
bolo rozdanych 300 dotaznikov na strednych $kolach, ktorych navratnost’ bola 100 % a vsetky
otazky boli zodpovedané. Pri vyhodnocovani vysledkov sme pouZili percentudlne
vyhodnotenie moZznych odpovedi medzi chlapcami a diev€atami a chlapcov a dievcatd sme
porovnali vyuzitim nezavislého Statistického testu chi kvadrat na 5 % hladine vyznamnosti (p<
.0,05). VSetky ziskané udaje sme zaznamenavali do tabuliek a grafov, ktoré sme vo vysledkoch
vecne popisali.

VYSLEDKY
Pohl'ad na zdravy Zivotny §tyl ma kazdy clovek odlisny, v zéavislosti od réznorodosti

faktorov, ktoré¢ v naSom zivote prevladaju. Nasledujuce zodpovedané dotaznikové otazky
poukazu na vnimanie a postoje deti strednych §kol ku zdraviu, traveniu vol'ného ¢asu, navykom.
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M Chlapci ™ Dievcata
Obrazok 1: Ako casto vykonavate pohybové aktivity?

Z obrazku 1 mozeme vidiet, ze vicsina respondentov 45,5% chlapcov sa 37% dievcat
vykonéava pohybové aktivity asponl 3-4 krat do tyzdna. Pozitivnhe moZeme hodnotit’, ze 27%
chlapcov a 34% diev¢at vykonava pohybové aktivity aspon 1-2 krat do tyzdna. Je vSak
zarazajuce, ze v tomto veku az 15,5% dievcat a 10% chlapcov sa pohybuju len niekol'’kokrat do
mesiaca. Z odpovedi vyplyva, Ze chlapci vykonavaju pohybové aktivity CastejSie ako dievcata.
Medzi chlapcami a diev¢atami nie je S$tatisticky vyznamny rozdiel p>.05 = .45213

64%

28%

339 37,5%
32% 23,0%
18% 17,5%

19,5% 19%
16%
8%
0,
4% 3% 5%
- I l
1%

velmi ¢asto 5-6 krat Casto 2-3 krat 1 krat za mesiac vynimocne vobec
do tyZzdna dotyzdna

M Chlapci M Dievcata

Obrazok 2: Ako casto sa stravujete vo fast-foodoch?

Na otdzku ohl'adne vyuzivania stravovania v rychlych obc¢erstveniach je vel'mi pozitivne,
ze az 19% chlapcov a 23% dievcat uviedlo, ze sa vobec nestravuju v takychto zariadeniach, ale
az 18% chlapcov a 17,5% dievcat uviedlo moZnost’ 2-3 krat do tyzdna, ¢o vel'mi negativne
mdze ovplyvnit' ich d’al§i vyvoj. Rozdiel medzi chlapcami a dievCatami nie je Statisticky
vyznamny p> .05 =.3781.

144



90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

81,5%
7 0, ’
73,5% %/0% 75,0%
i 67,0% 69,5%
56,5%
50,0% . o
42,5% 46,5%

17,0% 16.5%

l ‘ 1’5% 1'0%
pravidelna  vyber spravnej vyhybanie sa vylucenie dodrziavanie pohyb na iné
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Obrazok 3: Ktory z tychto faktorov je podl'a vas sucast'ou vasho zdravého Stylu Zivota?

Pri tejto otazke si mali osloveni respondenti moznost’ zvolit’ viac ako jednu odpoved’.
Mali sa vyjadrit’, ktory z faktorov najviac a v akom poradi preferuju v ich zivotnom Style
Najviac odpovedi sme zaznamenali azu 81,5 % dievcat a 75,09 % chlapcov pohyb na ¢erstvom
vzduchu. U diev¢at potom prevazovala odpoved dodrziavanie zakladnej hygieny (79%)
a u chlapcov (73,5%) pravidelna pohybova aktivita. Najmenej uvadzali vyhybanie sa stresu.
Moznost’ iné zvolilo 2,5% respondentov a uviedli faktory ako dostatoéne dlhy spanok a
otuZovanie. Rozdiel medzi pohlaviam nebol Statisticky vyznamny p> .05 = .25438.
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Sport iné

Obrazok 4: Ktorl z moznosti travenia vol'ného ¢asu uprednostiiujete?

Pri otdzke moznosti trdvenia vol'ného ¢asu sme zistili, Ze osloveni najviac uprednostiiuja
(21% chlapcov a 24,5% dievcat) travenie vol'ného Casu na zabavnych akciach s priatel'mi.
Dalsou polozkou bolo u dievéat pobyt na &erstvom vzduchu a to az u 19% dievéat a u 18%
chlapcov Sportové akcie s priateI'mi. Suvisi to aj z otazkou o vykonavani pohybovej aktivity,
kde sa u chlapcov prevazuje frekvencia vykonavania pohybovych aktivit. Je zaujimavé, Ze ani
jeden chlapec neuviedol, Ze travi ¢as rozhovormi s rodi¢mi a priatel'mi. Moznost’ iné si nezvolil
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ziadny respondent. Rozdiel medzi chlapcami a diev€atami je Statisticky vyznamny na 5%
hladine vyznamnosti, p < .05 = 0.0400.

V tabulke 1 sme respondentov rozdelili podl'a veku a pohlavia na 2 skupiny chlapcov: CH1
= chlapci 1. a 2. ro¢nika, CH2 = chlapci 3. a 4. ro¢nika, a dve skupiny dievéat D1 = dievcata
1.a 2. ro¢nika, a D2 = dievc¢ata 3. a 4. ro¢nika.

Tabulka 1 Skusenosti s ndvykovymi latkami

Fajcite cigarety?

Vobec nie prilezitostne  1-2 denne 3-6 denne 7 aviac denne
CH1 28 % 25 % 29 % 10 % 8 %
CH2 14 % 35% 31 % 14 % 6 %
D1 22% 33 % 27 % 12 % 6 %
D2 10 % 36 % 34 % 16 % 4%

Mate sktsenosti s marihuanou?

ano nie
CH1 12 % 88 %
CH2 25% 75 %
D1 9% 91 %
D2 17 % 83 %
Vek p=0.0167**

Legenda: CH1 — chlapci 1. a 2. roénika SS; CH2 — chlapci 3. a 4. ro¢nika SS; D1 —
dievéata 1. a 2. ro¢nika SS; D2; — dievéata 3. a 4. ro¢nika SS.

Z uvedeného obrazku vyplyva, Ze najvyssie percento respondentov, ktori vobec nefajcia,
sit CH1 SS (28%), dalej22% D1, 14% CH2SS, a iba 10% D2. Naj¢astejSou odpovedou, ze
fajenie cigariet je len prileZitostné, oznacilo 33% D1, 36% D2, 35% CH2 a 25% CHL1.
Respondentov v 1. a 2. ro¢niku SS, ktori sa priznali, e fajéia 1-2 cigarety denne, bolo viac
muzského pohlavia (29%) ako Zenského (27%). V 3.a 4.ro¢niku to bolo naopak, teda dievcat
bolo viac (34%) ako chlapcov (31%). Fajcenie 3-6 cigariet denne oznacilo viac starSich
respondentov (14% CH2, 16% D2) ako mladsich (10% CH1, 12% D1). Negativne je, ze 7 a viac
cigariet denne faj¢i 8% CHI1, rovnaké percento (6%) D1 a CH2. Dievcata 3.a 4. ro¢nika zvolili
tuto moznost’ v pocte 3 (4%). Rozdiel medzi pohlaviami nie je Statisticky vyznamny p> .05 =
.34581 a tak isto sa stieraju rozdiely vo fajceni u chlapcov a diev¢at, kde rozdiel medzi nimi nie
je Statisticky vyznamnyp> .05 = .25564. Pozitivne musime hodnotit’ odpovede ohladne
sktisenosti s marihuanou, kde sa 88% CH1 a91% CH2 vyjadrilo, ze nema s iou Zziadne
skusenosti, ale uz vo vyssich rocnikoch je to menej a to 75% CH2 a 83% D2. Vzhl'adom k veku
rozdiel medzi respondentmi je Statisticky vyznamny na 5% hladine vyznamnosti, p < .05 =
0.0167. Vzhl'adom k pohlaviu rozdiel medzi respondentmi nie je Statisticky vyznamny p> .05
=.32547.
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M Chlapci ™ Dievcata

Obrazok 5: Kolko hodin denne stravite pri pocitaci alebo na socialnych sietach

Na obrazku 5 vidime, kol’ko ¢asu denne deti travia na socidlnych sietach. Tieto vysledky
nie s prekvapivé, ale st alarmujuce. PretoZe az 3 hodiny denne, ¢o je asi pitina z denné¢ho
bdenia tvori u 50 % chlapcov a u 48,5% dievcat Cas straveny na socialnych siet’ach. Chlapci aj
dievcata sa zhodli v odpovedi, ze az 15% z nich travi na socialnych siet’ach asi 5 hodin denne.
Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami nie je Statisticky vyznamny p> .05 = .15678.

DISKUSIA

Skolsky vek je dolezitym obdobim, v ktorom si dospievajuce dieta utrieduje svoje
navyky avytvara urcité postoje, ktoré ho v budicnosti sprevadzaji. Je to doleZity cas
v l'udskom Zivote, pretoZze pozitivnym pristupom ku zdraviu, ktory spociva v dobrom
vyzivovom statuse ¢i fyzickej kondicii, predlzuje svoj vek a kladne ovplyviiuje aj svoje okolie.

Fyzicka aktivita je jednym z najdolezitejSich faktorov zivotného Stylu. Nase vysledky sa
takmer zhoduju s celoslovenskou HBSC stidiou, kde autori Madarasova-Geckova et al. (2019)
zistili, ze 12 % péatnastroénych dievéat a 24 % chlapcov v tomto veku sa hybe aspon hodinu
za deni. Nasi respondenti uviedli, ze 13,5% dievcat a 17,5% chlapcov sa hybe 4-6 krét do tyzdna.
Kopcakova et al. (2017) zistili, Ze vykonavanie fyzickej aktivity uzko suvisi s pristupnostou
Sportovisk v danom regione.

Kamensky (2010) vo svojom vyskume hovori, Ze vo veku 15-16 rokov by zaujem o
fajéenie mal vekom klesat.NemoZeme suhlasit’ s tymto zistenim, pretoze nase vysledky
potvrdzuji opak. TaktieZ skuisenosti s marihuanou ma vyssie percento respondentov 3. a 4.
ro¢nika neZ percento respondentov 1. a 2. ro¢nika.

Nase vysledky vSak koreSponduju s vysledkami HBSC stadie 2019, kde Madarasova-
Geckova et al. (2019) uvadza, ze 23% dievcat vo veku 15 rokov a 21% chlapcov v tomto veku
prilezitostne fajéia. Nase vysledky hovoria 0 33% dievcat a 0 25% chlapcov.

Jurkovicova (2010) poukazuje na fakt, ze funkcia vol'ného ¢asu ma aj svoju druht stranku
a mdze byt vyplnena neziaducim ¢i anti-socidlnym spravanim. NaSimi vysledkami mozeme
tuto tedriu potvrdit. NajCastejSie pri pocitaci alebo na internete travi 3 hodiny denne 50%
chlapcov a 48,5% dievcat.

147



Z vysledkov HBSC studie (Madarasova-Geckova et al. 2019) vidime, Ze na socialnych
sietach travia viac ¢asu dievcatd a to az 75% patnastrocnych a az 65% chlapcov hré pocitacové
hry a u dievéat to je len 14 %.

ZAVER

V prispevku sme sa zamerali na zdravie a zdravy zivotny $tyl s jeho kladnymi, ale aj
negativnymi faktormi, ktoré ho ovplyviiuji. Najvdcsimi ohrozeniami dnesnej doby su
navykové latky, nedostatok pohybu alebo nespravne vyuzivania vol'ného Casu. Na dolezitosti
Coraz viac naberd civilizacné ochorenie ako obezita a nadmernd hmotnost’. KI'i¢ovym rieSenim
pre SirSiu verejnost’ je vacsia propagacia zdravého zivotného spdsobu, formou prednasok na
Skolach ¢i na internete a zmysluplnejSie vol'nocasové aktivity.

V prvej prieskumnej otazke sme zistovali, kol’ko ¢asu budu deti venovat’ pohybove;j
aktivite. Z ich odpovedi sme zistili, Ze 4-6 krat do tyzdna je pohybovo aktivnych viac chlapcov
(18%) ako dievcat (13%). Z prieskumu vyplynulo, Ze chlapci sa venuju pohybovym aktivitdm
CastejSie ako dievcata.

Na otazku ako casto budu deti konzumovat’ jedlo z rychleho obcerstvenia mdzeme
odpovedat’, ze jeden krat za mesiac sa vo fast-foodoch stravuje 33% chlapcov a 38% dievcat.
Len vynimoc¢ne sa takto stravuje 28% chlapcov a 20% dievcat. Z prieskumu sme vyvodili, Ze
najviac respondentov sa prostrednictvom rychleho obcerstvenia stravuje 1x do mesiaca alebo
len vynimocne.

Akym sposobom budu deti travit’ volny ¢as? Zistili sme, ze respondenti pomerne ¢asto
uprednostiuju akcie s priatelmi (21% chlapcov, 20% dievc¢at). Pobyt v prirode alebo na
erstvom vzduchu je oblibenym spdsobom travenia volného &asu pre 19% dievéat. Sportové
akcie s priatel'mi zas uprednostiiuje 18% chlapcov. Z prieskumu sme vyvodili, ze respondenti
travia Cas najCastejSie s priateI'mi, Sportom alebo v prirode.

Ako budu hodnotit’ svoj Zivotny $tyl? 81,5 % diev€at a 75,09 % chlapcov uvadzaji ako
jeden z prvkov, ktoré je v ich dennom rezime beZzné pohyb na ¢erstvom vzduchu. Dievéata az
V 79 % dodrziavaju zakladnu hygienu (79%) a u chlapcov (73,5%) je to pravidelna pohybova
aktivita. Najmenej uvadzali vyhybanie sa stresu. 2,5% respondentov doplnili faktory ako
dostato¢ne dlhy spanok a otuZovanie.

Prostrednictvom nasich vysledkov nepotvrdzujeme H1: Sklon k navykovym latkam bude
vekom klesat’, pretoZze prilezitostne faj¢i 25% chlapcov a 33% dievcat 1.-2.ro¢nika a 35%
chlapcov a36% percent dievat 3.-4.ro¢nika. Tak isto stupajicu tendenciu vidime so
sktisenost'ou s marihuanou u oboch pohlavi.

Stanovenu hypotézu 2, ze deti budu travit’ na pocitaci alebo socialnych siet'ach minimalne
hodinu denne, potvrdzujeme. Na zéklade odpovedi respondentov sme zistili, Ze pri pocitaci
alebo na socialnych sietach travi 3 hodiny denne 50% chlapcov a 48,5% dievc¢at a viac ako 7
hodin denne 3,5 % chlapcov a 1,5 % dievcat.

Vysledky prieskumu ukdazali, ze je nutné dodrziavat’ urcité spravne navyky, akymi su
dostato¢né mnozstvo pravidelného pohybu, dodrziavanie pitného rezimu, pobyt v prirode/ na
cerstvom vzduchu, vyhybanie sa ,,rychlym jedlam* a navykovym latkam. Jedinec, ktory sa
0 svoje zdravie (fyzické aj duSevné) stard uz od mlada, ma vyssiu Sancu na kvalitny Zivot
Vv kazdom veku. To by malo byt hlavnou motivaciou k aktivnosti u deti. Starostlivost’ o nase
zdravie by malo byt zdbavou. Ak su detom ponuknuté zaujimavé aktivity a ¢innosti, objavi sa
radost’ z pohybu, ktora sa pravdepodobne premietne aj do ich budiceho vzt'ahu a zaujmu
0 dobru kondiciu a harmonicky fyzicky a psychicky rozvoj.
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APLIKACIA PORADOVEJ PRIPRAVY DO HODIN TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY V PRIMARNOM VZDELAVANI

Miria KALINKOVA — Miaria VAILINGOVA
Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF v Nitre
(mkalinkova@ukf.sk)

ABSTRAKT

Prispevok pojednava jednak o znalostiach uditelov z prvkov poradovej pripravy ako
prostriedku ucelnej organizacie ziakov v priestore v kontexte vzdeldvacej oblasti Zdravie a
pohyb v SVP (Statnom vzdelavacom programe) a taktieZ o miere jej vyuZivania na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy. Ciel'om prispevku je pomocou prieskumného sledovania zistit’ na
jednej strane Uroven poznatkov a odbornych vedomosti u ucitel'ov primarneho vzdelavania z
oblasti poradovej pripravy. Na druhej strane v suc¢innosti s tymto zistenim priniest’ aj skuto¢ny
prehl'ad o jej vyuzivani v telovychovnom procese u Ziakov mladSieho Skolského veku.
Prostrednictvom ziskanych udajov prieskumu sa prislo k zisteniam, ze poznatky a odborné
vedomosti, ale aj miera vyuzivania poradovej pripravy v telovychovnom procese maju rasticu
tendenciu z hl'adiska dizky pedagogickej praxe ugitelov.

Prispevok je sucastou grantového projektu VEGA 1/0410/17s nazvom ,, Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u sportovcov .

Kracové slova: poradova priprava, hodiny telesnej a Sportovej vychovy, ziak, ucitel,
telovychovny proces, dotaznik, primarne vzdeldvanie

ABSTRACT

ADVISORY PREPARATION APPLICATION TO THE LESSONS OF PHYSICAL
AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY EDUCATION

This article deals with the knowledge of teachers from the component of serial preparation as a
means of purposeful organization of pupils in the area in the context of the educational area
Health and Movement in the SEP (State Educational Program) and also on the rate of its use
in physical and sports lessons. The aim of the paper is to investigate, on the one hand, the level
of knowledge and expertise of primary education teachers in the field of training. On the other
hand, in conjunction with this finding, it will also bring a real overview of its use in the physical
process of younger school pupils. The survey data revealed that knowledge and expertise, as
well as the use of serial training in the physical process, are increasing in terms of teachers '
teaching practice.

The papers based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA
No.l /0410/17 entitled "Changes in the level of muscle imbalances, body
posture and flexibility of athletes".

Keywords: ordinal preparation, lessons of physical and sport, education, pupil, teacher,
physical process, questionnaire, primary, education
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UVOD

V sucasnej dobe ma predmet telesna a Sportova vychova v ramci vychovno—vzdelavacieho
procesu V primdrnom nezastupitelné miesto. Je povazovany za vyznamny prostriedok na
dosiahnutie a udrziavanie zdravia jednotlivca. Ucitelia primarneho vzdelavania zarad’uja do
telovychovného procesu najroznejsie formy pohybovych aktivit, ktoré maji priaznivy vplyv na
vyvin organizmu v mladSom Skolskom veku. Telesna aktivita pozitivne posobi na zdravy
zivotny §tyl a sposob spravania sa. Avsak, ak chce ucitel’ efektivne riadit’ a organizovat’ vacsi
pocet ziakov v telovychovnom procese, nezaobide sa bez ovladania poradovej pripravy.
Neoddelitelnou sucast'ou kazdej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy by mala byt’
prave poradova priprava. Poradové cvi¢enia pomahaju udrziavat’ disciplinu a zmensSuju riziko
urazu na hodine, umoziuju tcelnu a rychlu organizaciu ziakov v priestore, zvySuju efektivitu
vyuzivania cvi¢ebného ¢asu u pohybovych aktivit a v neposlednom rade pomahaji upeviiovat’
navyky spravneho drzania tela. Z uvedenych skuto¢nosti je ziaduce, aby ucitelia primarneho
vzdeldvania, ktori vyucuju telesnt a Sportova vychovu ovladali poradové cvicenia a zaroven
ich aj vyuzivali v telovychovnom procese.

PROBLEMATIKA

Na zaklade medzinarodnej klasifikacie ISCED je stupein vzdeldvania pomenovany ako
primarny, definovany Groviiou 1 a je zamerany na mladsi Skolsky vek. ISCED 1 predstavuje
zaCiatok vzdelavania ¢loveka a nadvdzuje na predprimarne vzdelavanie, ISCED 0. Jedinec Si
prostrednictvom systematického $tadia vytvara zaklady gramotnosti, vedomosti a postojov
k okolitému svetu (Liba, 2016).ISCED (The International Standard Classification of Education)
predstavuje medzinarodnt normu pre klasifikaciu vzdelavania. Bol vytvoreny medzinarodnou
organizaciou UNESCO v 70. rokoch 20. storodia v Zeneve. Ozna¢uje rovnaké stupne
vzdelavania v roznych krajinach a podmienkach sveta (Pupala, 2013). Pre nas prispevok je
dolezity a vyznamny Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie — ISCED 1 za
pomoci, ktorého prebieha vzdelavanie na 1. stupni zékladnej $koly. Statny vzdelavaci program
predstavuje prvu uroven dvojarovitového modelu riadenia $kol, a je vychodiskom pre tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov, ktoré reprezentujii druhii wiroveii tohto modelu. Statny
vzdelavaci program je zverejiiovany a vydavany Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
asSportu Slovenskej republiky. Vymedzuje vzdeldvacie Standardy, ktoré su zéaroven
vychodiskom pre osvojovanie a rozvijanie jednotlivych kompetencii ziaka.Statny vzdelavaci
program pre primarne vzdelavanie — ISCED 1, predkladd osem vzdeldvacich oblasti, ktorych
sti¢astou je problematika prislugnych vyuéovacich predmetov(Statny vzdelavaci program pre
primarne vzdelavanie, 2015).Vzhladom k téme prispevku sa zameriavame zo SVP na
vzdelavaciu oblast’ Zdravie a pohyb. Prave vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb poskytuje
priestor pre uvedomenie si dolezitosti zdravého Zivotného S$tylu, starostlivosti o zdravie, ku
ktorej neodmyslitel'ne patri pohybové aktivita. Ziaci primarneho vzdelavania, dostavaju vdaka
tejto vzdelavacej oblasti, moznost osvojit’ si zdkladné pohybové zru€nosti a vyjadrit sa
pohybom i v mimoskolskych aktivitach vo vol'nom case.

Poznanie a vyuzivanie dorozumievacich prostriedkov je jednym z hlavnych podmienok pre
akukol'vek Cinnost’. K takymto prostriedkom zarad’ujeme aj terminoldgiu telesnych cviceni,
ktord je vychodiskom pre pohybovu ¢innost’ (Adamcak a kol., 2005). Kyselovicova (2012)
Vv stvislosti s touto problematikou hovori, Ze terminoldgia telesnych cviceni nam sluzi ako
odborny vyjadrovaci prostriedok v telovychovnom procese. Prostrednictvom verbalnej
komunikacie medzi telovychovnym pedagégom a cviCencom prichadza k rychlej a presnej
vymene informdcie, o umoziiuje riadenie a organizovanie telovychovného procesu.
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Poradova priprava je vramci Zdravie a pohyb zaradena do prvého tematického celku,
Zakladné pohybové zrucnosti, ktorého sucast’ou okrem zédkladnych poradovych cviceni a s nimi
stvisiacich zadkladnych povelov a telovychovnej terminologie st aj zdkladné pohybové
zruénosti, prostriedky atletiky a gymnastiky. Vykonovy Standard - pomenovat’ zakladné
povely, postoje, obraty a pochodové utvary poradovych cvifeni realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat. Obsahovy Standard - zakladné povely,
postoje, obraty a pochodové utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, rad,
dvojrad, trojrad, zastup, dvojstup, trojstup, kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo,
skupina, kolektiv, na znacky, Ciara, priestor, ihrisko, cvi¢enia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky téelnej organizacie ¢innosti v priestore (Statny pedagogicky ustav,
2015).

Prvky poradovej pripravy(povely, Utvary) sa zarad’uji k cviceniam, ktoré uskutociiuje
cvicenec sam alebo v skupine cvicencov podl'a vopred stanoveného spdsobu a presne uréenych
povelov. Hlavnym cielom poradovych cviéeni je ovladanie vacSieho poc¢tu cvicencov na hodine
telesnej vychovy a ich tigelné a rychle premiestiiovanie (Halmova In: Barat, Halmova, Simonek
2004). Autori Novotna, Novotna, Krska (2011) hovoria o poradovych cvi¢eniach ako o istom
subore pohybov, ktoré poskytuju riadenie, ucelni organizdciu a vychovné zjednotenie
cvi¢encov v telovychovnom procese. Ako vel'ké pozitivum poradovych cviceni vidia v tom, ze
pomahaji optimalne vyuZit’ cvi¢ebny €as a intenzitu pohybovych ¢innosti. Svojim cvicebnym
obsahom sa zarad’uju do zékladnej gymnastiky. Poradové cvicenia sit neodmyslitelnou zlozkou
nielen kazdej vyu€ovacej hodiny telesnej vychovy, ale taktiez st sicast'ou organizacie kazdej
telovychovnej cCinnosti. Kalinkovd a kol. (2008) charakterizuju poradova pripravu ako
prostriedok ucelnej organizacie ziakov v Skolskej telesnej vychove. Je to systém cviceni, na
zaklade ktorého dokaze ucitel telesnej vychovy pohotovo a icelne organizovat’ jednotlivcov,
ale aj vacsi pocet ziakov v telovychovnom procese. V priebehu vyucovania jednotlivych
tematickych celkov si Ziaci osvojuju povely apohybové zrucnosti, ktoré st spojené
S upeviiovanim navykov spravneho drZania tela a s celkovym estetickym pohybovym prejavom
jednotlivca. Prostrednictvom premyslenych cvi¢eni na vyufovacich hodinach sa vytvaraju
predpoklady na optimalne a aktivne vyuZzivanie ¢asu, na disciplinu a bezpecnost’ pri cviceni.
Z vychovného hladiska sa snazime u Ziakov budovat’ pochopenie principov organizicie
a discipliny, ¢im sa ziaci udia porozumiet’ rozdiel medzi spontannou a Organizovanou
telovychovnou ¢innostou. Podla Kr§jakove; a Galbicku (2000) v poradovej priprave ide
0 postupné osvojenie zdkladnych postojov, pochodovych a néstupovych tutvarov, obratov,
nastupov do druZstiev, na znacky. Tato skupina pohybovych aktivit zahfa tiez pochopenie
principov organizacie cvi¢enia a oboznamovanie Ziakov so zdsadami bezpec€nosti cvicenia. Za
vhodné za povazuje zarad'ovat’ poradové cvicenia do vyucovacich hodin nenasilne, len vtedy
ked su ucelné apotrebné. Odporucaji sa pri nacviku a zdokonalovani vyuzivat rozne
pohybové hry s vhodne zvolenou motivaciou. Autori upozoriiuju, Ze pri realizacii poradovych
cviceni, by sa nemal z vyucovania robit' vojensky vycvik a dril. Kalinkova a kol. (2008)
zastavaju nazor, ze je nevyhnutné venovat’ poradovym cvic¢eniam pozornost,, pretoze to akym
sposobom na Ziakov vplyvame musi zodpovedat’ stupiiu ich psychického a telesného rozvoja.
Poradové cvicenia st vhodné pre chlapcov aj pre dievcata a maji u ziakov mladSieho Skolského
veku budovat’ potrebné navyky pre pohyb v kolektive, poriadok a disciplinu. Tieto navyky st
vysledkom sustavnej a systematickej prace.

VSsestranny, cielavedomy, sustavny, metodicky a organiza¢ne riadeny telovychovny proces
sa realizuje prostrednictvom hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

V odbornej literatiire sa moZeme stretnut’ s roznymi Struktirami vyucovacej hodiny telesne;j
a §portovej vychovy. Priklaname sa k ¢leneniu Simoneka (2005), podla ktorého $truktira
vyucovacej hodiny na zakladnej skole pozostdva zo Styroch casti: ivodnd, pripravna, hlavna
a zavere¢na Gast’ hodiny. Co sa tyka $truktiry vyu¢ovacej hodiny telesnej vychovy, cviéenia z
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oblasti poradovej pripravy je podla Sivdka akol. (1998) mozné vyuzit' v kazdej casti
vyucovacej hodiny, av§ak za optimalne sa povazuje vyuzivat poradové cvi¢enia v ivodnej ¢asti
vyucovacej hodiny. Pri nastupe do urcitého utvaru, ma ucitel’ moznost’ komunikovat’ so ziakmi
0 obsahu a tlohach hodiny. V priebehu vyucovacej hodiny sa poradové cvicenia pouzivaju
najcastejSie pri zmene organizacie cvicenia, Ci pri vymene cviencov na stanovistiach.
V zaverecnej Casti vyucovacej hodiny je poradova priprava vyuzivand bud’ na nacvik novych
prvkov alebo na upeviiovanie a precvi¢ovanie uz osvojenych pohybovych zru¢nosti a povelov.
Co sa tyka jednotlivych roénikov primarneho vzdelavania Sivak a kol. (1998) vo svojej
publikécii zastavaji nazor, ze poradova priprava ziakov v telovychovnom procese musi byt
prisposobena ich schopnostiam a veku. Ide v nej predovsetkym, o prechod od spontannej
k organizovanej telovychovnej &innosti. Ziak po ukonéeni 1. roénika by mal pasivne ovladat,
to znamena spravnym pohybom reagovat’ na pokyn ucitel'a, pricom tento pohyb nemusi byt’
dokonaly. Poradové cvicenia v tomto ro¢niku s zaloZené na radosti z pohybu a spontannom
pohybe. Na konci 1. ro¢nika by mal mat’ ziak osvojené zakladné povely ako pozor, pohov,
vpravo bok, vl'avo bok, ¢elom vzad, nastupy do radu, skupin, na znacky, do kruhu a mal by
poznat’ telovychovné prostredie — ihrisko. Ziak na konci 3. roénika by mal aktivne ovladat
vSetky pojmy a povely zo vzdeldvacich Standardov, pohybovy prejav by mal byt estetickejsi
a presnejsi ako bol v 1. ro¢niku. Pocas vyucovacich hodin si ziak upeviiuje uz osvojené prvky
poradovej pripravy. Na zdklade pokynov ucitela ziak dokéze zorganizovat’ vlastnu ¢innost’
v skupine Ziakov. Ziak vo $tvrtom roéniku by mal zvladnut’ nastup triedy.Vstup Ziakov do 5.
ro¢nika zakladnej Skoly si podl'a Sivéka, Kr§jakovej, Sokola (2001) vyzaduje, aby si Ziaci pocas
primarneho vzdelavania osvojili zdkladné povely a spravnu techniku poradovych cviceni na
primeranej urovni. Predpoklada sa, Ze Ziaci maji osvojené zakladné pohybové zrucnosti
anavyky v pohybovy reakciach na povely ucitela.

Hlavnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy na primarnom stupni je vytvarat’ pozitivny
vzt'ah k pravidelnému pohybu ako doélezitého zakladu zdravého zivotného Stylu. Ma prispiet’
k funkénému, telesnému a pohybovému zdokonalovaniu, a tak upeviiovat’ zdravie a pohybovi
vykonnost’. Vyuzitim Sirokej Skaly pohybovych cviceni, hier a sitazi formuje osobnost’ Ziaka
po motorickej, psychickej, socidlnej a moralnej stranke. Zakladnou organiza¢nou formou je
vyucovacia hodina trvajuca 45 minut. Tyzdennd odporucand Casova dotacia predmetu je 2
hodiny (Statny pedagogicky ustav, 2015).

CIEDL

Cielom prispevku je na zdklade prieskumného sledovania adresovaného kompetentnym
ucitelom, zistit' ich poznatky a odborné¢ vedomosti z oblasti poradovej pripravy, a taktiez
poskytnut’ redlny prehl'ad o vyuZzivani povelov a Gtvarov v telovychovnom procese u Ziakov
mladSieho Skolského veku. Nasledne demonstrovat’ aktualny stav na zakladnych Skolach a
predlozit’ skompletizované moznosti vyplyvajice z ovladania tejto oblasti telesnej vychovy.

HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze osloveni pedagégovia vo vSeobecnosti ovladaju poznatky z poradovej
pripravy aspoii na priemernej trovni (to znamena 5 a viac spravnych odpovedi).

H2: Predpokladame, Ze dizka pedagogickej praxe u¢itel'a vo velkej miere ovplyviiuje urovei
poznatkov o poradovej priprave, to znamend, Ze s narastajucou dizkou praxe sa urovei
poznatkov zvysuje.

H3: Predpokladame, Ze vyuzivanie povelov a utvarov poradovej pripravy na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy priamo imerne narasta s viacrocnou praxou pedagdgov.
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H4: Predpokladame, Ze absolventi VS, zadinajici pedagdgovia nezarad'uji prvky poradovej
pripravy do telovychovného procesu v dostatonej miere (to znamena vzdy a vacSinou).

H5: Predpokladame, Ze uroven znalosti a odbornych vedomosti priamo umerne narasta s
mierou vyuzivania povelov i utvarov v telovychovnom procese.

METODIKA

Prieskum bol realizovany v zakladnych skolach v Nitre a v jej blizkom okoli. Okrem toho
sme prostrednictvom anonymného elektronického dotaznika oslovili aj ucitelov prvého stupna
z celého Slovenska. Medzi ulitel'ov bolo rozposlanych 70 papierovych dotaznikov, z ktorych
sa nam 48 vratilo. Elektronickym dotaznikom sa ndm podarilo ziskat 37 dotaznikov od
respondentov z celého Slovenska. Prieskumny subor spolu tvorilo 85 ucitelov primarneho
vzdeldvania. Dotaznik vyplnilo z hl'adiska pohlavia 2,40% (2) muzov a 97,60% (83) Zien.
Dovodom, ktory moéze stat’ za tymto poctom, je skuto¢nost, ze viacsiu Cast pedagdgov
primarneho vzdeldvania tvoria prave Zeny.

Charakteristiku vyskumnej vzorky podla dizky pedagogickej praxe uvadzame na obrazku 1.

Dizka pedagogickej praxe v ZS

12,90% ’

\ ' 17,60%

=menejako2r. =2az5r.
6az10r. 11az20r.

Obrizok 1 Dizka pedagogickej praxe respondentov

Zaujimala nas aj dizka pedagogickej praxe pedagdgov, nakolko tento fakt je kI'a¢ovym
zistenim pri naSom prieskumnom sledovani. Pre zabezpecenie relevantnych vysledkov
dotaznikového prieskumu, sme vybrali reprezentativnu vzorku, podobného poctu
respondentov, pre zastupenie kazdej kategorie. Z tidajov, ktoré znazornuje graf 1 vyplyva, Ze
vyskumnu vzorku tvori 21,20% (18) respondentov s pedagogickou praxou menej ako 2 roky,
12,90% (11) respondentov s pedagogickou praxou 2 az 5 rokov, 12,90% (11) respondentov
s praxou 6 az 10 rokov, 17,60% (15) respondentov s praxou 11 az 20 rokov, 17,60% (15)
respondentov s pedagogickou praxou 21 az 30 rokov a 17,60% (15) respondentov
s pedagogickou praxou 31 a viac rokov.

Nas prieskum sa uskutociioval podl'a vopred stanoveného cCasového harmonogramu.
Prieskum sa realizoval v mesiacoch februar — marec 2019. Oslovili sme a poziadali zastupcov
menovanych zékladnych $kél, ¢i moZeme zrealizovat’ prieskum na ich Skole. Prieskum sme
uskutoc¢nili so suhlasom riaditel'ov vybranych §kol. Dotazniky boli osobne doru¢ené do
jednotlivych $kol, kde sme kontaktovali zastupcu Skoly a ten ich nésledne rozdal ucitel'om
primarneho vzdelavania. Na zacdiatku prieskumu boli vzdy zéastupcovia obozndmeni
s dotaznikom a potrebnymi informéciami k nemu patriacimi (predstavenie seba, zamer
prieskumu, sposob vyplhania). Vyuzili sme aj elektronickia verziu dotazniku, ktory sme
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vytvorili pomocou stranky Www.survio.com, a prostrednictvom internetu sme poslali link na
dany dotaznik zédkladnym Skoldm a ucitelom primarneho vzdelavania. Osloveni respondenti
boli informovani, Ze vyplnenie dotaznika je anonymné a do prieskumu boli zaradeni nahodne.
Po vyplneni a zozbierani dotaznikov sme ich nasledne spracovali, Statisticky vyhodnotili
a vytvorili prehl’'adné grafy.

Dotaznik

Primdrnym zdrojom ziskanych udajov v prieskumnom sledovani bol dotaznik (Priloha A),
ktory bol zostaveny pre ucitel'ov primarneho vzdelavania. Ako hovori P. Gavora (2008) je to
jedna z najcastejSie pouzivanych metod zistovania udajov. Je uréeny na rychle a hromadné
ziskavanie informadcii, postojov a nazorov. Medzi hlavné vyhody dotaznika patri: ziskanie
vacsieho mnozstva odpovedi pri malej investicii ¢asu, anonymita a respondent méa dostatok
&asu na premyslenie pri vypliani jednotlivych odpovedi .

Pre ziskanie potrebnych tidajov sme pouzili nami vytvoreny dotaznik, pozostavajuci z dvoch
Casti - jednostranova Cast’ A i jednostranova ¢ast’ B, obidve st formatu A4. Z ekonomického
hl'adiska sme vyuzili obojstrannu tla¢ dotaznika.

Cast’ A snazvom Poznatky a odborné vedomosti obsahovala 10 uzatvorenych otdzok
zameranych na zistenie znalosti a odbornych vedomosti zoblasti poradovej pripravy.
Respondenti mali pri kazdej otazke na vyber pdt moznosti, pricom pri prvych deviatich
otazkach bola iba jedna spravna odpoved’, v poslednej otazke sa respondenti rozhodovali podl'a
vlastného uvéazenia.

Cast’ B s nazvom Vyuzivanie poradovej pripravy v telovychovnom procese pozostavala z 10
uzatvorenych otdzok, ktorymi sme zistovali v akej miere osloveni respondenti vyuzivaja
poradovu pripravu v eduka¢nom procese. Respondenti mali zvolit’ jednu odpoved’ z piatich
ponukanych moZznosti: vzdy/vac¢Sinou/obcas/malokedy/nikdy.

Otazky v dotazniku sme sa snaZili sformulovat’ jasne, zrozumitelne, aby respondenti
dokazali jednoznac¢ne odpovedat. Pri zostavovani otdzok v dotazniku sme vychadzali zo
Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdeldvanie — ISCED 1 a z prestudovane;
odbornej literatiry. V uvodnej €asti bol respondentom stru¢ne vysvetleny zdmer dotazniku,
spOsob vypliiovania a ubezpecenie o anonymite. V uvode boli pouzité identifika¢né otazky,
pomocou ktorych sme zistovali pohlavie a dizku pedagogickej praxe respondentov.

VYSLEDKY
Vzhl'adom na ddlezitost’ rieSenej problematiky z oboch jej Casti: ¢ast A — Poznatky
a odborné vedomosti a Cast B — Vyuzivanie poradovej pripravy v telovychovnom procesea ich

vzajomného vplyvu na telovychovny proces, predkladame doslednejSie objasnenie jednotlivych
hypotéz. Z uvedenych dévodov prikladdme ku kazdej hypotéze graf so slovnym popisanim.

155


http://www.survio.com/

H1

= spravna odpoved’ = nespravna odpoved’

Obrazok 2 Potvrdenie ovladania poznatkov z poradovej pripravy

Na zaklade dotaznikového prieskumu, sa nam potvrdila prva hypotéza H1. Tvrdenie, ze
osloveni pedagdgovia vo vSeobecnosti ovladajii poznatky z poradovej pripravy, aspon na
priemernej urovni, sa nam potvrdilo. Hypotézu sme potvrdili na zaklade kritéria pat’ a viac
spravnych odpovedi na respondenta. Vyhodnotenie sme uskutocnili z prvej Casti dotaznikového
prieskumu, ¢ast’ A — Poznatky a odborné vedomosti. Respondenti mali odpovedat’ na 10 otazok,
ktoré preverili ich odborné vedomosti z problematiky poradovej pripravy. Na zédklade ziskanych
odpovedi z dotaznikového prieskumu, sme vyhodnotili hypotézu 1.

Vychadzajic z dotaznikového prieskumu, sa nadm potvrdila aj druhd hypotéza H2.
Predpokladané tvrdenie, 7¢ dizka pedagogickej praxe uditela vo velkej miere ovplyviiuje
tiroveii poznatkov o poradovej priprave, to znamena, Ze s narastajicou dizkou praxe sa tiroveit
poznatkov zvySuje, sa ndm rovnako potvrdilo.

H2
100,00% 01.30% 04.60%
w000 79,33%
,00%
0,
70,00%  62,80% 60.91% 67,27%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
menej ako 2-5r. 6-10r. 11-20r. 21-30r.  31r.aviac
2r.

Obriazok 3 Vplyv dizky praxe na troveii poznatkov utitePov

Hypotézu sme potvrdili na ziklade kritéria pocet spravnych odpovedi a dizky
praxe.Vyhodnotenie sme uskuto¢nili z prvej Casti dotaznikového prieskumu, ¢ast’ A — Poznatky
a odborné vedomostiNa zaklade ziskanych odpovedi z dotaznikového prieskumu, sme
vyhodnotili hypotézu 2. S narastajicou diZkou praxe, ndm stipa aj percento spravnych
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odpovedi v jednotlivych skupiniach ucitelov. Mierny pokles sme zaznamenali v uspeSnosti
odpovedi ugitel'ov s dizkou praxe 2-5 r. Tento mierny pokles vo velkosti 1,89% v porovnani S
prechadzajucou skupinou, méZeme povazovat za Statisticky nevyznamny, dovodom moze byt
mensia vzorka respondentov.

H3
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60,00% 50,00%
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30,00%  22,78%
20,00%
10,00%
0,00%

menej ako 2-5r. 6-10r. 11-20r. 21-30r.  31r.aviac

2r.
Obrazok 4 Vyuzivanie prvkov poradovej pripravy v kontexte praxe uditel’a

Na zaklade zisteni vyplyvajucich z dotaznikového prieskumu, sa nam potvrdila aj tretia
hypotéza H3. Tvrdenie, Ze vyuZivanie povelov a Utvarov poradovej pripravy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy priamo imerne narastd s viacrocnou praxou pedagdgov, sa nam
potvrdilo. Hypotézu sme potvrdili na zaklade kritéria vyuZivania poradovej pripravy a dizka
pedagogickej praxe. Vyhodnotenie sme uskutoc¢nili z druhej ¢asti dotaznikového prieskumu,
Cast’ B - Vyuzivanie poradovej pripravy v telovychovnom procese. Respondenti mali odpovedat’
na 10 otazok, ktoré boli zamerané na mieru vyuZzivania poradovej pripravy v praxi.
Vychadzajuc zo ziskanych odpovedi, z dotaznikového prieskumu, sme vyhodnotili hypotézu 3.
S narastajucou dizkou praxe, nam stiipa aj vyuZivanie povelov a Gtvarov. Mézeme konstatovat’,
7Ze vyuzivanie poradove] pripravy v telovychovnom procese, priamo uUmerne narastd s
viacro¢nou praxou pedagdgov.

H4
11%

. 12%
II

vzdy =viacSinou =obcas = malokedy = nikdy
Obrizok 5 Predpoklad o nezarad’ovani poradovej pripravy u absolventov VS

Na zaklade vysledkov z dotaznikového prieskumu, sa ndm potvrdila Stvrtd hypotéza H4.
Tvrdenie, ze absolventi VS, zacinajuci pedagoégovia nezaraduji prvky poradovej pripravy
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dotelovychovného procesu v dostatocnej miere, sa nam potvrdilo. Za dostato¢nii mieru
povazujeme oznacené odpovede vzdy a vacsinou. Hypotézu sme potvrdili na zaklade kritéria
vyuzivania poradovej pripravy a pedagogickd prax menej ako 2 roky. Vyhodnotenie sme
uskutoCnili z druhej Casti dotaznikového prieskumu, ¢ast' B - VyuzZivanie poradovej pripravy v
telovychovnom procese. Podla ziskanych odpovedi z dotaznikového prieskumu, sme
vyhodnotili hypotézu 4.

HS

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

menej ako 2-5r. 6-10r. 11-20r. 21-30r.  31r.aviac
2r.

vedomosti vyuZzivanie

Obrazok 6 Predpoklad narastu vedomosti o poradovej priprave a jej
zarad’ovania do hodin Tv v sicinnosti s dlZkou praxe ucitel’a

Vychadzajic zo skuto¢nosti dotaznikového prieskumu, sa nam potvrdila piata hypotéza HS.
Tvrdenie, ze uUroven znalosti a odbornych vedomosti priamo Umerne narastd s mierou
vyuzivania povelov 1 utvarov v telovychovnom procese, sa nadm potvrdilo. Hypotézu sme
potvrdili na zéklade kritérid vyuZivania poradovej pripravy a vedomosti o poradovej priprave.
Vyhodnotenie sme uskutocnili z prvej Casti A 1 z druhej Casti B, dotaznikového prieskumu.
Respondenti mali odpovedat’ na 20 otazok, ktoré zistili ich vedomosti, ale i mieru vyuzivania
poradovej pripravy v praxi. Na zaklade ziskanych odpovedi z dotaznikového prieskumu, sme
vyhodnotili hypotézu 5.

ZAVER

Stanoveny ciel’ sme splnili v plnej miere. Dosiahli sme ho pomocou prieskumu, ktory sme
realizovali prostrednictvom dotaznika. Spracovanie problematiky poradovej pripravy
Vv telovychovnom procese u Ziakov primarneho vzdeldvania a zistovanim skutkového stavu
vyuzivania poradovej pripravy na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, povazujeme za vel'mi
prinosné. Prispevkom sme chceli poukazat’ na vyznamné postavenie poradovej pripravy
Vv telovychovnom procese, a tak prispiet’ k chapaniu doleZitosti zarad’ovania poradovej pripravy
do 8kolskej Tv, v ramci oblasti Zdravie a pohyb v SVP. Nakol’ko sme toho nazoru, Ze poradova
priprava pozitivne ovplyvituje a skvalitiiuje priebeh eduka¢ného procesu vyucovacej hodiny
telesnej a Sportovej vychovy.

Kazdy ucitel, ktory vyucuje telesnl vychovu by mal ovladat’ poradové cvicenia, a musi tiez
vediet’ vhodne zaradit’ povely do hodiny telesnej vychovy. Jednotlivé povely musia byt’ presné,
jasné, rozhodné, pretoze prave od toho zavisi disciplinovanost’, pohotovost’, rychlost, ale
rovnako aj bezpecnost’, zmysela rovnako vyznam vykonu cvi¢enca. Povel je rozkaz vyjadreny
presne uréenym sledom slov podl'a cvicebného poriadku.
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ZMENY V UROVNI OHYBNOSTI VPLYVOM STRECINGU V BOXE

Natilia CZAKOVA, Lubomir PASKA, Jakub CIFRA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF, Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Vyskumna praca bola zamerana na overenie vplyvu stre¢ingovych cviceni a na rozvoj
ohybnosti u 15 az 18 ro¢nych boxerov, kde sme ovplyviiovali svalové skupiny, ktoré boli
vybrané na zaklade Struktary Sportového vykonu v boxe. Vyskumnu vzorku tvorili dve skupiny
boxerov Stavbar Nitra a Body-Line Topol'¢any. U boxerov z Nitry sme zaradili cvi¢enia 3x
tyzdenne a u boxerov z Topol¢ian 2x tyzdenne. Experimentalny Cinitel' tvorilo 40 cviceni
zameranych na konkrétne svalové skupiny. Boxeri boli testovani pomocou Stich testov na
zistenie irovne ohybnosti — Flexibilita ramien, Rotacia trupu, Flexibilita 1ytka, Predklon v stoji
a Predklon v sede. Na zaklade nameranych hodndt sme zistili, Ze pocas Siestich tyzdnov doslo
k Statisticky vyznamnym prirastkom vo vSetkych testoch u oboch sledovanych stiborov.
Kracové slova: box, tréningovy proces, stre¢ing, ohybnost’

UvoD

Podla Melichnu (1995) prevazuje v boxe acyklicka vysoko intenzivna pohybova
aktivita, kde sa musi dbat’ na presnost’ a koordindciu pohybov. Pri tom vSetkom prevladaju
dynamické pohyby koncatin, ale ani staticka ¢innost’ svalov nie je zanedbatel'na. Bernacikova,
Kapounkova, Novotnd & kol. (2011) tvrdia, Ze acyklické pohyby sa uskuto¢iiuju pri vysoke;j
intenzite zatazenia, priCom najddlezitejSimi pohybovymi schopnostami pre vykon st reakéna
rychlost, vybusna sila a koordinacia. Box vyZaduje presnost’ pohybov, predovsetkym paZi,
dobra koordinaénti schopnost’ dolnych koncatin a celkovt stihru celého tela, hlavne hornych
a dolnych koncatin. Medzi najdolezitejSie momenty zépasu patri vyslanie tideru, ktory definuje
Cantu (1995) ako pohyb hornych koncatin, ale aj komplexny pohyb celého tela, ktory zacina
od zeme a chodidiel. Uder je sprevadzany silou, ktora za¢ina od néh — ked’ zatlag¢ime nohami
do zeme, zem priamo Uimerne zatlaci spat’ do nés a nasleduje séria svalovych kontrakcii, ktoré
prenasaju kineticky retazec, az kym boxerova pidst’ nezasiahne ciel. PrendSanie sily sa
uskutoc¢iiuje rychlo prostrednictvom rotaénych momentov od chodidiel, cez nohy a stehna,
d’alej cez vnlitorny stabilizany systém a trup aZ nakoniec cez ramena a ruky. Kazdy typ uderu,
¢i je to direkt, hak alebo zdvihdk, dopada na boxera rovnako, len sa kladie doraz na rozlicné
svalové skupiny. Aj na zdklade toho je nevyhnutna ista uroven flexibility, ktord moze prip.
ovplyvnit samotny tGder. Pojem kibova ohybnost’ chdpeme Vv §portovej terminolégii aj ako —
pohyblivost’, flexibilitu (Peri¢, Dovalil, 2010). Kibovy rozsah uréuje v prvom rade druh a tvar
kibu. Vyznamnii tlohu zohréva pruznost tkaniva a reflexna aktivita svalov prislusného kibu.
Na pohyblivost’ kibového aparatu nepriaznivo posobi tinava organizmu, ale aj psychicky stav
Sportovca a teplota prostredia (Dovalil a kol., 2002).

CIEL

Cielom vyskumu bolo overit vplyv efektivnosti suboru statickych a dynamickych
strecingovych cviceni u 15 az 18 roénych boxerov na zmeny v urovni ich ohybnosti.

Na zaklade ciel'a sme si stanovili jednu hypotézu:
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Hypotéza 1: Pésobenie podnetu 3x tyzdenne vykaze Statisticky vyznamné zmeny vo va¢Som
pocte ukazovatel'ov ako pri pésobeni podnetu 2x tyzdenne.

METODIKA VYSKUMU

V naSej praci sme pouzili dvojskupinovy paralelny ¢asovo sibezny experiment, z toho jeden
vyber vystupoval ako experimentalny subor 1 (Box Club Stavbar Nitra, posobenie podnetom
3x tyzdenne) a druhy vyber ako experimentalny subor (Box Club Body - Line TopolCany,
posobenie podnetom 2x tyzdenne).

Pocas experimentu, ktory trval Sest’ tyzdnov, sme sledovali v experimentalnej skupine
1 - 9 boxerov a 8 boxerov v experimentalnej skupine 2. Tréningova jednotka experimentalne;j
skupiny 1 trvala 60 az 70 mintt, a tréningova jednotka experimentalnej skupiny 2 trvala 60 az
65 mint. Boxeri z experimentalnej skupiny 1 trénuji 6x za tyzden a z experimentalnej skupiny
2 - 5x zatyzden. Kazdy boxer je vedeny pod ¢iselnym oznacenim. Experimentalnym podnetom
boli strecingové cvicenia, ktoré sa pravidelne striedali a boli zaradené do uvodnej (dynamicky
stre¢ing) a zaverecnej Casti (staticky strecing) tréningovej jednotky v celkovom rozsahu 15 -20
minut. V tréningovych jednotkach sme volili po 2 cvi¢enia na vybrané svalové skupiny ramien,
trupu, lytkového svalstva a svalstva zadnych stehien (hamstringov).

Metddou testovania sme zistili sledované ukazovatele ako aj ich zmeny vplyvom
posobenia podnetu. Vyuzili sme testy od Kasu (2002): Test flexibility ramien, Rotacia trupu,
Test flexibility lytka, Predklon v stoji, Predklon v sede. Vysledky sme spracovali pomocou
Wilcoxonovho t-testu na neparametrické porovnavanie dvoch nezavislych a zavislych stiborov.
Na posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov v testoch sme vybrali hladinu vyznamnosti 5%
a 1%. (Kampmiller, Cihova, Zapletalova, 2010).

Udaje sme vyhodnotili pomocou zikladnych matematickych metod ako smerodajna
odchylka (s), aritmeticky priemer (x), minimum (min), maximum (max) a na spracovanie
udajov sme zvolili popisnt Statistiku.

VYSLEDKY

V experimente sme sledovali zmeny v ramci skupin (vstup — vystup) ako aj zmeny medzi
skupinami (vstup experimentdlny stbor 1 — vstup experimentdlny stbor 2 a vystup
experimentalny sibor 1 — vystup experimentalny stbor 2). VSetky sledované zmeny sme
zaznamenali do prehl'adovych tabuliek a obrazkov. Pri realizacii vyskumu respondenti ochotne
spolupracovali a prejavovali zna¢ny zaujem o stre¢ingové cvicenia, ktoré spestrili a obohatili
ich tréningovy proces, nakol’ko v predoslom obdobi strecingu nekladli taky déraz a venovali sa
mu len okrajovo.

Na zéklade Statistického spracovania udajov sme zistili, Ze rozdiely medzi vstupnym
a vystupnym meranim v experimentalnej skupine st Statisticky vyznamné na 5% hladine
vyznamnosti vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och. Konkrétne napr. u respondentov ¢.
2,4,5,7 sme zaznamenali pozitivne zmeny vo vSetkych 5 testoch. (Tabulka 2).
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Tabul’ka 1 Vyznamnost’ zmien ukazovatelov v experimentalnej skupine 1

Exper. skupina 1 Exper. skupina 1 7
’ mena
(vstupy v cm) (vystupy v cm)
Testy
Fledal i 70 6,9 69 7,6 1 0,017+
ramien
Rotacia 53 20 55 204 2 0,012
trupu
Flexibilita o
Iytka 97 14,2 100 14,1 -3 0,007
Predkion 76 12,3 11 97 3,4 0,017*
v stoji
Predilon v 1 14,5 12 13,4 2 0,024*
sede
p<0,05* p<0,01**
Tabul’ka 2 Experimentalna skupina 1 vstupné a vystupné merania
T1 T2 T3 T4 T5
Flexibilita | Rotacia trupu | Flexibilita Predklon v | Predklon v sede
ramien lytka stoji
‘e ‘e €
pe | S S, S,
’ o o o
> > >
g g g
1 | 78
2. 66
2 71
4. 68
5. 77
6. 81
7. 59
8. 73
9. 67
t ZlepSenie ZhorSenie Ziadna zmena

V experimentalnej skupine 2 sme sledovali zmeny vplyvom tréningovych jednotiek pri
zaradeni experimentalneho Cinitel’a len 2x tyZdenne.
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Tabulka 3 Vyznamnost’ zmien ukazovatel’ov v experimentalnej skupine 2

Experimentalna skupina 2 | Experimentalna skupina 7
, mena
(vstupy v cm) 2 (vystupy v cm)
ot 5 . x s q Wilcoxonov
y test
FIeX|p|I|ta 64 101 61 9 3 0,027*
ramien
Rotacia 50 13.9 -50 13,2 0 0,017*
trupu
Flexibilita *
e 89 5,3 03 55 -4 | 0018
Predklon v 25 6,7 4,6 6,3 -2,1 0,027*
Stojl
Predklon 6 78 7 6,8 1 0,026*
v sede
p<0,05* p<0,01**

Z tabul’ky 3 je zrejmé, Ze aj posobenie podnetu 2x tyzdenne je postacujuce z hl'adiska rozvoja
ohybnosti. Tabulka 4 znazoriuje prevahu pozitivnych hodnét. Obdobne ako v prvej sledovanej
skupine aj v ES2 doslo k zlepSeniu vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och u 4 boxerov a to —
¢.1,6,7,8.

Tabulka 4 Experimentalna skupina 2 vstupné a vystupné merania

T1 T2 T3 T4 T5
Flexibilita Rotacia trupu | Flexibilita | Predklon v | Predklon v
ramien lytka stoji sede
P.c
o
>
1. |61 57 -57 -60,5 | 82 85 -6 -2 3 -1
2. |83 76 -47 -52 85 925 | 17 18 | -22 -22
3. |54 B 505 [55 (93 [97 |1 6 -4 -6
4, |68 68 -21 255 |87 885 |0 0 -5 -6
5. |56 51 -60 -60 96 100 |1 1 -8 -8
6. |72 67 -31 -35,5 (895 |93 1 4 0 -2
7. |54 51 -445 |-50 83 |875 |6 8 -9 -11
8. |65 60 -59 -63 94 985 0 2 0 -3
‘ ZlepSenie ZhorSenie ‘ ‘ Ziadna zmena ‘

Spracovanim a porovnanim hodnét v oboch stiboroch navzdjom sme zistili, ze medzi oboma
sledovanymi skupinami neevidujeme Statisticky vyznamné rozdiely a tak moéZeme povazovat’
oba subory za homogénne. (Tabulka 5)

163



Tabul’ka 8 Vyznamnost’ rozdielov medzi experimentalnou skupinou 1
a experimentalnou skupinou 2 pri vstupnych meraniach

Experimentalna skupina 1 | Experimentalna skupina 2
Zmena
(vstupy v cm) (vstupy v cm)
Wilcoxonov
Testy X S X S d test
FIeX|l:_)|I|ta 70 6.9 64 9 6 0,114
ramien
Rotacia -53 20 -50 13,2 3| 0,426
trupu
Flexibilita
Iytka 97 14,2 89 5,5 8 0,131
.y 10,9 3,6 64 |57| 0317
stoji
Predilonv | 1, 14,5 6 68 | -4| 0437
sede
p<0,05* p<0,01**
Tabulka 9 Vyznamnost’ rozdielov medzi experimentalnou skupinou 1
a experimentalnou skupinou 2 pri vystupnych meraniach
Experimentalna skupina 1 | Experimentalna skupina 2
, , Zmena
(vystupy v cm) (vystupy v cm)
Test X s X s q Wilcoxonov
y test
FIeX|l?|I|ta 69 76 61 9 8 0,044*
ramien
Rotacia 55 20,4 50 13,2 5 | 0476
trupu
Flexibilita
[ 100 14,1 93 55 7 0,185
FIECL Y | 10,1 8 8,6 28| 0133
stoji
Preddonv |, 13,4 7 6,8 5 | 0349
sede

p<0,05* p<0,01**

Ako mozZeme vidiet’ v tabulke 6, rozdiely medzi skupinami sa potvrdili len v teste 1,
kde sme Statisticky vyznamné rozdiely zaznamenali na 5% hladine vyznamnosti. Preto moZeme
konStatovat, Ze nami vytvoreny program preukazuje Statisticky vyznamné zmeny na 5%
hladine vyznamnosti uz po 6 tyzdioch pdsobenia pri frekvencii cvi€enia 2 aj 3x tyzdenne.

V porovnani s vysledkami Czakova, Paska a Dirnfeld (2018) ktorych podnet trvajici 8 tyzdinov
bol statisticky vyznamny v 2 z nasledovnych 5 testov ato v TS5 — Hlboky predklon a T7 -
Predklon v sede. Subor 7 testov obsahoval nasledujuce testy: T1 — Dotyk prstov — prava hore,
T2 — Dotyk prstov — Pava hore, T3 — Uklon Trupu vpravo, T4 — Uklon trupu vlavo, T5 — Hlboky
predklon, T6 — Predklon v sede roznozmo a T7 — Predklon v sede s doskou. Na rozdiel od tohto
vyskumu, kde bolo zaradenych do experimentalneho Cinitel'a 30 cviceni, my sme zaradili az 40
cviceni a zistili zmeny vo vsetkych ukazovatel'och a dokonca v oboch suboroch. Vysledky
starSicho vyskumu moézeme oddvodnit’ aj pripadnym aplikovanim stre¢ingovych cviceni
Vv obdobi pred vyskumom, tym padom nedoslo k vyraznym zmenam. TiezZ je potrebné uviest,
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ze boxeri, sktorymi sme vykonavali experimentalny Cinitel, pristupovali k cviceniam
zodpovedne, ich Ucast na tréningoch bola pravidelnd a preukazovali pozitivny postoj
k stre¢ingu, nakol’ko sa predtym stre¢ingu venovali len okrajovo.

V porovnani s vysledkami Czakova a Pas (2015), ktori overovali vplyv statického
a dynamického streCingu na ohybnost’ hokejistov starSiecho Skolského veku, pocas letnej
pripravy a pripravy na l'ade, ktorych podnet trvajuci spolu 4 mesiace s 3oj tyzdiiovou pauzou.
Statisticky vyznamny bol v jednom zo 7 testov ato v teste T6 — Uklon vlavo pocas letnej
pripravy, pocas pripravy na l'ade nezaznamenali Statistickl vyznamnost’ v Ziadnom z testov.
Subor 7 testov obsahoval nasledujuce testy: Dotyk prstov ruk za chrbtom, prava hore; Dotyk
prstov ruk za chrbtom, I'ava hore; Predklon v stoji, Predklon v sede, Uklon vpravo, Uklon
vlavo, Predklon v sede roznoznom. V obidvoch pripadoch bolo pouzitych 40 cviceni, avSak
v nasom pripade doSlo vplyvom podnetu k Statisticky vyznamnym zmenam, ¢im sme
preukazali, Ze nami vytvoreny subor cviceni bol efektivnejsi a lepsi. Mdzeme to oddvodnit
vekom a pristupom sledovanych stiborov, pripadne diZkou trvania stre¢ingovych cvieni, kde
u Czakovej a Pusa (2015) bola dizka trvania stre¢ingovych cvi¢eni 10 az 15 minat, v nasom
pripade to bolo 15 az 20 minut.

ZAVER

Cielom vyskumu bolo skiimat’ zmeny v trovni ohybnosti u boxerov vplyvom zaradenia
stre€ingovych cvi€eni do tréningového procesu pocas 6 tyzdilov. Stanoveny ciel’ sme zaradenim
bloku cielenych cviceni do tréningovych jednotiek experimentalnych skupin splnili. Zistili sSme,
ze obdobie 6 tyzdnov je z hl'adiska Statisticky vyznamnych zmien v Grovni ohybnosti u boxerov
pri posobeni 2x aaj 3x tyzdenne postaCujuce, ¢im modzeme konsStatovat, ze hypotéza sa
nepotvrdila.

Uvedeny prispevok vychadza s podporou grantovej ulohy MS VVS SR - VEGA ¢.1/0027/17
pod nazvom ,,MoZnosti genetického testovania pri identifikacii Sportového talentu®.
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SUMMARY

CHANGES IN THE LEVEL OF FLEXIBILITY IN BOX

The research was based on the examination of stretching exercises influence and on the
flexibility development between 15 to 18-year-old boxers. Consequently, we influenced muscle
groups which were chosen based on the structure of the sports performance within the box. The
research sample consisted of two groups of boxers: Stavbar Nitra and Body-Line Topol'¢any.
Concerning the exercises frequency, there were two variations: the boxers from Nitra worked
out three times a week whereas the boxers from Topol'¢any two times a week. The experimental
factor was aimed at 40 exercises focused on specific muscle groups. The boxers were tested
within 5 tests to determine flexibility levels - Shoulder Flexibility, Torso Rotation, Calf
Flexibility, Stand and reach and Sit and reach. Based on the measured values, we found out that
within six weeks there was a statistically significant increase in all tests in both watched groups.

KEY WORDS: stretching Excersise, Box, Flexibility, Development
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ZMENY V UROVNI OHYBNOSTI VPLYVOM STRECINGU VO
FUTBALE

Natilia CZAKOVA, Janka KANASOVA, Lenka DIVINEC, Mati§ BARTOSEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF, Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ vplyv stre¢ingu na zmeny v Grovni ohybnosti v Ziackom futbale.
Vyskum sme vykonavali na hra¢och FC Nitra v kategorii U13 a U14, pricom experimentalnym
¢initel'om bol subor 30 strecingovych cviceni zameranych na svalstvo trupu, vnttorné a zadné
stehenné svalstvo. Experiment sme vykonavali v zimnom pripravnom obdobi a trval 7 tyzdnov.
Pri porovnani vstupnych a vystupnych merani experimentalnej skupiny sme zaznamenali
pozitivne prirastky vo vSetkych testoch, ale k Statisticky vyznamnym zmenam doslo len v troch
testoch ohybnosti Predklon v stoji, Predklon v sede roznozmo a Uklon vlavo. V kontrolnej
skupine doslo vplyvom tradicného podnetu vo vsetkych testoch ohybnosti k zhorSeniu a ani
V jednom teste nenastali Statisticky vyznamné zmeny. Pri porovnani vstupnych merani oboch
skupin sme zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely na 5% hladine vyznamnosti v testoch
Predklon v stoji, Predklon v sede znozmo, Predklon v sede roznozmo a Uklon vpravo. Pri
porovnani vystupnych merani oboch skupin nedoslo v testoch ohybnosti k statisticky
vyznamnym rozdielom. Potvrdili sme, ze obdobie 7 tyzdiiov vplyvu podnetu 3x tyzdenne na
konci tréningovej jednotky je postacujliice na dosiahnutie pozitivnych a Statisticky vyznamnych
prirastkov v troch z 5 sledovanych ukazovatelov.

KPuacové slova: futbal, tréningovy proces, stre¢ing, ohybnost’

UvVoD

Holienka (2005), Sykora (1995) ako aj Peri¢ a Dovalil (2010) chapu pod terminom pohyblivost’
(ohybnost) v $porte predpoklady pre rozsah pohybu v jednotlivych kiboch, ¢ize schopnost
vykonavat’ pohyby vo velkom kibovom rozsahu. Kagani (2005) povazuje motoricku jednotku,
teda sval alebo funkéntl skupinu svalov inervovanu jednym motorickym neurénom, za zakladnu
funk¢nu jednotku hybného systému hraca. Vysledny pohyb pri hernej ¢innosti je vysledkom
jemného vzijomného pdsobenia mnohych svalovych skupin a zaro€enia vynaloZenych sil,
ktoré posobia na lokomocie a na €innosti hraca s loptou. Vsetky herné zrucnosti st vysledkom
su¢innosti funkénych svalovych skupin. V zavislosti od rychlosti pohybu sa meni pomer ich
aktivizacie. Pri realizovani kazdej hernej Cinnosti je potrebné vynaloZit’ ur¢ité mnozstvo sily,
pretoZze bez nej nemozno vykonat’ akikol'vek pohybovu €innost’. VSetky herné ¢innosti hraca
st produktom celého hybného systému fungujiceho v harmoénii so zasadou koordinécie. Pri
tejto zasade, sa pri rovnakom pohybovom cine aktivuje vzdy rovnakd kombinacia svalov,
v rovnakom poradi. Hoci ohybnost’ nie je limitujicim faktorom v hre futbalistu, jej Giroven
moze ovplyvnit samotny herny vykon v konkrétnych situaciach.

CIEDL
Cielom vyskumu bolo zistit' vplyv streCingovych cvi€eni na zmeny urovne ohybnosti
v ziackom futbale pomocou zaradenia vybraného suboru 30 streingovych cvi¢eni do

tréningového procesu muzstva FC Nitra U13 v zimnom pripravnom obdobi.

Na zaklade vyskumu Czakovd, Bridova (2013) sme si stanovili dve hypotézy:
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Hypotéza 1: Vplyvom cielenych cviceni dochddza k Statisticky vyznamnym zmenam
v ukazovateli Predklon v stoji a Predklon v sede roznoznom v kategorii futbalistov U13 pocas
posobenia podnetu 7 tyzdiov.

Hypotéza 2: Vplyvom tradi¢cného podnetu v kontrolnej skupine dojde pocas 7
tyzdiového obdobia k zlepseniu trovne ohybnosti vo vSetkych nami sledovanych
ukazovatel'och ohybnosti.

METODIKA VYSKUMU

V nasej praci sme pouzili dvojskupinovy paralelny ¢asovo sibezny experiment, z toho jeden
vyber vystupoval ako experimentalny stbor (FC Nitra U13) a druhy vyber ako kontrolny subor
(FC Nitra U14).

Pocas celého experimentu, ktory trval sedem tyzdnov, sme sledovali v experimentalnej
skupine - 14 futbalistov a zhodne 14 futbalistov v kontrolnej skupine. Tréningova jednotka
oboch druzstiev trva 80 minut. Oba timy trénuju péatkrat do tyzdna plus odohraji cez vikend
majstrovsky zapas. V experimentalnej skupine bolo k tréningovym jednotkam pridanych 8 — 12
minat experimentalneho Cinitel'a — stibor stre¢ingovych cvi¢eni. Kazdého hraca sme viedli
Vv evidencii pod oznacenim prideleného ¢isla.

Experimentalnym podnetom boli stre¢ingové cvicenia, ktoré sa pravidelne striedali a boli
Cvicenia sme aplikovali tri krat do tyzdna a boli zaradené na zaver tréningovej jednotky.
Komplex obsahoval 30 cviceni statického streCingu zameranych na zadné stehenné svaly,
vnutorné stehenné svaly (triesla) a na svaly trupu. Vybrany blok cviceni na tréningu trval 8 —
12 mint v zavislosti od pochopenia cvi¢eni hra¢mi, nau¢enim spravnej techniky vykonavania
tychto cviceni pocas siedmych tyzdiov. Na kazdej tréningovej jednotke boli vykonavané 3 — 4
stre€ingové cvicenia na kazda svalova skupinu. Metodou testovania sme zistili sledované
ukazovatele ako aj ich zmeny vplyvom pdsobenia podnetu. Vyuzili sme testy od Kasu (2002):
Predklon v sede znozmo, Predklon s dosahovanim v sede roznozmo, Predklon v stoji, Uklon
trupu vpravo (vlavo). Vysledky sme spracovali pomocou Wilcoxonovho t-testu na
neparametrické porovnavanie dvoch nezavislych a zavislych stiborov. Na postdenie Statistickej
vyznamnosti rozdielov v testoch sme vybrali hladinu vyznamnosti 5% a 1%. (Kampmiller,
Cihova, Zapletalova, 2010).

Udaje sme vyhodnotili pomocou zékladnych matematickych metod ako smerodajna odchylka
(s), aritmeticky priemer (x), minimum (min), maximum (max) a na spracovanie udajov sme
zvolili popisnu Statistiku.

VYSLEDKY

V experimente sme sledovali zmeny v ramci skupin (vstup — vystup) ako aj zmeny medzi
skupinami (vstup experimentalny stibor — vstup kontrolny subor a vystup experimentalny subor
— vystup kontrolny subor). Vsetky sledované zmeny sme zaznamenali do prehl'adovych
tabuliek a obrazkov. Pri realizacii vyskumu respondenti ochotne spolupracovali a prejavovali
znaény zaujem o strecingové cvicenia, ktoré spestrili a obohatili ich tréningovy proces.

168



Tabul’ka 1 Vyznamnost’ zmien ukazovatelov v experimentalnej skupine
Vystupné meranie

Vstupné meranie (Cm)

Zmena

Preg‘é}?“" 0.1 -13 5 31 7 10 32 | 0,00374*

Predklon

v sede 06 -15 6 08 .10 9 14 0,1096

ZNnoZmo

Predklon

v sede 64,1 52 74 67 58 77 29 | 0,00528**

roznozZmo

il 17.9 12 | 27 | 196 | 10 | 27 1,7 0,1031

vpravo

Uklon vPave | 18,2 12 27 20,9 15 28 2.7 0,01174*
p<0,05* p<0,01**

Na zaklade Statistického spracovania udajov sme zistili, Ze rozdiely medzi vstupnym
a vystupnym meranim v experimentalnej skupine su Statisticky vyznamné na 5% hladine
vyznamnosti ukazovateli Uklon vlavo a na 1%nej hladine vyznamnosti v ukazovateli Predklon
v stoji a Predklon v sede roznoznom. Mo6zeme konstatovat, ze u vSetkych hracov doslo k
pozitivnej zmene aspoil v jednom teste ohybnosti alebo vo vSetkych sledovanych
ukazovatel'och (u hracov ¢. 4, 5,7, 10, a 14).

V kontrolnej skupine sme sledovali zmeny vplyvom obsahu tréningovych jednotiek bez
zaradenia experimentalneho Cinitela.

Tabulka 2 Vyznamnost’ zmien ukazovatel’ov v kontrolnej skupine

Vstupné meranie (Cm) | Vystupné meranie (Cm) Zmena
Predklon ¢, 1 7 | 16 | 48 | 11 15 | -06 | 034722
V stoji
Predklon
v sede 5,8 -4 16 4.5 -8 17 -1,3 0,1031
ZNnozZmo
Predklon
v sede 70,9 59 82 70,4 61 82 -0,5 0,65272
roznozmo
Uklon o1 4 | 94 | 27 | 206 | 15 5 | 08 0,4009
vpravo
Uklon vPavo 21,8 15 30 211 15 28 -0,7 0,22246
p<0,05* p<0,01**

Z tabulky 2 je zrejmé, Ze poOsobenie podnetu s tradicnym obsahom bez podsobenia
experimentalneho Cinitel’a nie je postacujuce z hl'adiska rozvoja ohybnosti.
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Tabulka 3 Vyznamnost’ rozdielov medzi experimentalnou skupinou a kontrolnou
skupinou pri vstupnych meraniach

Spracovanim a porovnanim hodndét v oboch suboroch navzajom sme zistili, Ze medzi
oboma sledovanymi skupinami evidujeme Statisticky vyznamné rozdiely takmer vo vSetkych

ukazovatel'och v prospech kontrolnej skupiny (Tabul’ka 3)

Tabulka 4 Vyznamnost’ rozdielov medzi experimentalnou skupinou a kontrolnou
skupinou pri vystupnych meraniach

Expeljlmentalna Kontrolna skupina Rozdiel
skupina (v cm vstupy v.cm
Predklon 0.1 5.2 54 6 55 | 0,02574*
vV stoji
Predklon
v sede -0,6 6,2 58 51 6,4 0,01314*
ZnozZmo
Predklon
v sede 64,1 6,7 70,9 7,8 6,8 0,03*
roznozmo
Uklon 17,9 43 21,4 3,4 35 | 004236
vpravo
Uklon vPavo 18,2 4,3 21,8 4,3 3,6 0,06432
p<0,05* p<0,01**

Ako moézeme vidiet’ v tabulke 4 pri vystupnych meraniach, je zrejmé, Zze kontrolna
skupina dosahuje aj napriek celkovému zhor$eniu v porovnani so vstupnymi meraniami lepsie
hodnoty v rozdieloch priemerov vo vSetkych ukazovatel'och. V porovnani so vstupnymi
meraniami doslo v experimentalnej skupine k vyraznym zlepSeniam, zatial ¢o v kontrolnej
skupine k zhor$eniu vo vSetkych testoch ohybnosti. Na rozdiel od vstupného merania, kde doslo
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Experimentalna Kontrolna skupina .
: , Rozdiel
skupina (v cm) (vystupy v cm)
Predklon 3.1 46 48 7 17 0,3125
v stoji
Predklon
v sede 0,8 55 45 6,3 3,7 0,101
ZNnozZmo
Predklon
v sede 67 6,8 70,4 6,9 3,4 0,12356
roznozmo
o 19.6 5.3 20,6 31 1 0,70394
vpravo
Uklon vPavo 20,9 3,9 21,1 3,7 0,2 0,75656
p<0,05* p<0,01**




medzi sledovanymi subormi K Statisticky vyznamnym rozdielom v S$tyroch testoch, vo
vystupnych meraniach sme nespozorovali Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely. Z toho
usudzujeme, ze v experimentalnej skupine nastali pozitivne zmeny a vyrazné zlepSenie
ohybnosti vo vsetkych ukazovatel'och vplyvom nami vytvoreného experimentalneho cinitel’a.
MozZeme sa preto domnievat’, ze v kontrolnej skupine doslo k zhorSeniu ohybnosti, pretoze na
hracov neposobil Specificky experimentalny Cinitel’.

V porovnani testu Predklon v stoji s Khandlovou a Kyselovi¢ovou (2011), ktoré tento
test vykonavali na subore mladych basketbalistiek sa nam zhodne potvrdila Statisticka
vyznamnost’. Na basketbalistky vSak posobili postizometrickym stre¢ingom a po dobu len 4
tyzdinov. Vo vyskume Czakovej a Bridovej (2013), ktoré takisto merali futbalistov mladsieho
Skolského veku piatimi rovnakymi testami ohybnosti, doslo k Statisticky vyznamnym zmenam
len v dvoch testoch ohybnosti v experimentalnej skupine. Avsak posobili na experimentalnu
skupinu suborom strec¢ingovych cviceni v pocte 12 cvi€eni a to v priebehu 14 tyzdnov. V nasom
vyskume doslo k $tatisticky vyznamnym zmenam az v troch testoch ohybnosti. Pri porovnani
testov Predklon v stoji a Predklon v sede roznozmo s Urdom a Rup¢ikom (2013), ktori takisto
merali tieto ukazovatele, ktoré boli aplikované na futbalistov starSich ziakov (14 — 15 rokov) sa
nam potvrdila zhodne Statistickd vyznamnost. AvSak posobili na experimentdlnu skupinu
postizometrickym stre¢ingom po dobu 8 tyzdiov tri krat v tyzdni.

ZAVER

Cielom vyskumu bolo skimat’ zmeny v trovni ohybnosti u futbalistov starSich ziackych
kategorii (U13 a U14) vplyvom zaradenia strecingovych cvic¢eni do tréningového procesu pocas
7 tyzdnov. Stanoveny ciel’ sme zaradenim bloku cielenych cvi¢eni do tréningovych jednotiek
experimentalnych skupin splnili. Zistili sme, Ze obdobie 7 tyzdnov je z hl'adiska Statisticky
vyznamnych zmien v urovni ohybnosti u boxerov pri pdsobeni 3x tyzdenne postacujuce
v §tyroch z piatich sledovanych ukazovatelov s vynimkou testu Uklon vlavo, ¢im mozeme
konstatovat, ze hypotéza 1 sa potvrdila. Zmeny vplyvom tradi¢ného obsahu tréningovych
jednotiek boli v kazdom sledovanom ukazovateli negativne, preto modzeme vyhodnotit’
hypotézu ¢. 2 ako nepotvrdenu.

Uvedeny prispevok vychadza s podporou grantovej ulohy MS VVS SR - VEGA 1/0410/17 pod
nazvom ,,Zmeny urovne svalovej nerovnovahy, drZania tela a flexibility u Sportovcov*.
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SUMMARY

CHANGES IN THE LEVEL OF FLEXIBILITY DUE TO STRETCHING IN YOUTH

FOOTBALL
The aim of the research was to determine the effect of stretching on changes in the level of
flexibility in youth football. We performed our research on players of FC Nitra in categories
U13 and U14. The experimental factor was a set of 30 stretching exercises focused on the trunk
muscles, internal and posterior thigh muscles. We performed the experiment in the winter pre-
season period and it lasted 7 weeks. While comparing the input and output measurements of
the experimental group, we noticed positive increments in all tests, but the only significant
changes were in three tests of flexibility Stand and reach, Bend forward in sitting position
astride and Bow left. In the control group there was a deterioration in all flexibility tests due to
the traditional stimulus and no statistically significant changes occurred in any tests. While
comparing the input measurements of both groups we observed statistically significant
differences at the 5% significant level in the Stand and reach, Sit and reach, Bend forward in
sitting position astride and Bow right. While comparing the output measurements of the both
groups there were no statistically significant differences in the flexibility tests. We have
confirmed that the 7 week stimulus period of 3 times a week at the end of the training unit is
sufficient to achieve positive and statistically significant increments in three of the five
indicators.

KEY WORDS: Football, Stretching Excersise, Flexibility
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IDENTIFICATION OF THE SWIMMING TALENT FROM THE
PERSPECTIVE OF PROFESSIONAL COACHES
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ABSTRACT

The aim of the work is to contribute to the problematics of selection of the sports talent. The
research is surveying chosen factors of identification of the swimming talent from the view of
the professional coaches. Questionnaires were given to eleven respondents. The results of the
statistical analysis showed 100% match at the question of ideal age appropriate for
identification of swimming talents — 5-10 years. 63,64% of coaches were pro using of scientific
methods and 36,36% were pro observational method. None of the respondents chose the
experimental methods. The study then brings up the views of these experts on chosen specific
attributes about the selection of swimming talents. It shows the level of importance of
antropometric, psychomotor, psychologic and swimming facilities in particular. Their
predicative value is always determined by the development of cognition and its usage by
specific critic.

Key words: swimming, identification of sports talent, professional coaches
INTRODUCTION

The selection of the sports talent is very considerable in the world. There are various
conceptions and procedures of selection which includes findings with different levels of
scientifically proven predictors. Anyway it is still known that the problematics of the selection
of sports talents is not compiled properly and the ways to improve this procedure are still in the
process of searching. According to Brown (2001) and other experts is the prediction of
potentials which leads the adolescents onwards to sport suitable for their abilities a very difficult
task. There is no complex model or universal approach of talents identification. The
determination of the criteria in the specific field of sports activities leads to more efficient and
coordinated selection of sports talents. Therefore, some countries are trying to make special
programs consisting in the systematic selection of sports talents (Williams & Philippaerts, 2008;
Vaeyens, Lenoir, Glillich, Warr, & Philippaerts, 2009; Houlihan & Green, 2012).

In connection with identification of the talents there is appearing an amount of terms in
specialized publications like: abilities, facilities, conditions and of course talent (Brown, 2001,
Wick, 2002). Their definitions are often very different but mostly they have the same base
which is relating to inborn or expressed characters of the subject. The term talent is associated
here with optimal grouping of abilities for particular activity. Dovalil and Choutka (2012)
characterize it, as a complex of assumptions covering the demands wanted from the sportsman
who should reach a high sports performance. Bouchard et al. (1997) define the sports talent as
a set of dispositions of a human for his best sports performance accomplished for the time period
which starts with his discovery. Bunc (2004) mentions that it is necessary to set the attributes
in order to define the sports talent. Their correspondent value is always determined by the
development of understanding and its usage by specific critic. The author presumes that there
is no complete definition of all types of sports talents. ,,The reason is a diversity of some sports
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activities where there is a mutual combination of measurable or known attributes with those
which may be defined only finitely or not at all” (Bunc, 2004).

The process of identification and the development of the talent is apprehended as linked
complex (Baur, 1988; Coté, 1999; Maguire et al., 2002; Abbott, Collins, Martindale &
Sowerby, 2002; Trivedi & Zimmer, 2012). It is possible to understand this whole complex as
compound system of elements which are thematically and contentually connected into specific
groups. These contentual groups are concurring and affecting each other. Most of the experts
dealing with this problematics of sports talent in our country and also abroad (Cacek &
Grasgruber, 2008; Peri¢, 2006; Baur, 1988; Brown, 2001; Richards, 1999;) agree that it is
necessary to identify the talented sportsmen on time and that it is an important aspect for to take
care of them. After a breakdown of an integral system of sports preparation in Czech Republic
which had been developing in a long time period and was in its time quite superior is the
contemporary practice more like rectruitment rather than system process. The causes of
initiating of children’s sports activity are different across the specific spheres and in many cases
it is a more like an accidental event determined more by material conditions and the interest of
parents rather than objective selective criteria.

Accoring to Peri¢ (2006) the talent selection in Czech Republic is now realized in four
periods: the period of preliminary selection — spontaneous selection, the main goal here is the
selection of generally kinetic talented children, basic selection — period of deeper verification
of the correspondence of the preliminary chosen athlete by criteria which are required by talent
in chosen sports discipline, specialized selection — it is usually performed during selection for
children sports centres, selection for professional sport — selection for representational teams.
Bunc mentions (2004) that a stage of basic selection is common for most of the sports. It is
sufficient to realize a selection at children of younger school-age in some coordinative difficult
sports. The specialized selection is made in most of the sports in the age from 10 to 15 and this
stage is considered as essential because of its cohesion with the stage of selection for
professional sport.

Many of authors had been dealing with the theme of selection of swimming talents.
(Ackland,1999; Hoare, 2001; Wolstencroft, 2002; Colantonio, 2007; and others). These authors
had been publishing different conceptions of selections. Cacek and Grasgruber (2008) mention
that the performance is mainly conditioned by anatomical factors, adequate strength,
explosiveness (short distances) and endurance abilities (longer distances). Following are
swimming technique and coordination of movements. Significant is also flexibility of the
shoulder-joint, hip-joint, ankle and torso. Swimmers with tall physique, significant arm span
and well developed muscles of the upper body are more likely to be successful.

As it was mentioned before, swimming is a sport where the success on the world-wide
basis is not possible without specific physical parameters. That is why the antropomotorical
indexes are considered as the most important factors when selecting swimming talents
(Ackland, 2006; Sanchez-Mufioz, Zabala & Williams, 2012; Morais et al., 2012). An expert
study (Fernandes, Barbosa & Vilas-Boas, 2007) dealing with antropometric characteristic of
elite swimmers among other things shows the high index of arm span, taller physique in
comparison with general population, ectomorph-endomorph somatotype at male swimmers and
balanced mesomorph somatotype at female swimmers. Cacek & Grasgruber (2008) say that
differences between disciplines and also distances are significant. The flat of the hand and also
of the feet do play a role on the short distances. On the long crawl distances the importance of
the strength of the strokea nd also the body height is decreasing. The next antropometric studies
(Carter & Ackland, 1994; McLean & Hinrichs, 2000) mention that the percentage part of the
body fat is not that extremely low and it is in the extents of standard sports optimality, that
means at men ca. 5—10 % at women 15 — 20 %.
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The preparation of the professional sportsman brings the repetitive mental stress. The
research of Sheard and Golby (2006) confirmed the effect of psychological factors during
increasing of the performance of the swimmer and affecting the cognitive functions. According
to the results of the examination which is shown by Bar-Eli, Dreshman, Blumenstein and
Weinstein (2002); Meggs, Ditzfeld & Golby (2013) even from the practice it is possible to claim
that the causations of the sportsman’s success are eligible to look for not just in the field of
kinetic parameters but also in the psychological sphere. According to these studies are the
endurance sports as swimming connected with the will, competition, emotional stability and
with the lack of anxiety.

Among other above-mentioned attributes which have an effect on the identification of
sports talent it is necessary to observe also the psychomotor factors. In this study the
neuromuscular coordination, reaction time, flexibility and strength are observed. We assume
that these factors together with special swimming facility are important during the selection of
the swimming talents. Pokorna and Cechovska (2009) connect the neuromuscular and
sensomotorical assumptions just by creating driving powers. Even a number of Czech authors
(Hoch, 1987; Motycka, 2001, Hofer, 2011, Jurak et. al., 2011) and authors from abroad
(Colwin, 2003; Maglischo, 2003) were concerning with this problematic.

METHODOLOGY

The research maps chosen factors of the identification of the swimming talent from the view of
professional coaches. The experimental group consists of eleven experts who are professional
swimming coaches with many years of experience. 99 % of respondents are coaches with the
highest swimming qualification — Level 1 coach. They are experts on the performance in the
coaching activity and especially in the professional and performance sport, they have the right
to lead the teams of all ages including the representational teams and groups of talented
teenagers. It is an intended selection of subjects which was accomplished on the basis of
availability. The average age of respondents was 47,6 years. At request of the most of the
respondents there is shown only their code. Details are shown in the table 1.

The questionnaire was used for the data collection. It consists of series of questions —
items whose aim is to get opinions and facts from respondents. This questionnaire had approved
oneself in the expert study abroad (Amir & Mirzaians, 2011). The reliability of single items
was set by Cronbach’s Alpha on 0,88. The questionnaire maps chosen factors of the
identification of the swimming talent from the view of professional coaches. The applied
questions are of the closed character.

There are basic data about the age, sex, the number of years of coaching practice and
attained coaching level. Next questions are about antropometric characteristics and special
swimming facilities. The questionnaire was printed double-sided on the A4 format of the paper.
The time for fill the questionnaire was 10 minutes maximally.

The respondent was addressed in person and the aim of the study was explained to him.
Each member of the experimental group had the opportunity of the personal consultation with
the researcher who was present for the whole time of the administration of the questionnaire.
The distribution of the questionnaire by the electronic mail was considered inefficient because
of the increasing number of spam. The collecting of the data was accomplished during the
seventh round of the Czech swimming cup (Axis cup) in November v 2015 in Jihlava. Most of
the Czech representative sportsmen are the participants of this competition.
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Table 1 Experimental group

Respondent Sex Agelyear Practice/year Coaching
code level
R1 M 68 38 1

R2 F 60 35 1

R3 M 54 29 1

R4 M 52 28 1

R5 F 55 24 1

R6 M 45 20 1

R7 F 46 15 1

R8 M 38 12 1

R9 M 42 10 2
R10 M 37 8 1
R11 M 27 5 1
Average 47,64 20,36 -

Explanation: M- male, F — female, R —respondent
RESULTS AND DISCUSSION

For clarity of the interpretation of the acquired results are the items ordered in the united chapter
Results and discussion. The results of the research shown 100% matching of the respondents in
the question of the ideal age for the identification of the swimming talents — 5 — 10 year. 63,64%
of coaches maintained using of scientific methods and 36,36% were pro methods of
observational method in the question of the selection of methods for identification of the talents.
None of the respondents chose the experimental method.

In the antropometric characteristic (table 2) the coaches mention that the most important
factor is the height. In this item there is a 100% matching. 81,82% of the respondents consider
the length of arms as a factor with high importance. During the observing with the research of
Amir and Mirzaian (2011) we may claim that in their study the coaches were ranking the length
of the arms in the antropometric indexes on the first place (65,2%) which is in our study ranked
on the second place. Both of these factors are considered as the most important antropometric
indexes therefore, we consider this different ranking at these researches as insignificant. To the
length of the legs is also assigned a high value of importance (72,73%). Most of the coaches
assign only an average value to the length of the torso (54,55%).

Table 2 Anthropometric features

. . . Order  of
Degree of importance Very high  High Average  Low importance

frequency 2 9 0 0

Arm length % 18,18 81,82 >
lenath frequency 1 6 4 0

Leg lengt % 9.09 54,55 36,36 3
_ frequency 11 0 0 0

Height % 100 L

Torso length frequency ° - ° : 4

% 9,09 72,73 18,18
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According to the data presented in the table 3, 81,82 % of coaches from the psychomotor
field consider the neuromuscular coordination as dominant. Swimming is a sport demanding in
technic where is needed to have perfect muscular coordination to make the effectivity of the
movement maximal. Hofer (2011) mentions that the effect of using the strength of the big
muscle groups involved in the movement is facilitated by the fine motor skills of the acral parts
of limbs. The coordination of the functioning of the big muscle groups together with the fine
motor skills is probably the reason of the high volume of the only special swimming training.

During the bodybuilding with machines and during obtaining of the high function
parameters by the unspecific means exactly this coordination is not developed. It is called “the
catch”. As the major part of the professional literature mentions, for the performance
perspectives generally neuromuscular coordination is more important than for example the
rough growth of the strength. Unspecific bodybuilding can increase the absolute muscular
strength but it also develops even of such muscle groups which may not be adapted on the
performed movement. According to these theories a half of the questioned coaches admit the
average value.

Agility together with flexibility are also indicated as very important index during the
selection of the swimming talents. At both of the items the coaches determine very high degree
of the affection (72,73 %). The difference between these terms was explained to the respondents
so there was not made any mistake. In the study of Amira and Mirzaian (2011) the respondent
also marked the neuromuscular coordination as the most important factor. We may find the
difference in the evaluation of the strength which is here on the second place and it is considered
as a factor with very high degree of importance (65.21 %).

Four respondents consider the length and the frequency of the swimming stroke as the
most important swimming facility (72,73 %). Also in the study of Amir and Mirzaian (2011) is
this facility marked by 82,60 % of trainers as one of the most significant facilities. The result
related to the quality and strength of the swimming kicks which second in the mentioned
research above is very interesting. In our research it takes the fourth place. We may see the
diversity of these results in the opposite work of lower limbs during the specific swimming
styles. Tre research projects focussed on the crawl swimming technique shows that it is a
locomotion which is based on strength and is organized especially through the shoulder girdle.

Table 3 Psychomotor features

Degree of importance Very high High Average  Low E?nrgg:tanc:f
Neuromuscular frequency 9 2 0 0 1
coordination % 81,82 18,18 '
Agility frequency 8 3 0 0 5 _3
% 72,73 27,27
Reaction speed frequency 0 L S S
% 9,09 45,45 45,45
Flexibility frequency 8 3 0 0 2.-3
% 72,73 27,27
Strength frequency 0 5 6 0 n
% 45,45 54,55
Optimal model frequency 0 2 4 >
% 18,18 36,36 45,45

As Hollander (1987) and other authors (Deschodt, et al., 1999) shows, approximately
85% of the driving power does the swimmer gain from the activity of the upper limbs. On the
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other hand, the stroke flat of acral parts of the lower limbs is small and does not correspond
with big muscle groups of the torso, pelvis and lower limbs. Locomotor functioning of lower
limb is, therefore inefficient. Their function is used as a compensation of the torsion which
provides the locomotion through the shoulder girdle (Kra¢mar, et.al., 2007). At the swimming
style breaststroke, they are participating on the overall driving power of the arm almost equally
as the lower limbs. But in the connection with the current undulation swimming technique the
driving power of the lower limbs is gaining importance which is acknowledged by for example
Maglischo (2003) and other swimming experts.

Table 4 Swimming facilities.

Degree of importance Very high High Average Low icr)r:gg:tang;
Length and the frequency frequency 8 3 0 0 1
of the stroke % 72,73 27,27 '
Angle of the inclinationand frequency 0 0 3 ) 8
arm position % 27,27 72,73 '
frequency 0 1 8 2
Start/start % 9.09 7273 1818
frequency 0 3 6 2
Turn 6.
% 2727 5455 1818
Quality and strength of the frequency 4 7 0 0 4
kicks % 36,36 63,64 '
Body rotation frequency ! 3 . 0 2.
% 63,64 27,27 9.09
Timing of arm and leg frequency 5 5 1 0 3
strokes % 4545 4545  9.09 '
Breathing and the body frequency 0 7 4 0 5
position in the water % 63,64 36,36 '

Table 5 shows the results of the study in the field of psychological characteristic of the
swimmer. As the above mentioned studies refer, the swimming is a sport which is connected to
hard work, commitment, emotional stability and lack of anxiety. The opinions of the coaches
are in our study are consistent with these psychological characteristics. The coaches consider
the competition (90,91 %) and motivation (81,82 %) as the most important psychological
factors at swimmers.

The research was accomplished together with swimming experts — level 1 coaches. This
highest education of the Czech Swimming Federation is possible to get after the studies at the
university which involves exams from the subjects of general base and also from the specialized
subjects. The coaches are orientating themselves in the number of fields of studies, for example
The Theory of Sports Training, Anatomy, Physiology. Therefore, we may assume that these
experts were fully competent to fill the questionnaire which consisted technical terms from the
mentioned fields of studies.
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Table 5 Psychological characteristic.

. . . Order of
Degree of importance Very high High Average  Low importance
Stress tolerance frequency 2 6 L 2 3
% 18,18 54,55 9.09 18,18
Motivation frequency 9 2 0 0 2.
% 81,82 18,18
. . frequency 0 0 1 10 7.
Jitt t d st
itters, anxiety and stress % 9.09 90,91
Competition frequency 10 1 0 0 1.
% 90,91 9.09
Self-confidence frequency 1 7 3 0 4. -5,
% 9.09 63,64 27,27
Imagination frequency 0 0 3 8 6.
% 27,27 72,73
Attention and frequency 1 6 2 2 4. -5,
concentration % 9.09 54,55 18,18 18,18

The experimental examination was conceived to take into account the experience of the
leading Czech coaches. Based on the acquired results we may claim that their practical findings
and experience basically do affirm the expert theoretical studies. The order of the selected
factors of the identification of the swimming talents according to the level of relevance is along
with the opinions of the leading Czech coaches following: height (antropometric indexes),
neuromuscular coordination (psychomotor indexes), the length and the frequency of the
swimming stroke (swimming facilities), competition (psychological indexes).

CONCLUSION

The results of our examination cannot be generalized due to their type and extent of the
experimental group. However, the acquired data suggest that the addressed sports coaches
consider the ideal age to identify the swimming talents between 5 and 10 years. The scientific
methods are considered as dominant by the most of the respondents. The observational method
is preferred by one third of the respondents. It results from our research that 100% of the
coaches consider the height as the dominant factor of the antropometric indexes. The
neuromuscular coordination, agility and flexibility are considered as the predominant
psychomotor feature. The length and the frequency of the stroke are according to professional
coaches the most significant swimming facility. The competition and motivation are mentioned
as very important psychological features.

The experimental findings and experience of the elite swimming coaches can help to
create the applied model of identification of swimming talents and thereby support the
determination of the standards for prediction of future successful athletes. Searching and
identification of the movement talents is a long-term matter and it has to have a close
relationship with the system of sports preparation of the teenagers. The coaches must focus on
identifying of the appropriate subjects who will in the future be able to develop all their abilities
and features based on the eligible concept of long-term training according to the demands of
this sports type. That should be the aim of all coaches of teenagers.
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DYNAMIKA ZMIEN KONDICNYCH SCHOPNOSTI V
PRECHODNOM A PRIPRAVNOM OBDOBI
V CADOVOM HOKEJI

Jaroslav KRAJCOVIC, Pavol HORICKA, Cubomir PASKA, Jakub MJARTAN
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Cielom prispevku je analyzovat vysledky v prechodnom a pripravnom obdobi. Myotest
poskytuje moznost’ profesionalnej biomechanickej analyzy jednotlivych ukazovatelov, taktiez
poskytuje potrebné informécie pre dosiahnutie pozadovanych vysledkov v tréningu efektivnym
a ¢asovo uspornym spdsobom. Pomocou analyza¢ného softvéru moézeme sledovat’ kazdy
Sportovy vykon a poskytnit’ grafické znazornenie svalovej aktivity. Celd rada testov tlak na
lavicke, drep, vertikalny vyskok s protipohybom, vertikalny vyskok z drepu, plyometria,
umozituje nepretrzité monitorovanie svalovej aktivity, meranie sily, dizky dotyku, as odrazu,
bilateralne odchylky. Pri diagnostike vytrvalostnych schopnosti pouzijeme test Beeptest kde
probandi absolvuju 20 metrové tseky s postupnym zrychlovanim tempa v danych leveloch,
ktoré Beeptest obsahuje. Pri vykonani testu pouzijeme Polar Team 2 systém na monitorovanie
srdcovej frekvencie cviCencov. Pripravné obdobie obsahovalo 10 mikrocyklov. Jeden
mikrocyklus obsahoval 8 az 9 tréningovych jednotiek. Probandi absolvovali vystupné testy
z predchadzajuceho sutazného obdobia dia 26.3.2018, po ktorych presli do prechodného
obdobia. Vstupné testy absolvovali v pripravnom obdobi, ktoré boli vykonané dia 23.4.2018
a vystupné testovanie bolo vykonané na konci posledného mikrocyklu dia 13.7.2018.

UVOD

Sportova priprava je zamerne upraveny spdsob Zivota Sportovca za Gcelom dosiahnut
maximalny $portovy vykon a Gispesnost’ v sut'aziach. Sportovu pripravu hokejistov ovplyviiuju
in$trumentalne prvky. (Dovalil a kol. 2008)

Ladovy hokej naznacuje nevyhnutnost’ vysokych pozZiadaviek na Specialnu trénovanost
Vv anaerébnych a aj v aerobnych podmienkach. Hra¢ v priebehu sezony odohra priblizne 60 az
70 sutaznych Startov ato si vyzaduje stabilne vysoka uroven kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti.(Moravec, R. at. al. 2004)

Tabulka 1- Bioenergetické krytie pohybovej ¢innosti v ’'adovom hokeji(Moravec, R. at.
al. 2004) [ ATP-CP systém Glykoliticky systém | Oxidativny systém

70 —80 % 15-25% 10-15%

Kondi¢né schopnosti sit vyrazne podmieiiované metabolickymi procesmi. Suvisia hlavne so
ziskavanim a vyuzivanim energie pre vykonanie pohybu (Dovalil, 2002)

Moravec at al. (2007) hovori, kondi¢nd priprava je zlozkou Sportového tréningu, ktora sa
zameriava na vyvolanie adapta¢nych zmien v organizme kazdého Sportovca, predovsetkym so
zameranim sa na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pripravné obdobie
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Podstatou pripravného obdobia je zlepsit’ trénovanost’ druzstva. Ide o optimalizaciu kondi¢ne;j
pripravy v pripravnom obdobi pre kazdého hraca aby mohol zvysit’ svoju vykonnost’ v hlavnom
obdobi.

Pripravné obdobie sa zameriava na zvySovanie funk¢nej urovne organov a systémov, ktoré sa
prejavuje Voblasti zvySenia aerdbnej Kkapacity, zvySenia srdcovo-cievneho systému,
dychacieho systému, zvysenia ATP + CP ako aj energetickych rezerv v organizme.

Hlavnym ciel'om tohto obdobia je zvySit rozvoj trénovanosti v podobe vSeobecnych ale
I Specialnych pohybovych schopnosti a zru¢nosti (Pavlis at al. 2003 ; Dovalil, Peri¢ 2010)
Prechodné obdobie

Je charakterizované v trvani od konca marca do konca aprila . Samozrejme musime prihliadat’
na to v ako termine dany tim konc¢i sezénu. Cielom prechodného obdobia je regeneracia
fyzickych ako aj psychickych sil s kvalitnym odpocinkom. V tréningovej jednotke to znamena
znizit' intenzitu a zatazenie. Tréning prebiecha v aerdbnej zoéne. Z hladiska hraca ide
predovsetkym o tréningy, ktoré si sam vybera aktoré ho bavia. Nemalo by dojst
k vyraznejSiemu poklesu trénovanosti.

Minimélny cas, ktory jednotlivec potrebuje na dosiahnutie vyraznych zmien v Grovni
koordina¢nych schopnosti vplyvom tréningu je 8-10 tyzdiov €ize priblizne 24 az 50 podnetov.
Koordinaéné schopnosti najlepsie u jednotlivca rozvijame pri Cerstvych silach, a preto sa tieto
cvicenia vykonavaju hned’ po rozcviceni, kedy ma jednotlivec svoj organizmus v optimalnom
stave (Simonek — Mikovi¢ova, 2012).

CIEDL

Cielom prispevku je zistit zmeny kondi¢nych schopnosti hokejistov v prechodnom
a pripravnom obdobi. Pre vyskum vybrali jednu hokejovii formaciu vratane brankara a teda
I'avého, stredného, pravého utocnika, 'avého, pravého obrancu a brankéra.

METODIKA

Subor, ktory sme sledovali, tvorila skupina hokejistov — juniorov HC Topol€any v sezone
2018/2019. V skupine bolo 6 hokejistov, z toho traja Utocnici, dvaja obrancovia a jeden
brankar. Telesnda hmotnost’ hra¢ov bola od 77 kg do 88 kg a ich telesna vyska bola od 173 cm
do 187 cm.

NaSou ulohou bolo vykonat vstupné a vystupné testy a sledovat’ tréningové jednotky, ich
obsahové a objemové tréningové ukazovatele. Prvé testovanie hokejistov bolo vykonané dna
26.3.2018 na konci sut'azného obdobia. Druhé testovanie bolo vykonané 23.4.2018 na konci
prechodného obdobia a tretie testovanie bolo vykonané 13.7.2018 na konci pripravného
obdobia. Zdroje, ktoré sme vyuzivali boli internetové odkazy a oficialnu Standardizovant
testovu batériu.

Ciel'om merania ako pozndvacieho procesu, je ur¢it’ charakteristickti povahu urcitych javov,
objektov a veci pomocou diagnostickych meracich pristrojov.

V prispevku sme vyuzili viacrozmerny test, nakol'’ko spojime viaceré testy do testovej batérie.
(Visnovsky a kol. 2007).

Test ¢. 1 — Tlak na lavicke (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/78-myotest-bench-
press). Ciele testu: Meranie zlepSenia vykonnosti hornych koncatin (vykon — sila — rychlost).
Vyhotovenie: 5 opakovani s cielom dosiahnutia maximalne rychlosti.

Test ¢. 2 — Drep (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/79-myotest-half-squat). Ciele
testu: Meranie zdokonalenie vykonu dolnych koncatin (Vykon - Sila - Rychlost’) potrebného
vo vicsine Sportov. Vyhotovenie: 5 opakovani s maximalnym usilim.

Test ¢. 3 — Vertikalny vyskok s protipohybom
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(http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/82-myotest-skok-sj). Ciele testu: Meranie vysky
skoku. Vyhotovenie: 5 opakovani s cielom na maximalnu vysku.

Test ¢. 4 — Vertikalny vyskok z drepu (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/81-myotest-
skok-cmj). Ciele testu: Meranie statodynamického rozpinania svalov noh (bez
protipohybu) Vyhotovenie: 5 opakovani so zameranim na maximalnu vysku

Test ¢ 5 — Plyometria (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/80-myotest-skok-
plyometrie). Ciele testu: Meranie kontrakénych schopnosti svalov n6h (pruznost’, nepoddajnost’
alebo tuhost’), reaktivity a vlastnosti svalovej koordinacie dolnych koncatin. Tieto hodnoty
poskytuju informécie ohladom odrazovych kvalit, ovplyviujucich vykon pri impulze,
pribuznej s k podlahe.

Test ¢. 6 — Beeptest (https://www.sportvital.cz/sport/beep-test) Charakteristika: Testuje
dlhodobé vytrvalostné schopnosti. Z fyziologického hl'adiska indikuje maximalne aerdbne
moznosti organizmu.

VYSLEDKY

Vysledky jednotlivych opakovani pocas testovania. Test 1 predstavuje vystupné testy ithned’ po
stut’aznom obdobi. Test 2 predstavuje hodnoty po prechodnom obdobi a test 3 je zavere¢ny test
V pripravnom obdobi ktory ukazuje narast vykonu, sily a rychlosti po prechodnom obdobi
a sluzi aj na porovnanie vysledkov po predchadzajucom sutaznom obdobi. Pri teste — tlak na
lavicke — graf znazorniuje vykon, silu a rychlost’ pri jednotlivych opakovaniach. Myotest ndm
vyhodnoti aj priemerné hodnoty tychto vysledkov ktoré su v 'adovom hokeji vel'mi dolezité.
Vd'aka myotestu mézeme vidiet aj Ciselné a percentualne rozdiely medzi jednotlivymi testami.
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Obrazok 1-porovnania testov “Tlak na lavicke”

Na obrazku (obr. 1) moézeme vidiet’ vysledky jednotlivych opakovani pocas testovania.
Test 1 predstavuje vystupné testy ihned’ po sitaznom obdobi. Test 2 predstavuje hodnoty po
prechodnom obdobi a test 3 je zadvereCny test v pripravnom obdobi ktory ukazuje nérast vykonu,
sily a rychlosti po prechodnom obdobi a sluzi aj na porovnanie vysledkov po predchadzajicom
sut’aznom obdobi.

Pri teste — drep — graf znazorfiuje vykon, silu a rychlost’ pri jednotlivych opakovaniach.
Myotest nam vyhodnoti aj priemerné hodnoty tychto vysledkov ktoré su v Fadovom hokeji
velmi dolezité. Vd’aka myotestu moézeme vidiet' aj Ciselné a percentudlne rozdiely medzi
jednotlivymi testami
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Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetiions Let!S 4 |5

Test1  Test2  Diff. (%) Test1(P) Test2(P) Diff. (%)
Power Mac. [W] [391 [37%67 [-/a4 [ 4  AvePowm 3752 [ 485 [ 267 | -8
Max. Conc. F. [N [2709 [ 2533 | <176 | -7  AveCoc.F.IN] 72581 [2448 [ 133 [ 6
Max. Eccen. F. [N] o 0 0 Avg. Eccen. F. [N] o [0 o |
Speed Max. femis] [722 [1724 02 0 Avg. Speed fcm/s] [1655 [ 1588 [ 67 [ 4

TEST 2

Selection Max. Val.

Test2 Test3

Power Max. [W] 3767 [ 4158 |

Max. Conc. F. [N [ 2533 2632

Max. Eccen. F. [N] i ]|

Speed Max. [cmis] [1724 [1804 | 8

RS

Avg. Val. Selection

Number of repetiions Left5 < 5 < Right

Diff. (%) Test2(P) Test3 (P) Diff. (%)

291 | 10 Avg PowerW] [3485 [ 3726 241 | 6

% [ 3 Avg. Conc. F. [N] 2448 [ 25% 142 [ 5
0 | gEceFmN i 0 [0 |

8§ [ 5  Avg Speedjomis] [588 [622 [ 34 [ 2

Obrazok 2 - porovnania testov “Drep”
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Number of repetiions Left5 < 5 < Right

Test1 Test2 Diff. (%) Test1(P) Test2(P) Diff. %) |
Power Max. (W] 4615 3630 -985 -2 Avg. Power W] 3606 2813 -793 -2
Max. Cone. F. [N 2388 | 2000 -388 -17 Avg. Canc. F. IN] 29 1863 -328 -15
Max. Eccen. F. [N] 2236 | 18R -344 -16 Avg. Ecom. F. N 2104 1843 -261 -13
Speed Max. jomis] 2578 231 -268 -10 Avg. Speed fom/s] 2247 1976 =371 -16
Mac Hegre [om] a1 (a7 | s 3 Avg. Height fom] 25 [ 43 42 [ 3

TEST 2 TEST 3

Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetiions Left 5 < 5 I Right
Test2 Test3 Diff. (%) Test2(P) Test3(P) Dift. (%)
Powwer Max. (W] 330 [ 4138 | 508 13 Avg. Power (W] 213 | 38 716 %
Max. Conc. F. [N 2000 [2115 [ 115 5 Avg. Conc. F. [N] 1863 [ 1985 m [ 7
Max. Ecom. . [N] 182 [ 2020 | 128 6 Avg. Ecoen. F. IN] 1843 | 1959 116 6
Speed Max_ fcmis] 231 [2487 [ 177 8 Avg. Spaed femis] 1976 [2278 | 02 15
Max. Heght [om] 27 [ay [ 22 5 Avg. Heght fem] a3 [ a8 15 [ &

Obrazok 3 - porovnania testov ,,Vertikalny vyskok z drepu“

Na obrazku 3 mozeme vidiet’ vysledky jednotlivych opakovani pocas testovania. Test 1
predstavuje vystupné testy ihned po sitaznom obdobi. Test 2 predstavuje hodnoty po
prechodnom obdobi a test 3 je zaverecny test v pripravnom obdobi ktory ukazuje narast vykonu,
sily, rychlosti a vySky po prechodnom obdobi asluZi aj na porovnanie vysledkov po
predchadzajlicom sutaznom obdobi.

Pri teste — vertikalny vyskok z drepu — graf znazortiuje vykon, silu, rychlost’ a vysku pri
jednotlivych opakovaniach. Myotest ndm vyhodnoti aj priemerné hodnoty tychto vysledkov
ktoré st vladovom hokeji vel'mi doblezité. Vdaka myotestu mdzeme vidiet aj ciselné
a percentualne rozdiely medzi jednotlivymi testami.
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R1 R2 R3 R4 RS

R1 R2 R3 Re RS

Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetitions Left5 < 5 < Right
Test 1 Test2 Diff. (%) Test1(P) Test2(P) Diff. (%)
Power Max. (W] 3941 | 3870 7 2 Avg. Power [W] %77 [ 301 [ 47 13
Max. Conc. F. [N| 1853 1947 94 5 Avg. Conc. F. [N] 1788 1799 n 0
Max. Ecoen. F. [N] 0 0 0 Avg Ecoen F.[N] 0 0 0
Speed Max. fomis] 2756 | 256 [ -198 [ 7 Avg. Speed fomis] 263 [241 [ -89 [ 1
Max. Height fom] 456 %8 | -98 21 Avg. Height fom] 49 u7 -02 -1

RS

Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetitions Left5 < 5 5 Right
Test2 Test 3 Diff. (%) Test2 (P) Test3(P) Diff. (%)
Power Max. [W] B0 4317 [ M7 1 Avg. Power W] 3201 | 3853 652 20
Max. Conc. F. [N [1947 [1900 [ 47 | -3  MAsComcFM 1799 1819 20 1
Max. Ecoen. F. [N] 0 0 | 0 Avg. Eccen F. [N] 0 0 0
Speed Max. jem/s] 256 2877 a7 12 Avg. Speed [omis] 2241 2646 05 13
Max. Height [cm] 358 42 | 62 17 Avg. Height fom] u7 394 47 14

Obrazok 4 - porovnania testov “Plyometria”

V grafe (obr. 4) mézeme vidiet’ vysledky jednotlivych opakovani pocas testovania. Test
1 predstavuje vystupné testy ihned’ po sutaznom obdobi. Test 2 predstavuje hodnoty po
prechodnom obdobi a test 3 je zaverecny test v pripravnom obdobi ktory ukazuje narast vykonu,
sily, rychlosti a vySky po prechodnom obdobi asluZi aj na porovnanie vysledkov po
predchadzajlicom sutaznom obdobi.

Pri teste — plyometria — graf znazorfiuje vykon, silu, rychlost’ a vysku pri jednotlivych
opakovaniach. Myotest nam vyhodnoti aj priemerné hodnoty tychto vysledkov ktoré su
v ladovom hokeji vel'mi dolezité. Vd’aka myotestu moézeme vidiet’ aj Ciselné a percentudlne

rozdiely medzi jednotlivymi testami.

188



TEST 1 TEST 2

i re el Bl rs Blc Ghr Bkz ris melBlris  Cro R2 R3 Re RS RS R7
Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetiions Left5 < 5 I Right

Testt Tes2 Dt %] Testi(V) Tes2(V) Dt %]
Power Max. [W] 8511 8308 -203 3 Avg. Power [W] 7753 7433 -320 5
Max. Cone. F. [N 6836 7312 476 6 Avg. Canc. F. [N] 6481 6308 -173
Max. Eccen. F. [N] 6836 | 7312 476 6 Avg. Ecom. F. N] 6648 6480 -168 -3
Spead Max. fomis] 2829 [ 2918 89 3 Avg. Speed [cmis] 2676 | 2725 43 2
Max. Height fom)] kL) 393 03 1 Avg. Height [cm] 361 353 -08 -2

TEST 2 TEST 3

R7

Selection Max. Val. Avg. Val. Selection
Number of repetitions Left5 < 5 I Right

Test2  Test3  Diff. (%) Tost2(P) Test3 (P) Diff. (%)
Power Max. [W] 8308 | 9489 | 1181 14 Avg. Power (W] 7433 | 9305 1872 25
Max. Conc. F. [N 7312 7838 526 7 #Avg. Cone. F. IN] 6308 6441 133 2
Max. Eccen. F. [N] 7312 7838 526 7 Avg. Ecoen. F. [N 6480 6855 37 5
Speed Max. [am/s] 2918 | 3055 137 5 Avg. Speed jom/s] 2725 3019 294 n
Max. Height [cm] 393 456 63 16 Avg. Height [om] B3 436 83 24

Obrazok S - porovnania testov “Vertikalny vyskok s protipohybom”

V grafe (obr. 5) mozeme vidiet’ vysledky jednotlivych opakovani pocas testovania. Test
1 predstavuje vystupné testy ihned’ po sutaznom obdobi. Test 2 predstavuje hodnoty po
prechodnom obdobi a test 3 je zdverecny test v pripravnom obdobi ktory ukazuje narast vykonu,
sily, rychlosti a vysky po prechodnom obdobi a sluzi aj na porovnanie vysledkov po
predchadzajicom stitaznom obdobi.

Pri teste — vertikalny vyskok s protipohybom — graf znazornuje vykon, silu, rychlost’ a
vysku pri jednotlivych opakovaniach. Myotest ndm vyhodnoti aj priemerné hodnoty tychto
vysledkov ktoré st v ladovom hokeji vel'mi dolezité. Vd’aka myotestu mdzeme vidiet’ aj ¢iselné
a percentualne rozdiely medzi jednotlivymi testami.

Beeptest
V tabul’ke 2 m6Zeme vidiet’ vysledky vytrvalostnych schopnosti ktoré ndm indikuju maximalnu

aerobnu moznost’ organizmu. Test 1 predstavuje vystupné testy ihned’ po sutaznom obdobi.
Test 2 predstavuje hodnoty po prechodnom obdobi a test 3 je zavere¢ny test v pripravnom
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obdobi ktory ukazuje narast aerébnych schopnosti po prechodnom obdobi asliuzi aj na
porovnanie vysledkov po predchadzajiicom sutaznom obdobi.

Tabul’ka 2 - porovnania testov Beep test
Meno a priezvisko  Test1 Test 2 Test 3

Proband 1 11,3 good 10,9 good 11,10 | Very good

Proband 2 10,5 good 9,8 average | 11,4 Very good

Proband 3 111 good 10,9 good 12,1 Very good

Proband 4 11,4 very good | 11,2 good 12,3 Very good

Proband 5 10,7 good 10,3 good 11,7 Very good

Proband 6 9,10 average 9,3 average | 10,9 good
ZAVER

Cielom prispevku bolo na zaklade testovania zistit' vysledné rozdiely medzi sttaznym,
prechodnym a pripravnym obdobim. Vd’aka analyze jednotlivych vysledkov mézeme tvrdit’ ze
pripravné obdobie je pre hracov I'adového hokeja najddlezitejSie na zaistenie ¢o najlepSich
predpokladov pre sitazné obdobie.

Vysledky dokazali, Ze pri testovani na konci sut'azného obdobia hraci maju stale vysoka
vykonnost' vd’aka dobrej trénovanosti a adaptacie na podmienky ktorymi si prechadzaju
dlhodobo v makrocykloch. Vysledné hodnoty po prechodnom obdobi zobrazuju uréity pokles
vo vykonnosti, ktory zavisi od kazdého hra¢a ako a comu sa venuje pocas prechodného
obdobia. Pri hracoch ktori sa udrziavaju aj pocas prechodného obdobia podl'a vysledkov nie st
vel'ké poklesy medzi jednotlivymi testovaniami. Zaroven tito hra¢i nemaju tak vel'ké narasty
vykonnosti po pripravnom obdobi ako hréci, ktori v prechodnom obdobi preferovali pasivny
odpoc¢inok od tréningového cyklu.

NajdolezitejSim faktorom pripravného obdobia ateda obdobia kedy hra¢i najviac
zvysuju vykonnost’ je tréner a jeho tréningovy plan, ktory musi spifiat’ ur¢ité didaktické zasady
, aby hracov tréningové jednotky zaujali, bavili a napiiiali napriek tomu Ze pripravné obdobie
je o tvrdej drine.

Vysledky jednotlivych testov po prechodnom obdobi mozu byt’ aj negativne a to kvdli
viacerym faktorom, ako su zranenia, alebo aj neadekvatny pristup a plan od trénera.

ODPORUCANIE PRE PRAX

Je dolezité spravne optimalizovat’ pripravné obdobie tak, aby hracov dosiahli ¢o najlepsiu
vykonnost’ a tréningové jednotky zaujali hra€ov a ti mohli nasledne zvySovat’ svoju vykonnost’.
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ABSTRACT

The aim of the paper was to analyse the results through the comparison method in the transition
and preparatory period. Myotest provides the opportunity for professional biomechanical
analysis of all types of muscular activity and also provides the necessary information for
achieving the desired results in a training process in an efficient and time-saving manner.

We can track every sport performance and provide a graphical representation of the muscle
activity by using analysing software. A whole series of test like bench press, squat, vertical
jump with counter-movement, vertical jump from squat, plyometry, allows us to continuously
monitor the muscle activity, measure strength, touch length, reflection time, and bilateral
deviations.

We will use a Beep test to diagnose endurance abilities where the trainees will run 20 meter
sections with gradual acceleration in the levels, which the beep test contains. When performing
the test we will use Polar Team 2 to monitor the trainees' heart rate.

The preparation period consisted of 10 microcycles. One microcycle contained from 8 to 9
training units.

Then the players took part in the post-season tests on March 26, 2018 after which they entered
the transition period after the season. The pre-season tests were completed during the
preparatory period which was finished on April 23rd, 2018 and the last pre-season testing was
performed at the end of the last microcycle on July 13t 2018.

Key words: Analysis, Comparison method, Myotest, Polar Team 2 system.
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ANALYZA DRAHY CHODIDLA PRI ROZNYCH RYCHLOSTIACH
BEHU

Pavol HORICKA, Jaroslav KRAJCOVIC, Lubomir PASKA, Jan PIALA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera vztahom rychlosti behu k drahe chodidla. Objasiiujeme vsetky
faktory ovplyviujuce beh, sposoby analyzy behu smerujuce k zvySeniu jeho efektivity.
Hlavnym cielom je objasnit’ vplyv narastajiicej rychlosti 8km/h, 12km/h, 16km/h a 20km/h
k drahe chododla. Objektom na$ej analyzy bol skiiseny vykonnostny beZzec. Vo vysledkoch
konstatujeme, Ze najvyraznejSie zmeny prebiehaji v zadnom cykle, kedy dochadza ku
najvac¢siemu rozdielu vo vyske chodidla medzi jednotlivymi rychlostami. Medzi rychlostou
priemerny narast Spicky o 2,19 cm. Najvicsi rozdiel 2,41cm, je zaznamenany prechodom
z rychlosti 16km/h na 20km/h. Rychlost 20km/h sposobuje, ze draha chodidla a Spicky
zacinaju v prednom cykle vytvarat’ tvar Sprintérskeho bezeckého cyklu a preto sa vychyl'uje
viac ako pri inych rychlostiach.

UvoD

Skumanie behu ma v dnesnej dobe vel'ké opodstatnenie z pohl'adu zvySovania vykonu,
zlepSovania techniky a uspokojovania potrieb Tudi. Biomechanika a predovsetkym jej
kinematickd stranka ndm Vvtomto dokdze pomdct objasnovat rdzne zékonitosti pohybu.
Bezecky krok je zaloZeny na ur€itych principoch, tie musia byt’ dodrzané v ¢o najvicsej mozne;j
miere, aby nevznikali odchylky v biomechanike behu. Podl'a Smiska (2011) by mala idealna
technika behu spocivat’ hlavne na spravnom drzani tela a posilneni svalovej $piraly. Bedra
a hlava by mali tvorit’ zvislu rovinu nad sebou a panva s hrudnikom rotuju pri behu proti sebe.
Tieto ¢innosti nasho tela su av§ak mozné len v tom pripade, ked’ sa zachovava os bedra - hlava
a lopatky sa budii pohybovat smerom nadol. Spiralovity svalovy retazec po obvode tela
tvoreny velkym sedacim svalstvom upinajucim sa laterdlne pod kolennym kibom, $ikmym
bruSnym svalstvom, Sirokym svalstvom chrbta a medzilopatkovym svalstvom sa zapoji
pohybom osi k protilahlému boku. Vzpriamovace chrbtice, rozpinajuce sa po celej dizke
chrbtice, st pri tom Uuplne uvolnené. Tymto spésobom sa nase telo pohybuje rovno. Ak sa beZec
pri behu dostava do predklonu, tento systém svalovej Spiraly zablokuje, pretoze vzpriamovace
chrbtice sa vtom momente napnu. V tomto pripade sa bedra aramena pohybuju velmi
obmedzene oproti prirodzenému stavu. Takyto neprirodzeny navyk si ziskavame v Skole
aneskor aj nevhodnym posiliiovanim, ktoré ur¢il neznaly tréner Sportovca. Vzpriamovace
chrbtice sa aktivuju a vytvoria vertikalnu stabilizaciu, vytvarajucu taku pdsobiacu silu, ktora
ma na medzistavcové platni¢ky vel'mi zly zdravotny dopad. Vzniké vonkaj$ia rotacia, ¢im noha
zacne Spicku vytacat’ smerom von a palec sa vobec nepodiela na odraze. Odraz sa stava vel'mi
slaby, ne&inny a zanika energia smerom dopredu. Dochadza ku pretazeniu velkych kibov
a chrbtice. Bedrd nedokazu rotovat’ pri zablokovanej chrbtici a tym sa neprepinajii koncatiny
do spravnej mieri. Bezecky krok sa tak skrati o 25 cm.

Podrla autorov Steffny a Pramann (2003) ma na rozsah pohybu velky vplyv zrak. Zrak
beZca by mal smerovat’ vpred, pretoze pri nakloneni hlavy smerom dolu na nohy, vznika
prilisné naklonenie trupu. Toto naklonenie ovplyvni rozsah pohybu, ktory sa v tomto pripade
zmen$i. AvSak naklonenie trupu je podmienené mnohymi faktormi. Ovplyviiuje ho rychlost’
pohybu a vonkajSic podmienky (sila vetra, povrch). V ¢lanku ,,what is natural running®
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uverejneného na stranke Salming running (www.salmingrunning.cz/pdf/what-is-natural-
running.pdf) sa uvadza, ze pri nakloneni bezca v smere pohybu sa vyuZziva gravitacia a bezec
je rychlejsi vd’aka zotrvacnosti. Podl'a Balatka (2002) je technika bezca ovplyvnend hlavne
polohou trupu, pretoze jeho percentudlna hmotnost’ tela je najvicsia zo vSetkych segmentov.

Obrazok 1 Spravny spdsob postavenia chrbtice (Zdroj: RUN the world magazine, 2011)

Poloha trupu pri behu zavisi na pevnosti stredu tela. Gambetta (2007) povazuje pevny
stred tela za vel'mi ddlezitli vec kvoli tomu, aby nevznikali vychylky a priliSné rotacie tela.
S tymto ndzorom sa vSak nestotoznuje Lydiard (2000), ktory opiera svoje tvrdenie nepotrebne;j
pevnosti stredu tela o vykony $pickovych olympijskych vitazov na 5000m a 10 000 m (Virén,
Halberg) ktory touto pevnostou stredu tela nedisponovali. Hamil a Knutzen (1995) zastavaju
nazor, ze pri oslabeni stredu tela je vo vécsine pripadov pozorovatelny v oblasti ramennej osi
prepad sposobujuci krivku v tvare S od ramennej osi, po os panvy. Tento stav sposobuje zla
a nedostacujlica praca abduktorov.

Podl'a Bernacikovej (2014) sa deli jeden cely bezecky krok do dvoch zakladnych faz.
St nimi oporna faza, pri ktorej je ktorakol'vek noha v kontakte s podlozkou a letova faza, kedy
sa zeme nedotyka ziadna Cast’ chodidla. Enoka (2008), popisuje letova fazu ako fazu Svihovu,
ktora sa taktiez zacina odrazom chodidla a kon¢i v momente dopadu. Tieto dve fazy
rozdel'ujeme podl'a Noseka a Valtera (2010) nasledovne: Oporna faza je zloZzena z dokroku,
momentu vertikaly a odrazu. Letova faza sa na menSie ¢asti nerozdel'uje.

Obrazok 2 Fazy bezeckého kroku (Piala J., 2015)
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Z pohl'adu Cerpania energie a kyslika je tispornejsSia vyssia frekvencia krokov, ako dlhy
krok. Dizku kroku ovplyviiuje aj zdvih kolena. Pre vytrvalostného beZca je totizto prili§ velky
zdvih kolena neekonomicky. Optimalna kadencia by sa mala pohybovat’ na tirovni 180 krokov
za minutu resp. 3 kroky za sekundu, ktort dosahuja trénovani atléti (www.behame.sk, 2017).

Rychlost behu je preduréena hlavne od dizky kroku ajej frekvencie. Pracovat
s frekvenciou a dizkou kroku sa da rdzne. Vi&§iu rychlost mozeme nadobudnut’ zachovanim
tej istej frekvencie (kadencie), pri¢om prediZzime krok. Alebo ak zachovame tu ista dizku kroku,
ale skratime ¢as jeho vykonania (Enoka, 2008). Pri dopade chodidla moze dojst’ v oblasti
&lenkového kibu ku nadmernému vychyleniu smerom von alebo smerom dnu. Tento jav sa
nazyva pronacia a supinacia. Ak sa nohy pri dopade vychyl'uji medialne, hovorime o pronacii
v kibe. Supinacia je vo viésine pripadov spdsobena postavenim dolnych kongatin do tvaru O,
alebo u I'udi s vysokou klenbou. Priamym postavenim, bez vyklenutia je chodidlo v spravnom,
neutralnom postaveni (Cihak, 2001).

CIEL

Cielom prace je analyzovat beZecku techniku z hl'adiska kinematiky v rychlostiach
8km/h, 12m/h, 16km/h a 20km/h. Analyzovat' budeme vybrané ¢innosti, ktoré¢ sa z nasho
pohl'adu javia ako najdolezitejSie pre spravne technické, ekonomické a efektivne vykondvanie
behu.
METODIKA

Objektom analyzy bol skiseny vykonnostny bezec. Proband (tab. 1,2 )sa vykonnostne venuje
behu 9 rokov.

Tabulka 1 Charakteristika beZca

Charakteristika skiumaného probanda

Telesna vySka 183 cm

Telesnd hmotnost’ 66,4 kg

Aktivna telesna hmotnost’ (ATH) 63,1

Priemer odbehnutych km/tyZzden 60km

Priemer diZky cvi¢enia/tyZden (min.) 3h

Priemerna dizka spanku/dei 8,5h

Pokojova srdcova frekvencia 42 pulzov / minuta
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Tabul'ka 2 - Diagnostika stavu organizmu skimaného probanda

Telesn BM . Voda
, Hmotnos| R | Metabolick Visceraln | Hustota | Svalstv | Kondici
y tuk t (kcal v vek v tele tuk kosti 0 a
(%) Y %) | 7Y
5,0% 66,4 1822 12 68,6% 1 3,1 59,9 8
Bielkovin | Glukoz
Body mass index (BMI): 19,8 a a PH
Aktivna telesna hmotnost’ (ATH): 63,1 | kg

Ernahrungszustand

BMI Tuk%
40

Nadvaha

Obrazok 3 Nutri¢ny stav organizmu probanda Zdroj: Kompava metflex centrum, 2018

Tabul'ka 3 Kl'udova spirometria probanda (Zdroj: Kompava metflex centrum, 2018)

FEV1
IVC(D) | IRV () |[ERV (D] VT () ) FEV1/IVC (%) PEF
Merané 472 2,03 1,88 0,96 4,69 99% 8,52
Mer/ref: 81% 101% 120% 83%

Vysvetlivky kl’'udovej spirometrie:

IVC- najvicsia zmerana vitalna kapacita; IRV- rezervny objem nadychu; ERV- rezervny
objem vydychu; VT- dychovy objem; FEV1- objem vzduchu vdychnuty za 1 sekundu pri
maximalnom vyniutenom vydychu.

Zakladnym diagnostickym postupom je meranie kinematickych parametrov vo vztahu
k rychlosti behu. Porovnavanie bude vykonavané v rychlostiach 8km/, 12km/h, 16km/h
a20km/h. Na ziskanie tudajov o metabolickych ukazovateloch ako spirometria,
spiroergometria, VOzmax, spal'ovanie cukrov/tukov, pulzova frekvencia, atd’., bol proband
testovany v $pecializovanom centre Kompava Metflex Zilina a.s., venujucemu sa
zdtazovému a diagnostickému vySetreniu trénovanosti Sportovcov. Na potreby
vyhodnocovania kinematickej analyzy, bola vytvorena video dokumentécia priamo pocas
testov spiroergometrie na bezeckom pase. Zosuladenie tychto dvoch merani je dolezité pre
vyhotovenie spolahlivych vystupov a pre minimalizovanie odchylky. Videozaznam bol
vytvoreny z profilu kamerou GoPro s nastavenim na Full HD kvalitu. Ziskané vstupné
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dokumenty pre kinematicka analyzu, sme nasledne vyhodnocovali v kinematickom softvéri
Kinovea 2D analyzou.

VYSLEDKY

Analyza drahy chodidla

Test je zamerany na pozorovanie tvaru drahy chodidla pri vopred urcenych rychlostiach
behu. Analyzovana a porovnavana je draha chodidla, ako zakladného segmentu pri odraze od
podlozky.

Kinematicka analyza rychlosti behu 8km/h:

Na obrazku ¢.4 pozorujeme meniacu sa trajektoriu chodidla pri rychlosti behu 8km/h.
KedZe pre udrzanie tejto rychlosti nie je potrebné vyvinat’ velku silu odrazu, chodidlo vytvara
trajektoriu dosahujiicu najviacsiu dizku 92,5 cm. Tuto trajektoriu moZzeme rozdelit’ na predny
a zadny cyklus pohybu chodidla. V zadnom cykle pri odraze dochadza ku zaSvihu nohy, pricom
chodidlo dosahuje najvac¢siu vysku od podlozky 21,86cm. Chodidlo sa dostava po odraze
zotrvacnostou, ale aj tahom do predného cyklu, kde dosahuje chodidlo na najvzdialenejsej
urovni vysku 7,92cm. Cyklus je ukon¢eny dopadom na cela plochou chodidla. V tejto rychlosti
neprevlada dopad ani na Spic¢ku ani na pétu chodidla.

j 1 ! 1
e AT
(1082030 §40R50 §60R70RB0 0]
Casovy priebeh chodidla jednej fazy 8km/h
0:00:00:776

Obrazok 4 Draha chodidla 8km/h

W (21,86 cm|

BBBBB@@BQB@

Kinematicka analyza rychlosti behu 12km/h:

Na obrazku ¢.5 vyhodnocujeme rychlost’ behu 12km/h, ¢iZze o 4km/h rychlejsi pohyb
ako v predchadzajucom teste. V tejto rychlosti je potrebné prekonat’ vacsi odpor prostredia
a preto je potrebné vyvinut’ vacsiu svalovu silu. Pozorujeme teda, ze dosahuje chodidlo dlhsiu
trajektoriu pred t'aziskom aj za taziskom. Je to sposobené vykonanim vécsej sily, po ktorej sa
dostane chodidlo v zadnom cykle do aktivnejSieho Svihového pohybu a dosahuje vysku 43,73
cm. Narast vysky chodidla pred dopadom v prednom cykle uz nie je tak rozdielny a chodidlo
dosahuje vysku 9,77cm. Chodidlo vytvéra trajektoriu s najvacsou dizkou 115 cm.
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Casovy priebeh chodidla jednej fazy 12km/h

0:00:00:751
Obrazok 5 Draha chodidla 12km/h
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Kinematicka analyza rychlosti behu 16km/h:

Pri analyze chodidla v rychlosti 16km/h (obr. 6) sa zac¢ina menit postoj Spicky chodidla,
pretoze v prednom cykle vytvara Spicka v maximalnej vzdialenosti od taziska mierny ,,zobak*
tym, ze sa pred dopadom tiahne smerom nahor. V tomto momente dosahuje vyska Spic¢ky od
podlozky 12,07 cm. Dopad prebieha cez celu plochu chodidla. Po intenzivnom odraze, ktory si
vyzaduje v tejto rychlosti velmi vysoké ndroky na prekonanie pdsobiacich sil, sa dostava
chodidlo do zadného cyklu, vktorom dosahuje po Svihu maximalnu vysku 59,88cm.
V rychlosti 16km/h vytvara chodilo velky rozsah pred taZiskom aj za nim a maximalna dizka
trajektorie dosahuje velkost 137 cm.
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Casovy priebeh chodidla jednej fazy 16km/h

0:00:00:734

Obrazok 6 Draha chodidla 16km/h

Kinematicka analyza rychlosti 20km/h:

Rychlost’ 20km/h (3:00/km) mézeme prirovnat k rychlosti dosahovanej najlepSimi
bezcami na dlhé vzdialenosti. Analyzou pozorujeme v tejto rychlosti najvacsi rozsah pohybu
chodidla, ktory je dany potrebou prekonat’ najvacsi odpor a vytvorit’ najvacsiu silu pre jeho
prekonanie. Dizka trajektorie chodidla dosahuje 142,5cm. Chodidlo po odraze od podlozky
dosahuje v zadnom cykle za taziskom V momente najvdcSieho zasvihu vysSku 77,26cm.
V tomto momente dochadza k najvicsej vytvorenej sile v zadnom stehennom a sedacom svale
(obr. 7).
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Chodidlo ma vyrazny pokles este pred t'aZiskom, kedy sa zo zadného cyklu dostava do predného
cyklu pred tazisko. V maximalnej vzdialenosti chodidla v prednom cykle, dosahuje Spicka
vysku 14,49cm pred fazou dopadu. AvSak rychlym navratom Spicky je dopad vykonany cez
prednu Cast’ chodidla.

Tabul’ka 4 — Maximélna vy3ka $picky v prednom a zadnom cykle, max. dizka trajektorie

8km/h 12km/h 16km/h | 20km/h
Max. vyska predného cyklu (cm) 7,92 9,77 12,08 | 14,49
Max. vyska zadného cyklu (cm) 21,86 43,73 59,88 77,26
Max. dizka trajektorie chodidla (cm) 92,5 115 137 1425

V tab. €.1 porovnavame, aki zmenu vySky Spi¢ky chodidla vyvold zmena rychlosti
0 4km/h. NajvyraznejSie zmeny prebiehaju v zadnom cykle, kedy dochadza ku najvéacsiemu
rozdielu vo vyske chodidla medzi jednotlivymi rychlostami. Této zmena je vyvolana potrebou
prekonat’ vac¢si odpor pri odraze. Medzi rychlostou 8km/h a 12km/h vznikol najvacsi narast
v zaSvihu a to 0 21,87cm. V prednom cykle je priemerny narast Spicky o 2,19 cm. Najvacsi
rozdiel 2,41cm, je zaznamenany prechodom z rychlosti 16km/h na 20km/h. Rychlost’ 20km/h
sposobuje, ze draha chodidla a $pi¢ky zacinaji v prednom cykle vytvarat tvar Sprintérskeho
bezeckého cyklu a preto sa vychyl'uje viac ako pri inych rychlostiach.

Porovnanie tvaru drahy chodidla

Pre lepSie porovnanie drah chodidla, sme tieto drahy spojili a usporiadali ku sebe. Nasledne
bolo analyzovanie po vizualnej stranke zlepSené.
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Obrazok 8 Drahy chodidla pri vybranych rychlostiach

Pri porovnani drahy chodidla v zavislosti od vertikalnej roviny taziska sme zistili, ze
pri rychlosti 12km/h vytvara chodidlo v prednom cykle najkratsiu drahu. Vd’aka tomu je dopad
vykonany najblizsie pod turoven taziska a pre techniku behu je tento spdsob pri rychlosti
12km/h najefektivnej$i a zo zdravotného hladiska najprospesnejsi. Chodidlo totizto pod
taziskom dopada na celtl plochu, respektive $picku a nedochadza k brzdeniu pohybu (obr. 8).
Z hladiska stratenej energie je rychlost’ 8km/h najefektivnejsia, pretoze rozdiel medzi spodnou
a hornou drahou chodidla je najmensi. Poukazuje to na najmenej vydana energiu, pretoze pri
odraze nie je vytvorena taka svalova sila, ktord by vytvorila drahu navratu ako pri rychlosti
20km/h.

ZAVER

Testovanim kinematickych ukazovatelov sa nam potvrdilo, ze vySSou rychlost'ou sa znizila
amplitida oscilacie taZiska a jeho plynulost’ vo vertikdlnom smere sa zvysila. Taktiez boli
vyvolané zmeny prona¢ného postavenia ¢lenku. Max. vyska predného cyklu (cm) narastala
s rychlost'ou behu od 7,92cm (8km/h) az po 14,49cm (20km/h). Podobne max. vyska zadného
cyklu narastala od 21,86cm (8km/h) az po 77,26cm (20km/h).

ZvysSovanim bezeckej rychlosti sa prondcia naopak zhorSovala. Plynulej$i pohyb taziska
a mensi vertikalny vykyv tela tak nezabranil vicSiemu vychyleniu ¢lenku pri dopade.
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ABSTRACT

The paper deals with the relation between running speed and footpath. We explain all factors
affecting running, ways of analyzing of running to increase its efficiency. The main objective
is to clarify the effect of increasing the speed 8km/h, 12km/ h, 16km / h and 20km / h on the
footpath. The object of our analysis was an experienced professional runner. The results show
that the most significant changes take place in the rear cycle with the greatest difference in foot
height between speeds. Between the speeds of 8km / h and 12km / h was found the biggest
increase in the swing was at 21,87cm. There was the average of toe increase by 2,19 cm in the
front cycle. The biggest difference of 2,41cm was recorded by changing the speed from 16km
/'hto 20km / h. The speed of 20km / h causes the foot and toe paths begin to form the shape of
a sprinting cycle in the front cycle and therefore deflect more than in other speeds.
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APLIKACIA NOVYCH TECHNOLOGII PRI VYUCBE BASKETBALU
NA ZAKLADNEJ SKOLE
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ABSTRAKT

Vo vSeobecnosti sa uéebné pomdcky vyuzivaji na zefektivnenie vyucby a plati to aj na vyucbu
telesnej a Sportovej vychovy na skolach. V sucasnosti zacinaju v tejto oblasti dominovat’ nové
technoldgie, moderna didaktickd technika a predovsetkym osobné pocitace. Vo vyskume sme
sa zamerali na vyuzitie modernej didaktickej techniky pri vyucbe basketbalu na zakladnej Skole.
Zostavili sme komplex multimedidlnych pomdcok a informacii, ktoré mala ucitel’ka telesnej
vychovy k dispozicii v tablete PC Lenovo Yoga. Konkrétne to boli PDF stubory (zdkladny plan
tematického celku basketbal pre 6. ro¢nik zakladnej Skoly, zasobnik metodickych foriem
cvi¢eni, metodické fotografie, popis testov vybranych hernych ¢innosti v basketbale) a
metodické videa (ukazky roznych druhov strelby na kog). Dalej uéitel’ka pri vyucbe pouzivala
integrovanu kameru, ktord sliZila na zdznam a vyhodnocovanie zvladnutia techniky strel'by na
kos. Ciel'om prace bolo zistit’ ako ucitel’ hodnotil edukacné efekty tohto programu. Vyskum sa
realizoval v priebehu 14 vyucovacich hodin a zGc¢astnilo sa ho 19 Ziacok 6. ro¢nika zakladnej
Skoly. Nazory ucitelky sme zistovali pomocou dotaznika, ktory obsahoval otvorené aj
zatvorené otazky. Pri hodnoteni vyuZitia tabletu a multimedidlnych pomdcok ucditel’kou sme
zistili jednozna¢né pozitivne hodnotenie v oblasti vyuzitia multimedialnych pomdcok.

Kruacové slova: basketbal, telesna a Sportova vychova, ISCED 2, didakticka technika

Prispevok je sucastou projektu ,, Tvorba ucebnych textov a ucebnych pomécok pre ucitelov
telesnej a sportovej vychovy na zdkladnych a strednych skolach so zameranim na sportovu hru
basketbal“, vyhlasovatel: KEGA, MSVV a S SR, ¢islo projektu: 026UMB-4/2017.
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ABSTRACT

In general, teaching aids are used to make the teaching process more effective. This applies to
physical and sports education in schools as well. Nowadays, new technologies, modern didactic
equipment and especially personal computers are beginning to predominate in this area. In the
research we focused on the use of modern didactic techniques in teaching basketball at primary
school. We have compiled a set of multimedia aids and information that a physical education
teacher had available on a Lenovo Yoga PC tablet. Specifically, they were PDF files (basic plan
of thematic unit basketball for 6th year of elementary school, bank of methodical forms of
exercises, methodical photographs, description of tests of selected individual skills in
basketball) and methodical videos (demonstrations of various types of shooting). In addition,
the teacher used an integrated camera to record and evaluate the level of the shooting technique
mastery during the lessons. The aim of the project was to determine how the teacher evaluated
the educational effects of this program. The research took place during 14 lessons with 19 pupils
of the 6th grade of elementary school taking part. Teachers' opinions were collected using a
questionnaire containing both open and closed questions. When evaluating the use of the tablet
and multimedia aids by teachers, positive feedback from the teachers was predominant.

Key words: basketball, physical and sport education, ISCED 2, didactic technique

The paper is a part of the project “Creating teaching texts and teaching aids for physical and
sports education teachers in primary and secondary schools focusing on basketball”,
announcer: KEGA, Ministry of Education, Science, Research and Sports of the Slovak Republic,
project number: 026UMB-4/2017.

UVOD

Didaktické prostriedky st v stcasnosti prirodzenou stcastou vyucby telesnej a Sportovej
vychovy. Podla Skalkovej (2008) tento pojem zahfiia vSetky materidlne predmety, ktoré
zaist'uji, podmienuju a zefektiviiujii priebeh vyucovacieho procesu. V poslednom obdobi sa
Coraz viac presadzuje vyuZzivanie pocitacov ako interaktivnych systémov. Ich vyuzitie
v telesnej a Sportovej vychove je do ur€itej miery limitované $pecifickymi podmienkami
telocvicni, ihrisk, bazénov a podobne. Na druhej strane, ale je tu sucasna generacia ziakov
a Studentov, ktori maju o digitalne technologie vel’ky zdujem a nevedia si Zivot bez pocitacov,
mobilov a internetu ani predstavit'.

O konkrétnej moznosti vyuzitia materidlnych didaktickych prostriedkov pri vyucbe
telesnej a Sportovej vychovy z obdobia, kedy sa moderné technologie vyuzivali v menSom
rozsahu uvadza Argaj (1993) poznatky o ich hlavnych funkciach a priklady vyuzitia pomocok,
didaktickej techniky a ostatnych didaktickych prostriedkov. Viaceré z nich (prihravkové steny,
videa s ukazkami vybranych hernych ¢innosti, Specialne okuliare, ktoré znemoziuju kontrolu
lopty pri driblingu a pod.) je mozné pouzivat’ aj v st¢asnosti. Sucasné trendy v tejto oblasti st
podrobne uvedené vo vedeckom zborniku autorov Luptakové a Antala (2017). Autori v iom
prinaSaju literdrnu reSer§ zamerani na vyuZivanie novych technologii vo vyucovani,
predovSetkym informacnych a komunikacnych technolégii. Analyzuji rozne vedecké
a odborné vystupy publikované v zahrani¢nej a domacej literatire. Poznatky o vyuziti iPadov
pri vyucbe basketbalu publikoval Goodyear a kol. (2017). Zistili prevazne pozitivne efekty,
predovSetkym vd’aka inStruktaznym videam a moznosti vytvarat' hernu Statistiku druzstva,
ktord umoziiuje identifikovat’ kladné a zaporné herné Cinnosti pri hre. Autori Novak, Antala
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a Knjaz (2016) v ramci ¢innosti Medzinarodnej federacie telesnej vychovy sa venovali novym
technologidm v telesnej vychove a Sportovom tréningu. V pomerne Sirokom zéabere je aj Cast’
ktora sa venuje vyuzitiu technologii v basketbale.

CIEDL

Ciel'om prace bolo realizovat’ pilotny projekt, ktory ma poskytnut’ vychodiska k problému
vyuzitia modernej didaktickej techniky pri vyucbe basketbalu na zakladnej Skole. Tento projekt
nadvidzuje na sucasné tendencie v telesnej a sSportovej vychove v oblasti informacénych
a komunika¢nych technologii, ktoré maju ciel’ skvalitnit’ vyucbu na Skolach. Cielom projektu
bolo zostavit’ komplex multimedialnych pomdcok pre vyucbu basketbalu, overit’ moznosti jeho
realizacie na zakladnej Skole a zistit’ nazory ucitel'a na jeho efekty pri vyucbe.

ULOHY

1. Ulohou bolo zostavit komplex multimedialnych pomécok a informacii vo forméte
PDF suborov - zdkladny plan tematického celku basketbal pre 6. rocnik zékladne;j
Skoly, zasobnik metodickych foriem cvic¢eni, metodické fotografie, popis testov
vybranych hernych ¢innosti v basketbale, metodické vided zamerané na ukazky
r6znych druhov strel'by na kos.

2. Ulohou bolo overit’ edukaéné efekty zostaveného komplexu pri vyuébe tematického
celku basketbal.

METODIKA

Vyskum sa realizoval v priebehu 14 vyucovacich hodin a z¢astnilo sa ho 19 Ziacok 6. ro¢nika
zakladnej skoly. U¢itel’ pri vyucbe pouzival bezné pomocky (lopty, rozliSovacie dresy) a tablet
PC Lenovo Yoga s instalovanym komplexom multimedidlnych pomocok a informacii. Nazory
ucitel’ky na vyuzitie tabletu sme zistovali pomocou dotaznika (priloha A), ktory obsahoval
otvoren¢ aj zatvorené otazky. Vyucbu realizovala ucitel’ka J. A. so 4 rocnou praxou.

VYSLEDKY
Tematicky plan vyucby basketbalu

Tematicky plan pre 6. rocnik sa realizoval na 14 vyucovacich hodindch a obsahoval témy —
Uvod, pripravna hra (prihravanie a chytanie lopty), nacvik prihravok, utoény postoj s loptou
a bez lopty, vstupna kontrola (testovanie strel'by spod kosa), pripravna hra (strel’ba), nacvik
strel’by, pripravna hra (dribling), nacvik driblingu, zapasy druZstiev s upravenymi pravidlami,
pripravnd hra (prihrdvanie a chytanie lopty), zdokonalovanie prihravok, branenie hraca
s loptou a bez lopty, pripravna hra (strel'ba), zdokonal'ovanie strel’by, pripravna hra (dribling),
zdokonal'ovanie driblingu, vystupna kontrola (testovanie strel’by spod kosa), zapasy druZstiev
s upravenymi pravidlami, hodnotenie ziakov.

Komplex multimedialnych pomécok

Zasobnik metodickych foriem cvifeni obsahoval 20 pripravnych cvi€eni, hernych cviceni
a pripravnych hier. Ako priklad uvadzame pripravné cvicenie na strel’bu (obr. 1).
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STRELBA

Pomocky Zameranie
Lopty, méty, stopky Nécvik strel'by z miesta po prihravke
Schéma Organizacia

— Hracov rozdelime do trojic, kazda trojica
’ ’ ma loptu. Uréime méty z ktorych sa bude

strielat’ a prihravat’. Pripravné cviCenie
zacina hra¢ 1 strel'bou na koS, doskakuje,

:i,__—

<
T
\

~, ‘2

prihrava hracovi 3 a bezi na jeho miesto.
P— Hrac 3 prihrava hracovi 2 a bezi na jeho

/ ) miesto. Hrac 2 striel’a na koS a cvicenie
pokracuje d’alej. Pripravné cvicenie je
vhodné robit’ sut’azivou formou - trojice

e S sut’azia, ktora dosiahne prva 10 kosov alebo

ktora da viac koSov za 2 minuty a podobne.

Kracéové body

Rychle chytenie lopty, vystretie streleckej
ruky, sklopenie zapastia.

Poznamky

Menime vzdialenost’ od koSa, strany a miesta z ktorych sa striela.

Obrazok 1 Pripravné cvicenie na strel’bu

Zasobnik metodickych fotografii obsahoval 10 fotografii, ktoré demonstrovali kI'i¢ové body
techniky zékladnych hernych ¢innosti v basketbale. Ako priklad uvadzame ukazku strel'by na
kos (obr. 2).
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Obrazok 2 Zaklady techniky strel'by na koS

Zasobnik testov obsahoval Standardizované testy zamerané na hodnotenie strel'by spod kosa
Brace (1966), dribling so zmenami smeru Argaj (2018) a prihravanie na ciel’ Argaj (2018).

Zasobnik metodickych videi obsahoval 6 sekvencii strel'by, driblingu a prihravania a chytania
lopty. Kazda sekvencia je kratka, trva priblizne 30 sekiind. Ako priklad uvadzame momentku
zo strelby (obr. 3).

=% e

Obrazok 3 Momentka z videa strel'by

Video zaznam a prezentacia zaznamenanych hernych €innosti ziakov sa vyuZila pri nacviku
a zdokonalovani strelby. Po zdzname ucitel'’ka Ziakom prezentovala na tablete zvladnutie
techniky strel'by a davala spétni informaciu (obr. 4).
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Obrazok 4 Prezentacia video zaznamu

Evidencia vyucby

Vsetky pouzité metodické formy a komponenty z komplexu multimedidlnych pomoécok pre
vyucbu basketbalu ucitel’ka zaznamendvala do formularu. Celkovy prehlad realizacie
jednotlivych casti vyucby:

Uvod (nastup, avodna &ast, pripravna ¢ast’) na kazdej hodine priblizne 10 min
Pripravné cvic¢enia 86 min

Herné cvic¢enia 80 min

Pripravné hry 92 min

Vlastnd hra 98 min

Tablet (prezenticia multimedidlnych pomdcok, zaznam a prezentdcia realizacie
hernych ¢innosti ziakov) 36 min

Testovanie 40 min

Vyhodnotenie dotaznika

Pri hodnoteni vyuzitia tabletu a multimedidlnych pomocok ucitel’kou sme zistili vo vSetkych
otazkach kladnu odozvu. Konkrétne v otdzke ,,Ktoré ucebnice, publikicie, webové stranky,
metodické zborniky, pomdcky ... ste okrem tabletu pouzivali pri vyucbe® ucitel’ka pouzila len
publikaciu Argaj (2018). V otazke ,,Ktoré multimedialne pomocky z tabletu ste vyuzili najviac*
ucitel’ka uviedla odpoved’ vSetky. Na otazku ,,Ako reagovali Ziaci na vyuZivanie tabletu pri
vyucbe basketbalu® bola odpoved — tablet zaujal vietkych Ziakov. Ziakov najviac zaujali video
zdznamy vlastnej strelby na koés. Celkovo moznost’ vyuzivat komplex multimedidlnych
pomdcok a informécii hodnotila ucitel’ka vel'mi pozitivne. V pripomienkach uviedla, Ze takto
by mali byt’ spracované aj ostatné tematické celky, ktoré sa na Skole vyucuju.
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ZAVER

Pilotny projekt poskytol vychodiska k problému vyuzitia modernej didaktickej techniky pri
vyucbe basketbalu na zakladnej Skole. Zistené vysledky jednoznacne potvrdili jeho kladné
efekty pri vyucbe basketbalu na zakladnej Skole. Tento projekt nadvizuje na sti¢asné tendencie
v telesnej a Sportovej vychove v oblasti informaénych a komunika¢nych technologii, ktoré
maju ciel skvalitnit’ vyucbu na Skolach. Preto odporacame v tomto projekte pokracovat’, overit
jeho efekty na va¢Som pocte $kol a zamerat’ sa aj na posudenie zmien pohybovej vykonnosti
ziakov.
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Priloha A
Dotaznik pre ucitel'a

Tvorba uéebnych textov a u¢ebnych pomocok pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
na zakladnych a strednych Skolach so zameranim na Sportovu hru basketbal
Vyhlasovatel: KEGA, MSVV a S SR, ¢&islo projektu: 026UMB-4/2017

Riesitelia projektu

Mgr. Andrea Izakova, PhD., Filozofickd fakulta Univerzity Mateja Bela Banska Bystrica
(vedtca projektu)

Mgr. Lubor Tomanek, PhD., Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského
Vv Bratislave (zastupca projektu)

PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského
Vv Bratislave (spoluriesitel’ projektu)

Mgr. Karel Hulka, PhD., Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
(spoluriesitel’ projektu)

DOTAZNIK PRE UCITELOV TELESNEJ VYCHOVY NA SKOLACH
Vazené kolegyne a kolegovial

Po absolvovani tematického celku basketbal si Vas dovol'ujeme poprosit’ o vyplnenie tohto
kratkeho dotaznika, ktory suvisi s rieSenim naSej vyskumnej ulohy. Vase odpovede ndm
pomdzu pri nasej praci a preto Vam vopred d’akujeme za jeho vyplnenie!

Dotaznik je anonymny a slazi len na vyskumné tlohy. Prosime Vas o odpovede, ktoré vystihuju
Vas nazor, su struéné a pravdivé. Pre jeho vyhodnotenie potrebujeme vediet’ o Vas zékladné
udaje.

Oznacte prosim (podciarknutim) pocet rokov pedagogickej praxe:

1-5 6-10 11-20 21-30 3laviac

Skola, na ktorej teraz uéite:

zakladna Skola  stredna Skola ina

Ste:
muz Zena
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Vyucba basketbalu na Vasej Skole

KedZe basketbal patri na Skolach medzi najobl'ibenejsSie tematické celky, tak predpokladame,
7Ze mate mnozstvo poznatkov, ktoré suvisia sjeho vyucbou. Pri vyucbe tematického celku
basketbal ste mali moZznost’ vyuzivat’ komplex multimedialnych pomdcok a informaécii, ktoré
ste mali k dispozicii v tablete PC Lenovo Yoga. V tejto stvislosti sme pre Vas pripravili
niekol’ko otazok.

Otazky
Kol’ko vyucovacich hodin telesnej vychovy a Sportu venujete vyucbe basketbalu:

Na zékladnej Skole: v 3. ro¢niku ..... hod, vo 4. ro¢niku ..... hod, v 5. ro¢niku ..... hod, v 6.
ro¢niku ..... hod, v 7. ro¢niku ..... hod, v 8. ro¢niku ..... hod, v 9. ro¢niku ..... hod.

Na strednej Skole: v 1. ro¢niku ..... hod, v 2. ro¢niku: ..... hod, v 3. ro¢niku ..... hod, vo 4. ro¢niku
..... hod.

a) Zakladny plan tematického celku basketbal pre 6. ro¢nik zakladnej Skoly

b) Zasobnik metodickych foriem cviceni

€) Metodické fotografie s kI'ai¢ovymi bodmi strel’by

d) Popis testu strel'by na kos v basketbale

e) Metodické videa (ukazky roznych druhov strel’by na kos)

f) Integrovanu kameru, ktora slizila na zdznam a vyhodnocovanie zvladnutia techniky
strel’by na kos

g) Vsetky

a) Tablet zaujal len tych ziakov, ktori obl'ubujt telesnti a Sportova vychovu
b) Tablet zaujal vSetkych Ziakov

a) Metodické videa s ukazkami strel’by na kos
b) Video zaznamy vlastnej strel’by na k6§ Ziakov
€) Metodické fotografie
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a) Vel'mi pozitivne
b) Priemerne
c) Tablet sa pri vyucbe neosved¢il

211



AKO ZEFEKTIVNIT VYBER TALENTOV V SPORTE

Jaromir SIMONEK! — Radoslav ZIDEK?
Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF Nitra
2Katedra hygieny a bezpe¢nosti potravin SPU

ABSTRAKT

Autori prispevku sa zamerali na oblast’ vyberu $portovych talentov na zaklade genetickych
analyz deti vo veku 6-8 rokov. Tuto problematiku rieSia v ramci vyskumného projektu VEGA
pod nazvom ,MOZNOSTI GENETICKEHO TESTOVANIA PRI IDENTIFIKACII
SPORTOVEHO TALENTU®. Autori overili moznosti vyberu $portovych talentov na zaklade
motorickych testov a genetickej analyzy. Ziskané vysledky z motorickych testov boli
komparované s vysledkami genetickej analyzy sledovanych deti. Informécie o potencialnej
talentovanosti  ziskané motorickymi  testami  u motoricky nadpriemernych  deti
nekoreSpondovali s ich genetickymi predpokladmi, z ¢oho pre prax vyplyva, ze jednorazové
testovanie motorickych predpokladov deti nie je vhodnou metédou odhalenia skuto¢ného
talentu deti. Ukazuje sa, ze kombinacia pravidelného opakovaného priebezného testovania deti
Specifickymi motorickymi testami (platnymi pre danti Sportovl Specializaciu) s genetickym
testovanim, moze priniest’ objektivne informacie o talente deti pre ten-ktory Sport.

Krlacové slova: genetickd analyza, motorické testy, vyber talentov pre Sport, identifikacia
talentu, pohybovo nadpriemerné diet’a.

ABSTRACT

Authors in their contribution focus on the area of selection of sport talents based on genetic
analysis of 6-8-year-old children’s genes. They solved this issue within the grant project named
»POSSIBILITIES OF GENETIC TESTING UPON IDENTIFYING SPORT TALENT®.
Authors verified the possibility to select sport talents based on both methods: genetic analysis
and motor testing. Results of motor tests were compared with the results of genetic analysis.
Information on potential talent of children obtained through motor tests in children with
excellent motor prerequisites did not match with their genetic prerequisites. It appears that
single measurement of motor abilities of children is not a suitable method for revealing a real
talent for sport, It is probably the combination of regular continuous motor testing (using tests
valid for the given sport) and genetic tests, which can bring objective information on the talent
of children for a certain kind of sport.

Keywords: genetic analysis, physical tests, sport talent, talent selection and identification,
talented child.

UVOD

V sucasnej modernej technickej spolo¢nosti vysledky vedeckych vyskumov do zna¢nej miery
prenikaji do vSetkych sfér l'udského zivota a ovplyviuji najmé pracovné/Sportové vykony.
V $portovom tréningu dnes tréneri uz nemozu zvySovat’ objem zat'azenia, ktoré je kladené na
Sportovcov, nakol’ko to negativne vplyva na mnoZstvo zraneni ako aj znizuje podiel regeneracie
na celkovom case ¢loveka. Pozornost’ sa preto venuje skvalitneniu tréningového procesu
a k vyhl'adavaniu nadejnych $portovych talentov uz v skorom veku zivota deti. V sucasnosti sa
vyskumy v genetike a vedach o Sporte zameriavaju na oblast’ genetickych predpokladov
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mladych l'udi pre Sport. Najviac su geneticky podmienené vykony v silovych, rychlostnych
a vytrvalostnych disciplinach, ¢o vyplyva predovsetkym zo zloZenia svalovych vlakien ako aj
neuromuskulérnej koordinacie. Vplyv génov na Sportovy vykon bol dokumentovany vo
viacerych vyskumoch Specialistov v genetike aj vedach o Sporte. Dodnes vSak nie je jasné, ktoré
gény aVakom pomere su zastupené v Sportovych vykonoch v jednotlivych vekovych
obdobiach. DoterajSie metody vyberu talentovanych jednotlivcov boli zalozené najmi na
testovani somatickych, motorickych a funkénych predpokladov. Dnes moderny vyskum prinasa
nové pohlady a postupy pri rieSeni vyskumnych otazok v danej oblasti. Z uvedeného dévodu
sa autori tejto monografie zamerali na oblast vyberu Sportovych talentov na zaklade
genetickych analyz deti vo veku 6-8 rokov. Tato problematika je rieSend v rdmci néasho
vyskumného projektu VEGA &. 1/0027/17 pod nazvom ,,MOZNOSTI GENETICKEHO
TESTOVANIA PRI IDENTIFIKACII SPORTOVEHO TALENTU*. Ciel'om tohto projektu je
overenie moznosti vyberu $portovych talentov na zaklade motorickych testov a genetickej
analyzy. Ziskané vysledky z motorickych testov boli komparované s vysledkami genetickej
analyzy sledovanych deti. Informacie o potenciilnej talentovanosti ziskané¢ motorickymi
testami u motoricky nadpriemernych deti nekorespondovali s ich genetickymi predpokladmi,
Z ¢oho pre prax vyplyva, ze jednorazové testovanie motorickych predpokladov deti nie je
vhodnou metddou odhalenia skuto¢ného talentu deti. Ukazuje sa, Ze kombindacia pravidelného
opakovaného priebezného testovania deti Specifickymi motorickymi testami (platnymi pre danti
Sportovu Specializaciu) s genetickym testovanim, moze priniest’ objektivne informacie o talente
deti pre ten-ktory Sport.

Odbornici i rodi¢ia deti sa snazia hl'adat’ odpovede na otazky ako napr. Do akej miery
je talent zdedeny? Aky ma vplyv prostredie na rozvoj talentu? Je mozné uspiet’ v Sporte aj bez
patri¢nej genetickej vybavy? Aky ma podiel ndhoda a $tastie na vyslednej Sportovej kariére?
Ktoré konkrétne gény su zodpovedné za Sportovy vykon? Ako spolu reaguju gény a prostredie
pri rozvoji Sportového vykonu? V naSom prispevku sme sa pokusili osvetlit’ niektoré aspekty
Sportového talentu a jeho identifikacie.

Napriek tomu, Ze historia Sportu v samostatnom Slovensku je vel'mi mlada, slovenski
Sportovci ziskali na Spickovych svetovych podujatiach mnohé medailové umiestnenia. Svedci
to 0 tom, ze v nasej krajine sa venuje vel'kéd pozornost’ priprave Sportovcov od vyhladavania
talentov az po vychovu $pickovych olympionikov. Systematické programy vyhlad4vania
rozvoja Sportového talentu vznikali uz v 70-tych a 80-tych rokoch 20. storo¢ia v krajinach
Vychodnej Eurépy: najmi v Rusku, vo Vychodnom Nemecku, Mad’arsku a Ceskoslovensku.
Hlavnym faktorom dominancie Sportovcov z vychodoeuropskych krajin vo vacsine disciplin na
olympiadach v 70-tych a 80-tych rokoch boli efektivne postupy pri vybere $portovych talentov.
Na Slovensku polozil zaklady vedeckého pristupu k skiimaniu a identifikacii talentovanych
jedincov v sporte profesor Havlicek, ktory zalozil Vyskumny tstav pri Fakulte telesnej vychovy
a Sportu na Univerzite Komenského v Bratislave, kde sa venovali rozsiahlym deskriptivnym
kvantitativnym analyzam v oblasti monofaktorialnych Sportovych vykonov v atletike, plavani
a cyklistike (Havlicek, 1986). Jeho d’alSie prace z rokov 1982 az 1998 riesili odborné problémy
vedeckych zakladov Sportovej pripravy mladeze (Havlicek, 1982) a venovali sa aj otdzkam
vyberu arozvoja Sportovych talentov (Havlicek, 1998). Genetickym zékladom vyberu
$portovych talentov sa venovala na tom istom pracovisku v 80-tych rokoch Simkova (Madura
& Simkova, 1980). Modelovaniu 3portovej vykonnosti v dlhodobej $portovej priprave
v individulnych $portoch sa venoval Simonek, st. (Simonek, 1989). V Cechach to boli
predovsetkym Kodym (1967), Hosek (1975), z novsich prac potom Dovalil (2008, 2009), Peri¢
(2004, 2005, 2008), Suchy (2008, 2009) a Tillinger (1981, 2003). V sucasnosti je dana
problematika rieSend v izkom prepojeni na konkrétny druh Sportovej Specializacie. Prevlada
vSak fenomenologicky pohlad, ktory je dosledkom absencie dostato¢ne kvantifikovanej
vykonnostnej charakteristiky daného Sportu (Horvath a kol., 2016). A ked’Ze Slovensko (v tom
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Case este ako sucast’ Ceskoslovenska) bolo (a nad’alej aj je) vel'mi mald krajina, bolo pre fiu
extrémne obtazné bez Specialnych Sportovych vyskumnych tustavov a centier excelencie
sttazit’ s ekonomicky vyspelymi svetovymi velmocami ako USA, Cina, Nemecko, atd’., kde
fungovali Sportova veda a Sportové lekarstvo a kde identifikécia Sportového talentu bola
realizovana na baze najnovsich poznatkov vedy a techniky. Aj v stiasnosti plati, ze ak chce
malé krajina (akou je dnes Slovensko s priblizne 5 milionmi obyvatel'ov) Gspesne stt'azit’ na
medzinarodnom poli vo viacerych Sportoch, musi nevyhnutne vybudovat’ efektivny systém
odhalovania arozvoja Sportového talentu (Gulbin & Ackland, 2009). To vsSak vyzaduje
efektivne a cielené vyuzitie pridelenych finanénych zdrojov s presnym Specifikovanim
o¢akavanych Sportovych vysledkov.

Mnozstvo Studii v Eurdpe a vo svete (napr. DPA, 2005; Promoting Physical Activity,
2000 a dalsi), sa zaoberd priCinami poklesu zdujmu deti o Sport a zaroven ponukaju
odportcania, ako tento negativny trend zvratit. Popri exogénnych ¢initel'och sa doraz kladie na
jeden z vyznamnych aspektov a to endogénne Cinitele osobnosti dietata. Medzi nimi nadobuda
na dolezitosti najmé otdzka emocionalneho prezivania a ispechu pri Sportovani, ktory je najma
u malych deti veI'mi dolezitym atribitom Sportovej participacie. Na zaklade toho sa stava
vyznamnou indikdcia, na ktory Sport ma diet’a pohybové predpoklady, ktoré je mozné nazvat
ako Strukturu talentovanosti. V sucasnosti nielen v Slovenskej republike, ale aj vo svete
neexistuje uceleny systém evaluacie jednotlivca, ktory by umoznoval diagnostikovat
predpoklady pre urcité Sportové zameranie.

Zaklad prognézovania vhodnosti pre dané Sportové odvetvie a individualny rozvoj
jednotlivca tvori v tejto stvislosti predovsetkym Studium predpokladov, moznosti ich rozvoja
a stability jednotlivych ukazovatelov — faktorov determinujicich vykon v danom odvetvi
Sportu. Schopnosti, ktoré st v podstate konzervativne a v procese Sportového tréningu sa len
tazko rozvijaju, tvoria mierou svojho rozvoja zaklad pre vyber (napr. Keogh, 1999; Reilly,
Bangsbo, & Franks, 2000 a d’alsi).

Vyber talentov v jednotlivych Sportovych odvetviach je okrem naro¢ného vedeckého
problému z pohl'adu obsahu (urcenie faktorov determinujucich ¢i limitujucich vykonnost’,
uréenie etap, kritérii, noriem a pod.) aj vyznamne etickou zaleZitostou (napr. Conzelmann &
Negel, 2001, Jago & Bailey, 2001). Sportovy vyber musi byt dynamickym procesom
koordinacie osobnosti kazdého Sportovca so Sportovou ¢innost'ou, v duchu rozvoja tvorivych
sil osobnosti, motivacie, poziadaviek Sportu rovnako ako narokov na zdravy, vSestranny a
harmonicky pohybovy rozvoj mladého Sportovca (Nabatnikova, 1983; Popov, 1986; Malou,
1988 a vel'a d’alSich).

Diskusia o vplyve prirody (gény) a prostredia (environmentalne faktory) na utvaranie,
podobu cloveka a jeho vlastnosti, je dobre znamy a Casto rozoberany, no stale nevyrieSeny
problém. Podobne je to s rozporom vo vzt'ahu medzi Sportovymi zrucnostami a §portovym
vykonom. V psychologii sa tato diskusia oznacuje ako problém nature a nurture, ¢i empirizmu
a nativizmu. V $porte nas zaujima odpoved’ na otazku do akého rozsahu je Sportovec a jeho
vykon produktom génov (zrenie) alebo vplyvov vonkajSieho okolia atoho, kolko ma
natrénované (ucenie). Odbornici ilaickd verejnost’ sa dnes urCite zhodnu na tom, Ze pre
dosiahnutie $pickovych vysledkov v $porte je potrebné oboje. Stcasni vyskumnici v oblasti
Sportu sa namiesto oddeleného sledovania jednotlivych oblasti skor zameriavajli si¢asne na oba
tieto faktory - na vzajomné posobenie génov a prostredia (Williams & Reilly, 2000).

Pod pojmom Sportovy talent sa skryva mimoriadne priazniva Struktira vlastnosti
a schopnosti, ktord sa aktualne prejavuje vo vySSom Sportovom vykone v porovnani
s rovesnikmi a sti€asne zabezpecujica perspektivne dosiahnutie vrcholového S$portového
vykonu. Sportovy talent je faktor aktualne uréovany vynikajicou stistavou schopnosti, ktoré sa
prejavuju vo vyssom Sportovom vykone v porovnani k rovesnikom toho istého biologického
veku a dizky $portovej pripravy. Patri medzi faktory potencionalne, ktoré predstavuju stiibor

214



vnutornych predpokladov, ktoré prognosticky zabezpecuju dosiahnutie vysokého Sportového
vykonu. Sportovy talent sa formuje na zéklade vrodenych dispozicii a nadania, ktoré
zodpovedaju poziadavkam Sportovej discipliny, vplyvu vhodného vonkajSieho prostredia
(osobitne Sportovym tréningom) a vlastnosti osobnosti. Geneticki podmienenost’ faktorov
Sportového talentu, ktoré urcuji Sportovy vykon, potvrdzuju empirické vyskumy na dvojcatach,
sledovanie rodokmenovych linii, z&vislosti rodiov a deti, stirodencov, Studie o vyvinovej
stabilite a predik¢nej validite faktorov. Prejavenie a rozvoj Sportového talentu st tizko zavislé
od Sportového tréningu a motivacie. Dlhodobd Sportova priprava s vysokym motivacnym
nasadenim a tréningovym zat'azenim vhodne aplikovanym na individualitu Sportovca je
zakladnou podmienkou pretvorenia potencialnych faktorov na faktory disponibilné a aktudlne
(Havlicek, In Sykora, F. a kol., 1995, s. 278).

Hoci boli kritérid vyberu Sportovych talentov podrobené multidisciplindrnemu vyskumu
a hlbokym diskusiam, optimalne zloZenie testovej batérie pre spolahlivi predikciu talentu
nebolo doposial’ uréené (Hohmann, 2001; Vaeyens, Lenoir, Williams et al., 2008). Vyplyva to
aj zo skutoénosti, Ze neexistuje presna definicia pojmu $portovy talent. Sportovci, ktori st
vhodni na to, aby ich klub (pripadne S$tat) zacal podporovat, musia prejst cez program
identifik4cie talentov na zdklade splnenia urcitych kritérii, ktoré musia odrdzat’ schopnosti
a zruénosti, ktoré ,pretavia“ potencial mladého Sportovca do Sportovej vykonnosti v jeho
dospelosti.

Vo vedeckej literature autori uvadzaju dve skupiny pristupov k identifikacii talentov
Vv Sporte: Prvy pristup zdoraznuje v€éasné rozpoznanie ,,prirodzené¢ho nadania alebo schopnosti
vysokej kvality* (Pearson, Naughton, & Torode, 2006) alebo ,identifikovat mladych
Sportovcov, ktori vlastnia mimoriadny potencial pre uspeSnost vo vrcholovom Sporte
dospelych, vybrat’ ich a zaradit' do systému rozvoja talentovanych Sportovcov™ (Vaeyens,
Giillich, A., Warr, C.R. et al., 2009). Ulohou tychto programov je vytvorit validnu a spol'ahliva
testov batériu Sportovo-Specifickych testov pre urCenie sucasnych predpokladov mladého
Sportovca pre dany Sport, urychlit’ jeho rozvoj a poskytnut’ predikénu hodnotu pre buduce
Sportoveé vykony a uspech. Druhy pristup je orientovany na rozvoj talentu, priCom sa zameriava
menej na aktudlne pohybové predpoklady talentu, ale viac na poskytnutie talentovanému
Sportovcovi najlepSich podmienok pre kvalitnii §portovu pripravu na podporu jeho buduceho
potencidlu v danom Sporte (Anshel & Lidor, 2012).
Podl’a Peric¢a (2010) proces dosiahnutia vrcholovej Sportovej vykonnosti je mozné chapat’ ako
trojuroviiovy komplex, pozostavajici z faktorov vnuatornych, vonkajSich a okolnostnych
(Tabul’ka 1).

Tabulka 1 Predpoklady pre dosiahnutie vrcholovej vykonnosti (Peri¢, 2010)

OKOLNOSTI zdravie priaznivy sulad okolnosti NAHODA

VONKAIJSIE FAKTORY | zézemie | podmienky | tréning PROSTREDIE

VNUTORNE FAKTORY | kondicia somatické' | technika | vlastnosti. DEDICNOST
predpoklady

Predikcia vykonnosti Sportovca sa doposial vykonavala na zaklade testovani
motorickych predpokladov (schopnosti), no v praxi sa skor uplatiiuje empirické posudzovanie
vykonnosti a vyber talentov na zéklade intuicie a skiisenosti trénera v danom Sporte. Podl’a
Hoseka akol. (1986) tréner pravidelne testuje a analyzuje objektivizujuce podklady pre
regulacné zasahy do tréningu Sportovcov. Peri¢ (2010) uvadza, ze identifikacia talentu moze
prebiehat’ s vyuzitim extenzivnych alebo intenzivnych metdd. Z pohl'adu histérie skiimania
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talentu v Sporte najprv prevladali v 60. rokoch minulého storo¢ia extenzivne metody, ktoré
predpokladali, ze v populécii sa nachadza priblizne 3% jedincov s vrodenymi predpokladmi pre
$portové vykony (Selingerova & Ramacsay, 1989). Bolo viak nerealne, aby vietci takto
identifikovani jedinci budi mat’ k dispozicii idedlne tréningové podmienky. Pri dlhodobom
casovom intervale potrebnom na dosiahnutie vrcholovych vykonov st vsak tieto metdédy dnes
pomerne nepouzitelné. Naopak intenzivne metody pocitaji s maximalne moznym vyuzitim
dostupnych vedeckych poznatkov pre kvalitné postupy pri identifikécii talentov. Tieto metddy
beru do vahy biologické zakonitosti vyvinu mladého talentu s prihliadnutim na redlnu potrebu
dosiahnutia maximalnej Sportovej vykonnosti v dospelom veku. Tieto metédy pomocou
pravidelného monitorovania Sportovca zabezpecuji ochranu pred poskodenim zdravia a znizuja
negativne dopady Casto jednostranného a vysoko intenzivneho tréningu (Peric, 2010).

V aprili 2003 doslo k rozhodujicemu zlomu, kedy medzinarodné konzorcium vedcov
oznamilo dokoncenie projektu l'udského gendému. Po trindstich rokoch vyskumov projekt
zmapoval l'udsky geném. Vedci identifikovali vSetkych priblizne 23-tisic usekov DNA, ktoré
obsahuju gény. Sem siahaju zaciatky odhalovania hlbsich korenov ludskych ¢ft, od farby
vlasov po dedi¢né choroby a koordindciu medzi okom a rukou. Problémom vsak je naucit’ sa
Citat' tieto genetické informécie. Vedci vybrali niektoré gény, o ktorych si mysleli, Ze
ovplyviiujui Sportové schopnosti a porovnavali rézne verzie tychto génov v malych skupinach
Sportovcov a neSportovcov. NaneStastie jednotlivé gény mali tak maly Gc¢inok, Ze je takmer
neodhalite'ny na malych vzorkach. Neskor vedci boli ntteni prejst’ na vacsie vzorky a zamerali
sa na nov¢ a inovativne metddy analyzovania, ako funguji genetické inStrukcie. S pomocou
bioldgov, fyziologov a Sportovych vedcov sa postupne podarilo rozoznat’, ako vzajomny vztah
medzi biologickym nadanim a tvrdym tréningom ovplyviiuje Sportové schopnosti, ¢im sa
dostali k sirokej debate o prirode a vychove a ich dosahu na Sport. VSeobecna pravda je taka,
ze priroda a vychova st také previazané v akejkol'vek oblasti Sportovej vykonnosti, Ze odpoved’
je vzdy: je to oboje. Veda sa vSak snazi hl'adat’ odpovede na otazky ako napr. ,,Ako konkrétne
sa prejavuje priroda a vychova?*“ a ,,Kolko kazd4 z nich prispieva?. V tejto stvislosti treba
hl'adat’ priciny, preCo sa moderna veda zacala orientovat’ na moderny geneticky vyskum
a vystopovat, kam sa dostala a preverit’ va¢sinu toho, ¢o je zname a 0 ¢om sa vedu hadky
ohl'adom vrodeného nadania vrcholovych Sportovcov.

Era $portovej genomiky sa za¢ala na prelome tisicroéi a stvisela s vyvojom novych
metdd molekularnej biologie, dekddovanim 'udského gendmu a objavenim prvych genetickych
markerov ovplyviiujicich Sportovll vykonnost’ (Ahmetov & Fedotovskaja, 2012). Pilotnou
Studiou pre vyskum vplyvu génovych varidcii na uspech v Sporte bola vyskumna praca
kolektivu vyskumnikov na ¢ele s Montgomerym (Montgomery, Marshall, Hemingway et al.,
asocidcie génovych polymorfizmov asociovanych s réznymi charakteristikami suvisiacimi so
Sportovym vykonom (Roth, 2007; Wang et al., 2013). Ahmetov a Fedovskaja (2015) uvadzaja,
ze vyskumy ukazuju, Ze az 66% Sportového vykonu zavisi od genetiky. Zvysok sa vztahuje na
Sportovy tréning, vyzivu, Sportové vybavenie a zariadenia, motivaciu Sportovca, roveil spanku
ainé faktory. Sportova genetika sa povazuje za nova vedu, ktora odhaluje geneticki
organizaciu a fungovanie organizmu Sportovca. V sucasnosti sa preukazalo az 120 genetickych
spojeni so Sportovou vykonnostou. Vyskumnici si myslia, Ze genetické testovanie moze
poskytnut’ dodlezité informacie 0 Sportovcovi uz pred tym, ako naStartuje svoju kariéru.
Genetické testovanie sa preto ukazuje ako alternativna metdda, pomocou ktorej rodicia
Sportovca a tréneri mozu zistit’ pre ktory Sport ma mlady jednotlivec predpoklady (Roth, 2012).
V ostatnych rokoch bolo publikovanych viacero vyskumnych prispevkov, ktoré dokazuja vplyv
jednotlivych génov na Sportova vykonnost’, v ktorych bola dokazané asociacia medzi alelovymi
frekvenciami dané¢ho polymorfizmu a Specifickymi charakteristikami ako s VO2zmax, aerobna
enzymova kapacita alebo svalova sila (Rankinen et al., 2006). Vykonnost’ je vSak polygénnym
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znakom a preto jediny génovy polymorfizmus méze mat’ na celkovi Sportova vykonnost’ len
minimalny vplyv (Dionne et al., 1991).

Pochopenie stavby Sportového vykonu je vyznamnym krokom vo vyvoji metod
identifikacie talentov v Sporte. Vyskumy zaoberajice sa molekularnymi prediktormi
zdoraziiuju viacero potencidlne dolezitych polymorfizmov DNA, ktoré prispievaju
k predpokladom pre tspesnost’ v uréitom druhu Sportu. Genetickd analyza génov
podmieniujucich Sportovy vykon ma vysoky potencidl stat’ sa dolezitou sucastou vyberu
mladych talentov, avSak musime brat do tvahy aj mnozstvo dalSich environmentalnych
a biologickych faktorov. Napriklad adolescenti, ktori vlastnia potrebné kvality si nemusia tieto
nutne udrzat' v priebehu dospievania (Ackland & Bloomfield, 1996), pretoze zdedené
charakteristiky alebo tie, ktoré jedinec mal pred pubertou, sa automaticky nemusia premietnut’
do vynimoc¢nych Sportovych vykonov v dospelosti. Mnozstvo faktorov ako st zrenie a vplyv
tréningu maju vplyv na tieto vyvojové procesy (Abbott & Collins, 2002). Bude potrebné zvolit’
komplexny pristup k identifikacii optimalneho genetického profilu pre vytrvalostné alebo
rychlostné/silové fenotypy (Bouchard et al., 2010).

Ak budeme zakladat’ vyber talentov na ich motorike, musime vychadzat’ z definicie
pohybovych schopnosti, ktoré predstavuji relativne samostatné avsak ovplyvnite'né subory
vnutornych predpokladov organizmu pre pohybovu ¢innost’, ktoré st geneticky v roznej miere
determinované. Najviac st geneticky urfené vytrvalostné schopnosti (95%), rychlostné
schopnosti (90%), odrazova vybusnost’ a rychlost’ reakcie (85%), menej potom lokalna
vytrvalost’ a kibova pohyblivost (50-60%) (Simonek, 2005). Pohybova vykonnost' kazdého
jedinca ajeho uspech v konkrétnom Sporte ovplyviiuje mnozstvo faktorov (genetické,
epigenetické, vyZiva, tréning, motivécia, environment a d’alSie. Genetické faktory maja vel’ky
vplyv na jednotlivé zlozky Sportového vykonu (silu, rychlost’, vytrvalost’, koordinaciu, zlozenie
svalovych vléken, flexibilitu, nervosvalovi koordiniciu, temperament ainé (Ahmetov
a Fedotovskaja, 20012). Vplyv genetickych faktorov a environmentalnych faktorov na
sledovany znak je merany koeficientom heritability (h?). Jeho hodnoty sa pohybuju v intervale
0 az 1. Téato veliCina je Specifickd pre danu populaciu. R6zne populédcie moéZu pri rovnakom
sledovanom znaku vykazovat’ rézne hodnoty heritability (Snustad & Simmons, 2009). Ako
uvadzaju Issurin, Lustig a Szopa (2004), motoricka koordindcia, maximalny vykon, svalova
hmota, maximalna aerdbna kapacita, rychlost’ a presnost’ pohybu zavisia v mensej alebo vicse;
miere na genetickych faktoroch a ich koeficient heritability je relativne vysoky (0,4-0,8).

V literature nachadzame viaceré programy vyhladdvania a identifikdcie talentov.
Spolo¢nou ¢rtou vsetkych je, Zze musia byt realizované vo viacerych fazach. V prvej faze moze
zaCat’ nabor, kde sa vyhl'adavaju prvotné talenty ¢i uZ vo verejnosti alebo v Skolskom prostredi.
Vyberovy proces zacina Sirokou skélou v§eobecnych testov pohybovych schopnosti a zru¢nosti
(Sprinty, skoky, aerdbne aktivity a silové testy zamerané na horné a dolné koncatiny). Tieto
testy budu odlisné podla druhu Sportu. Vyberovy proces tiez zahffia hibkova analyzu
predchadzajicich tréningovych a sutaznych skusenosti. V druhej faze bude testovanie
zameran¢ na skrining funkénych moznosti Sportovca, lekarske vySetrenie, Zivotny Styl
Sportovca, vykonnost a hodnotenie psychiky a sposobov spravania. V zaverenej faze sa
hodnoti troven sktisenosti Sportovca a vel'kost’ progresu za ucelom urcit’ vhodnost’ pre dany
Sport. Aj nedspesni Sportovci maju moznosti pokracovat’ v Sporte na klubovej urovni.

Talent v Sporte je mozné posudzovat' aj na zaklade jeho stabilnosti v Case, Cize
opakovanym testovanim. UrCovanie vyvinovej stability a miery genetickej podmienenosti
pohybovych predpokladov je dolezitym hl'adiskom pri hodnoteni Sportového talentu. Geneticka
informacia zostdva zachovand po cely zivot a prinasa dolezité informacie o genetickej
predispozicii uz v ranom detstve (Horvath et al., 2016). Vyvinovu stabilitu testov motorickej
vykonnosti posudzujeme na zéklade velkosti testového skore a relativneho postavenia jedincov
V subore. Vyvinovu stabilitu moézeme sledovat prostrednictvom testov motorickej vykonnosti,
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Z hl'adiska ich trovne, prirastkov, resp. zmien. Zmysel vyvinovej resp. longitudinalne;j stability
spociva v tom, Ze potvrdzuje mieru stalosti ur¢itého faktora, ¢ize stavu v ¢ase a tym nepriamo
hovori o jeho genetickej podmienenosti (Havlic¢ek et al., 1987). Je mozné sa domnievat, Ze tie
pohybové schopnosti, ktorych vyvin je viac geneticky podmieneny, buda vyvinovo stabilnejsie,
ale ich stav bude mat’ vys$$iu prediként hodnotu ako ich prirastky. Jedinci, ktori st v telesnom
rozvoji a motorickej vykonnosti nadpriemerni, vykazuji vys$iu mieru stability v porovnani
s jedincami na urovni priemeru. Mimoriadny vplyv na Sportovi vykonnost jedinca ma
geneticka podmienenost’ a prostredie. U priemerne nadanych jednotlivcov ma vyssi vplyv na
rast Sportovej vykonnosti prostredie ako genetickd podmienenost a u nadpriemerne
a podpriemerne nadanych $portovcov je tento pomer opaény (Hori¢ka & Simonek, 2010).
Geneticka podmienenost’ zohrava rovnako doélezitd tlohu ako rozvoj Sportového talentu
Vv Sportoch, ktoré si vyzaduju vysokl Groven ¢innosti fyziologickych funkcii. VyS$sia miera
stability testov na hodnotenie pohybovych predpokladov bola zistend v mladSom Skolskom
veku, kde vplyv nastupu puberty je este zanedbateI'ny (Hohmann & Seidel, 2003). Havlic¢ek et
al. (1987) overenim stability pohybovych predpokladov a vhodnosti motorickych testov na
zaklade poznatkov o faktorovej validite a genetickej podmienenosti pohybovych schopnosti
zistili, Ze jednorazové vstupné testovanie motorickej vykonnosti ako kritéria vyberu
talentovanej mladeze pre Sport nie je vhodnym diagnostickym pristupom pri vybere, ¢o
naznacuje vhodnost’ pouzitia opakovaného testovania pohybovych predpokladov z hladiska
presnejsej identifikacie talentov, napr. test-retest. Poznanie vyvinovej stability pohybovych
schopnosti ma prakticky vyznam, pretoze ukazovatele disponujuce vyvinovou stabilitou
a urcujuce Sportovy vykon sa daju vyuzivat ako kritéria vyberu mladeze na Sport.

Pri rieSeni otazok vyberu talentov je potrebné ¢erpat’ informacie z najnovsich vedeckych
poznatkov publikovanych v tejto oblasti. Svetova literatara a Sportova prax (Botkin, Belmont,
Berg, et al., 2015; Webborn, Williams, McNamee, et al., 2015; Williams, Heffernan, & Day,
2014) poskytuju dokazy o tom, Ze je mozné implementovat’ aj metddu genetického testovania
mladych talentovanych jedincov pre procesy vyberu a identifikdcie talentov. ZaleZitosti
Sportoveého talentu sa stali znova aktualnymi v stvislosti s opdtovnou implementaciou
Sportovych tried a Sportovych stredisk na Slovensku. Sucasny Sport vyZaduje vysoku Groven
vSetkych faktorov Struktiry Sportového vykonu. Objem a intenzita tréningovych prostriedkov
sa nedaju zvySovat donekone€na, pretoZe kapacita jednotlivych Sportovcov uz bola takmer
vyCerpand, ¢o ma za nasledok Casté zranenia a dokonca nahle umrtia mladych $portovcov na
Sportoviskach. Je preto nevyhnutné, aby tréneri zameriavali svoju pozornost’ na kvalitu vyberu
mladych talentov pre Sport. Vyber talentov pre Sport sa Casto vykondva neddsledne, amatérsky,
bez vyuzivania vedeckych poznatkov o Struktire Sportového vykonu a genetickych
predpokladov pre $port. Casto sme v praxi svedkami nihodného naboru deti namiesto
cielavedomého a systematického vyberu talentov pre Sport.

Sucasny pokrok v modernych technolégiach a prirodnych vedach vo vSeobecnosti
pontka trénerom v Sporte vychodiskd pre zlepSenie odborného vyberu mladych talentovanych
jednotlivcov. Najmi vSak najnovSie poznatky z vedeckého vyskumu v genetike urcuju smer
Vv prognostike Sportového vykonu a vybere mladych talentovanych Sportovcov. Viaceri autori
vo vedach o Sporte (Joch, 2001; Brown, 2001; Peri¢, 2005; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000 a
ini) upozornuju na skutocnost’, Ze proces vyberu talentov by sa nemal realizovat’ iba na zaklade
jednorazového testovania deti, ktori presli cez ndbor. Iba dlhodobé (najmenej 2-3-ro¢né)
sledovanie zmien motorickej vykonnosti a predpokladov deti pre Sportovy vykon doplnené o
analyzu DNA moéze pomdct’ trénerom a odbornikom v Sporte vyjadrit’ svoj zaver tykajuci sa
talentovanosti deti na konkrétny druh S$portu. PozZiadavka hodnotenia budiicej perspektivnosti
Sportovca uz v skorom veku kladie extrémne ndroky na diagnostické prostriedky, kvalitu
hodnotenia a minimalizaciu nespravnych predikcii. Na zaklade toho m6zeme povedat, Ze cela
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sféra identifikacie talentov je vel'mi komplikovana zalezitost' vyzadujuca hlboké a odborné
vyskumné sledovanie.

Vlada Slovenskej republiky dia 19. septembra 2012 schvalila Koncepciu Statnej
politiky v oblasti Sportu pod nazvom Slovensky $port 2020. Hlavnym ciel'om tohto dokumentu
bolo skvalitnit’ vyber a pripravu talentovanej $portovej mladeze. V Koncepcii sa konstatovalo,
Ze sucasny stav extenzivneho spdsobu starostlivosti o talentovani mladez nie je priaznivy, ¢o
sa prejavuje stdle mensSim poctom Sportovcov v olympijskych Sportoch, ktori st schopni
dosahovat’ vysledky v neustale rasticej svetovej konkurencii. Vysledkom je, Ze ¢oraz CastejSie
sa do Sportovej pripravy dostavaju deti, ktoré na to nemajui predpoklady. Vyznamnou sa preto
stava indikécia, na ktory Sport ma diet’a talent. Na Slovensku sa realizuje vyber talentov uz
V nizkom veku (Casto uz v predskolskom, pripadne mladSom Skolskom veku). V tomto obdobi
do 11-12 rokov majt uz deti fyziologické predpoklady pre dosahovanie $pickovych vykonov
najmi v tzv. koordina¢nych Sportoch. Centralna nervova sustava dozrieva na 95% dospelosti
uz v tomto veku a vsetky koordina¢né schopnosti su uz na vysokej Grovni rozvoja. Testovanie
jednotlivych kondi¢nych faktorov (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych i ohybnostnych) vo
veku 11-12 rokov v podstate neodraza talent deti pre jednotlivé Sporty, najma nie tie, ktoré
patria do skupiny koordina¢ne naro¢nych Sportov. Pri vybere talentov pre Sport je preto
potrebné zistit' ,talent deti vyuzitim testov a testovych batérii odrazajucich uroven
koordina¢nych schopnosti (rytmickej, reakénej, rovnovédhovej, priestorovo-orientacnej
I kinesteticko-diferenciacnej). Toto sa vSak nedeje z roznych dovodov. Nie vSetci ucitelia
i tréneri poznaji vhodné testy pre tento ucel. Podobne vyber talentov na zaklade jednorazového
prierezového testovania pohybovych schopnosti neméze odhalit’ skutoény talent, nakol'ko
takéto testovanie neberie do uvahy d’alSie dolezité faktory (napr. tempo motorického ucenia —
tzv. ,,uenlivost™, predchadzajtice skusenosti deti, atd’.). Z vyssie uvedeného nam vychadza, ze
pri vybere deti pre Sport je potrebné Cerpat’ z najmodernejSich vedeckych poznatkov v danej
oblasti. Vo svetovej literatire ako aj v praxi (Botkin, Belmont, Berg, et al., 2015; Webborn,
Williams, McNamee, et al., 2015; Williams, Heffernan, & Day, 2014) sa dnes Casto uvadza
metoda vyberu talentov na zdklade genetickej analyzy. Problematika Sportového talentu sa stala
opit’ aktudlnou v stivislosti s obnovenim Sportovych tried a Sportovych centier mladeze. DneSny
moderny Sport vyZaduje vysoku uroven vsetkych faktorov Struktury Sportového vykonu. Objem
a intenzita tréningovych prostriedkov sa uz nemé6zu zvySovat’, nakol’ko kapacitné moZznosti
vykonov Sportovcov st uz vycerpané, ¢o ma za nasledok Casté zranenia a dokonca Umrtia
mladych Sportovcov. Z uvedeného pohl'adu je potrebné, aby tréneri zamerali svoju pozornost’
na skvalitnenie odborného vyberu talentovanych jednotlivcov pre Sport. Vyber talentov pre
Sport sa robi ¢asto nedostato¢ne a bez vedeckych podkladov poznania Struktary Sportového
vykonu a genetickych predpokladov pre Sport. Hovorime tu Casto skor o ndbore neZ o odbornom
vybere.

V suvislosti s uspesnymi Sportovcami sa ¢asto spomina slovné spojenie ,,mimoriadny
talent“. Co sa vsak pod tymto pojmom skryva? D4 sa talent merat, porovnavat a objektivne
popisat™? Pri vybere Sportovcov v mladSom veku sa niektori jednotlivci zdaji vyssi, rychlejsi,
silnej$i, na prvy pohlad ,lepsi“ ako ostatni. Tieto deti vSak vynikaji iba vo svojej vekove;j
kategorii, ni¢ viac ni¢ menej. Z toho sa eSte neda usudzovat,, ze ak su dobri v desiatich rokoch,
bude tak aj v 14, 16 alebo 18 rokoch zivota.

Zékladné problémy pri identifikacii talentu v Sporte spocivaji v probléme definovania
konstruktu ,talent* alebo tieZ v skupine réznych vykonnostnych trovni, ktoré predstavuju
cielovii premennii v testovani. Konventné a genetické testovanie odhaluje viacero
metodologickych a technickych obmedzeni a analdgie st zhrnuté v navrhoch testov, ¢asoch
testovania, psychologickych vlastnostiach alebo c¢rtach osobnosti testovanych jedincov,
neznamych interakcidch medzi viacerymi premennymi atd. Mnohé nedostatky v sti¢asnych
vyskumoch talentu si dnes zasltizia detailni pozornost’. Alternativne rieSenia zahffaju pristup
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zamerany na rozvoj talentovanych jedincov, zatial o genetické testovanie sa opdtovne
zdoraznuje ako nastroj na stratifikaciu rizik v Sportovej priprave. Budiice vyskumy musia jasne
zadefinovat’ skupinu zadujmu a komplexne implementovat vSetky navrhy na zlepsenie
metodolégie vyskumu (Bretibach, Tug, & Simon, 2014). Sportovy vykon je multifaktorovy
polygénny charakteristicky rys ovplyvneny Sportovym tréningom, environmentalnymi a
genetickymi predispoziciami. Vrcholovi Sportovci su do viacsej alebo mensej miery extrémnymi
produktmi genetickej réznorodosti (variability) aich vynimocnost’ spo¢iva vtom, Ze su
diametralne odlisni od beznej populécie. Medzi najvyznamnejsie faktory ovplyviiujuce svalova
silu napriklad patria: proporcie svalového vlakna, vyziva, genetické predispozicie, vek, dizka
svalov asomatotype individua. Pocas zrenia osobnosti Sportovca dochadza k vplyvom
viacerych faktorov. Medzi ne patria napriklad: kultirne zazemie, motivacia, spolocenské
a socialne zazemie, profesionalni tréneri a Sportova tradicia v danej krajine.

Telesna zdatnost’ kazdého jedinca je primarne limitovana jeho genotypom. Jednym
z génov, ktoré maju kl'aicovy vplyv na telesni (pohybovi) vykonnost’ je gén ACTN3. Podla
typu jedinca je mozné Specifikovat’ s vysokou mierou presnosti, ¢i tento mdze dosiahnut’
prostrednictvom intenzivneho tréningu vrcholné Sportové vykony vo vytrvalostnych c¢i
rychlostno-silovych (explozivnych) druhoch Sportu, alebo v opa¢nom pripade je tréning iba
zbytonym zat'azovanim bez ocakdvaného efektu.

Stupent zdedenych predpokladov je vel'mi premenlivy. Rozdiely moZno najst’ tiez
v preferenciach jednotlivca alebo v inklinécii k ur¢itému druhu Sportovej ¢innosti. Na zéklade
dostapnych informécii je mozné povedat’, Ze existuje spojenie medzi genetikou a Sportovym
vykonom v ur¢itom druhu Sportu. Odhalenim vzt'ahu medzi endogénnymi predpokladmi
jedinca a inklinaciou k ur¢itému druhu Sportu, jednotlivec, ktory vlastni lepSiu geneticka
vybavu, méze dosiahnut’ lepSie Sportové vykony nez ten, ktory ma odlisSny geneticky zaklad
(Struktara kostrovych svalov, schopnost’ regeneracie, metabolizmus, predikovanie zraneni,
funkcie organov atd’.). Samozrejme je mozné tvrdit, Ze Sportovy vykon ako taky nie je
budovany iba geneticky predur¢enymi vlastnostami Sportovca, ale ovplyviiovany mnoZstvom
roznych faktorov (tréning, technické a taktické schopnosti atd’.), ktoré maju v r6znom case
roznu silu. Ked” zameriame svoju pozornost’ na elitnych $portovcov a ich predpoklady pre
urcity druh Sportovej ¢innosti mézeme prist’ k zadveru, ze st to prave somatické parametre, ktoré
st do vel'kej miery geneticky ovplyvnené (viac ako z 90%). Podobne to plati aj pre fyziologické
kritéria. U vplyve genetickych faktorov na Sportovy vykon sa predpoklada, ze existuju génoveé
varidcie, ktoré podstatne ovplyviluju l'udsky organizmus, jeho zloZenie a metabolizmus.
Rychlostné schopnosti (a najmd rychlost jednoduchej reakcie) st vlastnosti osobnosti
Sportovca, ktoré su najviac geneticky ovplyvnené, zatial’ ¢o psychické vlastnosti a koordinacné
predpoklady st menej ovplyvnené genetikou.

Vysledky ziskané klasickymi testami motorickych predpokladov u deti indikuju si¢asnt
situdciu v oblasti motorickych schopnosti a fyzickej kondicie jednotlivcov. Vybrané motorické
testy musia ¢o najpresnejSie pokryvat’ poziadavky daného Sportu, aby ovplyvnili rozhodnutie
pri vybere talentovanych jedincov (Barz, 2014). Uvedena autorka Specifikovala Styri oblasti,
ktoré treba brat’ do tivahy pri sledovani talentu Sportovca (Obrazok 1).

Barz (2014) vo svojej prezentacii nazvane] ,,Evidence-based talent identification*
vyjadrila myslienku, ze diagnostické testy musia mat’ vysoku diagnosticku hodnotu, aby mohli
ovplyvnit’ rozhodnutia pri vybere Sportovcov. Pokusila sa odpovedat’ na nasledovné naliehavé
otazky praxe: ,,Ako merat’ Sportovy vykon adekvatne?* Odporuca nasledovné kroky:

a) Testovanie telesnej zdatnosti

b) Sledovat’ zru¢nosti mladych Sportovcov pri sutazeni
C) Hranie hier

d) Pozorovanie $portovcov na ihrisku aj mimo neho

e) Identifikovat’ Specifické potreby trénerom.
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Telesné parametre
Regulacia pohybu Fyziologické parametre

Psychika ) g ;

EMOCIE SOMATIKA A Opakovanie ¢innosti

FYZIOLOGIA
KOGNICIA TECHNIKA
Taktika A TAKTIKA .
Stratégia Presnost pohybov
Percepcia Vytrvalost v presnosti
Rozhodovanie

Obrazok 1 Identifikacia talentov v 4 oblastiach (Barz, 2014)

Vystupy zahfiiaja dve odlisné oblasti:

VYSTUP 1: Poznanie prediktorov pri identifikcii potencialu a talentu $portovcov.
PREDIKTORY: socidlne, telesné, fyziologické, psychologické, technické/zrucnostné.
VYSTUP 2: Pochopenie ako sa vyvija a udrziava §portovy talent.

ULOHY:

a) Nacértnut ciel’ dlhodobého rozvoja Sportovea,

b) Identifikovat’ kI'icové persondlne zabezpecenie odbornikov, ktori prispeji k tispechu
rozvoja talentov,

c) Identifikovat faktory, ktoré maji vplyv na rozvoj talentu,

d) Popisat’ metddy na prilakanie jednotlivcov s talentom.

KZUCOVE PERSONALNE ZABEZPECENIE: mentori, rodi¢ia, tréneri, uéitelia, vedice
osobnosti, vrstovnici...

FAKTORY: ambicie, socio-ekonomické postavenie, podpora, materidlne zabezpeCenie a
objekty, pristup, uvedomelost’.

V sucasnosti sa vyskumnici zameriavajl na integrované merania vplyvu réznych génov
a vplyvov prostredia na genotyp cloveka. Genetické testy sa v principe odliSuji od tradi¢nych
motorickych testov, pretoze DNA jednotlivca sa po€as zivota nemeni a genetické informéacie
nam pomahaji odhalit’ genetické predispozicie jednotlivca uz v ranom detstve. Genetika hra
doleziti Ulohu pri urCovani kapacity jednotlivca venovat sa Sportu na vrcholovej,
profesionélnej irovni. Otazkou je,, ktoré genetické elementy ovplyviiuji motorické schopnosti
a aky je ich konkrétny podiel. (vyznamnost’). Okrem toho je potrebné poznat’ prislusné gény
ako aj mechanizmy a metabolické cesty a ich vplyv. Sportovy vykon nie je determinovany iba
jednym génom, ale sibeznymi interakciami viacerych génov (Sessa et al., 2011).

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze vysledky bezne pouzivanych motorickych testov nemézu
byt povazované za objektivne indikatory urcujuce stupen Sportového potencidlu v buducnosti,
na identifikaciu Sportového talentu sa mozu vyuzivat’ genetické testy. Bouchard et al. (2011)
konStatuju, ze genetické testovanie mladych Sportovcov pontka vhodny néstroj na identifikéciu
vykonnostnych predpokladov uz pred tym, ako sa rozvini. Geneticky test mdze trénera
a Sportovca informovat’ o tom, €i je jeho genotyp povahy rychlostnej alebo vytrvalostnej. Tento
druh informicie sa moéze skombinovat s vysledkami ,klasickych® motorickych testov
Vv priprave jednotlivych tréningovych programov a pri odhal'ovani Sportovych talentov.
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ZAVER

Nase vyskumy maju za ciel’ priniest nové poznatky do vyberu a identifikacie talentov v Sporte
vzhl'adom k najnovsim vedeckym poznatkom, ktoré sa vo vedeckej komunite rozsirili najma
rychlym rozvojom novej vedy — genomiky. KI'i¢ovym problémom v dneSnom Sporte je
skuto¢nost’, Ze tréneri nemodzu donekonecna zvySovat’ objem a intenzitu zat'azenia a dochadza
k mnohym zraneniam, ba i nahlym timrtiam. Je to aj v dosledku slabsej moznosti vyberu (nizke
populacné roc¢niky) a nedostatoCnej urovni vSeobecnej pohybovej pripravenosti deti
a adolescentov. Pozornost’ odbornikov sa naopak zacina sustred’'ovat’ na efektivnu identifikaciu
a vyber mladych talentov v Sporte. Ciest ako splnit’ tento ciel’ je mnoho. Jedna ¢ast’ Sportovych
vedcov presadzuje pristup uprednostiujuci pravidelné testovanie predpokladov Sportovcov so
sucasnym pravidelnym vyrad'ovanim tych jedincov, ktori s ,netalentovani“, zatial' o
zostavajuci ,,talentovani* jedinci su podrobeni genetickym testom, ktora sa ukazuje byt novou
metddou na identifikaciu Sportového talentu. Nazory su tak protichodné, Ze v naSom vyskume
sme sa pokusili hl'adat’ odpovede na otdzku: Ktory z vyssie uvedenych pristupov je vyhodnejsi
Z pohladu vyberu a identifik4cie talentov?

Na poli genomiky doslo v priebehu poslednych desiatich rokov k vel'kym pokrokom.
Rychlo sa rozvijajuce poznatky a technologie viedli k SirSiemu pouzivaniu a dostupnosti
genetického testovania. Je to uz viac ako 10 rokov odkedy bol I'udsky genom zmapovany, avsak
existuju dohady o validite a kontrole kvality ziskanych vysledkov spolo¢nosti, ktoré pontikaju
genetické testovanie priamo zékaznikom. Je otazne tiez, ¢i vyskumy a genetické testovanie
V oblasti Sportu je vykondvané v stlade s najvyssimi Standardmi vedeckej praxe zaloZzenej na
dokazoch. Programy na identifikdciu talentu predstavuji integralnu sucast’ vyberového procesu
Sportovcov na najvyssej urovni. Hoci mnohé Sportové organizacie vyuzivaju programy na
identifikaciu talentov, zda sa, Ze neexistuje doteraz validna skupina premennych, ktoré by
jednoznacne predikovala budicu UspeSnost’ Sportovca. Na zdklade vysledkov genetickych
analyz a merani vybranych pohybovych schopnosti skupiny deti vo veku 7-8 rokov a v stlade
so zévermi inych autorov (Horvath, Bernasovska, Borzikova, et al., 2010; Horvéth,
Bernasovsky, Biro§ Hronska, et al., 2016, Bouchard et al., 2011, Bouchard et al., 2015,
Rankinen et al., 2011 a ini), ktori sa zaoberali problémami vyberu a identifikacie talentov pre
Sport mézeme odporucat’ realizovat’ paralelne oba sposoby identifikacie talentov. Domnievame
sa, ze genetické testovanie mladych Sportovcov pontka vhodnii metddu identifikacie
predpokladov $portovej vykonnosti uz pred ich rozvojom. Genetické testy mozu poskytnut
trénerom a Sportovcom informécie o druhu $portovej Cinnosti (vytrvalost' alebo rychlost’)
vhodnej pre dan¢ho jednotlivca. Vysledky motorickych testov im mdze poskytnut’ iba Ciastkove
informacie o momentalnom stave zdatnosti ich deti. Tieto informacie vSak mézu byt pre nich
uzitoné pri vytvarani individualnych tréningovych programov a odhalovani predpokladov
talentovanych deti. Samostatné vyuZzivanie genetickej analyzy mdze poskytnut’ iba dedi¢nu
charakteristiku jednotlivca, ktord sa vSak nemusi rozvinit’ pocas zivota jednotlivca. Geneticka
analyza moze byt povazovana za vhodni metodu a prakticku alternativu testovania pohybovej
vykonnosti populacie v rekreanom Sporte.

Niekol’ko poznamok o sti¢asnych vyzvach v oblasti identifikacie talentov v Sporte

Vicsina systémov Sportu vo svete ma iba limitované zdroje pre vychovu talentov s vysokou
uroviiou Sportovej vykonnosti v dosledku ¢oho musia robit’ ¢o najpresnejSiu predikciu
buduceho tuspechu (O’Sullivan, 2013). Stcasna stratégia v Sporte u nas zamerana na
vitazstvo v sit’azi za kazdua cenu podporuje vyber (selekciu, vyrad'ovanie) talentov namiesto
ich identifikécie pocas jednotlivych etap Sportovej pripravy. V pociato¢nych fazach a etapach
Sportovej pripravy napriklad v Sportovych hrdch mnohi tréneri preferuju iba niektorych
jednotlivcov, ¢im znevyhodnuju ostatnych, ktori st momentalne menej ,,Sikovni“. V ich usili
neustdle vitazit umoznuji iba vybranym jednotlivcov hrat’ vicSinu Casu zapasu, zatial' co
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zvysni hraci v druzstve nedostavaju tol’ko prilezitosti prejavit’ svoj talent. Tréner im vo vacSine
pripadov povie, aby trénovali tvrdSie a viac. Tymto spdsobom Sport straca talenty, pretoze
tréneri prirodzene vyberaji najvacsich, najsilnejSich a najrychlejSich mladych Sportovcov
a daju im vel'ké mnozstvo Casu pocas zapasu. Podl'a najnovsich Statistik (O’Sullivan, 2013),
70% mladych Sportovcov odchadza z organizovaného Sportu do veku 13 rokov.

Na druhej strane tréneri, ktori sa snazia identifikovat’ a nie vyberat realne talentovanych
jednotlivcov hl'adaju mladych hracov, ktori eSte nedosahuju uroven Spickovych hracov, ale
maju pohybové a psychologické vlastnosti, na zaklade ktorych sa v buducnosti mézu stat
Spickovymi Sportovcami. Vel'mi dolezité je, Ze tieto ,,skryté talenty preukazuji vysoku troven
Htrénovatelnosti®, citlivosti na tréningové podnety a st vysoko motivovani a ochotni tvrdo
trénovat’. Tempo motorického ucenia, ktoré sa asto oznacuje aj slovom ,,docilita®, predstavuje
schopnost’ ucit’ sa motorické zrucnosti I'ahko a rychlo. Takéto talenty budi pravdepodobne
prejavovat’ svoj Uplny talent neskor. Je preto mudrejSie trénovat’ viacsi pocet jednotlivcov
namiesto toho, aby sme zavCasu vyberali a uprednostiiovali len tych, ktori si momentalne
najlepsi.

Uprednostitovat’ genetické charakteristiky pri vybere talentov moze spdsobit’, ze ti
jednotlivcei, ktori nie su talentovani na dany Sport, budi odradeni a odcudzia sa od Sportovania.
Ti, ktori maju predispozicie na Sport, budt pod tlakom svojich rodicov, ktori budf im vnucovat’
isty druh Sportovej Specializécie. Je zardzajuce, Ze iba bohati 'udia mézu mat’ pristup ku
genetickym technoldgiam (Ozveren, Ozcaldiran, Durmaz, & Oral, 2014).

Vo svojom blogu O’Sullivan prezentuje vysledky Stidie Piotra Unierzyskeho, ktory
hodnotil 1000 hrac¢ov vo veku 12-13 rokov v 50 réznych krajinach. V tejto vzorke sa nachédzali
aj budtce hviezdy Roger Federer a Kim Clijsters. Zistil, ze Sportovci, ktori sa dostali do prvej
stovky profesiondlneho rankingu boli:

- 3 az 4 mesiace mladsi ako bol priemerny vek v ich tréningovej skupine,

- Chudsi a menej silni ako ich vekova skupina,

- Zvycajne rychlejsi a agilnejsi ako bol priemer,

- Hrali menej ako priemerny pocet zapasov, ktoré hrali ini Spickovi hraci,

- Priemerny pocet tréningovych hodin bol o 2-4 hodiny niZsi ako u $pickovych hracov
v ich vekovej kategorii,

- Ich rodicia ich podporovali, ale prili§ do ich tréningov nezasahovali.

Dalsim problémom pri identifikacii talentov je, Ze v $portovej priprave v mladeznickych
kategoriach organizujeme deti podPa ich chronologického veku, namiesto toho, aby sme ich
organizovali podla stupna ich vyvoja. Tymto sa dostavajii nasi mladi Sportovci v pre-
adolescentnom veku (5 az 13 rokov) do situécii, kedy niektori z nich m6zu mat’ raketovy Start,
alebo im ho uprieme kvoli daitumu ich narodenia. V skutoc¢nosti napriklad dve deti m6Zu mat’
sedem rokov, ale dieta narodené v januari moze mat’ k dispozicii v danom kalendarnom roku
k dispozicii eSte d’alSich jedenast mesiacov na svoj rozvoj. V tomto veku tychto jedenast
mesiacov moZe predstavovat naozaj vel'a a moze deti ovplyvnit na zvySok ich d’alSieho Zivota.
Ked’ si neskor zoberieme tychto ,,top* Sportovcov a dame im najlepSie materidlne vybavenie
a priestory pre tréning, ako aj lepSich trénerov, spoluhracov a silnejSich superov, proti ktorym
budu stale hrat’, budit maz $pecidlnu vyhodu oproti tym, ktori st 0 nieCo mladsi. Nase systémy
casto eliminuju takmer 50% naSich potencialnych Spickovych Sportovcov kvoli datumu ich
narodenia (O’Sullivan, 2015). Tento jav ,,relativnosti veku* je jednym z najvaznej$im faktorom
pri redukovani efektivnosti identifikdcie talentov na Slovensku. Vyberame Sportovcov, ktori uz
su elita, ale ¢asto nemaju charakteristiky, ktoré su potrebné pre dlhodobu vrcholovu Sportova
vykonnost’.

Jednou z vyziev rozvoja Spickovych Sportovcov je konflikt, ktory existuje medzi dvomi
pristupmi sicasnych trénerov — prvym je vCasna Specializacia, druhym pristup zamerany na
vSeobecny rozvoj organizmu mladého Sportovca. Niektori tréneri neumoziuju svojim
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Sportovcom vykondvat’ iné druhy Sportu okrem ich hlavnej Specializacie aj pocas prechodného
obdobia. Argumentuji, ze ich Sportovci sa mdézu zranit, ¢o by negativne ovplyvnilo ich
Sportova vykonnost’ v hlavnom Sporte. Tento boj pristupov predstavuje bariéru prilezitostiam
pre rozvoj mladého Sportovca v celom systéme Sportovej pripravy. Lepsie zladenie medzi
jednotlivymi Sportmi by umoznilo lepSie prileZitosti pre Sportovcov zazit’ ispech pocas tréningu
a tiez ,,prenos talentu” medzi Sportovymi $pecializdciami, no potencialne by aj rozsirilo pocet
talentovanych Sportovcov a vyuzitie limitovanych finanénych zdrojov (Baker, Schorer, &
Wattie, 2018).

Aplikacia vyberu talentov na zéklade genetickych testov prindsa mnoiZstvo otazok a
problémov. Medzi najzakladnejSie patria otazky etiky a prava (Ozveren, Ozcaldiran, Durmaz,
& Oral, 2014). Vyskum v genomike vyvoldva mnozstvo dolezitych otazok pre vyskumnikov,
vratane komplexnosti informovaného suhlasu, vzorky a evidencie dat, poskytovania vysledkov,
vyskumov na detoch a sikromia a utajenia informdacii (Green & Guyer, 2011). Genetické
Stadie vyzaduju vel'ké pocty ucastnikov v sledovanej vzorke a vyznamné mnozstvo dat na to,
aby sa dosiahli vyznamné prinosy pre klinicki prax. Vel'ké mnozstvad udajov generované
prostrednictvom asociovanych s§tadii gendmu a sekvenénych $tadii mézu Casto prezentovat
komplexny no klamlivy obraz, ktory dokdzu spravne interpretovat’ iba experti na genomiku.
Napriklad Australian National Statement venoval kapitolu sledovaniu l'udskej genetiky
a poskytol na uvazenie cely rad etickych zalezitosti, ktoré¢ treba brat’ do tivahy pri navrhovani
vyskumov zahtiiajiicich genetické testovanie. Ako pri vSetkych vyskumoch ¢loveka geneticky
vyskum nuti vyskumné institucie, aby prevzali zodpovednost’ za stanovenie postupov, ktoré
dodrziavaju etické principy navrhovaného vyskumu. Tieto etické aspekty, sprevadzajuce
geneticky vyskum v danej vednej oblasti sa tykaju aj genetickych vyskumov zahfnajicich
Spi¢kovych aj rekreacnych Sportovcov (Vlahovich, Fricker, Brown, & Hughes, 2017).

Vo vSetkych oblastiach lekarskych a vedeckych vyskumov je nevyhnutné, aby
potencialni Ucastnici vyskumu boli Uplne informovani o povahe vyskumu, potencidlnych
rizikach Ucasti na projekte a predpokladanych benefitoch uspesného ukoncenia vyskumu.
Genomika je novym vednym odborom, kde vyskumy a jazyk pouZivany v praxi je vacSine l'udi
neznamy. Informovany suhlas zostdva hlavnou podmienkou pre zahrnutie ucastnika do
genetického vyskumu (Egalite, Groisman, & Godard, 2014; Reilly, Boshar, & Holtzman,
1997).

Vo vyskumoch, kde su ucastnikmi elitni Sportovci je dolezité zabezpecit', aby ochota
zucCastnit’ sa vyskumu, bola vyjadrend samotnym Sportovcom anie iba trénerom alebo
Sportovou organiziciou, s ktorou je Sportovec v Specifickom vztahu.

Z hladiska etiky Sportovec musi mat’ na vyber zucastnit’ sa alebo odmietnut’ ucast’ na
vyskume. Rozhodnutie Sportovca odmietnut Ucast na genetickom vyskume musi byt
reSpektovana a za jeho rozhodnutie nesmie byt udeleny ziadny trest alebo diskriminéacia. Tam,
kde st vyskumnici aj poskytovatelia sluzby, rozhodnutie o odmietnuti ucasti by nemalo mat’
vplyv na poskytnutie sluzby Sportovcovi. Podobne, tam, kde vyskumnici poskytuju sluzby
Sportovcovi je potrebné venovat’ zvysenu pozornost’ pri zabezpecovani, aby sa Sportovcei necitili
dlZznymi vyskumnikovi a citili sa tym povinni zic€astnit’ sa vyskumu.

S rozvojom genomiky narasta aj zaujem o testovanie, co moze byt’ vyhodné aj pre oblast’
Sportovej pripravy. Samotné skimanie genetickych profilov eSte nevyhnutne nemusi
spolahlivo predpovedat’ Sportova vykonnost’ (Guilherme, Tritto, North, et al., 2014). VicSina
Sportov ma kombinaciu komponentov rychlostnych a silovych schopnosti alebo vytrvalostnych
schopnosti spolu sinymi faktormi, vratane Sirokej palety genetickych, telesnych,
environmentalnych a psychologickych elementov. Genetické vlastnosti su iba jednym
z mnohych faktorov prispievajucich k Sportovému tspechu.

Pouzitie genetickych testov u mladych Sportovcov je obzvlast problematické, nakol’ko
vysledky sa mdézu nespravne interpretovat, v dosledku coho si deti mozu chybne vybrat
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potencialne svoju Sportova Specializaciu (Loland, 2015). Pri multifaktorovej povahe l'udskej
Sportovej vykonnosti by informacie ziskané z genetického testovania nemali byt’ nikdy pouzité
na zahrnutie alebo vylucenie mladého Sportového talentu.

V naSom prispevku, ktory sme vybrali z monografie Talent v Sporte (2019) sme naznacili aj
moznosti dneSnej vedy pomahat trénerom a rodicom talentovanych deti zorientovat' sa
Vv problematike odhalovania a vyberu talentov pre Sport.
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ABSTRAKT

Autori v stadii hodnotia vzt'ahy medzi telesnym vyvinom a telesnou zdatnostou ziakov 4.
ro¢nika zakladnej Skoly. Poukazuji na vyznam obdobia mladSieho Skolského veku, ktoré je
potrebné vyuzit’ na vsestranny telesny a pohybovy rozvoj ziakov. Upozoriiuju na sicasny stav
zvySujuceho sa poctu deti v obdobi mladsieho $kolského veku s nadhmotnost'ou a obezitou. Za
hlavni prevenciu odporicaju vyssi energeticky vydaj, ako energeticky prijem. Z hl'adiska
zdravotnych rizik povazuja detsku obezitu za zdvaznejSiu, ako obezitu v dospelosti. Poukazuju
na vyznam telesnej zdatnosti, ako schopnosti organizmu ¢loveka optimalne reagovat' na
vykonavani zdtaz a vplyvy vonkajSieho prostredia. Telesnd zdatnost’ je kvalitativnym
ukazovatelom stavu organizmu a jeho zdravia. Na subore ziakov $tvrtych ro¢nikov z 9
zakladnych $kol mesta Banské Bystrica, ktorych celkovy pocet bol 306 Ziakov (147 chlapcov
a 159 dievcat) (priemerny vek: chlapci 10,51 + 0,67 roka; dievcatd 10,69 £ 0,56 roka)
poukazujli na vzdjomny vzt'ah medzi telesnym vyvinom a telesnou zdatnost'ou.

KPacdové slova: mladsi Skolsky vek, telesny vyvin, telesna zdatnost’, hodnotenie
UvoD

Predpubescenciu moZeme charakterizovat’ ako vekové obdobie, ktoré je ohrani¢ené nastupom
do skoly (zvyc€ajne v 6-tom roku zivota diet’at’a) a zaciatkom pohlavného dospievania (u dievcat
asi v 10 — 11 rokoch a u chlapcov asi v 11 — 12 rokoch) (Suchomel, 2003).

Skolské prostredie vo velkej miere ovplyviiuje vyvin dietata. V kole su kladené na
dieta zvySené naroky na paméit a pozornost, zvySuje sa slovnd zisoba a predstavivost
(Langmeier — Krej¢ifova, 2006; Cap — Mares, 2007).

Deti v obdobi mladSieho Skolského veku st vel'mi pohyblivé a pohyb im spdsobuje
radost’, bez potreby nutenia. Ich zvySent radost” k pohybu moZeme vyuzit' na zlepSenie ich
vestranného rozvoja (Celikovsky, 1986).

Obezitu v sticasnosti povazujeme za jeden z fenoménov, ktory je spustacom a jednym
z hlavnych faktorov vzniku civilizaénych chorob.

Obezita predstavuje jedno z najcastejsie sa vyskytujicich metabolickych ochoreni a
stdva sa globalnym epidemickym problémom. Ma celosvetovo narastajiicu prevalenciu vo
vsetkych vekovych kategoriach (Havlinova, 2006).

Sucasny stav neustale sa zvySujuceho poctu deti v Skolskom veku a v adolescencii s
nadhmotnost'ou a obezitou je predmetom zdujmu nielen rezortov zdravotnictva a Skolstva, ale
mal by byt predovietkym zaujmom celej spolo¢nosti (Simonek, 2003).

Dolezitym faktorom zostava, Ze energeticky prijem prevysujuci energeticky vydaj je
charakteristicky pre vyvojoveé Stadium obezity. Z hl'adiska zdravotnych rizik je detsk4 obezita
zavaznejSia, ako obezita v dospelosti (Bendikova, 2014).
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PROBLEM

Pohyb je jednou z kIi¢ovych potrieb deti mladSieho Skolského veku a po ich nastupe do skoly
sa radikalne obmedzuje (Labudova, 1996, 2005; Laczo, 2014).

Mladsi skolsky vek je aj obdobim vel'kej pohybovej aktivity. Vekové obdobie 6 - 10
rokov povazuje viacero odbornikov za obdobie, v ktorom sa tvori rezervoar fyzickych a
dusevnych sil jedinca. Pohybova aktivita v tomto veku by mala obsahovat’ vSetky pohybové
vzorce so zasadou Castého striedania a Specifickej motivacie (Krska, 2007; Novotna, 2009).

Sucasné poznatky a vyskumy potvrdzuju, Ze bez pravidelnej pohybovej aktivity nie je
mozné v dostatocnej miere rozvijat’ telesna zdatnost’. Z uvedeného dovodu je potrebné chapat’
telesnu zdatnost’ ako sucast komplexného pohybového programu, ktory musi smerovat’
k systematickému vzdelavaniu deti a mladeze akziskavaniu poznatkov o zdravotnom
vyzname telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.

Telesna zdatnost’ je kvalitativnym ukazovatelom stavu organizmu a jeho zdravia,
vysledkom nespecifickej adaptacie cloveka v telesnej, funkénej, motorickej a psychickej oblasti
vznikajuicej vplyvom rozli¢nych pohybovych podnetov (Kasa, 2004).

Viaceri autori povazuju telesni zdatnost' za zdkladny predpoklad pre hodnotenie
pohybovych prejavov jedinca (Bunc, 2006; Sedlacek — Antala, 2008; Bendikova - JanCokova,
2013). Podl'a Bunca (1998) je zdatnost’ pripravenost’ organizmu vykonavat’ pracu bez blizsej
Specifikacie (aj dusevna praca), alebo ako pripravenost’ ¢loveka vyrovnat’ sa so zvySenymi
narokmi okolia. Telesna zdatnost’ je stiCast'ou vSeobecnej zdatnosti.

Telesna zdatnost’ je schopnost’ riesit’ dané ulohy s dostatkom energie, bez prejavov
unavy a S dostato¢nou rezervou pre prijemné travenie vol'ného ¢asu (Kovat, 2001).

Svaton — Tupy (1997) popisuju telesntt zdatnost’, ako schopnost’ organizmu optimalne
reagovat’ na vonkajSie podnety v spojeni s pohybovym vykonom a spdsobilost’ odolavat’ stresu
z okolia. Sucastou vSeobecnej zdatnosti je aj vSeobecna potencionalna adaptacia na pohybové
zat'azenie, ktoré nazyvame telesnou zdatnostou.

Stcasné poznatky a vyskumy potvrdzujt, Ze bez pravidelnej pohybovej aktivity nie je
mozné v dostato¢nej miere rozvijat’ telesnt zdatnost’. Z uvedeného dovodu je potrebné chéapat’
telesnu zdatnost’ ako sucast’ komplexného pohybového programu, ktory musi smerovat’
k systematickému vzdelavaniu deti a mladeze ak ziskavaniu poznatkov o zdravotnom
vyzname telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti (Simonek, 2003; Labudova et al. 2005).

Za najdolezitejsi prinos telesnej a Sportovej vychovy v stcasnosti je dosiahnutie
optimalnej Urovne telesnej zdatnosti deti a mladeze, ako prostriedku prevencie civilizaénych
chorob. Zdatnost’ ovplyviluje zdravotny stav, a preto ju oznacuju viaceri autori ako zdravotne
orientovanu zdatnost’.

Zdravotne orientovand zdatnost' je stupenl individudlnej Urovne zdatnosti, ktort
potrebuje jedinec pre zdravy a aktivny sposob zivota (Bendikova, 2012).

CIEDL
Ciel'om nasej prace bolo zistit’ aktudlnu Grovei telesného rozvoja a telesnej zdatnosti Ziakov 4.

ro¢nika vybranych zakladnych §ko6l v Banskej Bystrici, ako aj podmienenost zmien
ukazovatelov telesného rozvoja a telesnej zdatnosti.

METODIKA
Sledovany stbor tvorili Ziaci Stvrtych ro¢nikov z 9 zédkladnych $kol mesta Banska Bystrica (v

roku 2017) v pocte 306 ziakov (147 chlapcov a 159 dievcat). Priemerny vek chlapcov bol 10,51
+ 0,67 roka a u dievcat 10,69 + 0,56 roka. Primarnu charakteristiku suboru prezentujeme v

237



tabul’ke 1. Antropologické metody sme pouzili na hodnotenie telesného rozvoja (telesna vyska,
telesna hmotnost’), ako aj hodnotenie indexu telesnej vysky a telesnej hmotnosti (BMI).

Tabulka 1 Charakteristika suboru Ziakov 4. ro¢nika vybranych ZS v Banskej Bystrici

ZS Banska Bystrica (2017) n= 306

chlapci n = 147 priemer + sd | min. — max.
Vek (roky) 10,51 +0,67 |10,0-11,0
Telesna hmotnost’ (kg) | 41,70 + 10,31 | 28,0 — 78,5
Telesna vyska (cm) 145,99 £ 6,76 | 124,5—-162,0
Index BMI (kg.m?) 19,55+4,63 | 12,61 — 39,54
dievéata n = 159 priemer + sd | min. — max.
Vek (roky) 10,69+ 0,56 |10,0-11,0
Telesna hmotnost’ (kg) | 40,35 + 8,46 | 25,0 -65,0
Telesna vyska (cm) 145,06 + 6,38 | 127,0-163,0
Index BMI (kg.m?) 19,16 3,78 13,56 — 30,46

Legenda: BMI — Body mass index

Telesnu zdatnost’ sme hodnotili na zaklade vysledku indexu Ruffierovej sktusky, ktora
pre vekovu kategoriu 7 az 18 rokov pre chlapcov a diev&ata vypracovali Stulrajter — Scholzova
(1990). Vyhodnotenie indexu BMI u 10 - ro¢nych dievéat a chlapcov sme realizovali podl'a
metodiky Sevéikova —Novakova — Hamade et al., (2004), ktori u deti rozlisuju iba 4 skupiny
(tabul’ka 2).

Tabul’ka 2 Hodnoty indexu BMI pre 10 - roénych chlapcov (Sevéikova — Novakova — Hamade
et al., 2004)

Pasmo|/Chlapci (BMI) Dievcata (BMI)

1 Podhmotnost’ < 12,9 |Podhmotnost’ <12,7

2 Idealna hmotnost]13,0-17,1Idealna hmotnost(12,8-17,2
3 Nadhmotnost”  [17,2-19,0Nadhmotnost’ 17,3-19,0
4 Obezita 19,1 > |Obezita 19,1 >

VYSLEDKY

Tabul’ka 3 Telesna zdatnost’ chlapcov a dievéat 4. ro¢nikov zakladnych §kol v Banskej
Bystrici (2017)

ZS Banska Bystrica

(index Ruffierovej skuisky)
S.ch. | chlapci dievéata
n 147 159

X 13,31 16,74

S 4,63 3,12
min. |5,20 1,80
max. | 26,30 27,00

Legenda: S.ch. — statisticka charakteristika
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Aktualnu uroven telesnej zdatnosti Ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §k6l v Banskej
Bystrici sme hodnotili na zéklade vysledkov hodndt indexu Ruffierovej skusky a
vyhodnocovali sme ju pomocou 9 - bodovej staninovej stupnici (Stulrajter - Scholzova, 1990).

Pri hodnoteni priemernej telesnej zdatnosti chlapcov 4. ro¢nikov vybranych zakladnych
$kol v Banskej Bystrici v roku 2017 sme zistili, ze ich aktualna uroven telesnej zdatnosti sa
nachadza v pasme podpriemernej zdatnosti (index 13,31) (tabul’ka 3).

Tabulka 4 Hodnotenie telesnej zdatnost 11 roénych chlapcov a dievéat (Stulrajter -
Scholzova, 1990)

STANINY chlapci 11 r. | diev¢ata 11 r.
1 - nedostato¢na | 18,1a> 20,5a>

2 — vel’mi slaba 18,0-16,2 20,4-18,3

3 —slaba 16,1-14,3 18,2-16,2

4 — podpriemerna | 14,2-12 4 16,1-14,0
5 — priemerna 12,3-10,4 13,9-11,9

6 — dobra 10,3-8,5 11,8-9,7
7 — vel’mi dobra 8,4-6,5 9,6-7,5
8 — vyborna 6,4-4,6 7,4-5,3
9 — vynikajica 45a< 52a<

Pri hodnoteni priemernej telesnej zdatnosti dievcat 4. ro¢nikov vybranych zakladnych
skol v Banskej Bystrici v roku 2017 sme zistili, ze aktualna uroven ich telesnej zdatnosti sa
nachadza v pasme slaba telesna zdatnost’ (index 16,74) (tabul’ka 4).

Podmienenost’ zmien ukazovatelov telesného rozvoja a telesnej zdatnosti ziakov
4. ro¢nikov zakladnych §kol v Banskej Bystrici sme hodnotili na zéklade vysledkov korelacne;
analyzy. Zistili sme cely rad Statisticky vyznamnych zavislosti medzi ukazovatel'mi telesného
rozvoja a telesnej zdatnosti. Korelaény koeficient sme hodnotili na 5 % hladine a na 1 % hladine
Statistickej vyznamnosti.

Medzi sledovanymi ukazovateI'mi u chlapcov 4. roénikov zakladnych $kol v Banskej
Bystrici (tabulka 5) sme najvyssiu signifikantni pozitivnu korelacnu zavislost’ zistili medzi
indexom BMI a telesnou hmotnostou (rs = 0,889%%*).

Tabul’ka 5 Korelacnd zavislost’ telesného rozvoja a telesnej zdatnosti ziakov 4. ro¢nikov
zakladnych §kol v Banskej Bystrici

Ukazovatel[TV TH BMI Ruffier
TV 1

TH 0,407**[1

BMI -0,002 [0,889**(1

Ruffier -0,033 +0,1694+0,208*(1

p<0,05* p<0,01**
Legenda: TV — telesna vySka [cm]; TH — telesna hmotnost’ [kg]; BMI — index BMI [index];
Ruffier — ruffierova sktska [index];

Statisticky vyznamnil pozitivnu zavislost sme zistili aj medzi telesnou hmotnostou
a telesnou vyskou chlapcov (rs = 0,407**). Korelatnou analyzou ukazovatelov telesného
rozvoja a telesnej zdatnosti dievcat 4. rocnikov zakladnych §kol v Banskej Bystrici v roku 2017
sme najvyssiu signifikantn pozitivnu korelaéni zavislost’ zistili medzi indexom BMI
a telesnou hmotnost'ou (rs = 0,897*%).
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Tabul’ka 6 Korelacnd zavislost’ telesného rozvoja a telesnej zdatnosti ziaCok 4. roc¢nikov
zakladnych §kol v Banskej Bystrici v roku 2017

Ukazovatel TV TH BMI [Ruffier
TV 1

TH 0,3835**(1

BMI -0,0267 0,8978** 1

Ruffier -0,0273 10,0222 +0,03311

p<0,05* p<0,01**
Legenda: TV — telesna vyska [cm]; TH — telesna hmotnost’ [kg]; BMI — index BMI [index];
Ruffier — ruffierova skuska [index];

Vo vyskume sme sa zamerali aj na zistenie vztahu indexu BMI k telesnej zdatnosti
ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol v Banskej Bystrici testovanych v roku 2017. Vyhodnotili
sme rozdiely u chlapcov na zaklade rozdelenia do 4 skupin podla indexu BMI (tabulka 7).
Uskutoc¢nili sme analyzu porovnanim jednotlivych skupin podla indexu BMI, pomocou
jednofaktorovej analyzy rozptylu (ANOVA), resp. neparametrickym Kruskal — Wallisovym
testom.

Tabul’ka 7 Rozdelenie hodnot indexu BMI podl'a pasma pre chlapcov a dievcata 4. ro¢nikov
zakladnych §kol v Banskej Bystrici (Sevéikova — Novakova — Hamade et al., 2004)

Pismo Chlapci BMI Pismo Dievcata BMI
1 Podhmotnost’ | <129 1 Podhmotnost | <127
2 [Idealna hmotnost]13.0- 17.1 2  |Idealna hmotnost]12.8- 17.2
3 Nadhmotnost |17.2-19.,0 3 Nadhmotnost' |[17.3-19.0
4 Obezita 19.1 = 4 Obezita 19.1 =

Vhodnost’ pouzitia testov zavisi od splnenia predpokladov vstupnych tdajov. Jednym
z predpokladov je normalita, ktord sme testovali pomocou Shapirovho — Wilkovho testu
a homoskedasticita (rozptyl je nezavisly na parametri, je homogénny), ktora sme overovali
pomocou Fligner — Killeenovho testu rovnosti rozptylov.

Vyznamnost' rozdelenia do skupin podla hodnét indexu BMI (tabulka 8) sme
u chlapcov 4. ro¢nikov zakladnych $kol v Banskej Bystrici v teste Ruffierova skuska zist'ovali
pomocou Kruskal — Wallisovho testu (x* = 8,1752 ; df = 3 ; p = 0,04253) na hladine vyznamnosti
0,05 %. Vyznamnost’ rozdelenia nezamietame.

Tabul’ka 8 Hodnoty indexu BMI podl'a pasma vo vztahu k telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol v Banskej Bystrici v roku 2017

BMI pasmo|Pocet Ziakov|Ruffier
1 1 17,6
2 46 13,8
3 24 14,2
4 61 12,5

Legenda: BMI pasmo — index BMI [index]; Ruffier — ruffierova skuska [index]
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Dievcata 4. ro¢nikov zakladnych kol v Banskej Bystrici sme na zaklade indexu BMI
mohli rozdelit’ iba do 3 skupin. V skupine pasma 1 s podhmotnost'ou sa nenachadzala ziadna
z dievc¢at. Z toho dovodu sme porovnavali medzi sebou iba 3 pasma indexu BMI (tabul’ka 9).

Tabul’ka 9 Hodnoty indexu BMI podla pasma vo vztahu k telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti ziacok 4. roénikov zakladnych kol v Banskej Bystrici v roku 2017

BMI pasmo|Pocet Ziakov|Ruffier
1 0,00 -

2 56,00 16,77

3 21,00 16,39

4 55,00 16,81

Legenda: BMI pasmo — index BMI [index]; Ruffier — ruffierova skaska [index];

Vyznamnost’ rozdelenia do skupin podla BMI v teste telesnej zdatnosti Ruffierova
skaska sme testovali pomocou Kruskal — Wallisovho testu (x> = 0,26593 ; df = 2 ; p = 0,8755)
na hladine vyznamnosti 0,05 %. Vyznamnost’ rozdelenia zamietame.

ZAVER

Telesna a Sportova vychova svojim Specifickym zameranim pozitivne vplyva na telesné,
funkéné a pohybové zdokonal'ovanie Ziakov a moze pri optimalnej Grovni prispiet’ k zdraviu a
k celozivotnej pohybovej aktivite Ziakov.

Délezith pozornost’ by mali ucitelia na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy venovat’
telesnej zdatnosti a cvi¢eniam zameranym na zvysenie energetickych narokov pri cvi¢eni, ako
uc¢innému prostriedku zniZzovania nadmernej telesnej hmotnosti aj na zaklade naSho vyskumu,
nakol’ko sa stretavame s neustalym znizovanim trovne telesnej zdatnosti a zvySovanim telesne;j
hmotnosti a indexu BMI.

Chlapci 4. ro¢nika ZS v Banskej Bystrici maju relativne lepsiu tirove telesnej zdatnosti
ako dievcata, ale celkovo povazujeme dosiahnuté vysledky za neuspokojivé. Odporacame
pravidelné monitorovanie Grovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti a na hodinach telesne;j
a Sportovej vychovy a zarad’'ovat’ viac cvi¢eni hlavne strednej a maximalnej intenzity.
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PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS
OF YOUNGER SCHOOL AGE PUPILS

Robert ROZIM - Michal MARKO
Department of Physical Education and Sports, Faculty of Arts,
Matej Bel University in Banskd Bystrica

ABSTRACT

The authors of the study evaluated the relationships between the physical development and
physical fitness of the 4th year elementary school pupils. They pointed out the importance of
the younger school age, which should be used for universal physical development of the pupils.
They drew attention to the current state of the increasing number of children in the younger
school age with overweight and obesity. As the main prevention, they recommended exceeding
energy expenditure, rather than energy intake. In terms of health risks, they considered the
childhood obesity to be more severe than the obesity in adulthood. They pointed out the
importance of the physical fitness, as the ability of the human organism to optimally respond to
the realized exercise load and the effects of the external environment. The physical fitness is
the qualitative indicator of the condition of the organism and its health. Based on the monitored
group of the 4th year pupils from 9 elementary schools of Banska Bystrica, of which the total
number of pupils was 306 (147 boys and 159 girls) (average age: boys 10.51 + 0.67 years; girls
10.69 £ 0.56 years), the authors pointed out the correlation between the physical development
and physical fitness.

Key words: younger school age, physical development, physical fitness, evaluation.
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PROBLEMATIKA HODNOCENI DRZENI TELA U MLADSICH
SKOLNICH DETI

Lenka VOJTIKOVA
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy

UVOD

Vadné drzeni téla u déti je spolu s obezitou nejrozsifenéjSim zdravotnim problémem
soucasnych déti tzv. “civilizovaného* svéta, nasi republiku nevyjimaje. Pfitom nespravné
drzeni téla (stejn¢ jako obezita) neni jen zaleZzitosti estetickou. Spravné drzeni téla ma 1 svij
nezastupitelny zdravotni vyznam, nebot’ umoziiuje spravnou polohu vsech organti a jejich
spravnou funkci (Cermék, 2008; Kopecky, 2010; Kolat, 2002; Tichy, 2000).

Hodnoceni drzeni téla mé v t€lovychovné praxi a v blizkych védach sviij velky vyznam.
Postura je funkci hrubé motoriky, je projevem CNS a vypovida mnohé o jeho funkci (Kopecky,
2010; Cermak, 2008). Rada vyzkumii v TVS se proto snazi posturu hodnotit, at’ uz ve studiich
zamétenych na Cetnost posturdlnich odchylek v populaci ¢i pii hodnoceni efektu urcité
intervence - cvicebni ¢i tréninkové metody.

V nasem vyzkumném projektu se chceme zabyvat primarné hodnocenim drzeni téla
mladSich Skolnich déti a déle souvislosti mezi télesnou zdatnosti a drzenim téla. Pti hledani
vhodného néstroje na posouzeni postury jsme narazili na fadu problematickych mist prakticky
ve vSech soucasné dostupnych a vyuZzivanych metodach. V tomto piispévku chci strucné
shrnout vybrané metody, které se ve vyzkumech drzeni téla vyuZzivaji a pokusime se poukézat
na ,,nesrovnalosti®, které se v nich vyskytuji a navrhnout n¢které modifikace, tak aby byly testy
vyuzitelné pro jednoduché, rychlé a ptitom dostatecné objektivni posouzeni drzeni téla.

Hodnotici metody
Hlavnim problémem pii hodnoceni téla je skutecnost, Ze neexistuje norma idealniho drzeni téla.
Je to zptisobeno jednak tim, Ze pro kazdého jedince je spravné drzeni téla odlisné (Véle, 1997)
a dale 1 rozdilnym pohledem autor(, ktefi se pokusili normy idealniho drZeni téla definovat.
Ke sledovani postury existuje nékolik metod vyuZzivajicich pfistroje, které jsou ptesné,
Casto velice objektivni, ale jejich vyuziti pro terénni vyzkum je problematické, z divoda
organizacnich 1 finan¢nich.
V bézném pedagogickém vyzkumu obvykle potifebujeme zkoumat optimalné piimo
v terénu (ve skolnim prostiedi), bez casové a financni naro¢nosti. Existuji pomérné hojné
vyuzivané pohledové metody, které jsou jednoduché, levné a snadno pouzitelné, nicméné jsou
zatizeny velkou subjektivitou.

Hodnotici metody vyuZzivajici pristroje

Technicky pokrok nabizi stdle modernéjsi technologie se skvélymi datovymi vystupy, existu;ji
metody pfistrojové, vysoce presné, které jsou schopny konstruovat 3D i 4D model sledovaného
probanda.

Z téchto metod rozhodné stoji za zminku pfistroj DIERS formetric 4D. Jde o velice
moderni pfistroj, ktery dokaze rychle a pfesné zachytit posturu 1 zobrazit 3D model patete.
Vyhodnocovani je provadéno automaticky. Vysledkem je celkovy trojrozmérny model
zobrazujici tvar arotaci patefe a pozici panve. Vyhodou je automatickd detekce fixnich
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anatomickych bodl (neni potom potieba zadné manualni znaceni) i 4D technologie, ktera
umoziuje zachyceni drzeni téla v pribehu ¢asu (napt. u Matthiasova testu).

Asi jedinou, avSak zavaznou, nevyhodou jsou vysoké potizovaci naklady (cca 1,5
milionu K¢) a nemoznost provadét hodnoceni jednoduse v terénu, v nasem piipad¢ ve skolnim
prostiedi.

Dalsi pfistroj umoziujici hodnoceni drzeni téla je diagnosticky systém DTP-3
vyvinuty na katedie funk¢ni antropologie a fyziologie na FTK UP v Olomouci. Jedna se o
neinvazivni dotykovou metodu. Polohovy snima¢ umoziuje na principu elektromechanickém
ziskat graficky 1 numericky zaznam oznacenych bodli na povrchu téla urenych palpaci
(vybranych obratlovych trnli, akromiont, hornich zadnich spin). Sleduje se jejich vzdjemna
poloha vzhledem Kkidealni vertikalni ose (kolmici vztyCené ze stiedu spojnice pat
vySetfovaného) v trojrozmérné kartézské soustaveé (Krejci et al., 2012; Langmajerova et al.,
2012).

Objektivnost mize byt ovlivnéna palpacnimi schopnostmi vySetiujictho i pomérné
velkou ¢asovou néarocnosti celého vySetfeni, coz je pro déti do zna¢né miry limitujici. Oproti
jinym obdobnym piistrojiim jsou pofizovaci naklady vyrazné nizsi.

Za zminku stoji metoda vyuZitd v nékolika vyzkumech v Australii. Pfi hodnoceni drZeni
téla jsou na sledovaného jedince umistény reflexni body na urcend mista, jedinec je sniman
fotoaparatem zboku. Pomoci programu jsou vyhodnoceny velikosti vybranych uhla i jejich
zmény béhem provadéni testli. Tato metoda byla pouzita pifi rozsahlé studii, kterd se zabyvala
zménami v drZeni téla pti noSeni Skolnich batohti. RovnéZ bylo provedeno ovéteni funkEnosti
metody pro déti mladsiho $kolniho vé€ku (Grimmer, et al., 2002; McEvoy, & Grimmer, 2005).
Snazili jsme se kontaktovat autorky testu a zjistit podrobnosti pro pfipadné vyuziti v naSem
vyzkumu, bohuzel jsme z jejich strany neobdrZeli Zadnou reakci.

Pohledové metody

U téchto metod je hlavnim hodnoticim néstrojem oko posuzovatele, jeho pozorovaci schopnosti
a zkuSenosti, doplnéné maximaln¢ jednoduchymi pomiickami (napf. olovnice, goniometr,
znaCkovaci tuzka, tthlomér). NejCastéji se ve vyzkumech setkdvame se tfemi metodami:
Hodnoceni postavy dle Jarose a Lomicka, pohledova metoda podle Kleina, Thomase a Mayera
a Matthiastv test.

Hodnoceni postavy podle JaroSe a Lomicka
Test probiha ve stoje, postavu sledujeme ze tii pohledli: zeptedu, zboku a zezadu. Pti sledovani
vyuzivame olovnici, pravitko a thlomér. Hodnoceni spociva ve slovnim hodnoceni péti, resp.
Sesti oblasti: drZeni hlavy a krku, konfigurace hrudniku a ramen, drZeni bficha a sklon péanve,
kiivka zad, drzeni v Celni rovin€. Jednotlivé oblasti drZeni téla hodnotime podle uvedenych
kritérii znamkami 1- 4, pficemz 1 je nejlepsi.

Celkové drzeni téla vyhodnotime tak, ze secteme body vsech péti oblasti. Podle souctu bodi
muzeme jedince zatfadit do jedné ze Ctyt skupin:

l. dokonalé drzeni: soucet znamek 5

. dobré drzeni: soucet znamek 6 — 10

1. vadné drzeni: soucet znamek 11 — 15

IV.  velmi Spatné drZeni: soucet znamek 16 — 20

K této hodnoté miizeme jesté pripojit samostatné hodnoceni dolnich koncetin (osa dolnich
koncetin a plochost nohou), op€t hodnocené na skale 1- 4.
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Vysledné hodnoceni se pak zapisuje jako zlomek, kde v Citateli je uveden soucet bodl za
prvnich pét oblasti a ve jmenovateli je uvedeno hodnoceni dolnich koncetin (napt. 18/3
znamena velmi Spatné drzeni t€la se znacnou uchylkou nohou (Kopecky, 2010).

Test dle Jarose a Lomicka je jednoduchd, snadno aplikovatelna metoda, jejiz velkou
vyhodou je celkem jasné stanovena metodika. Po zacviceni examinatora jsou vysledky pomérné
presné. Pouzitim pomiicek se zvysuje objektivita posuzovani a ziskané udaje je mozné tedy
statisticky zpracovat (Kopecky, 2010).
zéhlavi olovnici jako tangentu...). I kdyz pfesnéjsi méfeni odchylek — centimetri a hla
prispiva k objektivité tohoto testu, nékteré slovni obraty uzité v hodnoceni mohou byt naopak
pojaty do jisté miry subjektivné (malé tichylky; mirna zakiiveni; zna¢n¢ vyklenuta;...).

Provadéni je pomérné zdlouhavé. Pro déti, obzvlast pro déti pfedsSkolniho a mladsSiho

......

Horcickova, 1995 in Volfova, 2011).

Pohledova metoda podle Kleina, Thomase a Mayera

Vysetfeni posturdlniho stereotypu hodnotime v sagitalni a frontdlni roviné. Soustfedi se na
zakladnich pét objektt, kterymi jsou: hlava, hrudnik, bficho a tvar panve, zakiiveni patete a
vySe ramen a postaveni lopatek. Hodnoceni se provadi bez jakychkoliv pomticek, jednotlivé
segmenty jsou hodnoceny slovng.

Ke kazdému stupni existuje slovni popis a pro lepsi predstavu se vyuzivaji i tzv.
siluetogramy - pohledové standardy. Siluety jsou zpracované pro chlapce a divky (obr. 4).
DrZeni téla se déli dle kvality na Ctyfi stupné: vytecné, dobré, chabé a Spatné (Haladova &
Nechvatalova, 1997).

Obr. 4 Hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladova & Nechvatalova, 1997)

DRZENI
eeie @bi c@a? ipatné
A B C D
DRZENI
vytecné dobré chabé ipatné

o i

Pro terénni vySetieni je tato metoda nenarocna (absence pomticek, casova nenarocnost).
Ve slovnim hodnoceni jednotlivych segmentl jsou pouzity terminy jako ,,mirné®, ,,znaéné*
apod., coz komplikuje jednozna¢né objektivni hodnoceni. Metoda je tak vyrazné zatizena
subjektivnim pohledem fesitele (Riegrova, Ptidalova & Ulbrichova, 2006). Dolni koncetiny
jsou zcela opomenuty. Neni zcela jasné, kam zatadit jedince, u né¢hoz se 1i§i hodnoceni ¢asti
téla (napf. hlava a bficho odpovidaji dobrému drzeni, ale postaveni lopatek Spatnému).

V nékolika vyzkumech bylo vyuzito kombinaci obou vySe popsanych pohledovych
metod. Pro posouzeni jednotlivych segmentii bylo vyuZito slovniho hodnoceni dle metody
Kleina, Thomase a Mayera, v niz byly polohy hodnocenych segmentii obodovany. Soucet bodu
byl posuzovan dle metody JaroSe a Lomicka, tedy podle souctu bodu byl jedinec zatazen do
jedné ze 4 skupin. Tato kombinace se pro terénni hodnoceni i1 pro nas vyzkum jevi jako dobte
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vyuzitelnd. Pouze striktni zatazeni do 4 skupin je sporné, casto nastava hranicni situace, kdy
rozdil jednoho bodu zaradi dit€ do lepsi, resp. horsi skupiny.

U obou vySe popsanych metod je velice problematické misto postaveni hrudniku a
bricha, kdy shodné pozaduji vyklenuty hrudnik a zastr¢ené bticho (vojensky postoj ,,prsa
vypnout, bficho zastrCit*“). Takovy postoj lze zaujmout pouze na omezenou dobu a
S vynalozenim pomérné zna¢ného Usili, coz do zna¢né miry odporuje definici spravného drzeni
téla, které ma byt uvolnéné a piirozené.

Dalsim nedostatkem téchto metod je absence jakéhokoliv pohybového ukolu. Drobné
odchylky, které by se u jeho plnéni mohly objevit, tak mohou byt velmi snadno opomenuty.

Ani jedna z téchto metod nezminuje specifika détského stoje. Nékteré prirozené projevy
tak nezkuSeny hodnotitel miize povazovat za vady (lehce odstalé lopatky aj.).

Matthiasiy test

Jedna se o jednoduchy test, pfi némz ma testovany za kol ve stoji pfedpazit a po dobu 30 vtetin
V této poloze vytrvat. Hodnotitel sleduje zboku (obr. 5.). Srovnavé se a hodnoti vstupni a
konecny postoj (tedy ziskdme dvé znamky), oba se mohou pohybovat pouze na skale 1-2-3 —
spinil, splnil s chybou, nesplnil. Jestlize se postoj po dobu 30 s v podstaté nezménil, je drzeni
téla dobré. U jedinci s posturalni insuficienci pfi testu dochazi ke znaénému zvyraznéni
lordotického a kyfotického zaktiveni patete, poklesu ¢i naopak zvedani hornich koncetin,
zmeéné postaveni ramennich pletenctli, zméné postaveni hlavy. Zhroucené drzeni téla (fixovana
odchylka) se projevuje neschopnosti ditéte vzpiimit télo v predpazeni (Haladovd &
Nechvatalova, 1997; Kopecky, 2010).

Obr. 5 Matthiastv test (Kopecky, 2010)

)
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([ ( —
Vo
\} i

J
Vyhodou tohoto testovani je ¢asova nenarocnost a jednoduchost, test velice dobie
odhaluje 1 drobné odchylky 1 se snadnou identifikaci oslabenych ¢asti. Musime nicméné pocitat
S tim, Ze na vydrzZi v zadané poloze se miize projevovat i iroven motivace dané¢ho jedince. Pro
svou jednoduchost a ¢asovou nenaro¢nost je test vhodny pro déti jiz od 4 let (Dvotakova, 1999).
Nevyhodou pro vyhodnocovani vysledki je omezena skala, kterd neumoziuje presnéjsi
statistické zpracovani. Bylo by mozné dosdhnout lepSich vysledki, pokud by se jednotlivé
segmenty hodnotily bodoveé zvlast, stejné¢ jako metody JaroSe a Lomicka. Rovnéz zde
postradame pohled v sagitalni roving, ktery by upozornil na mozné skoliotické vady atp.

Navrhy k upravam a kombinaci stavajicich hodnoticich metod

— Vyuzit kombinaci metod dle JaroSe, Lomicka; Kleina, Thomase a Mayera a test dle
Matthiase.

— Ve slovnim hodnoceni jednotlivych segmentl/oblasti odstranit problematické formulace
(slozité a nejasné formulace; prominence hrudni oblasti...).

— Pfi hodnoceni déti zohlednit specifika stoje souvisejici s vékem.
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— Po secteni bodu za jednotlivé oblasti ned¢€lit probandy do 4 skupin, ale ponechat u
hodnoceni plnou skalu, tedy soucet bodli v rozmezi 5 - 20.

— U Matthiasova testu hodnotit zvlast’ jednotlivé segmenty a upravit skalu, tak aby byla
odpovidajici bodovému rozmezi hodnoceni pohledovych metod.

— Pribéh testu zaznamenavat na digitalni fotoaparat.

ZAVER

I pfes moznosti soucasné techniky neexistuje diagnostickd metoda umoziujici sledovani drzeni
téla, ktera by byla dostate¢né objektivni a zéroven finanéné dostupna. Pokud sledujeme déti
v mlads$im Skolnim véku, ve Skolnim prostiedi je tfeba mit nastroj, ktery je rychly, jednoduchy
a levny. Z tohoto pohledu se nejlépe jevi klinicka (somatoskopickd) vySetieni. Tyto metody,
V tuzemskych vyzkumech hojné vyuzivané, vSak maji své limity, co se tyCe objektivity,
problematicka je Casto i vymezena $kala, kdy je obtizné rozliSovat hranice mezi jednotlivymi
stupni. Ziskané daje jsou zna¢né zatizeny subjektivnimi chybami vySettujiciho, coz vypovédni
hodnotu zna¢né snizuje. U metod vyuZivajici ptistroje je objektivita vyrazné vyssi, ale nardzime
na fadu jinych problému, z nichz nejvyznamnéjsi je vysoka pofizovaci cena pfistroje a
organizace vyzkumu (vymezeni vhodného prostoru, feSeni transportu zatizeni do §kol nebo
naopak vybranych déti na pracoviste).

Pti hodnoceni déti mladSiho Skolniho véku je dilezité brat v uvahu specifika détské
postavy, ale i psychické a mentalni schopnosti, tak aby bylo mozné zvolit spravnou posuzovaci
metodu a na jejim zakladé optimalné posoudit stoj.

Pro hodnoceni téla mladsich skolnich déti se jako velice slibny zda byt Mathiasstiv test.
Testovani ve staticky naro¢né poloze pomaha odhalit i ochablé drZeni téla, nebot’ pfi
posturalnim oslabeni 1ze narocnou aktivni polohu zaujmout jen na omezenou dobu. Ve své
soucasné podob¢ je vSak vyuzitelny pfevazné k orientacnimu vySetieni. Jeho objektivnost by
bylo mozno zvysit zaznamenavanim pribéhu testu na digitdlni materidl (fotografie c¢i
videozaznam) s naslednym vyhodnocenim a ipravou hodnotici skaly. Jelikoz je tento test pouze
pohledem zboku, a neumoziuje tak odhalit zakiiveni v ¢elné rovin€, je vhodné doplnit jej
dal§im testem, u n¢hoz je proband sledovan i zepfedu, resp. zezadu. Téchto metod existuje
velké mnozstvi, ale s ohledem na labilitu détského stoje a schopnost jen kratkého soustiedéni
se jevi jako vhodnéd volba testovani dle manudlu k vySetfeni pohybového aparatu ditéte
(Kraténova et al., 2007), ktery vhodné kombinuje osvédené pohledové metody (Kleina,
Thomase a Mayera; JaroSe a Lomicka). Odpada u néj zdlouhavé méteni thlomérem a olovnici
a zaroven poskytuje Ciselné udaje vhodné pro statistické zpracovani. U kombinace téchto
osvédcenych metod by bylo vhodné upravit urcité problematické formulace a specifikovat
postojovou normu pro déti mladsiho Skolniho véku.

LITERATURA

Cermak, J. 2008. Zdda uz mé neboli. 4. Vyd. Praha: Jan Vagut s.r.o.

Dvotakova, H. 1999. Statisticka analyza drzeni tela deti. In: Zdravotné orientovana télesna
vychova na zékladnich Skole. Brno: PdF MU.

Haladova, E., & Nechvatalova, L. 199). Vysetrovaci metody hybného systému. Institut pro
dalsi vzdé€lavani pracovniki ve zdravotnictvi.

Kolat, P. 2002. Vadné drzeni téla z pohledu posturdlni ontogeneze. Pediatrie pro praxi, ¢. 3, s.
107.

Kopecky, M. 2010. Zdravotni télesna vychova. Olomouc: UP v Olomouci.

248



Riegrova, J., Ptidalova, M., & Ulbrichova, M. 2006. Aplikace fyzické antropologie v télesné
vychové a sportu. 3. Vyd. Olomouc: Hanex.

Tichy, M. 2000. Funkcni diagnostika pohybového aparatu. 2. vyd. Praha: Triton s.r.o.

Véle, F. 1997. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada.

Volfova, S. 2011. Vztah mezi drzenim téla a svalovymi dysbalancemi u deti predskolniho veku.
Diplomova prace. Praha: UK, Pedagogicka fakulta.

Internetové zdroje

Kraténova, J. et al. 2006. Vysskyt vadného drzeni téla u déti Skolniho véku v CR [online]. [cit.
2019-02-14]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/vysledky-setreni-vadne-
drzeni-tela-u-deti

Langmajerova, J., Bursova, M., Dvordkova, J., & Millerova, D. 2012. Sledovani vyvoje tvaru
a statiky patete déti v mladSim Skolnim véku somatografickou metodou: diagnostickym
systémem DTP. Hygiena (4) [online]. [cit. 2019-04-15]. Dostupné z:
http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-4-04-full.pdf

Krej¢i, J., Gallo, J., Salinger, J., & Stépanik, P. 2012. Overeni presnosti systemu DTP-3
urceného pro neinvazivni vySetieni tvaru pateie prostrednictvim rtg vySetieni [online].
[cit.2019-06-18]. Dostupné z: http://www.achot.cz/detail.php?stat=543

Grimmer, K. et al. 2002. Adolescent standing postural response to backpackloads: a
randomised controlled experimental study [online]. [cit. 2018-08-20]. Dostupné z:
http://www.biomedcentral.com/1471-2474/3/10
http://www.medicaltech.cz/pristroje/diers-formetric [online]. [cit. 2018-08-10]

Mc Evoy, M. & Grimmer, K. 2005. Reliability of upright posture measurements in primary
school children [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.biomedcentral.com/1471-2474/6/35/

Kontakt:

Mgr. Lenka Vojtikova

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
Katedra telesné vychovy

Kréalovicka 915

Brandys nad Labem 25001

vojtikova.lenka@seznam.cz

249


http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-4-04-full.pdf
http://www.achot.cz/detail.php?stat=543
mailto:vojtikova.lenka@seznam.cz

GENETICKE PREDISPOZICE A JEJICH VLIV NA VYKONNOST
V RYCHLOSTNE-SILOVYCH DISCIPLINACH

lva BALKO, Stefan BALKO, Martin NOSEK
Katedra télesné vychovy a sportu, PF UJEP, Usti nad Labem, Ceska republika
Korespondencni autor: iva.balko@ujep.cz

ABSTRACT

Predkladany c¢lanek je zaméfeny na moznosti genetickych predispozic ovliviiujicich sportovni
vykon a jejich vyuziti pfi vybéru talentti pro konkrétni sportovni odvétvi. Pozornost je vénovana
konkrétnim gentim podilejicich se na urovni rychlostné-silovych nebo vytrvalostnich
schopnosti. Genetickd podminénost pohybovych piedpokladii je v clanku zastoupena
ptitomnosti polymorfismid R577X genu ACTN3, I/D genu ACE a +9/-9 genu BDKRB2. Gen
ACTNS3 a jeho alela R byla jako jedina spojena pouze s rychlostné silovymi piedpoklady. U
genil BDKRB2 a ACE byl nalezen predpoklad, dle pritomné alely, pro spojeni jak s rychlostné
silovymi, tak s vytrvalostnimi schopnostmi. Hlavni podil na uplatnéni vlivu genu ma pfitomnost
alel vySe zminénych gent.

Kli¢ova slova: polymorfismus, sportovni vykon, gen, alela, rychlostné-silové piedpoklady,
vytrvalostni pfedpoklady, heretabilita.

UvoD

Zrychlujici se trend, nové védecké pfistupy, nové technologie a specializované sportovni
instituce ukazuji, Ze sportovni trénink a snim i sportovni vykon je svou povahou
interdisciplinarni zalezitosti s novymi moznostmi zpracovani rozsahlych souborti a dat (Dovalil
et al., 2009). Sportovni vykon je Siroky pojem zahrnujici mnoho ¢initeld, ktefi se pfimo, ¢i
nepfimo na jeho urovni podili. Vyvoj sportovce s Vysokou vykonnosti ovliviiuji nejen
environmentalni faktory, jako je trénink, vyZiva a prostfedi, ve kterém vyrusta, ale 1 geneticky
potencial, kterym je kazdy sportovec ovliviiovan jiz od narozeni. Elitni sportovni vykon je
fenotyp fyzické zdatnosti ur€ovany genetickym potencidlem (MacArthur & North, 2005).
Biologicky zaklad télesné zdatnosti se tedy vzdy vyviji v geneticky determinovaném rozsahu
predpokladi, tzn. Ze rozsah plasticity vlastnosti buné¢k, tkdni, organli nebo i jejich systémt,
stejn¢ jako regulacnich mechanisml podilejicich se na determinaci jejich vlastnosti (jako je
sloZzeni, metabolismus i1 funkce), je vymezen geneticky. Fenotyp jedince, ktery mulZe mit
geneticky zdklad pro vytrvalostni schopnosti vyuZivané na dlouhych béZeckych tratich,
svalovou silu potiebnou pfi lezeni ¢i sjezdovém lyZovani, fyziologické moznosti k opakovani
sérii ve vysoké intenzit€¢ nebo schopnost Slach a vazi k odolavani poskozeni, ndm poskytuje
informace diilezité pro vybér sportovniho odvétvi (Lippi, Longo, & Maffuli, 2010). Pohybové
schopnosti se nedédi v definitivni podob¢, ale ptendseji se pouze urcité dispozice/vlohy pro
piislusny znak, které jsou zakddované v genech a zalezi v podstaté pouze na ndhodé ¢i odhadu
rodi¢ii nebo trenéra, zda budou vyuzity pro vhodnou sportovni ¢innost ¢i sportovni odveétvi.
Kosterni sval je organ, ktery velmi citlivé reaguje na vnéj$i podnéty a zmény a je zaroven
jednim z ptiklada jednoty a struktury organu. Pocatecni stadia diferenciace tkani a tedy i
kosternich svali, ale i stupefl maximalni trénovanosti jedince jsou zakddovany v genotypu
bunék.

Soucasné védecké poznatky ukazuji, Ze geneticka informace ve formé né&kolika
genotypll je nedilnou soucasti ovliviiujici sportovni uroven kazdého sportovce a proto je
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nezbytné brat nové vyzkumy molekularni genetiky v Gvahu a zapojit je do zab&hlych metod
pouzivanych pro predikci pohybovych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).

Grasgruber a Cacek (2008) uvadi jako vyznamné geneticky ovlivnéné slozky
sportovniho vykonu slozeni svalovych proteinti, prokrveni srdce i plic, stejné tak i aktivitu
klicovych enzymt podilejicich se na produkci energie. VIiv genetickych faktort je povazovan
za siln€jsi v raném détstvi, protoze vlivy prostiedi se nemohly jesté plné uplatnit a proto ma
V praxi mira genetické determinace znacny vyznam pii vybéru sportovnich talenti a samotného
odvétvi sportovni Cinnosti. Podle existujicich poznatkli maji nejleps§i sportovei riznych
specializaci podil vlaken odlisny (Dovalil et al., 2009). Vliv genetického zatizeni pro uréity
fyzicky vykon je odhadovan okolo 40-50%. Pro anaerobni vykon, v podobé kratkodobé
anaerobni akce do 10s, je odhadovan vyssi nez 50% (Bouchard & Hoffman, 2011). M¢kota a
Novosad (2005) uvadi, ze nejsiln€ji je geneticky determinovany maximdalni anaerobni
alaktatovy vykon, ktery je rozhodujici pro realizaci rychlostné-silovych pohybt. Lippi et al.
(2010) uvadi, ze genetické testovani ve sportu by mohlo umoznit identifikovat jedince
s optimdlni fyziologii a morfologii, a také jedince s vyssi schopnosti reagovat a ptizpiisobit se
tréninku a tim i snizit Sanci utrpét zranéni.

Detailni analyza fyziologickych parametrii pouzivana v soucasnosti Vv podstaté
reprezentuje integrované méieni efekt mnohonasobnych genti a environmentalnich vlivli na
fenotyp, zatimco genetické testy zkoumaji jen jednotlivé izolované determinanty. Mohou nastat
situace, ve kterych genetické testy mohou poskytnout neocenitelné informace o genech
ovliviwyjicich vykon pomoci fyziologické cesty, ktera je Spatné charakterizovana, nebo je tézké
ji pfimo zméfit, o genech pro analyzu sportovniho potencidlu mladych déti, u kterych jsou
nckteré fyziologické testy pouze slabé predpovéditelné pro vykon v dospé€losti (MacArthur &
North, 2005).

Geneticka podminénost

Genetické predispozice neboli ptedpoklady pro sportovni vykon jsou soubory genil
zakomponovanych v molekule DNA, které se podili na utvareni vlastnosti, funkci ¢i morfologii
bunéénych tkani. Tyto vlastnosti, funkce ¢i morfologie jsou zpravidla kodovany nékolika geny
a zarovenn mohou mit nékolik riznych podob, nékolik polymorfismi, a tedy tim i ne€kolik
raznych fenotypovych projevil. Informace zakédované v DNA jsou dané pofadim nukleotidl
(A, C, G, T) vfetézci, tzv. sekvenci, ktera tvoii ptislusny gen (Alberts et al., 1998). Geny
obsahuji instrukce, ve form¢ linedrniho potfadi nukleotidi, pro tvorbu proteind, jejichz
vlastnosti jsou dany jejich trojrozmérnou strukturou a jsou zodpovédné za jejich biologickou
funkci. Vétsina gentl je tvofena pomérné kratkymi iseky DNA, které koduji jednotlivé proteiny
a vétsimi useky nekodujici DNA, tzv. regulaénimi oblastmi. Kodujici ¢asti genu, tzv. exony,
které kdduji jednotlivé proteiny, tvoii pouze 3% lidského genomu, zbyvajicich 97% nekodujici
DNA se nazyvaji introny, které mivaji nezndmou ¢i neurc¢enou funkci (Ganong, 2005). Genotyp
jedince je sada alel, které tvoti genetickou vybavu v lokusech chromozémi, kdy alela je jedna
z alternativnich verzi genu, kterd se miZe v daném lokusu vyskytnout. Pokud existuji
Vv populaci pro dany lokus alesponi dvé relativné Casté alely, miizeme tvrdit, ze lokus vykazuje
polymorfismus, neboli doslova ,,mnoho forem*. Gen je jednotka dédi¢nosti. Je to sekvence
chromozomalni DNA nutna k produkci funkéniho produktu (Nussbaum, McInnes, & Willard,
2004). Pokud existuji v populaci pro dany lokus alespon dvé relativné Casté alely, 1ze tvrdit, ze
lokus vykazuje polymorfismus neboli ,,mnoho forem*. Jako ,,vzacné varianty* jsou nazyvané
alely, vyskytujici se s frekvenci nizsi nez 1 % v celé populaci. Na frekvenci vyskytu alel ma
vliv pfirodni vybér uplatiovany ve specifickych pfirodnich podminkach (Bouchard &
Hoffman, 2011). Pravé tyto polymorfismy, ¢ili malé¢ zmény ve struktufe DNA jsou zodpovédné
za ruzné fenotypové varianty, jako je vyska sportovce, mnozstvi svalové hmoty, sila, sportovni
postaveni atd.
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Nejbéznéjsimi typy variant sekvenci DNA jsou SNP (single-nukleotide) polymorfismy
a vloZeni nebo ztrata ¢asti DNA (inserce/delece) tedy I/D polymorfismy. Fenotypové projevy,
jako je svalova sila, rychlost, vytrvalost jsou obecné polygenni, to znamend, ze se na
sledovaném fenotypu uplatiiuje vice genetickych faktori. Heritabilita neboli dédivost byla
nejsilnéji prokdzana u rychlostné-silovych schopnosti (Ahmetov et al., 2012a; Petr, 2015).
Rozdily ve frekvenci alel jsou pro lidskou populaci dilezité nejen pro viditelné rozdily mezi
jedinci, ale také pro rozdily v citlivosti na onemocnéni a nemén¢ pro rizné vlastnosti lidské
fyziologie. Na konecnou podobu jedince plisobi multifaktoridlni podminky, pfi nichz dochézi
K interakci mezi riznymi geny a prostiedim, v némz jedinec vyrusta a zraje (Bouchard &
Hoffman, 2011). Z hlediska uréeni potencionalu pro sportovni vykon je sledovani konkrétnich
genotypt velmi slozité. Jednotlivé znaky jsou zpravidla ovlivnény mnoha geny (Gronek et al.,
2013). Ahmetov et al. (2016) ve sv¢é studii upozoriiuje na polymorfismy, které by mohly byt
zakladem rozdilu v moznostech byt elitnim sportovcem. Zminuji 155 genetickych markert, z
nichz 93 je spojeno s vytrvalostnim vykonem a 62 je spojeno s u¢inkem na silové rychlostni
schopnosti. Tvrdi zaroven, Ze velky vyznam pro ¢astecné vysvétleni dédicnosti atletického
statutu a pfibuznych fenotypli maji vyzkumy s velkym poctem jedinci a vysokym cislem
potenciondlnich genetickych variant v ramci GWAS studii a celych genomovych sekvencich.
Nejvice prostudovanymi polymorfismy jsou z hlediska sportovniho vykonu ACE ID a ACTN3
R577X. Zajimavou oblasti, v nizZ maji genetické dispozice vliv na Uc¢inek kosterni tkang, jsou
zanétlivé a reparacni procesy po intenzivnim cviceni. Koordinovana spoluprace cytokinu je
nezbytna pro v&asnou regulaci imunitni obrany a svalové opravy. Casovym prodlenim pfi
odstranovani mrtvych bunék se zvysuje pravdépodobnost pomalého zotaveni. Pravé geny pro
interleukin-1 (IL-1) z rodiny cytokint jsou kandidatnimi geny pro sportovni vykon. Cauci,
Santolo, Ryckman, Williams, a Banfi (2010) ve své studii sleduji frekvence polymorfismu IL-
1IRN (VNTR) a polymorfismu IL-13 genu IL-1B. Walsh et al. (2009) uvadi dal$i mozny
polymorfismus ovliviiyjici svalovou silu, ktery je pfitomen v genu pro cilidrni neurotroficky
faktor (CNTF 1357 G—A). Dalsim moznym kandidatnim genem ovliviujici anaerobni
sportovni vykon je polymorfismus C34T AMPDL1. Ginevic¢iené, Jakaitiené, Pranculis, Milasius,
Tubelis, a Utkus (2014) ve své studii zjistili, Ze u rychlostné silovych sportovct je vyrazné nizsi
frekvence mutantni alely T genu AMPD1. V soucasné dobé& bylo zjiSténo, Ze odliSné rozloZeni
alelovych frekvenci jedno-nukleotidovych polymorfismi (SNP) v rliznych genech zvySuje
sportovni vykon a alely polymorfismi ACE I, NOS3 298Glu, UPC2 55Ala a UPC3 -55T
koreluji s vysokym aerobnim vykonem (Sessa et al., 2011). Petr, St’astny, Pecha, Stefl, Seda, a
Kohlikova (2014) doplnuji, Ze doposud byly se silovym vykonem spojeny polymorfismy genti
ACTN3, CNTF, VDR, ACE a také polymorfismus genu PPAR«a (peroxisome proliferator-
activated receptor alpha). Podobnost genetického kddovani jedincii je pouze jednou slozkou
ovliviiujici sportovni vykon. Vliv na vykon mohou mit rozdily v tréninkovych podminkach,
stravé, prahu bolesti anebo v motivaci pti zat€Zovych testech (Cheng et al., 2014). Uréeni miry
vlivu jednotlivych faktorii (genetika vs. pohybova ptiprava, atd.) na predpoklady pro danou
sportovni disciplinu se ¢asto nazyva ,,nature versus nurture* (ptfiroda versus prostiedi). Ve
sportovnich védach se vSeobecné piijima tvrzeni, ze z 50 % se na sportovnim vykonu podileji
geny a 50 % ptipada na trénink, spolecenské faktory, finanéni moznosti, zdzemi a dalsi, avSak
ptesny podil mezi pfirodnim a vychovnym plsobenim nelze stanovit (Sessa et al., 2011).
K identifikaci ,,idedlniho genotypického profilu je nutny komplexni ptistup (Gronek et al.,
2013).

Polymorfismus ACE 1/D (Angiotensin-I1-Converting Enzym)

Polymorfismus ACE 1/D je jednou z nejvice studovanou genetickou variantou ovliviujici
sportovni vykon Gen ACE ma dv¢ alely liSici se v podobé¢ ptfitomnosti (inserce, coz je alela I)
nebo absence (delece, coz je alela D) 287-bp Alu opakovavajiciho elementu v intronu 16 na
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chromozomu 17 (Eynon et al., 2013; MacArthur, & North, 2005). Je to klicova enzymaticka
slozka v renin-angiotensin-aldosteronovém systému (RAAS), jez ma dilezitou endokrinni a
parakrinni roli v regulaci krevniho tlaku, v ovliviiovani objemu extracelularni tekutiny a
vyrovnavani hladiny sodiku a vody (Bouchard & Hoffman, 2011; Petr, 2015). Cirkulujici
angiotenzin-l-konvertujici enzym vykazuje tonizujici regulaéni funkci v obéhové homeostaze
pfes vazokonstrikéni syntézy angiotensinu II, které fidi syntézu aldosteronu a degradaci
vasodilatacnich kininti. Enzym ACE plsobi na krevni tlak a zaroven i na distribuci krve v
pracujicich svalech. I alela je spojovdna sniz$i aktivitou tkdné nez alela D (Ahmetov,
Vinogradova, & Williams, 2012b, Petr, 2015). ACE I/D polymorfismus mutze také ovlivnit
atleticky vykon pomoci mistnich efektl na skeletalni urovni. Alela I byla spojena s vyznamné¢
vetsSimi upravami ve svalové odolnosti a efektivitou svalové kontrakce v reakci na trénovani a
se zvySenym poctem svalovych vlaken typu I (,,pomalych®) v m. vastus lateralis u
netrénovanych jednotlived. Naproti tomu byla alela D spojena s vét§Sim ndrGstem v sile m.
quadriceps femoris Vvreakci na devititydenni izometricky silovy trénovaci program
(MacArthur, & North, 2005). Jones a Woods (2003) navrhuji, ze I alela podporuje odolnostni
vykon pomoci zvySeni efektivity skeletalnich svalii, z¢asti pravdépodobné kvuli ptisobeni na
slozeni typu svalovych vlaken, zatim co alela D mlize zvysit rychlostni aktivitu pomoci zvySeni
ve svalové sile.

Bylo prokazano, ze ACE D alela je spojena s vysokym sérem a ¢innosti tkani ACE,
hypertenzi, diabetem typu 2, obezitou, ischemickou chorobou srde¢ni a infarktem myokardu.
Nadbytek alely ACE I byl nalezen u vytrvalostné orientovanych sportovetl srovnavanych
s kontrolami v nékolika studiich, coz naznacuje, Ze alela ACE I je pfizniva pro aerobni vykon
(Ahmetov et al., 2012b).

Prvni studie, ktera ukdzala zvySenou frekvenci alely I byla provedena u 25 britskych
vysokohorskych horolezcli oproti kontrolam. Hned v zapéti byly nahlaSeny podobné vysledky
u 64 australskych vytrvalostnich veslaiti v porovnani se zdravymi kontrolami. Naopak zvySena
alela D byla zjiSténa u 35 elitnich plavcl na kratkou vzdalenost (pod 400m). Coz naznacuje, Ze
alela ACE | a ACE D polymorfismu ACE I/D maji odchylné efekty na sportovni vykon.
Sportovci salelou T upfednostiiuji vytrvalostni zatéz a s alelou D maji sklon ke krat§im
sprinterskym disciplinam (MacArthur, & North, 2005). Ve studii elitnich veslait (n=107) byla
frekvence genotypu ACE II vyznamné vyssi, nez frekvence v kontrolni skupiné (Ahmetov et
al., 2009). N¢kolik studii ukazalo, Ze alela D mize souviset s vétsi silou a svalovymi objemy a
u alely I byla nalezena souvislost s vytrvalostnim postavenim sportovce. Dalsi vztah byl nalezen
mezi alelou D a levym ventrikuldrnim rGstem v reakci na cvi¢eni. Vyznamna spojeni byla
nalezena v nékolika studiich, kde byli jedinci vystaveni zdmémému fyzickému trénovani.
Asociace se zfejmé nevyskytuje u netrénovanych zdravych jedinct (MacArthur, & North,
2005).

Polymorfismus ACTN3 R577X (a-actinin-3)

Vyznamnym proteinem, kterému se dostava nejvetsi pozornosti a ktery je pfitomny pouze
Vv rychlych svalovych vlaknech (FT), je aktin-vazajici protein (a-actinin-3 = ACTN3). a-actinin
je vSudy pfitomny konzervovany cytoskeletalni protein, ktery pficn¢ vaze aktinova vlédkna a
vyskytuje se u pficné pruhovanych, srde¢nich a hladkych svalovych bunék. Je umistén v Z-
disku a v télesech podobné hustoty, kde formuje strukturu podobnou mfizce a stabilizuje
stazitelny svalovy aparat. Déle je a-actinin spojovan také s mnozstvim cytoskeletalnich a
signalnich molekul, cytoplasmatickych sfér trans-membranovych receptort a iontovych kanald,
¢imZ vyjadiuje dileZitou strukturdlni a regulacni roli v cytoskeletalni organizaci a svalové
kontrakci. V celedi a-actinovych proteini mizeme nalézt Ctyfi a-actinové zakoddované geny
tvofici pfinejmensim Sest rtiznych proteinovych produktl, které miizeme rozdé€lit na svalové a
nesvalové cytoskeletalni izoformy. (Sjoblom, Salmazo, & Djinovié-Carugo, 2008). Vzhledem
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k vySe zminované problematice nas budou zajimat pouze svalové a-actininy a to a-actinin-2 a
a-actinin-3. a-actinin-2 je hlavni izoforma v srde¢nich a oxidativnich skeletalnich svalovych
vlaknech a a-actinin-3 se projevuje pievazné v glykolytickych skeletalnich svalech a je
zodpovédny za vytvareni sily pii velké rychlosti. U lidi se tak vyskytuji dva geny dekodujici
skeletalné-svalové a-actininy: ACTN2, ktery se projevuje ve vSech vlaknech a ACTN3, ktery je
omezen na rychld svalova vlakna. To svéd¢i o tom, Zze pritomnost a-actininu-3 ma pozitivni
ucinek na funkci kosternich svalii pti vytvareni silové kontrakce ve velké rychlosti a poskytuje
tak evolu¢ni vyhodu diky zvySenému sprinterskému vykonu (Yang et al., 2003).

Ze sportovniho vykonového hlediska je pro nase téma zajimava praveé varianta o-
vyhrazené vétSinou pro rychla glykolyticka vlakna kosternich svali (MacArthur & North,
2004). Bézna geneticka varianta v ACTN3 genu, ktera byla identifikovana, vede k nahrazeni
argininu stop-kodonem v aminokyselin¢ 577. Proto miizeme hovofit o alele X, ktera obsahuje
sekven¢ni zménu zcela zabranujici produkci funkéniho proteinu a-actininu-3 (Ahmetov et al.,
2012a). Kompletni nedostatek a-actininu-3 u homozygotti (ACTN3 577XX) nema za nasledek
fenotypovou chorobu, coz naznacuje, ze piibuzné sarkomerické isoformy o-actininu-2 mohou
vyvazit absenci a-actininu-3 (MacArthur & North, 2004).

Nekolik ptipadovych studii uvadélo, ze genotyp ACTN3 RR je nadmérné zastoupen
nebo ACTN3 XX je nedostateéné zastoupen u sportovct s rychlostné-silovym zaméfenim ve
srovnani s kontrolami. Napiiklad ve studii elitnich veslai byla frekvence genotypu ACTN3
XX, tedy alely nepfiznivé pro rozvoj sily a rychlosti, dvakrat niz8i nez v kontrolni skupiné
(Ahmetov et al., 2008). Ackoliv se objevily 1 protichlidné vysledky, tak hypotéza, ze alela
ACTN3 R mutze udélovat né¢jakou vyhodu u rychlostné silovych sportd, byla podpoiena
n¢kolika studiemi (Ahmetov et al., 2012a). Petr (2015) uvadi, Ze bylo sledovano mnoZzstvi
svaloviny s ohledem na Zivotni styl a zjistili, ze zeny s genotypem XX mély mensi mnoZstvi
svalové hmoty neZ Zeny s genotypem RR a RX. Byl sledovan rovnéz ptirtstek sily extenzort
kolen. Vysledky ukazuji na rozdil mezi genotypem RR a XX. Jedinci s RR genotypem
dosahovali lepSich vysledkii. Ahmetov et al. (2012b) déale uvadi, ze byla provedena studie, kde
porovnavali pocet svalovych vldken IIX v pficném prifezu z m. vastus lateralis (uréeno
imunochemicky) s typem polymorfismu. Ukazalo se, Ze pocet vlaken 11X a plocha byla vyssi u
genotypu RR nez u genotypu XX, coz naznacuje, ze nositelé genotypu ACTN3 XX vykazuji
vy$$i podil pomalych svalovych vldken. Eynon et al. (2013) dopluji, Ze polymorfismus R577X
genu ACTN3 poskytuje nejvice konsistentni vysledky a dokazuje vztah genotypu na fenotyp
napii¢ mnoha skupinami elitnich silovych sportovct.

Polymorfismus BDKRB2 +9/-9 (bradykinin 2 receptor)

Bradykinin patii do skupiny vasodilata¢nich hormont nazyvanych kininy, které maji zivotni
ulohu v kardiovaskularnim systému, ovliviiuji regulaci tlaku krve, bunéénou proliferaci nebo
vasodilataci (Eynon et al., 2011; Ganong, 2005). Dale se podili na zvySovani hladiny glukozy
Vv kosternich svalech a modulaci svalového krevniho pritoku (Alves et al., 2013). Vznikaji
V plazmé, kde ptisobi ACE na kininy a degraduje je na neaktivni peptidové fragmenty. Jednim
Z nich je pravé bradykinin, ktery je tvofen nonapeptidem a podili se na fadé€ fyziologickych a
patologickych procesii véetné vaskuldrni dilatace, zvySeni propustnosti cév, kontrakce
hladkého svalstva, zanétu, bolesti nebo neurotransmise (Sawczuk et al., 2013). ZvySuje tvorbu
a uvoliovani prostaglandinli, coZ senzibiluje nociceptory, plisobi vasodilataci a uvoliuje
neuropeptidy, zplsobuje zvySeni excitability nociceptorli, kterd je podkladem nasledného
pozitivniho hyperpolarizacniho potencidlu, a tim umoZiiuje rychlou sekvenci akéniho
potencialu. Tyto G¢inky jsou uskutecnény vazbou bradykininu na jeho plazmové membranové
receptory bradykinin Bl receptor a bradykinin receptor 2 kodovaného genem BDKRB2
(bradykinin receptor beta 2 gene). Aktivace receptoru 2 pro bradykinin mize vést i ke zvySeni
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koncentrace inositol trifosfatu, coz umoziuje zvySeni hladiny kalcia v bufikach. VétSina
bradykininovych ucinki je zprostiedkovana aktivaci povrchového receptoru pro bradykinin 2,
ktery mimo jiné zvySuje absorpci glukozy v kosternim svalu béhem cviCeni a prutok krve
svalem, ¢imz ovliviiuje vytrvalostni vykon (Eynon et al., 2011; Ganong, 2005; Petr, 2015;
Sawczuk et al., 2013; Trojan, 1999). Je prokazan rovnéz vliv bradykininu na produkci oxidu
dusnatého, jez muze vést ke sniZeni spotieby kysliku v mitochondriich kosterniho svalstva
(Petr, 2015). Receptor pro bradykinin 2 je expedovan ve vétsing lidskych tkani. Gen BDKRB2
je lokalizovan na chromozomu 14q32. Gen je tvofen tfemi exony, ve kterych se nachazi
polymorfismy. Polymorfismus +9/-9 (rs1799722) vznikly deleci, ktery pravdépodobné souvisi
s fyzickym vykonem, je situovan v exonu 1. Absence repetice 9 bp, tedy alela -9 BDKRB2, je
davéna do souvislosti se zvySenou genovou transkripci, tedy zvySenou aktivitou BDKRB2, ¢imz
dochazi k vyssi expresi mRNA (messenger ribonukleova kyselina) genu BDKRB2. Zminéna
alela -9 je tedy spojena s vyssi metabolickou ucinnosti kosternich svalt a vyssi fyzickou
vykonnosti béhem vytrvalostniho tréninku, a proto muze byt rozhodujici pro uréeni
vytrvalostniho vykonu. Saunders et al. (2006) tvrdi, Ze pfitomnost alely +9, spiSe nez absence
alely -9, je spojena se sniZzenou expresi genu. Z tohoto divodu je genotyp +9/+9 spojen s nizsi
aktivitou receptoru bradykininu 2. S pfitomnosti alely +9 je déale spojovano naptiklad
kardiovaskularni riziko nebo zvySeny krevni tlak. U normotenznich jedinct byl ve vztahu
k vysokému fyzickému zatizeni zjistén rast levé komory srdce. Rozlozeni polymorfismu
Vv bélosské populaci je pro genotyp +9/+9 29 %, genotyp +9/-9 50 % a pro genotyp -9/-9 21 %
(Alves et al., 2013; Petr, 2015; Sawczuk et al., 2013). Petr (2015) upozoriiuje na rozpor ve
vysledcich dostupnych studii. Nekteré prokazuji vyssi frekvenci polymorfismu -9/-9 u
nejrychlejsich sportovceil, ovSem v jinych zddné rozdily zaznamenany nebyly.

ZAVER

Oblast sportovni v&dy vdneSni dob&é zahrnuje velké mnozstvi biologickych a
environmentalnich faktorii, které ovliviiuji a urcuji sportovni vykon v jakémkoliv sportu.
Poznatky z této oblasti mohou byt pouzivany jako pomticka pfi talentové identifikaci a pfi
ptipravé tréninkovych programi, které maximalizuji potencidl jednotlivce a zaroven
minimalizuji moZnost utrpét zranéni. Vyuzitim genetickych variant, které siln€ ovliviiuji
sportovni vykony, spolu s existujici baterii fyziologickych, biochemickych a psychologickych
testll, miiZzeme podpofit vybér a sméfovani mladych zajemcl o sport. Poznanim nékterych
zakonitosti z oblasti genetiky a vlivu plsobeni genti ovliviiujici sportovni vykon, ale i rychlost
trénovanosti ¢i regenerace, mohou trenéfi navrhovat efektivnéjsi tréninkové plany, zplsoby
regenerace ¢i vhodnost kompenzacnich cviceni. Z vySe uvedenych dat o popsanych genech je
zfejmé, ze geny ovlivilujici sportovni vykon mohou mit vliv i na dalsi fyziologické procesy,
které mohou reprezentovat spojitost se vznikem urcitych chorob a tim ovliviiovat zdravotni stav
jedince. Vzhledem Kk faktu, Ze uroven sportovniho vykonu je polygennim znakem, kde se
zéaroven uplatnuje 1 ptisobeni ptirodniho prosttedi, je nezbytné brat ptitomnost jednotlivych alel
s velikym respektem.

Genetické varianty gent ACE, ACTN3 a BDKRB2 popsané v ¢lanku jsou pouze malym
zlomkem gentl podilejicich se na sportovnim vykonu. Ur€ité neslouZzi k tomu, abychom ptredem
vytazovali jedince s ,nevyhodnym* genotypem ze sportovnich tymt. Naopak ziskané
informace o genetickych dispozicich by mohly poslouZit k poznani hranic svéfencti a pomoci
jim zvolit takovou Zivotni drédhu, kterd je nebude stresovat, ale t€Sit a ucini jejich zivot
spokojenéjsi (Havelkova, 2007).
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