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INTRODUCTION  

According to WTTC (2015) research, tourism, together with its multiplier effects, 

accounts for 9.8% of the world GDP. The industry creates 276 million jobs worldwide, 

accounting for 9.4% of total employment. Economic predictions show that the income-

generating and job-creating impact of tourism will grow dynamically in the future worldwide. 

In the Hungarian national economy, tourism is a very important sector, as evidenced by 

the fact that in 2017 international travel generated EUR 5.5 billion in foreign exchange revenue. 

It has a significant job-creating effect, as in 2017 the number of people directly and indirectly 

employed in the tourism sector was 412 thousand, which represented 10% of the Hungarian 

jobs (MT¦ 2018). The economic stimulus of tourism is important as well. According to the 

data of the KSH satellite account, the direct contribution of tourism to the economy accounted 

for 6.4% of GDP, while the indirect contribution is 10.3%. 

The performance of tourism has set record highs in Hungary every year, since 2010. The 

number of overnight stays and tourism revenues are showing increases. 2017 has been the best 

year yet for domestic tourism, and in 2018 a continuous improvement is expected as well.   

In 2017, the number of guests using commercial accommodation in Hungary was 11.9 

million, who spent a total of 29.8 million overnight stays. The number of guest nights recorded 

in 2017 showed a total increase of 52.2% compared to 2010 data. In 2017, gross accommodation 

income from commercial accommodation amounted to 277.9 billion HUF, 89.0% of which 

came from hotels. This also shows that hotels are the main supply side of commercial 

accommodations, which is why we wanted to aim our focus at them. 

Health-tourism has long been a development priority in our country's tourism. In the New 

Sz®chenyi Plan (2011) Medicinal/Remedial Hungary-Health Industry Program, the 

development priority is a two-pillar one, in which the first one is the development of tourism 

based on the health industry and the other is the development of the thermal health industry. 
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The importance of health tourism within the sector is indicated by the fact that in 2016 

more than 45% of Hungarian commercial guest nights were spent in rural villages with spas, 

which indicates the dominant role of spa and water services in tourism motivation (MT¦ 2018).  

 

SYSTEMATIC REVIEW  

 

The beneficial effects of water on the body have been recognized and used for a long time 

ago for both recreational and medicinal purposes (Nemoda et al. 2011). Hungary has favorable 

conditions for medicinal factors, as we have a unique quantity and quality of thermal water 

resources both in the world and in Europe. Thermal and medicinal water can be found under 80 

percent of our countryôs surface (G§sp§r, 2009). 

Hungary is also rich in other natural healing factors, as 5 medicinal caverns and 1 

medicinal gas-water (mofetta), 5 medicinal-mud sites and a high-altitude climatic spa provide 

the basis for health tourism (¥TM 2007). 

Number of researches deal with thermal and medicinal waters (Guillemin et al. 2001, 

Balogh et al. 2005, Bender 2013 a, b), medicinal caves (M¿ller et al. 2008), the role of climate 

(M¿ller et. al. 2011) in health tourism and its achievements in medicine (M¿ller et al. 2018 a, 

b). 

Numerous studies on the development, effectiveness, and impact of health tourism in 

Hungary have been published, which approach its results from different aspects.  

There are studies that analyze from the context of health tourism and the quality of life 

(M¿ller-Ker®nyi 2009, Michalk·-R§cz 2011, SŖr®s et. al. 2012,), others put attraction 

development (M¿ller et. al. 2009, Ker®nyi et. al. 2009, M¿ller et. al. 2016), branding (Ker®nyi 

et. al. 2010, Mosonyi et. al. 2013, Lengyel 2015), sustainability (Lengyel 2016), or the 

economic results (Fenyves et. al. 2014, Darabos 2015, Darabos-Nagy 2018) in the focus of their 

research. 

Several authors emphasize and confirm in their research that spas are dominant in the 

supply and demand of health tourism in domestic circles and in the Northern Great Plain region 

as well (Lºwei 2017, M¿ller-K·rik 2009, Moln§r et. al. 2010). Tourism developments have 

taken place in Hungary and in the Northern Great Plain region as a result of which the number, 

size, and capacity of baths, as well as the realized demand, has increased dynamically (Lºwei 

2017, M¿ller 2018).  

Spa and pool services appear as a priority in tourism development in the Northern Great 

Plain region (MT¦ 2017, M¿ller-Kºnyves 2006). Attraction development based on the 

advantages in the region can also improve the realized business results of hotels. In today's 

consumer trends health-conscious consumers appear strongly (M¿ller-Ker®nyi 2009, Csap·-

Marton 2017, Pucsok et. al. 2018). For this type of people traveling for health is important, and 

during the journey, seeking and demanding services and wellness elements that serve 

prevention is a priority as well. 

In the wellness supply elements, the spa and swimming pool services also dominate the 

tourism offers of the hotels in the Northern Great Plain region not only as a separate attraction 

(spas), as these can positively influence the satisfaction of the guests (M¿ller-Szab· 2009) and 

the motivation for choosing a destination (Kºnyves et. al. 2005,). As the region has favorable 

thermal conditions, many destinations have the potential for this development in the Northern 

Great Plain region as well. 

In the tourism sector, wellness tourism is undoubtedly of the highest importance 

worldwide, with growth rates exceeding the average growth rate of the sector every year. In 

Europe alone, 250 million wellness trips were recorded in 2015, most of which came from 

secondary wellness-consumption (Global Wellness Institute, 2017). 



9 
 

In our previous research, we examined the recreational sport-activities offered by the 

Northern Great Plain Region and the role of spas, which may be attractive factors for health-

conscious guests in health tourism (Lent®n® et. al. 2018, Kov§cs 2016, 2017, B²r· et. al. 2018), 

as well as being a venue for health preservation in both recreation and tourism. 

 
MATE RIAL AND METHOD  

 

During our research, we examined the role of various spa and pool services in the health 

tourism offers of the Northern Great Plain region. As a secondary research, we reviewed the 

available domestic and international literature and studied strategies related to tourism 

development in the Northern Great Plain region. In Hajd¼-Bihar, Szabolcs-Szatm§r-Bereg and 

J§sz-Nagykun-Szolnok counties, we examined one of the most significant health tourism brand 

value in the region, with the appearance of swimming pool services, in 38 three-, four- and five-

star hotels. Data were processed with the help of SPSS statistical analyzing program, besides 

the basic statistics, Chi-square test was applied to map out the possible coherencies. 

 

RESULTS 

 

The choice of travel destination and of the service providers are significantly influenced 

by health tourism services, health promotion factors, therefore hotels with different ratings seek 

to increase their competitiveness and satisfy the needs of their guests by developing and 

expanding complex services (R§cz- Mihalk·, 2011). Thanks to the natural treasures, high 

medicinal intensity thermal waters and spas in the Northern Great Plain region, the hotels of 

the region have great potential for recreation and health tourism (Lent®n® et. al., 2018). The 

existence of wellness supply elements increases the competitiveness of the accommodations as 

it follows the consumption trends of the health-conscious consumers of our age (M¿ller-

Ker®nyi 2009, SŖr®s et. al. 2012, Csirmaz -PetŖ 2015). 

In our study, we found that in J§sz-Nagykun-Szolnok county, three-star hotels are typical, 

while in Hajd¼-Bihar and Szabolcs-Szatm§r-Bereg counties the proportion of four-star hotels 

are higher. Most hotels (23 hotels) are located in Hajd¼-Bihar county, and this region also has 

the only five-star hotel in the region (Figure1.). 

 

 

Figure 1. The distribution of the hotels in the North Great Plain region by star-ratings 

Source: Own research, 2018 
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The wellness supply elements and services that serve prevention and influence the 

satisfaction of the guests play an important role in the tourism offer of the hotels of the Northern 

Great Plain Region. We examined the appearance of pool services in the region by star rating. 

First, the appearance of indoor and outdoor pools and swimming pools were mapped (Figure 

2-3). In our study, we found that 76.5% of the three-star hotels in the Northern Great Plain 

region have at least one indoor pool, while 52.9% of these hotels have an outdoor pool. Only 

in one hotel have we found two indoor pools. Looking at the outdoor pools, the results showed 

that 52.9% of the three-star hotels have at least one outdoor pool available to the satisfaction of 

guests. At the same time, 3 three-star hotels also offer 2 outdoor pools. 

 

In the case of four-star hotels, the results highlighted a higher proportion of hotels with 

an indoor pool (80%). Outdoor pool and a swimming pool have 60% of the hotels, which is not 

significantly different from the results found in three-star hotels. In the past, we have already 

found higher-ranking hotels in which 2 or 3 with indoor pools and in one case five pools serve 

the highest level of service to the guests. In terms of the number of outdoor pools, it can be 

stated that there is typically one outdoor pool for the use of the guests. Four hotels have 2 

outdoor pools, one 3 outdoor pools, and one hotel 6 outdoor pools. 

We have found only one hotel in the region that earned the highest rating, which has 4 

indoor pools for guests' relaxation, while outdoor swimming is not possible. 

 

 

Figure 2. Indoor pool and swimming pool service based on star -ratings  
Source: Own research, 2018 
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Figure 3. Outdoor pool and swimming pool service based on star -ratings  
Source: Own research, 2018 

 
Adventure or slide parks and hot tubs are popular among guests, especially families with 

children, who come to hotels with recreational purposes. Given that wellness tourism is aimed 

at maintaining well-being, hotels are looking to expand this range of services as well. 

Adventure and slide parks were found in 35.3% of the three-star hotels, while in slightly 

more than half (53.3%) of the higher-rated (four-star) hotels. This type of service is not available 

at the five-star hotel examined in our study. 

Hot tubs are also an attractive service element for those who wish to relax. The results 

showed that 64.7% of the three-star hotels and more than two-thirds (83.3%) of the four-star 

hotels have a hot tub. In the case of higher-ranking hotels, we found that one pool is available 

in twenty hotels, two in three, and 3 and 4 in one hotel (Figure 4). 

 

 

Figure 4. Hot tubs, adventure/slide parks based on star -ratings  
Source: Own research, 2018 
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For families with children, it is an important factor when choosing their holiday 

destination that children also have fun. It is therefore not surprising that 47.1% of the three-star 

hotels we examined have a children's pool. More than half of the family-friendly four-star hotels 

have a children's pool (56.7%), but we have found a hotel with 4 pools for children's recreation. 

During our research, we were also curious as to whether hotels could be used for night 

time bathing. The results showed that 41.2% of the three-star hotels and 53.3% of the four-star 

hotels have the opportunity to use their pool at night. The five-star hotel also provides this type 

of service. 

Due to the favorable thermal and medical conditions of the Northern Great Plain region,  

hotels found in this region offer services based on this. 47.1% of the three-star hotels and 40.0% 

of the four-star hotels have such services, while the highest-rated five-star hotel in our study 

does not offer such facilities. Most of the hotels have one bath, but we found two of the three- 

and four-star hotels where there are 2 baths for the guests to relax and unwind. Offers include 

a carbonated bath, a thermal bathtub, and a tangentor carbonated and four-compartment 

galvanized tub. Most of the hotels have natural thermal water and most of the pool water is 

heated by solar panels. 

 

 

ANALYZATION OF THE C ORRELATION BETWEEN W ELLNESS- AND POOL 

SERVICES 

 

At hotels offering wellness services, we conducted a correlation study to explore what 

pool services are available to guests seeking recreation and relaxation. 

The results showed that 16.7% of hotels in Hajd¼-Bihar county have the word 'wellness' 

in their name, in the case of J§sz-Nagykun-Szolnok county this proportion is 58.2%, while in 

Szabolcs-Szatm§r-Bereg county 25 % (p <0.005). 

The results of the study showed that hotels with wellness services have a larger proportion 

of outdoor pools than those without wellness services (p <0.05) and that hotels with wellness 

services offer night time bathing in significantly higher proportion (p <0, 05) (62.9%) as non-

wellness hotels (31.5%).  

 

DISCUSSION 

 

Due to tourism development based on thermal waters in the Northern Great Plain region, 

health tourism is one of the leading tourism products that are competitive on the domestic and 

international health tourism market. Baths and wellness supply elements play a significant role 

in tourism offers in all three counties in the region, but Hajd¼-Bihar County is the most 

competitive, as tourism revenues prove it. Several Hungarian researches confirm that 

Hajd¼szoboszl·- and Debrecen's health tourism offer is dominant in the region, which is one of 

the flagships of branding and product development (M¿ller-Kºnyves 2006). 

Bath and pool services are popular with tourists because they are also prominent in travel 

motivation and destination choice. 

Wellness, which has become a part of a holistic approach to health and a health-conscious 

lifestyle, has become an integral part of not only recreation- but tourism supply as well. 

According to fitness trends (Gºd®ny et. al. 2018, Moln§r 2019), consumers need health-, 

adventure-, activity- and sporting programs that can be found in the wellness offerings where 

they can successfully achieve healthy physical, mental and social well-being through the use of 

these supply elements (Borb®ly-M¿ller 2015, Boda et. al. 2015, M¿ller-B§csn® 2018, Laoues 

et. al. 2019). 
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Our research also confirmed that the name of wellness is used by many hotels not only in 

the elements of their offer but also in the name of the hotel, which in this way becomes the basis 

of marketing communication and brand building as well. 

 
 

The publication was supported by EFOP-3.6.2-16-2017-00003. The project was funded by 

the European Union, co-financed by the European Social Fund. 
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DEVELOPMENT OF DIGIT AL LITERACY IN P.E.  

(ROZVOJ DIGITĆLNĉ GRAMOTNOSTI V TŉLESN£ VħCHOVŉ) 
 

PhDr. Martin ĠKOPEK , Ph.D. 
Pedagogick§ fakulta, Univerzita v Đst² nad Labem 

 

PURPOSE: 

This article deals with the possibilities of using and using modern digital technologies in 

physical education for primary and secondary school pupils. Available content analyzes of 

documents that were created in connection with projects dealing with digitization in 

education, the possibility of assessing the digital resources used so far from the database of 

the Ministry of Education. The underlying reason is that the digital resource allows pupils to 

actively participate in the use of digital technologies. On the basis of this analysis, new 

possibilities were found in the field of educational resources, which are for using and using 

their functionality in physical education lessons. 

All these digital educational resources were created with the support of the Ministry of 

Education, Youth and Sports of the Czech Republic within the project Support for the 

Development of Digital Literacy (Reg. No. CZ.02.3.68 / 0.0 / 0.0 / 16_036 / 0005366), 

respecting the principles of open education employment in an intensively developing 

information society. 

MATERIAL AND METHODS : 

To provide each of the above digital educational resources, you can use an accessible web 

interface that teachers and pupils can only use in a physical education class. With the use of 

digital educational resources you go through the evaluation method in selected schools and 

photographs with the possibility of viewing administrative, functional and real use of 

acquired educational resources at primary and secondary schools. 

RESULTS: 

Evaluation of results shows that they are looking for digital resources for use in physical 

education lessons are very interesting and advantageous for teachers and pupils. Digital 

literacy with regard to the aim and idea of physical education as an objective of the 

development of digital literacy in secondary and primary school pupils. 

CONCLUSION:  

Possibilities of using digital literacy in physical education with the possibility of use in 

physical education (flat foot), development of fitness using sports equipment and other 

mobile devices, evaluation of running methods using mobile applications, development of 

orinetic possibilities using QR codes and evaluation of gymnastic techniques exercises for 

which new open digital educational resources were created (www.digigram.cz). 

This article was created as part of the project "Supporting the development of digital literacy" 

Keywords: digitalization, literacy, project, physical education 
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CARDIAL FREQUENCY AS  AN INDICATOR OF THE  RATE OF 

PHYSICAL LOADING ï LIMITS OF REAL VALUES  

(SRDEĻNĉ FREKVENCE JAKO INDIKĆTOR MĉRY FYZICK£HO 

ZATĉĢENĉ - LIMITY VħPOVŉDNĉ HODNOTY) 

 
Mgr. Jan HNĉZDIL, Ph.D. 

Pedagogick§ fakulta, Univerzita v Đst² nad Labem 

 

ABSTRACT  
  
The main aim of our contribution is to summarize and describe idetail selected aspects related 

to the issue of heart rate (HR) monitoring. Furthermore, quantify parameters that can affect 

the entire monitoring process and which must be taken into account in the process of measuring 

HR values. 
We briefly outline the history of the development of HR monitoring tools: from the invention 

of the stethoscope by Ren® La±nnec (1816) to the first commercially successful cardio 

tachometer from Polar comp. (1985) to the wearables , which are the present and future of HR 

monitoring. 
We define areas in which the monitoring is mostly applied by HR. This includes monitoring 

the intensity of the load in terms of efficiency, health or safety level, detection to prevent 

overtraining, detection of training status level and estimation of oxygen consumption and 

energy expenditure   
We define basic physiological (cardiovascular drift, hydration status, daily HR variability) 

psychological (psycho emotional stress) and environmental (temperature, altitude) factors 

influencing the measured data to be taken into account in their evaluation. The external factors 

may include also the effect of certain medications and supplements. HR values are lowered by 

Beta blockers and partly also by vitamin C. Amphetamine and catecholamine is responsible 

for increased HR. Significant increase in HR is demonstrated by the use of xanthine derivatives 

- caffeine theophylline and theobromine   
In the framework of monitoring they are frequently monitored and evaluated further HR values 

at rest, HR at anaerobic threshold (ANT) and HR max. Resting HR can serve as an indicator of 

recovery and adaptation of the organism in response to previous load. The maximum HR, on 

the other hand, has no connection with the training status and is strictly individual. Its estimate 

according to equation 220-age is highly inaccurate. Authors of this equation and correct 

citations are unfindable. Its level should be should always be determined in the context of 

functional stress tests, respectively appropriate field tests. HR at the ANT level is used in 

the training process for establish levels of loads (usually 4-5) are derived from it. There are 

several methods to determine ANT level. One of the field tests is the controversial Conconi 

test, which uses HR kinetics during the step load and the existence of the so-called deflection 

point. For our long-term measurements (2 500 tests in 10 years), we can point detected in 77% 

mailto:martin.skopek@ujep.cz
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of cases. In 13% the relation of HR and load intensity is linear, inverse character (inflection 

point) is found in 2% of cases. 6% of the probands showed a deflection point not corresponding 

to ANT in 4% we detect more than one deflection point.                
As another factor that can contribute to increasing HR and may make it difficult to evaluate 

data is the psycho-emotional stress (PES). According to our and foreign surveys , the HR level 

can reach up to 90% of the maximum thanks to PES in the absence of physical load. This ñadd-

on valueò may affect the interpretation of stress tests based on HR congestion slackening as 

a function of physical load (step tests, spiroergometric tests, Conconi test, etc.). Where it 

is possible, they are optimally include incorporation respectively use the re-test method.       
At present time, thanks to technological shift monitoring HR can be performed by wearables, 

it is also possible to measure more physiological (variability HR saturation of blood O 2) or 

biomechanical parameters (step length, vertical oscillation, stride rate) of physical activity. 

Present times brings develops and improves the optical monitoring of HR, but there are still 

limitations in measurement accuracy compared to conventional chest sensors and especially at 

higher intensities. Thanks to social networks and applications with sharing user activities 

including values HR open up significant potential   through extensive methods of data 

mining.    
  

Key words: heart rate, anaerobic threshold, wearables, Conconi test 
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 PRESENTATION ON RESULTS OF MOTORIC SKILL S OF 3RD-

4TH GRADE SCHOOLCHILDRE N IN KOMĆRNO 
 

Barbara ĆGH  

University J. Selye, student, Kom§rno, Slovakia  

(agh.barbara@gmail.com)  

 

ABSTRACT 

 

Exercising carries a special value. Physical Education has a health maintaining aim for children. 

The aim of our work is to measure the Junior section childrenôs motoric skills and present the 

results. In our work we measured the schoolchildrenôs ï in their third and fourth year - motoric 

skills and fitness using the Hungarian NETFIT program. We suppose that in both years more 

than 50% will reach the standard level. We believe that higher percent of the boys in their third 

year will belong to the health zone than the boys in their fourth year. To carry out our work we 

used the following methods: foreign and domestic literature, OMRON BF511 device to 

measure body composition ï BMI, WHR (n=139), height measurement device ï cm (n=139), 

EH 101 electronic hand dynamometer for Handgrip strength test (n=139), flexibility ï Back 

Saver Sit and Reach test, Standing Long Jump and Trunklift (n=139); devices used to 

measurement: NETFIT soundtrack to Paced Curl up test and Paced Push-up test (n=139); 

Microsoft Excel program to assess the results. Our first presumption proved to be correct 

because in both years more than 50% of the girls belong to the normal category: in the third 

year 60% and in the fourth year 67%. Our second presumption didnôt prove to be correct as 

more than 50% of the boys in their fourth year belong to health zone. Our third presumption 

was correct as in the Paced Curl-up test 5% more, in the Paced Push-up test also 5% more and 

in the Standing Long Jump test 20% more third year boys belong to the health zone than the 

fourth year boys. I suggest that schoolchildren should move and do sport more as by doing so 

their health state improves and exercising based in childhood is carried on to adulthood. 

 

Key words: motoric skills, NETFIT, second childhood, movement improvement. 

 

INTRODUCTION  

 

The information society and globalization emerging from the civilization development are the 

reasons why physical activity is decreasing. From childhood to young adulthood you can 

observe the continual decrease in physical activity (Dobay et. al. 2018). Schoolchildren in lower 

grades have a lot of movement needs but the two Sports and Physical Education lessons a week 

is not enough to release energy excess. Regular physical activity has a lot of positive effects. It 

has a beneficial impact on mental health, reduces childhood obesity and enhances health, too 

(R®v®sz ï Cs§nyi 2015, Beets et. al. 2009, Dollmann et. al. 2005) During sports activities 

children aged between 8 and 11 are motivated by pleasure, meeting friends and racing 

(Labudov§ 2008). The second childhood of girls lasts until the age 11-12 that of boys until the 

age 12-13. The differences between sexes are becoming more and more obvious and the 

learning abilities of motoric skills are improving considerably. Children are able to learn a lot 

of movements at an appropriate standard (Farmos ï Ga§l 2007, Farmosi 2005,2011, Istv§nfi 

2006). The sensitive period of improving conditional and coordinating skills is early school age 

(BroŅ§n-Ġimonek 2010). The neurological development of early school age children is at 

100%, that of the skeletal- and muscular system is 30% (Metzing 2010, Mºnks ï Knoers 2004, 

Bar§th 2015). Generally speaking, boys are better at motoric skills that need strength whereas 

girls have more improved delicate movements (Cole 2006). Hungary, with the help of joint 
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scientific research of the Hungarian Student Sports Union and the American Cooper Institute, 

launched her program called TESI (Strategy of Physical Education), whose aim is to create a 

new strategy of Physical Education and a new measuring system for physical state in 2013. The 

mission of this program was to establish a fitness measuring- and assessment system that can 

be used in the Hungarian education system. This system is the National Common Student 

Fitness Test, shortly NETFIT. NETFIT distinguishes four fitness profiles as follows: body 

composition and nutrition profile, endurance profile, skeletal muscle fitness profile and 

flexibility profile. Body composition and nutrition profile includes measuring BMI, body height 

and body fat percentage. Endurance, in other words aerobic fitness profile consists of shuttle 

run ï Conconi test ï in 20m. Skeletal muscle profile covers paced curl-up and paced push-up 

tests, handgrip strength measuring and standing long jump. Flexibility test includes flexibility 

test which measures knee bend muscle stretchability and the range of motion in thigh joint 

(Cs§nyi 2015, Cs§nyi et..al. 2014, Welk 2014, Finn 2014). 

 

THE AIM OF THE WORK  

 

The aim of our work is to measure the motoric skills of primary schoolchildren in their 3rd -4th 

grade and the presentation of the obtained results. 

 

PRESUMPTIONS 

 

We presume that more than 50% of the girls in both grades reaches the normal level in BMI 

categories. 

We presume that more than 50% of schoolchildren of both grades belongs to the health zone in 

measuring handgrip strength. 

We presume that higher percentage of 3rd grade boys belong to the health zone in at least two 

fitness tests than 4th grade boys. 

 

 

METHODS 

 

¶ Overview of home and foreign specialized literature. 

¶ OMRON BF511 measuring instrument for measuring body composition ï BMI, WHR 

(n=139). 

¶ Body height measuring instrument ï cm (n=139). 

¶ EH 101 Electric hand dynamometer to measure handgrip strength (n=139). 

¶ Flexibility ï instruments used for measuring back-saver sit and reach test ï standing 

long jump ï trunklift test (n=139). 

¶ Soundtrack of NETFIT for measuring paced curl-up and paced push-up tests (n=139). 

¶ Microsoft Excel program for the evaluation of the results. 

 

RESEARCH RESULTS 

 

We carried out the NETFIT measuring in primary schools of Komarno in the 3rd and 4th grades 

in 2017.The number of the schoolchildren attended was n=139, out of whom the number of 

boys was n=71 and that of girls n=68. During the NETFIT measurement we assessed children 

aged between 8 and 11. 

On the basis of the assessed childrenôs BMI results it can be seen that 17% more of the 3rd grade 

boys are in the overweight category than girls. More than 60% of the 3rd and 4th grade girls 

belong to the normal BMI category. 14% more 4th grade boys are in the overweight category 
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than girls. To sum up, we can say that the largest number of schoolchildren from both grades 

belong to normal category (figure 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: BMI results (own edition) 

 

During the paced curl-up test it turned out that 89% of 3rd grade girls are placeable into health 

zone while only 73% of 4th grade girls belong there. 88% of 3rd grade but only 83% of 4th grade 

boys belong to the health zone (figure 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2: The results of paced curl-up (own edition) 

 

Big differences can be noticed between the girlsô and boysô performances in the paced push-up 

test. In both grades the boys performed much better. The differences between health zone and 

increased development needed zone are significantly smaller at girls than boys. The 

performance of 3rd grade boys was the best as 74% of them can be placed in health zone (figure 

3). 
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Figure 3: The results of paced push-up test (own edition) 

 

The results of handgrip strength test turned out to be interesting. More than 50% of 3rd grade 

schoolchildren and 4th grade girls belong to development needed zone. The majority only of  4th 

grade boys fell into health zone. The biggest difference (14%) between health zone and 

development needed zone can be observed at the performance of 3rd grade boys (figure 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4: The results of handgrip strength test (own edition) 

 

The results of standing long jump can be seen in figure 5.  It can be noticed that there is 

considerable difference between health zone and development needed zone at 3rd grade boysô 

performance. The 3rd grade boys carried out the test with the best result as 72% of them can be 

placed in health zone (figure 5).  
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Figure 5: The results of standing long jump (own edition) 

 

Based on the results of trunklift test we can see that 66% of 3rd grade girls can be placed in 

health-, 26% development needed- while 8% increased development needed zone whereas the 

results of 4th grade girls declined dramatically: 45% of them is in health-, 40% in development 

needed- and 15% in increased development needed zone (figure 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6: The results of trunklift test (own edition) 

 

CONCLUSION 

 

All in all, we can say that the fitness state of 3rd grade schoolchildren is exceptionally better 

than that of 4th grade schoolchildren. Our first presumption was correct as more than 50% of 

girls in both grades are in the normal category: in the 3rd grade 60% in the 4th grade 67%. Our 

second presumption was not correct as more than 50% only the 4th grade boys was placed in 
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the health category. Our third presumption proved true since in the paced curl-up test 5% more, 

in the paced push-up test also 5% more and in the standing long jump 20% more 3rd grade boys 

belong to the health zone than 4th grade boys. On the whole, we may conclude that regular 

exercise has a positive effect on human body. Sport has a positive impact on childrenôs 

personality development and characterises it. It would be important for the children to have 

intensive exercise at least three times a week. 
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ABSTRACT 

Massage is one of the main categories of wellness tourism. More and more researches 

are proving the efficiency of massage and its benefits in the treatment of various injuries, 

diseases, reduction of pain, muscle tension and anxiety. Not only does it have a positive effect 

on health, but it plays an important role in relaxation, so it is no coincidence that it is one of the 

most popular wellness services. People want to relax and recharge during their vacation, so 

that's what they are looking for in services. Experience, pampering, and health consciousness 

are increasingly present in people's choice of resort. During our research we examined massage 

services in Hungary in the 3-5 star hotel of the Northern Great Plain region. We examined 50 

hotels (18 three-star, 31 four-star, 1 five-star) through a questionnaire and website analysis for 

their services and offerings. Our results show that most of the hotels examined have massages 

and even a wide repertoire. 

 

Keywords: massage, tourism, hotel supply 

 

INTRODUCTION  

 

When evaluating hotels based on the number of stars, we know that the more stars a 

hotel has, the better the service it provides to its guests. In Hungary, the 239/2009. (X. 20.) 

Government Decree regulates the operating conditions of commercial accommodation and 

provides for the mandatory certification of hotels. This means that hotels are rated from one to 

five stars on the basis of a uniform European rating system. Under current law, a uniform 

European requirement is used to mark each condition and the services that must be met, 

depending on the number of stars. The system requires a minimum of 90 points for one star and 

170 points for two stars. A three-star hotel requires a minimum of 250 points, while a four-star 

hotel requires 380 points and a 5-star hotel requires 570 points. In addition, the Superior 

category requires additional points, 80 points for one and two stars, 130 points for three stars, 

190 points for four stars and 80 points for five stars.  

When defining leisure activities, hotels do not have mandatory requirements in the 

rating system, they are only alternatives to scoring. Wellness facilities such as fitness room, 

massage, relaxation room, sauna, beauty services, swimming pool, sport equipment rental are 

also available here. Thus, as in the past, the hotels do not have a specific requirement regarding 

the massage service, as a minimum, if such a service is offered to guests, the size of the room 

must be at least 10 square meters. The hotel can get 2 points for the massage service, but only 

a maximum of 6 according to the number of cabins. They get 2 points for one massage room, 4 

points for two rooms and six points for 3. 

mailto:biro.melinda@sport.unideb.hu
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Fig. 1: Requirements for hotel categorization according to the European HotelStars standard 

source: http://hotelstars.hu/Portals/0/Kategorizalas.pdf 

 

As you can see, the score does not depend on the number of massage types, but on the 

number of rooms. The question arises as to what kind of services are offered in this respect and 

how this affects the number of services. We assume that this is not the case, as hotels are 

nowadays not only the place of regular annual holiday, but also the place to maintain general 

well-being, body and mind health. Consequently, it is necessary to improve the quantity and 

quality of commercial accommodation. Thus, services related to a healthy lifestyle - massage, 

sauna, water services, beauty treatments, personal care services - contribute to the complete 

relaxation of the guests (Ker®nyi et. al. 2009, M¿ller-Szab· 2009, Fenyves et. al. 2014, M¿ller 

et. al. 2016, Lent®n® et al., 2019; Hidv®gi et al., 2019). This hypothesis is also supported by our 

previous researches, that in the last years, between 2014 and 2017, the number of seats has 

increased, and the forecast shows that it will continue to grow (Bir· et al., 2019). Of course, 

this depends on a number of factors, but one of them is that the services offered should be 

attractive to those arriving there (M¿ller-Kºnyves 2006, Hidv®gi et al., 2015; Bir·, M¿ller, 

2017; Lent®n® et al., 2018). This also seems to be justified by the fact that the pursuit of health 

appears during the holidays. Nowadays we are focusing more and more on health (Horkay et 

al., 2018), which is manifest not only in the need for regular physical activity (Borb®ly-M¿ller 

2015, Juh§sz et al., 2015; Kopk§n® et al., 2015), but also in spending leisure time (Szira, Lajos, 

2005; Boda et al., 2015; Bodolai et al., 2016; Bir·, M¿ller, 2017, B§csn® et. al., 2018; Laoues-

Czimbalmos et. al. 2019). The effect of this is also reflected in the choice of tourist destinations 

and in the preference system of services (Szira, Lajos, 2005). 

METHODS 

Our research focused on massage services. Our aim is to examine the appearance of 

massage types in the services and supply elements of the 3-5 star hotels of the Northern Great 

Plain region. Our aim was to analyze supply. During the quantitative procedure, a questionnaire 

was used that included a survey of a number of services, so the survey of massage types was 

only a small part of the complex survey. In this study, only the supply elements of massage 

types are presented.  

In our research, we examined 50 hotels (18 three-star, 31 four-star, 1 five-star) through 

a questionnaire and website analysis for their services and supply. The sample is representative 

of the Northern Great Plain region, as all 3 - star hotels and above are included in the survey. 

In cases where the hotels did not fill in the question or the number of massage types given did 

not match the detailed list, we used the analysis on the website. Analyzing the price lists of 

wellness services, we obtained further data. The data were collected in 2018. 
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RESULTS 

Most of the examined hotels (84%) have massage services (average 6.14 massage types, 

standard deviation 5.2). 16% of hotels do not have this type of offer. The fifty hotels offer a 

total of 48 types of massage. There is a five star hotel in the region that offers 9 types of massage 

services. In the four-star hotels, the average massage type is 7.35 and in the three-star hotels, 

the average is 4.16 (Table 1). Most had 22 types of massages, but at 12 hotels there was more 

than 10 types. 

Table 1.  Average and standard deviations of the massage service in the examined hotels 

 3 stars 4 stars 5 stars 

HOTEL 18 31 1 

massage service piece 

 

75 228 

 

average 

 

4,16 7,35 9 

scatter 4,17 5,63 - 

 

The most common types of massage are refreshing and vitalizing massage of the 50 

hotels, 31 are among the hotel offerings. 29 hotels have foot massage and 28 have Swedish 

massage. Aromatherapy massage and relaxing, stress-relieving massage are half of the hotels 

on offer. When examining the types of massage, it should be noted that often similar content 

appears under the name, as Swedish massage, which is one of the basic types of massage, also 

belongs to the typical, relaxing and refreshing type of massage. 

 

Fig.2: Number of the most common types of massage 

own source 
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The most important effects of each massage are refreshment, vitalization, relaxation, 

stress relief, in addition to physical effects such as muscle relaxation, blood circulation 

enhancement and detoxification. From this point of view, it is difficult to examine the supply, 

since the effect of a massage is complex, and in many types of massage it is combined with 

accessories, oils, herbarium, so its effect cannot be isolated. For example, with foot massage, 

there are many different types of massage available, such as refreshing foot massage, pampering 

foot massage, and relaxing foot massage. Nevertheless, let us try to distinguish between the 

effects of massage types. We would like to emphasize therapeutic massage, which is not 

performed by a doctor, but by a specialized therapist or physiotherapist, for healing and 

rehabilitation purposes. As the health potential of the Northern Great Plain Region is 

outstanding, it is not surprising that half of the hotels (50%) also have this type of supply. It is 

worth mentioning here the medical massage, which was found in another 8% of the hotels. This 

is different from therapeutic massage in that shorter massage treatments are prescribed by the 

physician along with other therapies, so further treatments are possible at these hotels. 

Relaxation and refreshment are a priority objective of the hotel, so it is not by chance that this 

is reflected in the offer of hotels in the region. It is found in 50% of hotels and advertises 

massage with the following keywords: ñrelaxing massage, mood massage, stress relieving 

massage. 20% of the examined hotels offered cellulite massage, the effects of which are also 

complex. On the one hand, it is for beauty care, because it is aimed at removing cellulite, and 

on the other hand, for health. Since cellulite is the cause of many other causes (nutritional 

problems, lack of movement), the lymphatic system is most often used, so during the massage 

they work with strong movements aimed at breaking fat cells, activating capillaries, inducing 

vasodilation, improving blood circulation accelerate cell metabolism. The effect of cellulite 

massage can be enhanced with cinnamon massage oil and cupping. The application of a rubber 

jacket takes advantage of the beneficial physiological effects of the vacuum effect. One of the 

hotels also advertised a separate puppy massage, while they also advertised a separate orange-

cinnamon massage. 20% of the hotels offered cellulite massage, called cellulite, toning or 

slimming massage. Another 14% were called lymphatic massage, detoxifying lymphatic 

massage, 2% detoxifying massage, and another 2% called connective tissue massage. 

 

Fig.3: Appearance of different types of massage in the hotel offer 

own source 
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Only one hotel offered ayurvedic massage, a personalized treatment that is classified as 

holistic medicine. Anti-aging massage also appeared as a new supply element aimed at 

rejuvenating the skin and preventing the appearance of wrinkles. The effect of reflex massage 

is also a complex type of massage, since the massage and pressure of the reflex points can 

influence the function and energy supply of the organs belonging to them. It is also mentioned 

as a benefit of reflex massage that it initiates the body's self-healing processes, stimulates blood 

and lymphatic circulation, nutrient supply and detoxification, harmonisez its function and has 

a stress relieving effect. 

      

Picture 1. Cupping         Picture 2. Kneipp treadmill massage 

 

In addition to treating the whole body, massages also include massages of certain parts 

of the body. Most of these were foot massage, which was available in 58% of hotels, while back 

massage was the least in 6%. Head, face and neck were 26%, while face massage alone was 

12%. 

 

There are also massage types that use special tools that help and complement the 

treatment. One of these was the lava stone massage, where heated and alternating temperature 

(cold-warm) stones are applied to the body. Hot stone massages were available in 18% and jade 

stone massages in 2%. 

Hydro massage was on offer in 16% of hotels. This type of massage technique is a 

massage that improves blood circulation with the proper combination of water and air. Massage 

58%

26%

12%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

FOOT MASSAGE

COMBINED (HEAD, NECK, FACE)

OTHER FACIAL MASSAGE

BACK MASSAGE



32 
 

is done by a powerful jet of water, a mixture of warm water and air. Other tool types have also 

appeared on offer, such as Bamboo Stem Massage (4%), which provides refreshment to guests 

with oiled bamboo rods of various lengths.  

For puppy massages (2%), small ladles and bags filled with special herbs and spices are 

used, combining the effectiveness of essential oils dissolving in hot steam. With a dry brush 

(2%), a rough brush rubs the entire body, which removes dead epithelial cells from the surface 

of the skin, and then combines the treatment with other beauty or massage techniques.  

A special feature of Kneipp treadmill massage (2%) is that guests walk in a treadmill 

where rounded stones are placed. In addition to massaging the stones, changing the cold and 

warm effect can provide additional beneficial effects. 

The use of various essential oils, herbarium, is also common to increase the effects of 

massage. While some active ingredients are supplements to cellulite massage, such as cinnamon 

or red pepper wrap, some help relieve stress while others promote skin rejuvenation. We have 

seen many offers for this in the examined hotels. 

  

The majority of aromatherapy treatments were also called aroma massage, aroma oil 

massage (50%). We met hot oil herbal massage (4%) and there was a separate herbal massage 

(6%) which was not the same as the previous ones. Puppy massage has already been mentioned, 

but we also consider it necessary, as here herbs are used in the massage, but its use is different. 

Combined, aromatic herbaric massage types are found in more than half (72%) of hotels. 

Chocolate (30%) and honey (18%) massages were also featured in several hotels. 

SUMMARY  

Massage is one of the main categories of wellness tourism. Increasingly, research is 

proving the effectiveness of massage and its benefits in treating injuries, illnesses, reducing 

pain, muscle tension and anxiety and reducing it (Crane et al., 2012, CsºrgŖ et al., 2013).Not 

only does it have a positive effect on health, but it plays an important role in relaxation, so it is 

no coincidence that it is one of the most popular wellness services. People want to relax, relax 

and recharge during their vacation, so that's what they are looking for in services. Experience, 

pampering, and health consciousness are increasingly appearing in people's choices of resort 

choices. The hotel criteria system for classifying commercial accommodation has been 

amended several times.Under current law, hotels are rated from one to five stars on the basis of 

18%

16%

4%

2%

2%

2%

2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

VOLCANIC STONE MASSAGE

HYDROMASSAGE

INDONESIAN BAMBOO POLE MASSAGE

KNEIPP TREADMILL MASSAGE

JADE STONE MASSAGE

PUPPY MASSAGE

DRY BRUSH MASSAGE



33 
 

a uniform European rating system. Based on the current rating, hotels have to earn points with 

minimum requirements. Leisure and wellness features are optional in the category system, 

which means that the hotel decides whether or not to include each of its services. 

In this context, we wondered to what extent hotels offer certain services in this regard, 

such as massage.Because the score depends not on the number of massage types, but on the 

number of locations for classification and scoring, we nevertheless assumed that the supply of 

hotels due to service extensions, which we showed in our previous study (Bir· et al 2019) 

elements of. This assumption has been confirmed, since the hotels have been offered a massage 

as well. The most common types of massage are refreshing, vitalizing massage, foot massage, 

Swedish massage, aromatherapy massage and relaxing, stress relieving massage, but there are 

also many special types of massage. 
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ABSTRAKT  

 

CieŎom ġt¼die bolo rozġ²riŠ poznatky o vybranĨch faktoroch ģivotn®ho ġtĨlu pacientov 

vybranĨch neprenosnĨch chronickĨch ochoren² (NCD). Zauj²mali n§s aktivity voŎn®ho ļasu, 

vr§tane realiz§cie pohybovej aktivity (PA), z§ujem pacientov o zmenu v ģivotnom ġtĨle a 

niektor® rizikov® faktory ģivotn®ho ġtĨlu, ktor® m¹ģu ovplyvniŠ lieļbu pacienta - konzum§cia 

alkoholu a fajļenie. Do ġt¼die bolo zapojenĨch 893 pacientov. Pre zber d§t sme pouģili 

neġtandardizovanĨ dotazn²k, ktorĨ bol s¼ļasŠou dotazn²kovej bat®rie zostavenej pre potreby 

vĨskumu. T§to prierezov§ ġt¼dia realizovan§ u pacientov vybranĨch NCD zistila, ģe 

preferencia aktiv²t vykon§vanĨch vo voŎnom ļase medzi skupinami pacientov je veŎmi 

podobn§. Vo vġetkĨch skupin§ch dominuj¼ dom§ce pr§ce. Vo vġetkĨch skupin§ch NCD by 

pacienti zmenili predovġetkĨm stravovanie, PA a pitnĨ reģim. Vyġe tretina pacientov realizuje 

PA iba nepravidelne (onkologick² pacienti vyġe 40%). Pribliģne 80% pacientov alkohol nepije, 

alebo iba 1-2 x mesaļne. Vyġe 50% pacientov nefajļ², v skupine onkologickĨch chor¹b je to 

takmer 80% pacientov. 

VĨskum je s¼ļasŠou vĨskumnej ¼lohy VEGA 1/0825/17 ĂOdpor¼ļania pre pohybov® aktivity 

rizikovĨch skup²n a ich plnenie na vĨchodnom Slovenskuñ, rieġenej na UPJĠ v Koġiciach.  

 

KŎ¼ļov® slov§: pohybov§ aktivita, informovanosŠ, kardiovaskul§rne ochorenia, metabolick® 

ochorenia, onkologick® ochorenia, ģivotnĨ ġtĨl 

 

SELECTED LIFESTYLE FACTORS OF PATIENTS WITH CHRONIC DISEASES  

 

ABSTRACT 

  

The aim of the study was to extend knowledge about selected lifestyle factors of patients with 

particular non-communicable chronic diseases (NCD). We focused on their leisure activities, 

including physical activity (PA), patients' interest in lifestyle changes and some of the risk 

factors in lifestyle that may affect patient treatment - alcohol consumption and smoking. The 

study involved 893 patients. Data collection was carried out using a non-standardized 

questionnaire, which was part of a questionnaire battery designed for the purposes of the 

research. The cross-sectional study conducted among patients with selected NCDs found that 

the preference for leisure activities between the groups of patients is very similar. Household 

chores dominate in all groups. Furthermore, all NCD patient groups would primarily be willing 

to change their diet, PA and drinking regime. More than one third of patients perform PA 

irregularly (at oncological patients it is more than 40%). Approximately 80% of patients do not 

drink alcohol at all, or only 1-2 times a month. More than 50% of patients claimed to be non-

smokers, in the cancer group it was almost 80% of them.  

The research was supportes by the scientific Grant Agency VEGA No. 1/0825/17 

ĂRecommendations for physical activities in prevention and control of non-communicable 

diseases and their implementation in the eastern part of Slovakiañ implemented at UPJĠ 

Koġice. 
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Keywords: physical activity, awareness, cardiovascular diseases, metabolic diseases, 

oncological diseases, lifestyle 

 

ĐVOD 

 

Neprenosn® chronick® ochorenia (NCD) s¼ hlavnou pr²ļinou morbidity a mortality na celom 

svete (Booth et al., 2012; WHO, 2010). Medzi vġeobecn® pr²ļiny vzostupu NCD patr² podŎa 

viacerĨch autorov urbaniz§cia sp¹sobuj¼ca ¼bytok pohybovej aktivity (PA) v naġom ģivote 

(Verhagen a Engbers, 2009;  Khamis et al., 2014;  Reiner et al., 2013; Junger, 2009; Ġimonek, 

2000), zvĨġenĨ pr²jem vysokokalorickej stravy, resp. nevhodn§ strava (Garc²a-Meseguer et al., 

2014; Stea a Torstveit, 2014) a psychosoci§lny stres (Arts et al.,2014; Khamis et al., 2014;  

Podstawski et al., 2013; Ġedov§ a kol., 2013 a i.). Podhodnoten§ prim§rna pr²ļina vªļġiny 

chronickĨch stavov je nedostatok dennej PA. WHO (2010) varuje, ģe fyzick§ neļinnosŠ je 

ġtvrtĨm najļastejġ²m rizikovĨm faktorom pre glob§lnu ¼mrtnosŠ, ļo predstavuje 3,2 mili·na 

¼mrt² na celom svete. Z dan®ho d¹vodu sa podpora PA vyvinula do hlavnej priority v oblasti 

verejn®ho zdravia v mnohĨch krajin§ch sveta. Booth et al. (2012) opisuj¼ cviļenie ako 

prim§rnu prevenciu proti 35 chronickĨm zdravotnĨm stavom. Medzi nich patr² napr. n²zka 

kardiorespiraļn§ zdatnosŠ, sarkop®nia, metabolickĨ syndr·m, obezita, diabetes typu 2, 

koron§rne ochorenie srdca, ochorenie perif®rnych tepien, hypertenzia, mozgov§ pr²hoda, 

kongest²vne zlyhanie srdca, osteopor·za, osteoartrit²da, rakovina hrub®ho ļreva a pod. 

Drastick® zn²ģenie PA vo voŎnom ļase m¹ģe prispieŠ k vĨraznej prevahe chor¹b ģivotn®ho 

ġtĨlu v celej naġej spoloļnosti. Zistenia zo ġt¼di² fyzickej zdatnosti podporuj¼ tĨch, ktor² 

vykon§vaj¼ PA, pokiaŎ ide o inverznĨ vzŠah k ¼mrtnosti (PAGAC, 2008). PodŎa ġt¼die maj¼ 

akt²vni jedinci pribliģne o 30% niģġie riziko ¼mrtia v porovnan² s neakt²vnymi jedincami. 

Napriek tomu, ģe pr²nosy vo vzŠahu k PA u pacientov s NCD s¼ pomerne dobre 

zdokumentovan®, n§s zauj²malo, ļi sa vyhĨbaj¼ rizikovĨm faktorom ģivotn®ho ġtĨlu a ļi si 

pacienti uvedomuj¼ zodpovednosŠ za svoje zdravie. CieŎom tejto ġt¼die bolo rozġ²riŠ poznatky 

o vybranĨch aspektoch ģivotn®ho ġtĨlu pacientov vybranĨch NCD.  Zauj²mali n§s aktivity 

voŎn®ho ļasu, vr§tane realiz§cie PA,  z§ujem pacientov o zmenu v ģivotnom ġtĨle a niektor® 

aspekty ģivotn®ho ġtĨlu, ktor® m¹ģu ovplyvniŠ lieļbu pacienta - konzum§cia alkoholu 

a fajļenie.  

 

METODIKA  

 

VĨskum bol realizovanĨ v obdob² od 10/2018 do 2/2019 v odbornĨch ambulanci§ch 

vĨchodn®ho Slovenska. Do ġt¼die boli zapojen² pacienti z 19 kardiologickĨch, 14 

metabolickĨch a 9 onkologickĨch ambulanci². Lek§ri tĨchto ambulanci², resp. riaditelia 

zdravotnĨch zariaden² n§m vopred udelili p²somnĨ s¼hlas k osloveniu pacientov 

v  ambulanci§ch. N§hodne oslovenĨch bolo 1193 dospelĨch os¹b, ktor® boli na vyġetren² 

v niektorej z tĨchto ambulanci², z toho 282 sa odmietlo zapojiŠ do ġt¼die.  18 pacientov bolo 

vyl¼ļenĨch z d¹vodu nesplnenia niektor®ho zo stanovenĨch niģġie uvedenĨch krit®ri². 

Podmienky pre zapojenie do ġt¼die splnilo 893  pacientov, z toho 353 muģov (38,6%) a 540 

ģien (61,4%). PriemernĨ vek respondentov bol 54,24 roka. Najvªļġiu skupinu tvorili pacienti 

s metabolickĨmi ochoreniami (MD), predovġetkĨm s cukrovkou a obezitou (n=407) a pacienti 

s kardiovaskul§rnymi ochoreniami (CVD), predovġetkĨm s hypertenziou a arytmiou (n=384). 

Najmenġiu skupinu tvorili onkologick² pacienti (OD, n=102). ńalġie sociodemografick® 

ukazovatele prezentuje tab. 1. 
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Tab. 1 Z§kladn® sociodemografick® ukazovatele probandov zapojenĨch do vĨskumu (n=893) 

vzdelanie z§kladn® uļŔovsk® SĠ s 

maturitou  

vysokoġkolsk®  

(%) 3,2 11,2 52,7 32,9  

zamestnanie trval® pr²leģitostn® nezamestnanĨ ġtudent d¹chodca 

(%) 43,1 3,7 5,4 5,7 42,1 

zamestnanie sedav®  fyzicky n§roļn® ģiadne   

(%) 37,1 15,4 47,5   

bydlisko mesto obec      

(%) 65,7 34,3      

vek  21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 

(%) 10,6 7,2 17,4 16,9 28,9 16,2 1,8 

 

Pacienti boli zaraden² do vĨskumu po splnen² nasledovnĨch krit®ri²:  

- vek nad 20 rokov 

- vĨskyt jednej alebo viacerĨch diagn·z z troch z§kladnĨch civilizaļnĨch ochoren², ktor® 

nebr§nia vykon§vaniu PA (cardiovascular disease, oncological disease, metabolic 

disease)  

- ochota poskytn¼Š informovanĨ s¼hlas so zapojen²m do vĨskumu 

- ochota vyplniŠ dotazn²ky o vykon§van² PA a informovanosti o moģnostiach PA pri  
danej diagn·ze. 

 

Pre zber d§t sme pouģili neġtandardizovanĨ dotazn²k, ktorĨ bol s¼ļasŠou dotazn²kovej bat®rie 

zostavenej pre potreby vĨskumu. Ten obsahoval poloģky dotazn²kov podobne zameranĨch 

prieskumov. Dotazn²k obsahoval 29 ot§zok a bol navrhnutĨ tak, aby ho pacienti museli vypŌŔaŠ 

max. 20 min¼t. Prevaģn§ vªļġina ot§zok bola zatvoren§ s moģnosŠou doplnenia vlastnej 

odpovede a mala faktu§lny charakter. PrvĨch 7 ot§zok zisŠovalo sociodemografick® 

ukazovatele, 4 ot§zky sa tĨkali zdravotn®ho stavu pacienta a informovanosti o zdravotnom 

stave, 14 ot§zok sa dotĨkalo PA (vr§tane kr§tkej verzie IPAQ) a informovanosti o PA a 4 

ot§zky sledovali vybran® faktory ģivotn®ho ġtĨlu. Pre potreby tejto ġt¼die sme vybrali ļasŠ 

ot§zok tĨkaj¼cich sa vybranĨch faktorov ģivotn®ho ġtĨlu ï alkohol, fajļenie, aktivity vo 

voŎnom ļase, zisŠovali sme ļo by chceli pacienti zmeniŠ vo svojom ģivotnom ġtĨle a inform§cie 

o PA ï frekvencia jej realiz§cie v tĨģdni a druh vykon§vanej PA. Po ukonļen² dotazn²kov®ho 

ġetrenia sme pacientom poskytli odpor¼ļania o realiz§cii PA a o dodrģiavan² zdrav®ho 

ģivotn®ho ġtĨlu vzhŎadom k ich diagn·ze. 

Ġtatistick® spracovanie ¼dajov bolo vykonan® v programe IBM SPSS v23. Na zistenie rozdielov 

skutoļnĨch frekvenci² sledovanĨch znakov bol pouģitĨ Pearsonov chi2 test. Testovanie 

ġtatistickĨch hypot®z bolo vykonan® na hladine vĨznamnosti Ŭ<0.05. 

T§to ġt¼dia je podporen§ Vedeckou grantovou agent¼rou MĠVVaĠ SR a SAV ako projekt ļ. 

1/0825/17 s n§zvom: ĂOdpor¼ļania pre pohybov® aktivity rizikovĨch skup²n a ich plnenie na 

vĨchodnom Slovenskuñ. VĨskum bol schv§lenĨ Etickou komisiou UPJĠ v Koġiciach (PJSU-

0825/17-1).  
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VħSLEDKY 

 

Tab. 2 sumarizuje aktivity, ktor® pacienti s NCD vykon§vaj¼ vo voŎnom ļase a pod§va 

inform§cie, ļo by radi zmenili vo svojom ģivotnom ġtĨle. Vġetky ¼daje s¼ stratifikovan® podŎa 

skup²n ochoren². Ako m¹ģeme sledovaŠ, vo vġetkĨch troch skupin§ch ochoren² je preferencia 

aktiv²t vo voŎnom ļase obdobn§. Prevaģuj¼ dom§ce pr§ce v vġetkĨch troch skupin§ch ochoren². 

Ostatn® aktivity sa mierne odliġuj¼. V prvej trojke preferovanĨch aktiv²t s¼ sledovanie TV, ļi 

hranie PC, z§hrada a ļ²tanie. Rozdiel v aktivit§ch v jednotlivĨch skupin§ch NCD bol 

v niektorĨch pr²padoch signifikantnĨ (n§kupy, rekreaļn§ PA, ļ²tanie, in® aktivity). Takmer 

30% pacientov s OD vyuģilo pri tejto ot§zke moģnosŠ otvorenej odpovede a uv§dzali aktivity 

voŎn®ho ļasu napr. cestovanie, ruļn® pr§ce, vn¼ļat§, pes a pod. 

Vo vġetkĨch skupin§ch NCD by pacienti zmenili predovġetkĨm stravovanie, PA a pitnĨ reģim. 

Aj pri tĨchto odpovediach sme zistili v niektorĨch aktivit§ch voŎn®ho ļasu vĨznamn® rozdiely 

medzi jednotlivĨmi skupinami  NCD (fajļenie, PA, ģivotn® prostredie, spoloļensk® vzŠahy, 

in®).  

 

Tab. 2 Aktivity pacientov s NCD vo voŎnom ļase 

 CVD (n=384) 

% 

OD (n=102) 

% 

MD 

(n=407) 

% 

vĨznamnosŠ 

Realizovan§ aktivita vo voŎnom 

ļase                         
   

 

dom§ce pr§ce 62,66 51,96 60,73 0,269 

TV, PC 49,35 44,12 40,00 0,086 

n§kupy 14,62 13,73 28,54 p <0,01** 

hudba 22,45 26,47 21,46 0,324 

z§hrada 42,30 38,23 41,46 0,459 

priatelia 20,37 27,45 24,88 0,155 

rekreaļn§  PA 22,45 27,45 17,07 p <0,01** 

ļ²tanie 23,50 47,06 37,56 p <0,01** 

in®/tvoriv§ ļ, zberateŎsk§ ļinnosŠ 6,01 27,45 9,27 p <0,01** 

Z§ujem o zmenu v ģivotnom ġtĨle  

strava 58,75 49,02 58,54 0,291 

pitnĨ reģim 33,42 37,25 41,71 0,122 

sp§nok 32,90 33,33 39,51 0,203 

fajļenie 13,84 6,86 17,80 p <0,05* 

alkohol 5,48 1,96 5,85 0,357 

drogy 0,52 0,98 0,73 0,875 

sex. ģivot 4,70 0,98 4,63 0,167 

pohybov§ aktivita 35,25 39,22 39,02 p <0,01** 

ģivotn® prostredie 9,92 3,92 24,39 p <0,01** 

spoloļensk® vzŠahy 6,79 9,8 14,39 p <0,01** 

in® 1,04 6,86 0,24 p <0,01** 

     

CVD ï kardiovaskul§rne ochorenia;  OD ï onkologick® ochorenia;  MD ï metabolick® 

ochorenia 
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Takmer 40% pacientov vo vġetkĨch troch skupin§ch NCD by radi zmenili PA. Tomu 

nasvedļuj¼ aj vĨsledky tĨkaj¼ce sa frekvencie realiz§cie PA v tĨģdni (tab. 3). Vªļġina 

pacientov PA realizuje iba nepravidelne (vyġe 30%, OD nad 40%). Na druhej strane skupina 

pacientov s OD sa jav² ako najakt²vnejġia ï takmer 18% realizuje PA 5x a viac tĨģdenne. Aģ 

takmer 10% v skupine OD a MD nevykon§va ģiadnu PA. Pr²liġ veŎa porovn§vanĨch kateg·ri² 

neumoģnilo spoŎahliv¼ interpret§ciu, preto sme pri porovn§van² zl¼ļili niektor® odpovede 

(nepravidelne+ģiadna PA; 1x+2x tĨģdenne; 3x+4x tĨģdenne; 5x tĨģdenne). Rozdiel medzi 

porovn§vanĨmi kateg·riami bol v tomto pr²pade vĨznamnĨ (ɢ2=26,350, p<0,01). Najļastejġou 

PA s¼ podŎa oļak§vania pr§ce v dom§cnosti, ale v skupine OD s¼ to prech§dzky. Aer·bne 

aktivity (beh, pl§vanie, bicykel a pod.) preferuje vyġe 20 pacientov, MD vyġe 35%.  

 

Tab. 3 Realiz§cia PA pacientov s NCD ï frekvencia a druh aktivity 

 CVD (n=384) 

% 

OD (n=102) 

% 

MD 

(n=407) 

% 

realiz§cia PA      

5x a viac tĨģdenne 13,84 17,65 5,61 

4x tĨģdenne 10,18 4,9 8,05 

3x tĨģdenne 15,40 10,78 12,93 

2x tĨģdenne 15,67 7,84 19,27 

1x tĨģdenne 5,48 4,9 11,71 

nepravidelne 34,73 42,16 32,93 

ģiadna PA 4,96 9,80 9,27 

druh vykon§vanej PA      

pr§ce v dom§cnosti 72,58 63,73 63,41 

prech§dzky 51,17 68,63 47,07 

beh, pl§vanie, bicykel a pod. 22,72 21,57 35,61 

posilŔovanie 11,23 3,92 14,63 

ġport.-hern® ļinnosti 5,74 2,94 3,66 

in® 0,52 11,76 1,46 

CVD ï kardiovaskul§rne ochorenia;  OD ï onkologick® ochorenia;  MD ï metabolick® 

ochorenia 

 

 

76% pacientov uviedlo, ģe alkohol nepije, resp. iba 1-2 x mesaļne (CVD 67%, OD 85%, MD 

76%) (tab. 4). Pr²liġ veŎa porovn§vanĨch kateg·ri² ani v tomto pr²pade neumoģnilo spoŎahliv¼ 

interpret§ciu, z dan®ho d¹vodu sme dichotomizovali odpovede (pijem/nepijem). Rozdiel medzi 

skupinami ochoren² bol v tomto pr²pade vĨznamnĨ (ɢ2=7,600, p<0,05). Ļo sa tĨka fajļenia, 

predpokladali sme vyġġ² poļet pacientov, ktor² nefajļia, ļo sa n§m potvrdilo. Najvyġġ² poļet je 

v skupine OD (80%), naopak, v skupine CVD i MD je relat²vne vysok® percento pravidelnĨch 

fajļiarov (18%). Aj v tomto pr²pade sme pri dichotomizovanĨch odpovediach (fajļ²m/nefajļ²m) 

zistili ġtatisticky vĨznamnĨ rozdiel medzi skupinami NCD (ɢ2=16,139, p<0,001). 
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Tab. 4. Rizikov® faktory ģivotn®ho ġtĨlu pacientov s NCD 

 CVD (n=384) 

% 

OD (n=102) 

% 

MD 

(n=407) 

% 

alkohol     
nepijem 37,34 43,14 46,34 

1-2x za mesiac 29,50 42,16 30,00 

3-4x za mesiac 19,58 6,86 10,73 

1-2x tĨģdenne 8,88 4,90 8,78 

3-4x tĨģdenne 2,35 0,98 2,20 

5-6x tĨģdenne 0,52 0,0 0,24 

denne 2,09 0,0 1,46 

fajļenie      

§no, pravidelne 18,02 6,86 18,05 

pr²leģitostne 8,09 1,96 18,78 

fajļil som v minulosti 15,40 9,8 10,98 

nie, nefajļ²m 58,75 79,41 51,95 

CVD ï kardiovaskul§rne ochorenia;  OD ï onkologick® ochorenia;  MD ï metabolick® 

ochorenia 

 

 

DISKUSIA  

 

Individu§lne spr§vanie ako jeden z kŎ¼ļovĨch determinantov zdravia, medzi ktor® 

neodmysliteŎne patr² i PA m¹ģe vĨznamne zn²ģiŠ vĨskyt chronickĨch ochoren². U.S. 

Department of Health and Human Services (PAGAC, 2008) uv§dza podrobn® inform§cie o PA 

nielen zdravej popul§cie, ale aj dospelĨch s chronickĨmi ochoreniami (NCD), ļi os¹b so 

zdravotnĨm postihnut²m. KŎ¼ļov® usmernenia potvrdzuj¼, ģe dospel² s chronickĨm ochoren²m 

by mali byŠ pravidelne fyzicky akt²vni. CieŎom tejto ġt¼die bolo rozġ²riŠ poznatky o vybranĨch 

aspektoch ģivotn®ho ġtĨlu pacientov vybranĨch NCD.  Zauj²mali n§s aktivity voŎn®ho ļasu, 

vr§tane realiz§cie pohybovej aktivity (PA),  z§ujem pacientov o zmenu v ģivotnom ġtĨle a 

niektor® aspekty ģivotn®ho ġtĨlu, ktor® m¹ģu ovplyvniŠ lieļbu pacienta - konzum§cia alkoholu 

a fajļenie. T§to prierezov§ ġt¼dia realizovan§ u pacientov vybranĨch NCD zistila, ģe 

preferencia aktiv²t vykon§vanĨch vo voŎnom ļase medzi skupinami je veŎmi podobn§. Vo 

vġetkĨch skupin§ch NCD dominuj¼ dom§ce pr§ce. Ostatn® preferovan® aktivity sa l²ġia 

v z§vislosti od ochorenia, priļom dominuj¼ sledovanie TV/ hranie PC, pr§ca v z§hrade a 

ļ²tanie.   

Pri pojme ģivotnĨ ġtĨl hovor²me o spr§van² Ŏud² v ģivotnom prostred² (fyzik§lnom soci§lnom 

a ekonomickom), ktor® sa podieŎa na celkovom zdravotnom stave mierou 40-50% (Ġimonek, 

2000; Liba, Bukov§, 2012), resp. podŎa niektorĨch autorov viac neģ 60% (Kim§kov§ et al., 

2014). Pri NCD je vo vzŠahu k zdraviu pacienta a k jeho ¼speġnej lieļbe d¹leģitĨ samotnĨ 

pr²stup pacienta, i to, ļi si uvedomuje, ģe vªļġinu negat²vnych faktorov ģivotn®ho ġtĨlu m¹ģe 

vlastnĨm priļinen²m ovplyvniŠ. Zauj²malo n§s teda, ļo by chceli pacienti vo svojom ģivote 

zmeniŠ. Vo vġetkĨch skupin§ch NCD by pacienti zmenili predovġetkĨm stravovanie, PA 

a pitnĨ reģim. Teda vġetky ovplyvniteŎn® faktory. Jeden z troch najļastejġ²ch faktorov, ktor® by 

pacienti vġetkĨch troch sledovanĨch skup²n NCD radi zmenili je PA. Tomu nasvedļuj¼ 

i vĨsledky tĨkaj¼ce sa frekvencie PA v tĨģdni. Vyġe tretina pacientov realizuje PA iba 

nepravidelne (OD vyġe 40%). Pritom PA bola pacientom prezentovan§ v s¼lade s odpor¼ļan²m 

WHO (2010)  ako ak§koŎvek aktivita produkovan§ kostrovĨm svalstvom sp¹sobuj¼ca zvĨġenie 
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pulzovej a dychovej frekvencie. Bola tĨm myslen§ tak rekreaļn§ aktivita, ako aj beģn§ pr§ca 

doma alebo v z§hradke, ale aj bicykel ļi lyģovanie. Najļastejġie realizovanou PA pacientov 

z¼ļastnenĨch v naġom vĨskume boli pr§ce v dom§cnosti a prech§dzky. Z rekreaļnĨch PA 

dominovali aer·bne aktivity (20%, MD 35%). 

Konzum§cia drog a to najmª tabaku a alkoholu spolu s nevhodnou stravou a nedostatoļnou PA 

vĨznamne ovplyvŔuj¼ vĨznamn¼ ļasŠ ¼mrt² a chor¹b, ktor® sa vyskytuj¼ v eur·pskom regi·ne 

(Eickenhorsta et al., 2012; Varela-Mato et al., 2012). V naġom vĨskume pribliģne 80% 

pacientov uviedlo, ģe alkohol nepije, resp. 1-2 x za mesiac. Vyġe 50% pacientov nefajļ², 

v skupine OD je to takmer 80% pacientov.  

 

ZĆVER 

 

Pravideln§ PA poskytuje d¹leģit® vĨhody pre zdravie pacientov s chronickĨmi ochoreniami. V 

danom kontexte je potrebn® si uvedomiŠ, ģe predovġetkĨm u pacientov s NCD plat², ģe 

ak§koŎvek PA je lepġia ako ģiadna. T§to prierezov§ ġt¼dia realizovan§ u pacientov vybranĨch 

NCD zistila, ģe preferencia aktiv²t vykon§vanĨch vo voŎnom ļase medzi skupinami pacientov 

NCD je veŎmi podobn§. Vo vġetkĨch skupin§ch dominuj¼ dom§ce pr§ce. Vo vġetkĨch 

skupin§ch NCD by vġetci pacienti zmenili predovġetkĨm stravovanie, PA a pitnĨ reģim. Teda 

vġetky ovplyvniteŎn® faktory. Vyġe tretina pacientov realizuje PA iba nepravidelne (OD vyġe 

40%). Pribliģne 80% pacientov alkohol nepije, resp. iba 1-2 x za mesiac. Vyġe 50% pacientov 

nefajļ², v skupine OD je to takmer 80% pacientov. 

Tieto vĨsledky podļiarkuj¼ vĨznam osvety a informovanosti vo vzŠahu k zdrav®mu ģivotn®mu 

ġtĨlu, ktor®ho d¹leģitou s¼ļasŠou je PA nielen pre zdravĨch Ŏud², ale i pre Ŏud² v rizikovĨch 

populaļnĨch skupin§ch NCD, ktor® im nebr§nia vo vykon§van² PA. 

T§to ġt¼dia je podporen§ Vedeckou grantovou agent¼rou MĠVVaĠ SR a SAV ako projekt ļ. 

1/0825/17 s n§zvom: ĂOdpor¼ļania pre pohybov® aktivity rizikovĨch skup²n a ich plnenie na 

vĨchodnom Slovenskuñ. VĨskum bol schv§lenĨ Etickou komisiou UPJĠ v Koġiciach (PJSU-

0825/17-1).  
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INFORMOVANOSş A ODPORĐĻANIA O POHYBOVEJ AKTIVITE 

PACIENTOV S OCHORENĉM ĠTĉTNEJ ĢōAZY 

Agata HORBACZ, Dana DRAĻKOVĆ, Alena GALAMBOĠOVĆ 

Univerzita Pavla Jozefa Ġaf§rika v Koġiciach, Đstav telesnej vĨchovy a ġportu 

(agata.horbacz@upjs.sk)  

ABSTRAKT  

V s¼ļasnosti sa vo vysoko rozvinutĨch krajin§ch poļet Ŏud² s metabolickĨmi 

probl®mami, ako obezita, cukrovka typu 2, choroba ġt²tnej ģŎazy kaģdoroļne zvyġuje. Viacero 

autorov p²ġe o pozit²vnom vplyve pohybovej aktivity (PA) na efekt²vnosŠ lieļby a prevencie 

metabolickĨch ochoren², ako aj choroby ġt²tnej ģŎazy.   

CieŎom pr§ce je rozġ²riŠ poznatky o informovanosti a odpor¼ļaniach vykon§vania 

pohybovej aktivity pre pacientov s chorobou ġt²tnej ģŎazy. Oslovili sme 99 respondentov   (60 

ģien a 39 muģov; priemernĨ vek Ñ38 rokov) z koġickej a preġovskej ambulancie a respondentov 

z radov klientov koġick®ho fitness centra. Pre zber d§t sme pouģili neġtandardizovanĨ dotazn²k, 

ktorĨ bol s¼ļasŠou dotazn²kovej bat®rie zostavenej pre potreby vĨskumu. Sledovali sme 

z§kladn® inform§cie o zdravotnom stave, vr§tane informovanosti o pohybovej aktivite, 

vzhŎadom k ochoreniu. Na z§klade tĨchto inform§ci² sme vytvorili odpor¼ļania pre 

vykon§vanie telesnej aktivity pre pacientov s ochoreniami ġt²tnej ģŎazy. 

Na ot§zku, ļi respondentom boli poskytnut® inform§cie o pohybovej aktivite od ich 

oġetruj¼ceho lek§ra 23,76% pacientov odpovedalo, ģe dostali veŎmi podrobn® inform§cie o PA, 

49,50% ģe to bolo spomenut® v r§mci vġeobecnĨch inform§ci², 10,89% pacientom neboli tieto 

inform§cie ani zmienen®, 7,92% odpovedali, ģe maj¼ tak¼to inform§ciu, ale nepovaģuj¼ ju za 

d¹leģit¼ a 4,95% nedostali inform§ciu o PA. Najviac n§s zauj²mala ot§zka, ak¼ pohybov¼ 

aktivitu vykon§vaj¼ naġi respondenti. 45,54% opĨtanĨch chod² na prech§dzky, 42,57% 

vykon§vaj¼ pr§ce v dom§cnosti. 28,71% respondentov chod² behaŠ, pl§vaŠ, alebo bicyklovaŠ 

a posilŔovaŠ(28,71%). 20,79% vykon§va aerobik a 6 % sa venuj¼ ġportovo hernej ļinnosti.  

VĨskum je s¼ļasŠou grantovej ¼lohy VEGA 1/0825/17 ĂOdpor¼ļania pre pohybov® 

aktivity rizikovĨch skup²n a ich plnenie na vĨchodnom Slovenskuñ, rieġenej na UPJĠ v 

Koġiciach. 

 

KŎ¼ļov® slov§: pohybov§ aktivita, civilizaļn® ochorenia, odpor¼ļania, ġt²tna ģŎaza 

 

RECOMMENDATIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY FOR PATIENTS  

WITH THYROID DISEASE  

 

ABSTRACT 

The number of people with metabolic problems such as obesity, type 2 diabetes, thyroid 

disease is currently increasing every year in highly developed countries. Several authors write 

about the positive effect of physical activity (PA) on the effectiveness of treatment and 

prevention of the metabolic diseases as well as thyroid disease. 

The aim of this work is to broaden the knowledge about the level of required information 

and recommendations for conducting the physical activity for patients with thyroid disease. We 

addressed 99 respondents together (60 women and 39 men; average age Ñ 38 years) - in one 

doctorôs office in Koġice, in one doctorôs office in a hospital in Preġov and in one of the larger 
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Koġice fitness centers. We used a non-standardized questionnaire for the data collection, which 

was part of a questionnaire battery designed for research purposes. We studied and tracked the 

basic information on health status, including information on physical activity in relation to the 

disease. Based on this information, we created recommendations for performing physical 

activity for patients with thyroid diseases. 

When asked whether respondents were provided with physical activity information by their 

physician they regularly visited, 23.76% of patients answered that they received very detailed 

information about PA, 49.50% that it was mentioned within general information, 10.89% of 

patients were not even provided with such an information, 7.92% replied that they were given 

such information but did not consider it important and 4.95% did not receive PA information. 

We were mostly interested in the question which could provide insight on what kind of physical 

activity our respondents do 45.54% of respondents go for walks, 42.57% do housework. 28.71% 

of respondents go jogging, swimming, or cycling and prefer fitness workouts (28.71%).  

20.79% are exercise aerobics and 6% are engaged in sports games. 

The research was supportes by the scientific Grant Agency VEGA No. 1/0825/17 

ĂRecommendations for physical activities in prevention and control of non-communicable 

diseases and their implementation in the eastern part of Slovakiañ implemented at UPJĠ Koġice 

 

Key words: physical activity, civilization diseases, recommendations, thyroid gland 

ĐVOD 

Z morfologick®ho pohŎadu je ġt²tna ģŎaza najvªļġou endokrinnou ģŎazou. Nielen 

veŎkosŠou ale aj funkciou nadob¼da tento org§n na  d¹leģitosti a m§ nezastupiteŎn® miesto pre 

ģivot ļloveka. Zabezpeļuje norm§lny priebeh ģivotnĨch ļinnost² ļloveka, pretoģe horm·ny 

ġt²tnej ģŎazy zasahuj¼ prakticky do vġetkĨch metabolickĨch procesov a ovplyvŔuj¼ takmer 

vġetky org§ny v tele.  

William (2018) tvrd², ģe ochorenie ġt²tnej ģŎazy sa prejav² v ģivote ļloveka, keŅ mu 

chĨba rovnov§ha. Probl®my spojen® so ġt²tnou ģŎazou s¼ rozġ²ren® v celom tele, je to invaz²vny 

proces, ktorĨ so sebou nesie zoznam sympt·mov a ochoren². Chorobu vyvol§ ļasto stres, 

sp¼ġŠaj¼ sa fyziologick® odpovede ako hromadenie horm·nov vr§tane nadbytoļn®ho 

adrenal²nu, ktor® podporuj¼ v²rusy a to sa sp§ja s oslaben²m imunitn®ho syst®mu.  

Choroby ġt²tnej ģŎazy s¼ v popul§cii veŎmi ļast®, postihuj¼ okolo 10 % obyvateŎstva. 

Poruchy ġt²tnej ģŎazy sa rozdeŎuj¼ na funkļn® ï hypertyre·za a hypotyre·za, morfologick® -  

struma a Ņalġie ochorenia s¼ z§paly alebo n§dory ġt²tnej ģŎazy (L²manov§, 2006). 

 Najd¹leģitejġ²m faktorom pre regul§ciu ġt²tnej ģŎazy je pr²jem j·du, ktorĨ sa nach§dza 

v potrave. Odpor¼ļan§ denn§ d§vka j·du by mala byŠ pribliģne 150-200 mikrogramov 

(Zamrazil, ĻeŚovsk§, 2014). PokiaŎ neprijmeme dostatoļn® mnoģstvo tohto prvku, naġe telo 

aktivuje mechanizmus ġetriaci j·d a doch§dza k zvĨġeniu citlivosti thyreocytov (buniek ġt²tnej 

ģŎazy) voļi TSH (tyreotropnĨ horm·n). Pri nadbytoļnom pr²jme j·du v potrave nast§va 

zvĨġenie hladiny horm·nov ġt²tnej ģŎazy v krvi a zn²ģenie sekr®cie TSH (Jiskra, 2014). 

Na vznik hypertyre·zy m§ vplyv veŎk® mnoģstvo faktorov. Hlavnou predispoz²ciou je 

ģensk® pohlavie, Ņalej satur§cia sel®nu a j·du, vek, fajļenie, stres, tehotenstvo, v²rusov® ļi 

bakteri§lne infekcie a alergie. Nemoģno zabudn¼Š ani na vplyv biologickej lieļby, alebo 

kontakt s r§dioakt²vnym odpadom a genetick® faktory (Fryġ§k, Kar§sek, Halenka, 2014). 

Pr²znaky zvĨġenej funkcie ġt²tnej ģŎazy: nepravidelnĨ tep, palpit§cia, tachykardia, b¼ġenie 

srdca, nervozita, nespavosŠ, tras, potenie, nezn§ġanlivosŠ tepla, tlak v oblasti krku, oļn® 

probl®my, zvªļġenie ġt²tnej ģŎazy, v§hovĨ ¼bytok, poruchy menġtru§cie, fertility a zn²ģenie 

libida (BrŢnov§, 2008). 



46 
 

Hypotyre·za ġt²tnej ģŎazy vznik§ pri nedostatku jej horm·nov. Pr²znaky sa l²ġia podŎa 

stupŔa deficitu horm·nov, dŌģky trvania choroby, veku, celkov®ho zdravotn®ho stavu pacienta 

a Ņalġ²ch prebiehaj¼cich chorobnĨch stavov. Nedostatok tyreoid§lnych horm·nov nar¼ġa 

fungovanie cel®ho organizmu. M¹ģe byŠ podmienenĨ poruchou hypotalamo-hypofyz§rnej 

regul§cie (centr§lna forma), ļastejġie vġak poruchou funkcie ġt²tnej ģŎazy (perif®rna forma). 

CelkovĨ vĨskyt hypotyre·zy je u n§s 2 aģ 3 %, vĨskyt st¼pa s vekom. Vyskytuje sa asi pªŠ aģ 

osemkr§t, ļastejġie u ģien ako u muģov. Prevalencia u ģien nad 45 rokov dosahuje 10 aģ 15 % 

(Kaļm§Śov§, 2017). Hypofunkcia sa na psychickej ¼rovni prejavuje spomalenĨm myslen²m, 

zab¼dan²m, apatiou, nes¼stredenosŠou, vļasnou depresiou a celkovou ¼navou. Niektor® osoby 

nemaj¼ ģiadne zn§mky psychick®ho ¼tlmu ani pri Šaģkej hypotyre·ze. Medzi kardiovaskul§rne 

pr²znaky patr² palpit§cia, pri dlhġie trvaj¼com ochoren² sa m¹ģe objaviŠ bradykardia. M¹ģu sa 

vyskytn¼Š zmeny na EKG. Medzi Ņalġie pr²znaky patr² zn²ģen§ kvalita vlasov a nechtov, such§ 

pokoģka, zimomravosŠ, u ģien sterilita, spont§nne aborty a in®. Progn·za je pri 

medikament·znej lieļbe hypotyre·zy dobr§, pr²znaky do niekoŎkĨch mesiacov vymizn¼ 

(L²manov§, 2006). 

   Vo vġeobecnosti je zn§me, ģe cviļenie priaznivo ovplyvŔuje vªļġinu org§nov 

endokrinn®ho, kardiovaskul§rneho, oporn®ho a dĨchacieho syst®mu. S vysokou 

pravdepodobnosŠou napom§ha pri spomaŎovan² a zmierŔovan² vĨvoja r¹znych chor¹b. 

Pravideln§ pohybov§ aktivita redukuje mnoģstvo telesn®ho tuku, zvyġuje kapacitu pr²jmu 

kysl²ka v celom tele u chorĨch i u zdravĨch (Sheehyov§, 2000). 

Pri probl®moch so ġt²tnou ģŎazou, pri jej zn²ģenej ļinnosti, m¹ģeme  uvaģovaŠ o vplyve 

cviļenia na jej ¼pravu. Aer·bne cviļenie m§ vĨznamnĨ ¼ļinok na zvĨġenie tvorby horm·nov 

v tele ļloveka, vr§tane ġt²tnej ģŎazy. Aj keŅ cviļenie zvyġuje celkov¼ hladinu horm·nov, tieģ 

zvyġuje vyuģitie horm·nu ġt²tnej ģŎazy, tzv. tyrox²nu. Ġt¼die ukazuj¼, ģe ġportovci m¹ģu vyuģiŠ 

aģ takmer dvakr§t vªļġie mnoģstvo tyrox²nu ako Ŏudia so sedavĨm sp¹sobom ģivota. Zdroj:  

https://www.zdravie.sk/clanok/50715/je-vhodne-cvicit-pri-nefunkcnej-stitnej-zlaze 

Hlavn® pr²znaky ochorenia ġt²tnej ģŎazy pri jej n²zkej ļinnosti s¼ pocit slabosti, 

priberanie na v§he, ¼nava alebo depresie. MoģnosŠou lieļby tĨchto pr²znakov je aj pravidelnĨ 

cviļebnĨ program, ktorĨ s tĨmito pr²znakmi m¹ģe bojovaŠ.  

Mnoh² Ŏudia so zn²ģenou funkciou ġt²tnej ģŎazy priber¼, najmª na zaļiatku lieļby 

s horm·nom zvanĨm tyrox²n. Poruchy funkcie ģliaz s vn¼tornĨm vyluļovan²m s¼ vġak 

bezprostrednou pr²ļinou priberania len u mal®ho percenta ob®znych Ŏud² a takmer nikdy nie s¼ 

skutoļnou pr²ļinou Šaģkej obezity. Pacienti s hypertyre·zou, so zvĨġenou funkciou ġt²tnej 

ģŎazy, zvªļġa bĨvaj¼ ġt²hli, ale: t² s hypotyre·zou, so zn²ģenou funkciou ġt²tnej ģŎazy, maj¼ 

sklon k obezite, ale to nemus² byŠ pravidlom.  

Pohybov§ aktivita podŎa Libu (2010) pln² funkciu zdravotn¼ - zvyġovanie telesnej 

zdatnosti a pohybovej vĨkonnosti, pozit²vna adapt§cia organizmu ļloveka na meniace sa 

podmienky vonkajġieho a vn¼torn®ho prostredia, pocit osobnej spokojnosti. Druh§ funkcia 

stimulaļn§ - vplyv na spr§vnu funkciu a vz§jomn¼ koordin§ciu vġetkĨch org§nov a org§novĨch 

s¼stav. ńalġia funkcia PA je regeneraļn§, urĨchŎuje regeneraļn® a rehabilitaļn® procesy po 

¼nave, preŠaģen², chorobe, ¼raze, jednostrannom zaŠaģen².  

Pravideln§ strava a fyzick§ aktivita s¼ neoddeliteŎnĨm prvkom pri lieļbe pacientov s 

hypotyre·zou, ako aj pacientov so zvĨġenou ¼rovŔou tyreotrop²nu (TSH), t.j., horm·n 

stimuluj¼ci ġt²tnu ģŎazu na tvorbu horm·nov - tyrox²nu (T4) a trij·dtyron²nu (T3) (Harris, 2012; 

Wollny - Krekora, 2010). 

Ġt¼dia Bansala a kol. (2015) bola vykonan§ s cieŎom zistiŠ vplyv pravideln®ho 

fyzick®ho cviļenia so strednou intenzitou na funkciu ġt²tnej ģŎazy u 20 pacientov s 

hypotyre·zou, ktor² sa uģ podrobuj¼ lieļbe hypotyre·zy. Pri skupinovom porovnan² sa zistil 

vĨznamnĨ pokles TSH v skupine s pravidelnĨm cviļen²m a vĨznamn® zvĨġenie v hladin§ch T3 

https://www.zdravie.sk/clanok/50715/je-vhodne-cvicit-pri-nefunkcnej-stitnej-zlaze
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a T4 v skupine s pravidelnĨm cviļen²m. Zistili, ģe priemern§ hmotnosŠ sa zn²ģila v 

pravidelnĨch cviļebnĨch skupin§ch. 

Cviļenie m§ veŎa vĨhod, ktor® ovplyvŔuj¼ nielen celkov® zdravie, ktor® m¹ģe pom¹cŠ 

zmierniŠ niektor® z pr²znakov chor¹b ġt²tnej ģŎazy. 

Pri zn²ģenej ļinnosti ġt²tnej ģŎazy (hypotyre·ze), je ļast§ ¼nava, ale pravideln® cviļenie m¹ģe 

bojovaŠ proti ¼nave a zvyġuje energiu. Pohybov§ aktivita podporuje hlbġ², lepġ² sp§nok. KeŅ 

ġt²tna ģŎaza produkuje pr²liġ veŎa horm·nov (hypertyre·za), sp§nok m¹ģe byŠ preruġovanĨ 

a nast§va  potenie,  ļo vedie k horġej regener§ci² poļas sp§nku. Cviļenie  m§ za n§sledok aj 

dobrĨ sp§nok. Pri poruch§ch ġt²tnej ģŎazy je ļast§ depresia,  najmª pri hypotyre·ze. Cviļenie 

dostane endorf²ny do  pohybu a tie zlepġuj¼ n§ladu. Cviļenie zvyġuje hustotu kost². Strata 

kost² sa m¹ģe vyskytn¼Š najmª pri hypertyre·ze, ġt¼die ukazuj¼, ģe pr§ve silovĨ tr®ning m¹ģe 

pom¹cŠ z²skaŠ ļasŠ tejto straty spªŠ.  

KeŅ sa zaļ²na s cviļen²m, najlepġie je si vybraŠ jemnĨ staticky streļing alebo jogu pre 

zaļiatoļn²kov, najmª ak s¼ bolesti kŌbov. Vynikaj¼ce moģnosti s¼ pl§vanie a dokonca aj 

prech§dzky v baz®ne, pretoģe voda zniģuje stres a tlak na kŌby, ļ²m zmierŔuje bolesŠ kŌbov. 

Pri hypotyre·ze, je metabolizmus spomalenĨ, to ļasto sp¹sobuje nadv§hu. Cviļenie zvyġuje 

metabolizmus a je spolu s liekmi Ņalġ²m n§strojom,  na podporu dobr® funguj¼ceho 

metabolizmu, svalov, ktor® spaŎuj¼ tuk. Cviļenie zniģuje riziko srdcovĨch ochoren², to je 

d¹leģit®, keŅ nast§va porucha ġt²tnej ģŎazy automaticky sa zvyġuje riziko vzniku srdcov®ho 

ochoren² (How Exercise Can Help You Manage Hypothyroidism...). 

Pravideln® vykon§vanie pohybovej aktivity v r§mci denn®ho reģimu m¹ģe pom¹cŠ lepġie 

zvl§dnuŠ pr²znaky poruchy ġt²tnej ģŎazy. 

 

CIEō 

 

CieŎom pr§ce je rozġ²riŠ poznatky o informovanosti a odpor¼ļaniach vykon§vania pohybovej 

aktivity pre pacientov s chorobou ġt²tnej ģŎazy. 

VĨskumn® ot§zky: 

1. Ak§ je informovanosŠ o pohybovej aktivite pacientov s chorobami ġt²tnej ģŎazy?  

2. Ak® s¼ vhodn® telesn® cviļenia pre prevenciu a lieļbu tohto ochorenia?  

 

METODIKA  

 

Podmienky pre zapojenie do ġt¼die  splnilo 893  pacientov, z toho bolo 353 muģov a 540 ģien, 

pacientov s metabolickĨmi ochoreniami bolo 390, v tom 99 (25,8 %) pacientov sa tĨkalo  

ochorenie ġt²tnej ģŎazy. Pacienti boli zaraden² do vĨskumu po splnen² nasledovnĨch krit®ri²: 

vek nad 18 rokov, vĨskyt jednej s diagn·z z troch z§kladnĨch civilizaļnĨch ochoren², ktor® 

nebr§nia vykon§vaniu pohybovej aktivity (kardiovaskul§rne, metabolick®, onkologick®), 

ochota poskytn¼Š informovanĨ s¼hlas so zapojen²m do vĨskumu, vyplniŠ dotazn²ky o 

vykon§van² pohybovej aktivity (Ņalej PA) a informovanosti o moģnostiach PA pri  danej 

diagn·ze. VĨskum je s¼ļasŠou vĨskumnej ¼lohy VEGA ļ. 1/0825/17 ĂOdpor¼ļania pre 

pohybov® aktivity rizikovĨch skup²n a ich plnenie na vĨchodnom Slovenskuñ, rieġenej na UPJĠ 

v Koġiciach. Pacientom bol v ¼vode vysvetlenĨ cieŎ a postup vĨskumu. N§sledne pacienti 

vyplnili dotazn²k zostavenĨ pre potreby tohto vĨskumu. Dotazn²k pozost§val z 29 ot§zok. 

Sledovali sme z§kladn® inform§cie o zdravotnom stave, vr§tane informovanosti o chorobe, o 

faktoroch ģivotn®ho ġtĨlu, pohybovej aktivite a informovanosti o PA vzhŎadom k ich 

ochoreniu. Po vyplnen² dotazn²ka boli pacienti informovan² o vĨhod§ch PA a pouļen² o tom, 

ak§ PA je najvhodnejġia vzhŎadom k ich ochoreniu. N§sledne pacienti dostali let§k 

so vġeobecnĨmi inġtrukciami o  PA podŎa z§sad FITT. Na administr§ciu z²skanĨch ¼dajov 

a spracovanie z§kladnej charakteristiky s¼boru sme pouģili program MS Excel. Pri spracovan² 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=sk&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.everydayhealth.com/hs/thyroid-pictures/decrease-joint-pain/&xid=17259,15700023,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgX6n8kzLQdSHWypcePdZUwMHzEBQ
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dotazn²kov sme vzhŎadom na charakter ot§zok pouģ²vali percentu§lno ï frekvenļn¼ analĨzu. 

Kv¹li prehŎadnosti spracovanĨch ¼dajov boli pouģit® grafick® met·dy. VĨskum bol schv§lenĨ 

Etickou komisiou UPJĠ v Koġiciach (PJSU-0825/17-1).  

 

VħSLEDKY A DISKUSIA  

 

Z²skan® ¼daje o informovanosti o pohybovej aktivite interpretujeme v grafickom zobrazen². 

Zistili sme n§zor pacientov na pohybov¼ aktivitu a jej vplyv na zdravotnĨ stav.   

 

 

Obr. 1 Vplyv pohybovej aktivity na zdravotnĨ stav 

Legenda: 1 - jednoznaļnĨ, 2 - neviem pos¼diŠ, 3 - nezamĨġŎal/-a  som sa, 4 - sk¹r nie ako §no, 

5 - v ģiadnom pr²pade, 6 - in®    

 

 Viac ako polovica respondentov si uvedomuje jednoznaļnĨ vplyv pohybovej aktivity 

na ich zdravotnĨ stav. Pribliģne ġtvrtina z opĨtanĨch pacientov sa v¹bec nezamyslela alebo 

nevie pos¼diŠ ļi m¹ģe pohybov§ aktivita ovplyvniŠ ich ochorenie.  ZanedbateŎn® percento si 

mysl², ģe pohybov§ aktivita neovplyvn² ich zdravotnĨ stav.  

Potvrden²m priaznivĨch ¼ļinkov rehabilit§cie u pacientov s ochoren²m ġt²tnej ģŎazy je 

pr§ca  autorov Aprile, Romitelli, Piazzini (2009), ktor² hodnotili ¼ļinky rehabilit§cie pomocou 

Bartelho indexu (BI) a hladiny horm·nov ġt²tnej ģŎazy pred a po oper§cii. Z²skan® vĨsledky 

dok§zali, ģe vļasn§ fyzick§ aktivita nielen zlepġila metabolizmus ġt²tnej ģŎazy, ale zlepġila aj 

funkļnĨ stav poļas z§kladnĨch dennĨch aktiv²t. 

3-mesaļnĨ rehabilitaļnĨ program kombinuj¼ci di®tu a cviļenie sp¹sobil stratu 

hmotnosti a tuku bez toho, aby u pacientov s obezitou nesp¹sobil dysfunkciu ġt²tnej ģŎazy 

(Kouidrat a kol. 2019). 

ńalġ² pr²klad pozit²vneho vplyvu cviļebn®ho programu so strednou intenzitou (MIEP) 

na kvalitu ģivota s¼visiacu so zdrav²m (HRQoL) a kardiorespiraļnou zdatnosŠou  u 17 ģien 

(priemernĨ vek Ñ 43 rokov) so subklinickou hypotyre·zou. Po 12 tĨģdŔoch cviļebn®ho 

programu so strednou intenzitou doġlo k vĨrazn®mu zlepġeniu HRQoL. Okrem toho sa uk§zalo, 

ģe tento cviļebnĨ program m§ pozit²vny vplyv na kardiorespiraļn¼ zdatnosŠ (Garces-Arteaga 

et al. 2013).  

V Ņalġej ġt¼dii sk¼mali u 60 atl®tov s dobrĨm tr®ningom u muģov vykonan²m 

cyklistick®ho ergometra ¼ļinok ak¼tneho aer·bneho cviļenia na hodnoty horm·nov ġt²tnej 

ģŎazy. VĨsledky tejto ġt¼die ukazuj¼, ģe cviļenie vykon§van® pri anaer·bnom prahu (70% 

maxim§lnej srdcovej frekvencie, hladina lakt§tu 4,59 +/- 1,75 mmol / l) sp¹sobilo 

najvĨznamnejġie zmeny v mnoģstve akĨchkoŎvek hormon§lnych hodn¹t. ZatiaŎ ļo rĨchlosŠ 

T4, fT4 a TSH naŅalej r§stla na 90% maxim§lnej srdcovej frekvencie, rĨchlosŠ T3 a fT3 zaļala 

klesaŠ. Maxim§lne aer·bne cviļenie vĨrazne ovplyvŔuje hladinu cirkuluj¼cich horm·nov 

ġt²tnej ģŎazy (Ciloglu et al.2005). 

 

61,38%
15,84%

18,84%
0,99% 0,99%

1 2 3 4 5
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N§sledne sme sledovali p¹vod alebo zdroj odkiaŎ respondenti z²skavaj¼ inform§cie 

o pohybovej aktivite. 

 

 

Obr. 2 Zdroj inform§ci² o pohybovej aktivite 

Legenda: 1 - z m®di², 2 - rodina, zn§mi, 3 - od oġetruj¼ceho person§lu, 4 - od telovĨchovnĨch 

odborn²kov, 5 - neviem pos¼diŠ 

 

Obr§zok ļ. 2 ukazuje, ģe takmer polovica probandov z²skava inform§cie o pohybovĨch 

aktivit§ch  z m®di² a ani nie ġtvrtina z²skava tieto inform§cie od oġetruj¼ceho person§lu. Taktieģ 

takmer u 10,89% s¼ to telovĨchovn² odborn²ci, ktorĨ poskytuj¼ spr§vy o pohybovej aktivite 

a pre 9,90%  je to rodina alebo zn§mi. P¹vod inform§cii nevie pos¼diŠ 6,93% probandov. 

N§sledne n§s zauj²malo ak¼ kvalitu inform§ci² z²skavaj¼ pacienti od oġetruj¼ceho lek§ra. 

 

 

Obr. 3 Kvalita inform§cie od lek§ra o moģnosti pohybovej aktivity  

Legenda: 1 - §no, veŎmi podrobne, 2 - §no, v r§mci vġeobecnĨch inform§ci², 3 - §no, ale nie je 

d¹leģit§, 4 - nie, ale m§m in® zdroje, 5 - nie, ale zauj²ma ma to, 6 - nie, nezauj²ma ma to. 

 

Inform§cia o moģnosti pohybovej aktivity pacienta, ako jedn®ho z faktorov 

p¹sobiaceho na zlepġenie zdravotn®ho stavu, bola poskytnut§ najviac pacientom len veŎmi 

vġeobecn§. Tak¼to inform§ciu dostala takmer polovica pacientov. Takmer ġtvrtinu tvoria 

pacienti, ktor² dostali veŎmi podrobn® inform§cie. U 10,89% pacientov sa spolieha na in® zdroje 

inform§ci². Minimum pacientov nedostalo ģiadnu inform§ciu, ļi ich to zauj²ma alebo nie.  

Vġeobecn® platn® odporuļenie lek§rov je z§Šaģ aspoŔ 2,5 hodiny tĨģdenne. Pri 

pohybovej aktivite nejde len o z§bavu, ale aj o pravideln® cviļenie, ktor® m§ veŎmi d¹leģit® 

¼ļinky na zachovanie zdravia. D¹leģit§ je pohybov§ aktivita hlavne v dneġnej dobe, kedy je 

sedavĨ sp¹sob ģivota dominantnĨ. Ļasto je spom²nan§ terapia, menej uģ prevencia. V modernej 

dobe si ļlovek nen§jde ļas na pohybov¼ aktivitu, aby predch§dzal chorob§m, zaļne s Ŕou aģ 

keŅ je uģ chorĨ.  
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Obr. 4  Poznaj¼ pacienti vhodn® telesn® cviļenia 

Legenda: 1 - §no, 2 - nie, ale m§m z§ujem, 3 - nie, nepozn§m, 4 - nezauj²ma ma to, 5 - in® 

 

Najviac z 99 opĨtanĨch pacientov (44,55%) odpovedalo, ģe poznaj¼ vhodn® telesn® 

cviļenia, ktor® m¹ģu vykon§vaŠ so svojou diagn·zou. Druh§ najļastejġia odpoveŅ (32,67%) je 

protip·lom prvej najļastejġej a tou je, ģe nepoznaj¼ pre ich zdravotn® probl®my vhodn® telesn® 

cviļenia . TreŠou najļastejġou odpoveŅou pacientov je, ģe nepoznaj¼ vhodn® telesn® cviļenia, 

ale maj¼ o ne z§ujem. Ģiaden pacient neodpovedal, ģe by ho to v¹bec nezauj²malo.  

 V dotazn²ku sme zisŠovali, ļi po poskytnut² lek§rskej inform§cie o odpor¼ļanej 

pohybovej aktivite, ju pacient aj vykon§va. 

 

Obr. 5 Odporuļenie pohybovej aktivity lek§rom 

Legenda: 1 - §no, vykon§vam pravidelne, 2 - §no, ale nechce sa mi, 3 - §no, ale nepravidelne, 

4 - nie, 5 - in®. 

  

Obr§zok ļ. 5 poukazuje na fakt, ģe pravideln¼ pohybov¼ aktivitu, odpor¼ļan¼ lek§rom, 

vykon§va viac ako jedna tretina pacientov (37,62%), ale s nev¹Ŏou, necel§ ġtvrtina 

respondentov cviļenie vykon§va pravidelne (20,79%). Aģ 32,67% z opĨtanĨch  odpovedalo, 

ģe sa  o pohybovej aktivite nikdy nerozpr§vali a 6,93% dostalo odpor¼ļania, ale sa jej venuj¼ 

nepravidelne. 

Na ot§zku, akĨ je druh najļastejġie nimi vykon§vanej pohybovej aktivity, kde pacienti  

mohli oznaļiŠ viac moģnost², 45,54% respondentov preferuje prech§dzky a 42,57% pr§ce 

v dom§cnosti. T§to aktivita je povaģovan§ za aktivitu s najniģġou ¼rovŔou z§Šaģe. Menej 

preferovan® pohybov® aktivity (28,71%) s¼ aktivity, ktor® vykon§vaj¼ pacienti so strednou 

intenzitou z§Šaģe (beh, pl§vanie, bicyklovanie) a posilŔovanie 28,71%. Aer·bne cviļenie 

vykon§va 20,79% opĨtanĨch respondentov a najmenej vyskytuj¼ca sa odpoveŅ tĨkala 

ġportovo-hernĨch ļinnost².  
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Obr. 6 Vykon§van§ pohybov§ aktivita 

Legenda: 1 - pr§ce v dom§cnosti, 2 - prech§dzky, 3 - beh, pl§vanie, bicykel, 4 - aerobik, 5 -

posilŔovanie, 6 - ġportov® hern® ļinnosti, 7 - in® 

 

Hypotyre·zu ļasto sprev§dza depresia.  Aer·bne cviļenia, ako je cyklistika, ch¹dza, kruhovĨ 

tr®ning a pl§vanie, m¹ģu pom¹cŠ zvĨġiŠ funkciu metabolizmu, zvĨġiŠ energiu a zmierniŠ 

depresiu. Pilates a intenz²vnejġie typy jogy, ako napr²klad Ashtanga, Bikram a Vinyasa, tieģ 

pom§haj¼ odvr§tiŠ osteopor·zu, ļo je ļastĨ probl®m ģien, ktor® maj¼ najvyġġiu incidenciu 

hypotyre·zy. Okrem budovania sily a stability m¹ģu tieģ pom¹cŠ zlepġiŠ koordin§ciu ï 

rovnov§hu a flexibilitu (https://www.everydayhealth.com). 

 

ZĆVER A ODPORĐĻANIA 

Zistili sme, ģe pacienti s ochoren²m ġt²tnej ģŎazy si uvedomuj¼ potrebu pohybovej 

aktivity ako jedn®ho z faktorov, ktorĨ napom¹ģe zlepġiŠ ich zdravotnĨ stav.  

Inform§cia, ktor¼ dostan¼ od lek§ra m§ prevaģne vġeobecnĨ charakter. Sila Ăbieleho 

pl§ġŠañ tak nie je vyuģit§ v prospech poskytnutia relevantnĨch inform§ci² o pohybovej aktivite, 

ktor§ by napomohla zlepġeniu zdravotn®ho stavu ļloveka s ochoren²m ġt²tnej ģŎazy. 

Moģno n§sledkom tohto nie vyļerp§vaj¼ceho poskytnutia inform§cie o pohybovej 

aktivite, pacienti z²skavaj¼ inform§cie najļastejġie z m®di² ï internet, telev²zia a ļasopisy. Tu 

nast§va riziko kvalitne poskytnutej inform§cie a jej spr§vnej interpret§cie. 

Presvedļenie pacientov o tom ļi poznaj¼ vhodn® telesn® cviļenie je rozporupln®. Dalo 

by sa rozdeliŠ na prv® tri tretiny z moģnĨch odpoved² ï §no pozn§m, nie nepozn§m ale m§m 

z§ujem a nie nepozn§m. Svedļ² to o neistote pacientov, ļi poznaj¼ vhodn® telesn® cviļenia. 

Odpor¼ļanie lek§ra s²ce vykon§va vªļġina z respondentov, ale nechce sa im. Preto by 

bolo vhodn® odpor¼ļania viac individualizovaŠ ĂġiŠ na mieruñ pacienta a nie pod§vaŠ len  

vġeobecn® inform§cie. 

Pacienti s²ce uv§dzaj¼, ģe pohybov¼ aktivitu, ktor¼ vykon§vaj¼ je s²ce r¹znorod§, ale je 

moģn® diskutovaŠ o tom ļi pr§ca v dom§cnosti, ktor¼ uv§dzaj¼ ako druh¼ najļastejġiu 

vykon§van¼ pohybov¼ aktivitu je aj dostatoļne intenz²vna a ļi pohybov® aktivity spŌŔaj¼ 

minim§lne poģiadavky pre FITT. Pre lepġie zorientovanie sa v problematike sme sa pok¼sili na 

z§klade naġej uvedenej literat¼ry a vlastnĨch dlhoroļnĨch sk¼senosti s veden²m cviļen² pre 

r¹zne vekov® skupiny odpor¼ļame aktivity. 

 

Odpor¼ļan® cviļenia pri hypotyre·ze 

 

Aer·bne cviļenia (1 hodinu, 2-3 kr§t tĨģdenne) - nepresahuj¼ce pulz 130 ¼derov za min¼tu, 

ako je cyklistika, ch¹dza, kruhovĨ tr®ning ļi pl§vanie - m¹ģu pom¹cŠ zvĨġiŠ metabolizmus, 

zlepġiŠ energiu a zmierniŠ depresiu. Aqaufitness, mennej zaŠaģuje pohybovĨ apar§t a ġetr² 

srdcovo-cievny syst®m. Je vhodnĨ pri opuchoch ļlenkov alebo n¹h - voda odŎahļuje a zniģuje 
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tlak na kŌby. Pri dodrģiavan² frekvencie a intenzity je ¼ļinnosŠ cviļenia vo vode porovnateŎn§ 

s cviļen²m na suchu. 

J·ga (1 hod., 2 kr§t tĨģdenne), natiahne a posiln² svaly, pom§ha s¼strediŠ sa na dĨchanie. 

Jogov® as§ny, ktor® stimuluj¼ hrdlo a ġt²tnu ģŎazu s¼: sarvangasana - stoj na ramen§ch, halasana 

ï pluh, matsyasana - poz²cia ryby, setu bandha sarvangasana - poz²cia mostu, bhujangasana - 

poz²cia kobry, navasana ï loŅ a in®. Ob®zni nem¹ģu vykon§vaŠ prv® dve as§ny. 

SilovĨ tr®ning (1 hod., 2-3 kr§t tĨģdenne) so z§vaģ²m (na zaļiatku posilŔovanie s n²zkymi 

v§hami), alebo s vlastnou v§hou (drepy, bruġ§ky...), budovanie svalov pom§ha spaŎovaŠ viac 

kal·ri². 

Niektor® cviļenia s n²zkou a strednou intenzitou m¹ģu pom¹cŠ zmierniŠ r¹zne pr²znaky 

nerovnov§hy ġt²tnej ģŎazy, je vġak potrebn® sa vyhn¼Š cviļeniam s vysokou intenzitou, pretoģe 

telo na nich m¹ģe negat²vne reagovaŠ. 

 

Odpor¼ļan® cviļenia pri hypertyre·ze 

 

Aerobik pre hypertyre·zu - aerobik je viac ako ¼ļinn® kardiovaskul§rne cviļenie. TaneļnĨ 

aerobik zaļaŠ najniģġiu ¼rovŔou. Potom tempo cviļenia zdvihn¼Š na vyġġiu 

¼roveŔ. Vykon§vanie aer·bnych cviļen² 20 min¼t denne, m¹ģe pom¹cŠ zmierniŠ komplik§cie 

spojen® s hypertyre·zou. Drastick® chudnutie a priŠaģk® cviļenia ved¼ k vĨznamn®mu 

zvĨġeniu hladiny kortizolu. Toto spr§vanie z dlhodob®ho hŎadiska sp¹sobuje zn²ģenĨ vĨkon, 

nevoŎnosŠ a pretr®novanie. Zdroj: exercise-hyperthyroidism 

Silov® cviļenia m¹ģu do veŎkej miery pom¹cŠ tĨm, ktor² trpia hypertyre·zou. KaģdĨ deŔ staļ² 

vykonaŠ 3 s®rie, 10 opakovan². Pl§vanie, sviģn§ ch¹dza a jazda na bicykli patria medzi Ņalġie 

cviļenia s n²zkou intenzitou, ktor® bud¼ ¼ļinn® pri dopŌŔan² ġtandardnej lieļby hypertyre·zy a 

pri zniģovan² jej pr²znakov. 

Pre Ŏud² s hypotyre·zou bude d¹leģit§ skutoļnosŠ, ģe vysok§ hladina kortizolu vedie  k vysokej 

hladine inzul²nu, ļo ovplyvŔuje s premenou T4 na T3. V tomto pr²pade je naġ²m cieŎom 

redukovaŠ telesnĨ tuk a tvarovaŠ telo, takģe je najlepġie vykon§vaŠ cviļenia aktivuj¼ce kŌby, 

napr. drepy ļi mŘtve Šahy.  

Ak ġt²tna ģŎaza nefunguje spr§vne, ļas v ktorom sa vykon§va tr®ning je kŎ¼ļovĨ, pretoģe 

tr®ning zvyġuje hladinu kortizolu. Preto je najlepġie tr®novaŠ v ļase, keŅ je jeho hladina vysok§, 

t.j. r§no alebo okolo poludnia. To ovplyvŔuje kvalitu n§ġho sp§nku a regener§cie, hoci niektor² 

Ŏudia po veļernom cviļen² lepġie spia. Pri hypotyre·ze sa vġak pred span²m neodpor¼ļa vyġġia 

fyzick§ aktivita. 

Pre Ŏud² trpiacich Hashimotovou chorobou sa odpor¼ļa zn²ģiŠ poļet intenz²vnych 

tr®ningov v prospech menej intenz²vnych, racion§lnu a zdrav¼ vĨģivu ġit¼ na mieru jednotlivca.  

Cviļenia typu HIIT (High Intensity Training) sa nem¹ģu vykon§vaŠ kaģdĨ deŔ. Trv§ 

urļitĨ ļas, kĨm kortizol klesne. Intervalov® tr®ningy (striedaj¼ce n²zku a vysok¼ intenzitu) 

zvyġuj¼ metabolizmus m¹ģu byŠ veŎmi kr§tke (asi 15 min¼t). U Ŏud² s Hashimotovou chorobou 

sp¹sobuj¼ kaģdodenn® cviļenia tohto typu viac ġkody ako ¼ģitku. M¹ģeme ich vykonaŠ 2, 

maxim§lne 3-kr§t tĨģdenne (http://niedoczynna.pl). 

Cviļenia so strednou intenzitou, ako napr²klad jazda na bicykli, beh, pl§vanie, kruhovĨ 

tr®ning, obsahuj¼ci cviļenia na svaly cel®ho tela, pri ktorĨch pulz nepresahuje 140 - 150 ¼derov 

za min¼tu. SilovĨ tr®ning so z§Šaģou je veŎmi d¹leģitĨ. Cviļenia so  z§Šaģou  sp¹sobuj¼ rast 

svalovĨch vl§kien, spaŎuj¼ viac kal·ri², a tĨm zvyġuj¼ baz§lnu rĨchlosŠ metabolizmu. 

Dlhġ² stres vedie k nadmernej stimul§cii nadobliļiek a ġt²tnej ģŎazy, takģe namiesto 

dlhodobĨch kardiovaskul§rnych cviļen², ktor® nie s¼ najlepġou voŎbou v boji proti nadmernej 

hmotnosti, je lepġie zameraŠ sa na intenz²vny kr§tkodobĨ tr®ning.  
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ABSTRACT 

 

In our study, we have been analyzing the tourism effects of Hungary's first Olympic event, 

the European Youth Olympic Festival. The event is a large scale program, not only for GyŖr 

but for the whole country, and for its preparations and implementation, it has also provided 

significant public and municipal support, to which sponsors have also joined. The event was 

carefully prepared, so both athletes and guests were welcomed without any problems with 

positive news coverage. The effects of the event can be felt today, for which we have begun 

our investigations to get to know more details. 

In the course of the study, we conducted a document analysis on which we relied on 

newspaper articles, professional reports, previous studies and narratives. At the same time, 

we inquired participantsô opinions through online questionnaires (N=160). First of all, we 

were looking for the attractiveness of EYOF preparedness for spectators and tourists, how 

they experienced the preparations of the event and how satisfied they were in general. 

Overall, the results show that a successful event was organized, where the host city has 

been able to attract many stakeholders in the event. No exact economic balance was found, 

but it clearly shows that the level of investment significantly exceeded the revenue side. 

Indirect effects, however, are significant, as the built-in infrastructure has been a significant 

development for local sporting life, and the city has a great experience in managing a large 

event, so it will  be able to apply for additional events in the future. Of course, tourism 

providers were able to fill  the hotel rooms, and the presence of foreigners in the city, 

restaurants and shops was felt. A large percentage of respondents were satisfied with the 

event and many of them visited the new facilities again. 

The legacy of the event is actively present in the host city, the Olympics village is now 

used by new residents and university students, and sports facilities have become the home of 

the qualitative sports and the city of GyŖr has got a good name in sport diplomacy. 

 

Keywords: EYOF, sport event, festival, impact 

 

INTRODUCTION  

 

Baron Pierre de Coubertin wrote his name in the annals of world history when in 1894 he 

realized the importance of the Olympic Games and at the Paris congress suggested rekindling 

the spirit of the Olympic Games. The representatives of Hungary were present together with 

the founders in 1894. The Hungarian Olympic Committee was one of the first National Olympic 

Committees to be founded. Already in the 1896 Olympic Games the Hungarian team won two 

gold medals. The name Alfr®d Haj·s is proudly pronounced by Hungarians even today as he 
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was our first Olympic champion. It is an interesting fact that GyŖrôs outdoor swimming pool 

was built according to Alfred Hajosôs designs in 1931 (Banhidi, 2011). 

The idea of the European Youth Olympic Festival (EYOF) was brought to life in 1990 by 

Jacques Rogge, former president of the European Olympic Committees, with the aim to provide 

a possibility for young athletes to get to know the Olympic Movement and learn about the 

Olympic values and ideals, as well as its universality. Furthermore, Mr. Rogge wanted to give 

a chance for the talented youth and Olympic prospects to compete internationally on a high 

level against each other in an Olympic setting already at an earlier age. 

Similarly to the Olympic Games and other continental championships the EYOF is not 

hosted in every year. It is organized in uneven years, adjusting to the four year Olympic cycle 

avoiding the Olympic years, and throughout the years it has become one of the highest ranked 

youth events within the European Continent. 

The organizers of the Festival always put emphasis on creating a high quality event for the 

age group of 15-17. The Hungarian Olympic Committee is proud to be among those, who have 

participated at all the winter and summer editions of the EYOF, with small but successful 

delegations. 

 

LITERATURE  REVIEW  

 

EYOF is a giga event, as it was organized in proportion to the reputation of the Olympic 

Games, which both organizers and the public hoped for. Experts are skeptical about the 

economy of mega sports events such as the Olympic Games and World Championships, 

because numerous investments are needed for preparations and the benefits are uncertain. 

According to former studies, there are some interests of the host cities which are based on 

the local interests and on the "hunger for attraction". In addition, the emergence of the 

economic interest is indisputable. Earlier studies reported that not the direct payback costs 

for implementing the events are significant, but other factors of yield, such as the 

development of trade and services. It has been shown that the exports of the Olympic host 

cities showed an almost 30% increase (Rose & Spiegel, 2011). 

Previous studies on EYOF events have shown positive and negative opinions (Simsek, 

2014). According to a study on the EYOF organized in Utrecht in 2013 (Hover et al., 2014), 

2271 athletes participated at the festival, and 60% of them were completely satisfied with the 

organization, most of them valued the organization and the welcoming reception. 80% of the 

city's population agreed that the local government had invested in the event. The event was 

mostly published in regional and local press (43%), but only a small number of news reports 

(3%) were included in the most significant periodicals. There were 85 reports of media 

coverage in the media. The number of visitors was estimated at 26000, of whom 17% came 

from abroad. The average cost of locals was 31 euros, while the number of delegates was 188 

euros. In 2015, 3 800 athletes competed in 9 sports at the EYOF in Tbilisi. Two sports halls 

with a budget of EUR 21 million were set up for events, of which 24 other international sport 

events (Agenda13.ge, 2015) were planned outside the EYOF. 

In Gyor, the goals set out in the medium-term development strategies are well suited to 

preparing for the EYOF. They considered the importance of the leisure opportunities around 

the venue, which required numerous advertisement programs and mass sports events. This 

partly overlaps with the aim of increasing tourism, and to make the city attractive for those 

who want to settle here. This is necessary: on the one hand, the construction of facilities that 

are capable of attracting great international sporting events (European, World 

Championships) and attracting large numbers of spectators (GYMJVO, 2008, p. 151.). Based 

on past good experiences, Gyor may believe that EYOF will  also be able to stimulate tourism. 

Based on an internet research conducted in GyŖr (Tothne, 2016a), 75% of the local 
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population felt that the city's tourism had developed, resulting in the hosting of sporting 

events. In order to understand this, we considered it necessary for an after-event analysis to 

be performed. 

 

GOALS AND METHODS 

 

The main purpose of our study was to find out how successful a series of events organized 

in Hungary, namely the first Olympic movement, had received significant publicity. Did the 

plans that the organizers have outlined during the preparation of the program have been 

implemented? Additionally, we wanted to know what stakeholders were successfully 

involved in organizing the event. 

Our analyzes were based on information on the program's documents, published articles 

and press reviews. 

We were interested in the opinion of the participants with an online questionnaire survey 

that we designed for this purpose. The questionnaire was filled by 160 people, 63.7% of 

whom were women, 80.5% were under 30 years of age. We wondered what kind of activity 

they took part in the event, whether they had used tourism services and what impact they had 

on the whole event. On the other side we were very curious, that the festivalôs atmosphere 

reflected the main olympic values, such as friendship, respect, determination, excellence, 

inspiration, courage, equality. 

 

 

RESULTS 

Preparation  

  

EYOF is theoretically related to the extension of the Olympic philosophy, the main 

purpose of which was to understand and accept the idea of Olympism. To do so, there was a 

need to develop a leadership philosophy, which were supposed to serve the processes and 

resources the success of the event are directed in a way.  

The dissemination of the Olympic idea in Gyor was full,  as the mayor was the chairman 

of the Hungarian Olympic Committee when the city applied for hosting the festival. The 

status of "primacy" was the most important for the city to host an Olympic event for the first 

time in Hungary. 

During the preparation period it was important to inform and involve the local population 

(Havasi, 2017). Based on a former survey on  1% of the population was aware of the event 1 

year before the event, but only a few of the details (Tothne, 2016b). Shortly thereafter, only 

44.7% of the interviewed residents around 200 in GyŖr and GyŖr around half a year ago knew 

about the age of the EYOF. Regarding the settlement, infrastructure developments, the 

possibility of developing sport life and tourism were considered positive. Only 30% of the 

respondents wanted to see at least one or more programs in the event. However, only a quarter 

of them would have paid for it (Molnar, 2017). 

The first time the EYOF was introduced to the public in Hungary at the Hungexpo's 

Tourism Fare on a sixty-square-meter booth. During the exhibition the mayor had explained 

that tourism and sport in Gyor has a close relationship (Papp, 2014), which should be 

connected to olympic values. This was done because the presentation of the cultural and 

tourism offers of Gyor and its surroundings was attached to the event, such as the spectacular 

experiments of the Mobilis Interactive Exhibition Center and the characteristics of the 

Pannonhalma Wine Region. 

Prior to the event, several EYOF promotional programs were organized: 
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- Torch Run Program - the Olympic symbol were carried within rich programs in 16 

communities around the country.  

- EYOF Flamenco Ceremony - the program was a feature of being reputed by athletic 

athletes, taking the flame, and even by the bishop also blessed the event. 

- EYOF Dots Hunting Program - a chocolate company has organized games for visitors to 

promote the event and the physical activity lifestyle for local citizens.  

At the same time, informative lectures were held on the olympic values in the high schools 

and at the universities to attract as many volunteers as possible. The host organization also 

advertised the event in some catering units, such as the "EYOF menu" in the Belgian 

brasserie. 

As a marketing catch, the organizing team invited to give patronage for the event by 

olympians, such Zsuzsanna Jakabos. Also other olympic champions can be proud of their 

records set up in six EYOF sport:  

- Attila Zsiv·czky with the result of 221cm is the EYOF record-holder of manôs high-jump. 

- Nikolett Szab· with the result of 54.80m is the EYOF record-holder of womanôs javelin 

throw. 

- £va Risztov is the most productive Hungarian competitor with 5 gold medals. Risztov 

is the EYOF record-holder of womenôs 200m freestyle swimming (2:02.83s) and 

200m mixed swimming (2:20.17s). 

- GergŖ Kis with the result of 15:33.08s is the EYOF record-holder of manôs 1500m in 

freestyle swimming. 

- Bal§zs Mak§ny with the result of 58.44s is the EYOF record-holder of manôs 100m 

backstroke. 

- Ćkos Moln§r achieved B qualification level for the Athens Olympics, but he could not 

take part in it as a competitor. On the basis of his performance in his studies and 

sport he got the right to represent our country in the Athens Olympic Youth Camp. 

Also, the purpose of the event's mascot was to be promoted for advertising purpose, which, 

in the context of a game, emerged from the egg at the Tourism Fare booth. The little man 

named Hugoo, so the Kabbalah had already encouraged the Hungarian team with his 

inventive name. The mascot gave the idea that the organizers give out a fabulous book, also 

teaching kids about sports. 

The media intended to announce the event. Along with the events of the Olympic event, 

the event was accompanied by high-profile international media coverage and high number of 

participants. With games in Tbilisi in 2015, 250 representatives of 151 mediums dealt with 

the communication of the event in the international press, with a total of nearly 40,000 tickets 

being issued for the various competitions, and the opening ceremony was accompanied by 

14,000 people on the spot. As part of the event, 217 ceremony awards ceremonies were held. 

As venues locations, the host city built a centralized Olympic Park in which a number of 

facilities were created within a radius of 5 km. This facilities were reachable easily by 

different types of transportations The preparation of the event was well connected with 

developmental projects of the city, the effective involvement of some external areas, the 

refurbishment of underdeveloped areas, and modern buildings and parks in some public 

areas. The sustainability principle was important for the preparations, for which the city 

founded an event organizer. 

During the preparations one of the most critical tasks was to create an Olympic village. 

From several plans, the construction of a condominium and the development of a college 

dormitory were realized. OTP Bank contributed to the construction of the residential park, 

and the development of the dormitory by the city was undertaken by the state in 50%. When 
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reserving downtown hotels, VIP guests and sport referees were given priority, so in many 

cases supporters of the city could only book accommodation in the suburbs. 

According to the above information, the preparation of the city was good, which was also 

stated  by the respondents in the questionnaire. 80% of the respondents classified the Gyor's 

preparation and the work of the organizing committee with excellent and well-qualified 

characters (Fig. 1). In their view, based on urban co-operation, the venues were well prepared 

and could easily be accessed. They considered the promotion of the event outstanding, 

despite the fact that the World Swimming Championships were held at the same time in 

Budapest. The attitudes of the organizers (86.3%) were considered positive, which justified 

the success of the training. 

 

 
 

Figure 1. The satisfaction level of the EYOF visitors  

 

Analysis of the Festival 

 

Concerning the implementation of the event, Gyor's sporting professional ability was 

supported by the fact, that there exist several international sports clubs, which hosted 

numerous foreign associations before, thus having good practice in providing competitive 

conditions. There were similar experiences with some hotels where many athlete groups were 

previously accommodated and boarded. 

The role of the Coordinating Committee could be more important in welcoming the 

athletes, which could have played more role in offering local opportunities. However, their 

main task was to assist and control sporting events. They visited Gyor every half a year and 

helped the organizers with advice and experience. 

The event was facilitated by 1,580 volunteers who undertook their individual ambitions, 

as did other volunteers (Athanassios & Newton, 2003). Their task was to accompany the 

participants, assist them in orientation, catering, logistics, preparation of the tracks, 

photocopying and placards (Fig. 2). Perhaps a separate group could have been prepared to 

help information and access to tourism services. To help the work of the judges, they also 

provide judicial training courses for them. 

The recruitment process started on a regular basis on the 1st September 2016, mostly 

through the secondary schools of Gyor, and the students of several Hungarian universities. 

Candidates were informed about the olympic spirit and prepared for a multi-month strategy 

(filmmaking, competitions, EYOF talkshow, online actions) (Jakab, 2016). They did not 
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receive any compensation for their activities, yet they could be an integral part of the event, 

circling in the city (53.2%), and dining in the other catering units of the city (17.2%). 

 

 
 

Figure 2. The distribution of volunteers involved in the event by function  

 

It can be considered tourist attractions, that several alternative programs were organized 

primarily for better understanding of Hungary. For this purpose, the expo was organized, Fan 

Zone was created, different cultural programs were presented at the Danube Gate Square. 

Solving the logistics tasks of the program was a serious challenge. Different ways of 

assisting the participants and guests. Audi Motors Hungary provided the organizers with 24 

cars and drivers who, during the EYOF, delivered drivers, coaches, volunteers and anyone 

with some kind of accreditation between the main facility and the server infrastructure. 

Athletes were transported every 10 minutes by bus lines between the Olympic Village and 

the competition venues. Close proximity to many locations allowed the pedestrian approach. 

It was also a great help that the 

"Gyor Bike" bicycle rental provided 300 transferable tickets to the organizers. The guests 

were accommodated in the 1st and 2nd Olympic Village, which were new in modern 

apartments. VIP guests and judges were accommodated in 9 of the 140 hotels in Gyor. There 

are no exact details, however, according to the data of the Central Statistical Office, 44,174 

guests were informed in Gyor in July 2017. This is only partially good, as in 2014, 341 

thousand guest nights were registered (T·thn®, 2016). 

Getting to know the tourist attractions was easy for guests, as both the Olympic Village 

and the city center were just 10 to 10 minutes walk away. Of course, many people have also 

used it. 53% of the interviewees had a special time for viewing the city and another 25% of 

them had access to the town between the sites (Fig. 3). 
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Figure 3. Respondentsô interest in the city 

 

The publicity tender for catering was won by a local restaurant in the amount of about HUF 

15 million. Meals were provided in huge tents in the Olympic Village and in the university 

area. The event was attended by 2.503 athletes, 779 serving staff and doctors, 50 team leaders, 

222 leaders, 31 media representatives, and 99 sport judges (Legal, 2017). This meant that on 

average three athletes came to each other. From the selected EYOF 10 sports (Fig. 4) most 

of them came from athletics (678 people) and swimming (533). 

Most of the viewers were residents of Gyor and surrounding, who used most of the public 

transport facilities to enter the competition venues. 48.7% of the population surveyed in the 

study, that is, almost every second person had access to public transport, with 31.9% of them 

coming to the scene with their own car. 

 Figure 4. Athletes of the EYOF by sport (Source: Jogi, 2017) 

 

Tourists arriving to the event can be classified into 5 categories: athletes, accompanying 

attendants, judges, invited guests, and spectators coming from abroad and other areas of the 

country. According to KSH data, the number of multi-day guests in July was 18.448. For most 

of them the priority was to watch the sporting events, many parents and relatives. The 
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attendance data of the event reached nearly 80,000 people (Legal, 2017), which is good in a 

city of 130.000 inhabitants (Table 1). 

 

Table 1. Number of registered spectators during the EYOF (Source: Jogi, 2017) 

07. 24. 07. 25. 07. 26. 07. 27. 07. 28. 07. 29. SUM 

9 944 14 656 16 302 12 022 14 593 11 649 79 166 

 

Direct and indirect  benefits of the festival 

 

According to polls conducted by participants (Fig. 5), most of the participants were 

satisfied with the preparations (86.3%), and most of the effects of the event were 

highlighted by the spectacular elements, the fan's atmosphere and the international 

atmosphere. 67.9% of those who participated in the study had been in the new facilities 

several times after EYOF. Only a small percentage of respondents indicated that they had 

used tourist services, but on the other hand, tourism providers were satisfied with the 

positive effects of the event. 

 

 
 

Figure 5. Experience features of the respondents 

 

 

The plans of the city were that they did not want to make profits from the event, but they 

wanted to avoid the loss. This is inevitably the case for sustainable development (Kozma & 

Kazaine, 2014), since the city was originally designed to be a useful utterance of the event 

(Havasi, 2017). He planned HUF 4.264 billions from his local budget against the 886 million 

HUF revenue requirement. The planned budget and expenditure budget amounted to HUF 

3.38 billion by providing own resources. The largest expenditure was the construction and 

renovation of facilities, of which the state provided HUF 15 billion and the local government 

2 billion. In the design of the EYOF budget, they did not really report on household income, 

but essentially accounted for state, MOB, municipal subsidies, and payments for entry fees, 

amounting to about EUR 9.9 million. (GYOR2017, 2017). Thus, the success of the 
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organization was not really dependent on the degree of attendance at the event. In relation to 

the expenditure items (Fig. 6), 50% went from the budget to the organizing committee and 

the fees for the care, the yield of which remained in the city, thus increasing the local 

economy. 

 

 
  

Figure 6. EYOF expenditures in the budget, except facilities development (%) 

 

Among the event incomes was dominant the total cost of the participation fee, which was 

ú 80 per participants and per night. This have covered the full  supply for the athletes and 

local traffic from the airport to the host city. 

Only a minimum income was generated from the ticket sales of the event. Tickets for the 

opening ceremony was sold at the ETO Stadium for ú 10, and other sports events were for 

free for the spectators. Among the incomes, the sale of souvenirs also meant some revenue 

to the city. 75% of the respondents interviewed purchased souvenirs. 

In addition to public support, sponsorship was a significant amount of the budget, mostly 

local and regional companies (Table 2). According to organizers opinions, the search for 

sponsors was a nearly two-years process. Among them the partners of the Hungarian 

Olympic Committee were given priority, so they had to be contacted for the first. However, 

the 2017 Water World Championship, which was held at the same time, has taken several 

big sponsors, such as Coca-Cola or Samsung. Some sponsors also offered tangible and 

service contributions, for example vehicles to help transporting the participants. Another 

company company offered equipments for free for the Olympic Village. The motivations of 

the sponsors were different. There were those who wanted to reach the audience, others were 

athletes, and some were impressed with the importance of having their logo and company 

name out on the event. According to the marketing consultant, companies are reluctant to 

invest in sports, and the use of the five-pronged Olympic logo has attracted many. 
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Table 2. EYOF - list of sponsors (Source: www.gyor2017.hu) 

 

Diamond Gold Silver Bronze 

Audi Hungaria Agrofeed Ceres Bakery Csipet Snack Mc Donalds 

Delta Group Pºttyºs Chocolate COOP Sweet Days Media Market 

Scitec 

Nutrition 

Cargo 

Rinaldi 
Dr. COGL Eudent Plant Palatia 

Gyor Project 
Qualitative 

Production 
Praktiker Fodor 

Europhar

ma 

GYORSZOL  Theodora  Hatos Language 

School 

Roland 

Fashion 

 Vidanet  Dr. Orto Vill -Korr 

 

 

One of the most dominant legacies of EYOF was the event organizing knowledge, the 

built and refurbished sports facilities, where local sport clubs found a new home. From the 

touristic point of view also tourists will  have more opportunities to practice sports, but also 

more events can be organized. After the event the Olympic Park became an integral part of 

the city, for example, 46% of the participants in the study visited the facilities even after the 

event (Fig. 7). 

 

 
 

Figure 7. Visit to the EYOF facilities after the event among the respondents (%)  

 

To revitalize local sports life, the Gyor Athletic Club was reorganized on May 3, 2012, 

which resulted in six of the sporting events of EYOF, so their training and competition 

conditions were greatly improved. But for all 10 sports athletes, the event also meant good 

talent management as it provided a good opportunity to further motivate young athletes, 

encouraged young people to go to the national team, compare their skills with foreign 

athletes, and thus gain international experience. The success experience is also significant, 



64 
 

as the 152-member Hungarian team scored 41 medals - 13 gold, 14 silver and 14 bronze 

medals. 

The population and the city administration could also have experienced the mobilizing 

power of sporting competitions, so the major sporting events could be highlighted in the 

urban development strategy, which has increased organizer routines and also served as EFOY 

test competitions. In the near future there will  be basketball and handball EB, kayak-canoe 

marathon, sports shooter EB, gymnastics OB, women's handball Hungarian Cup Final, Volvo 

Water Polo Cup, U18 Athletics EB, U20 national championship. 

The result of the growth of the sports infrastructure was the establishment of the Olympic 

Sports Center with an investment of 6.9 billion forints at the site of the former D·zsa Track 

and Field Center, consisting of the athletic stadium and two sports halls in the building (at 

the EYOF the gymnasium and the lodge home). The center has huge office space, connecting 

corridors and lounges. There is a tennis center with modern lockers, coaches and medical 

rooms. The 80-seat hotel capacity to accommodate tourists was also developed. Just next to 

the Aqua Sport Center was built a 50-meter race and a 33-meter warm-up pool. The 35,000 

square meter facility complex was realized from 6.6 billion forints. 

The event also had a diplomatic profiteering gain. At the European Olympic Committee's 

General Assembly, they acknowledged the EYOF and are confident that they will  continue 

to work with the city in the future. The Chairman of the Coordination Committee also praised 

the good organization (National Sport, 2017a), which supports the assumption that a city of 

organizing committees has been set up in the city that will  be able to hold large events even 

in the future. 

According to a tourist approach, the EYOF participants and their guests are captured by a 

well-organized sport and tourism service. Service providers have been able to experience 

how the visitors to the sport event are using the offer, which can be further prepared in the 

future. 

The advent of the advertisements and press releases for the event and the sale of the 

advertising products are not yet measurable, but the growth of Gyor's positive image can 

certainly be assumed. The official mobile application of the event received more than 3,500 

downloads of iOS and more than 5,400 Android devices. The media broadcasted 169 minutes 

of live television broadcast, while the web site was 358 hours in the event. 149 domestic and 

77 foreigners, a total of 226 media professionals accredited to the event from 22 countries. 

EYOF's Facebook page was inspired by 17,500 people in the week, with 320,000 visitors and 

nearly 2,250,000 in the week of competitions (Papp, 2017). 

On the basis of press reviews, hotels have reported a tide, which is certainly positive, but 

other aspects need to be taken into account when analyzing statistics. In the Olympia Park 

area, accommodations were also built that directly increased the capacity of the city to host. 

The program was held in the main season of tourism between July 23 and 28, when hotels 

thought it would be easy to recruit guests, so additional solutions were needed. According to 

data from KSH (2018), in July 2017, Hungary booked 107.8% of hotels in four-star hotels, 

108.1% in July of last year. Compared to the previous year, the catering units did not show 

much traffic (115.9%, 100.7%). In the rankings of cities (with 41 8163 guest nights last year), 

Gyor has come to the 10th place, which has been a successful and significant achievement 

by the city administration, highlighting the role of EYOF (Tourism Online, 2018). 

As a cumulative evaluation of the EYOF, the olympic values criteria of the event programs 

became clear in which the image, the marketing programs and competitions played the 

leading role. The winners were celebrated in a way similar to the Olympics, which increased 

the attractiveness of the series, despite the fact that it was only 10 sports. 

Customer-centeredness was a virtue, as they did a lot to serve the viewers and tourists. 

The consistency of leadership and goals, the involvement of local sponsors and residents was 
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a model that was not only economically beneficial but also drew attention to the economic 

and human opportunities of sporting events. During the development of the event, according 

to the city organization's announcement, a continuous process of planning and management 

was associated with a learning process that was influenced by the contract obligations, the 

responsibility for the community, and the potential of the partnership. 

The most significant achievement of the mega-event was the construction of innovation 

projects (GYMJVO, 2008), which were laid down in the urban development strategy, which 

resulted in the addition of new modern flats and sports facilities. 

 

CONCLUSIONS 

 

We think, EYOF opened new perspectives in Hungarian sport as it lays a firm basis for 

youth development. Following the completion of the Games all of the facilities in Gyor may 

function as youth development centers that will  train the champions of the future. Talents 

now will  be idols in the future means motivation and stimulus for many generations to come.  

The EYOF calls the attention of thousands of children to the importance of sport, fostering 

admiration for their classmates and friends who are able to stand on the top of the podium or 

take part as participants in the Festival. At the same time it serves as a fine example for 

promoting a healthy lifestyle and the love of sport. 

EYOF was an internationally recognized sports event in 2017, just like in the previous 

four years, in Utrecht and Tbilisi, the effects of which could be measured directly and 

indirectly. The Hungarian public has attributed the success of the event to sporting events 

and sports developments, and less to the festivals, which might have increased the number 

of visitors. 

As far as tourism is concerned, the event was considered a sport tourism product that could 

be well sold on the international and domestic markets. According to the European Olympic 

Committee and the viewers, well-prepared competitions and other services organized around 

them were a real attraction, so the attendance also met the organizers' expectations. As for 

athletes and spectators, the EYOF can be called sponsored sports tourism sponsored by the 

sending and host country, region, sponsorship sponsors and sponsors. They traveled to 

compete to share their knowledge with the others, but could also experience tourist 

experiences and entertaining programs. 

EYOF also had a major impact on judging positively the olympism in Hungary, where 

few months before citizens have voted against the olympic games application 2020.  

Beside the sports development the tourism sector had also significant benefits from the 

event, as the hotels, catering units were full,  the programs were visited by many. In the service 

sector, about ú 8 million was added, with a significant share of quality hospitality and 

marketing. We are convinced that this may have long-term consequences as well. Indirect 

effects have also been partially released, since the built infrastructure is run by the city with 

a full  house, building on the success of the organization, it will  host several international 

programs in the near future. The increase in hospitality can only be partially accounted for, 

as the event organized during the summer season did not result in substantially more guest 

nights, so for the sake of tourism it would be worthwhile to organize large events in the pre- 

or post-season. 
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 ABSTRACT 

 

Introduction and aim: In Hungary (HUN) there are everyday PE lessons (5 per week), while 

there are significantly fewer PE lessons (2 per week) in Slovakia (SVK). We compare SVK and 

HUN children who started to attend primary school in the autumn of 2018 and our main 

hypothesis is that more regular PE lessons have more positive effect on motor development due 

to the improvement in the degree of obesity. 

Methods: 311 children from both countries and genders (SVK: 94 boys and 104 girls; HUN: 

57 boys and 56 girls) participated in the study. Their BMI percentiles were defined according 

to the BMIs of the measured children from the same country and then they were classified by 

BMI percentiles to lean (L; percentile was less than 25%), normal (N; percentile was between 

25.1 and 74.9%) and overweight/obese (OOB; percentile was more than 75%) categories. To 

examine their motor development we used the Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) 

which does not measure performance, but classifies motor coordination based on given 

observation criteria. TGMD-2 contains locomotor (run, gallop, hop, leap, horizontal jump, 

slide) and object control (striking a stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand 

throw, underhand roll) tasks.  

Results: 23.01% was L and 24.78% was OOB among the HUN pupils and 23.23% was L and 

24.75% was OOB among the SVK children. There were no significant differences between the 

BMI categories or the two countries in the results of different locomotor tasks. The L HUN 

pupils (38.5 Ñ 1.2 S.E.M.) were significantly better than the OOB HUN children (33.39 Ñ 1.49) 

in the overall results of locomotor tasks. We did not detected similar difference among the SVK 

pupils. In the object control tasks, there were no significant differences between the BMI 

categoriesô or the two countriesô results of striking a stationary ball, stationary dribble or 

underhand roll. The L SVK childrenôs results of catch was significantly lower (3.72 Ñ 0.27) 

than the N SVK pupilsô (4.79 Ñ 0.14) or the L HUN childrenôs (5.08 Ñ 0.23) results. The L 

HUN children kicked the ball with higher points (6.58 Ñ 0.35) than the L SVK pupils (5.13 Ñ 

0.33). There were remarkable differences between SVK and HUN pupils in all the three BMI 

categoriesô results of overhand throw (L SVK: 3.24 Ñ 0.27; L HUN: 5.46 Ñ 0.31; N SVK: 3.22 

Ñ 0.17; N HUN: 5.76 Ñ 0.25; OOB SVK: 2.98 Ñ 0.24; OOB HUN: 5.54 Ñ 0.26). In the overall 

results of object control tasks, there were no significant differences among the BMI categories, 
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but the points of L (33.15 Ñ 0.97) and N (34.29 Ñ 0.79) HUN children were higher than the 

SVK pupilsô results in the same BMI categories (L SVK: 25.8 Ñ 1.21; N SVK: 28.23 Ñ 0.84). 

In the cumulate outcome of TGMD-2, the OOB HUN pupilsô scores (64.29 Ñ 2.02) were 

remarkably lower than the L (71.65 Ñ 1.51) or N (70.73 Ñ 1.23) HUN childrenôs scores. The L 

HUN pupils achieved higher overall TGMD-2 scores than the L SVK children (62.72 Ñ 1.48). 

Conclusions and further perspectives: Our results seem to prove that the OOB childrenôs 

motor skills are weaker. We detected a few significant differences between SVK and HUN 

pupilsô motor development, but we would like to perform the same examinations once in every 

semester during the first two school years, and follow up the same indicators among the same 

children. Now we reported the results of the first measurement period with participants who 

newly enrolled in 1st class of school education after nursery. We suppose that the differences 

would be more remarkable when the pupils spend more time in the system of everyday PE than 

in the system of 2 PE lessons per week.  

 

Keywords: motor development, degree of obesity, 6 ï 7-year-old pupils 

 

INTRODUCTION  

 

Numerous studies have proven the positive effects of regular physical activity on motor 

development (Fisher et al., 2005; Graf et al., 2004; Houwen et al., 2008) or physical (Bailey, 

2006), cognitive (Sibley and Etnier, 2003; van der Niet et al. 2015) and social (Taras, 2005) 

abilities. The progress in these areas also contributes to a better quality of life of the children 

concerned (Bailey, 2006). As a counterpoint, the relevant literature emphasizes that the number 

of overweight children increases in industrial countries (Allison et al., 1999; Barth et al., 1997; 

Bundred et al., 2001; Kromeyer-Hauschild et al., 1999) due to lack of physical activity (Dietz 

and Gortmaker, 1985;  Gortmaker et al., 1990). As a result, the number of children with mobility 

problems increases as well (Cairney, 2005).  

It is well-known that there is a strong correlation between the body fat content and the 

motor development. Already in infancy it was noticeable that overweight childrenôs motor 

development was delayed compared to non - obese children (Slining et al., 2010). It is shown 

among older children (5 to 10 years old) as well, that motor development of obese children is 

fallen behind than normal weight children (DôHondt et al., 2009). Limaa et al. (2018) followed 

up children from 6 to 13 years of age, and similarly to the previous studies, they found that 

overweight children perform worse in movement coordination. 

Moreover, childhood overweight can be the starting point for a number of additional 

adult complications (abnormal obesity, motor problems, type 2 diabetes mellitus, hypertension, 

metabolic syndrome, etc.) that greatly contribute to the deterioration of the quality of life 

(Parsons et al, 1999; Wabitsch, 2000). One of the options to prevent these problems is the 

regular physical activity in school education (Bailey, 2006), the increase in the number of PE 

lessons, and the regular physical activity as a daily routine (Holm et al, 2001). Since the autumn 

of 2012, everyday physical education (PE) lessons have been introduced in Hungary (HUN) 

within the framework of statutory regulations (Magyar Kºzlºny, 2012). This means 5 PE 

lessons per week for every student in primary and secondary schools. The purpose of this 

provision is to educate a healthier lifestyle, prevent various diseases and thus ensure a better 

quality of life (Meszl®nyi et al. 2017; R®ts§gi and Cs§nyi, 2014). In Slovakia (SVK), the subject 

of PE is precisely called 'PE and Sport'. It is required to teach the subject at school twice a week. 

All schools in Slovakia can choose two preferred items, in which case they would have an extra 

1-1 lesson per week. In this case, the PE and sports are taught in 3 lessons per week (Telesn§ a 

ġportov§ vĨchova, 2014). 
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Our main hypothesis is that more regular PE lessons have more positive effect on motor 

development due to the improvement in the degree of obesity. Our aim was to compare the 

motor development of different BMI groups from SVK and HUN.   

 Now we report the results of the first measurement period with participants who newly 

enrolled in 1st class of school education after nursery, but we would like to perform the same 

examinations once in every semester during the first two school years, and follow up the same 

indicators among the same children.  

 

MATERIAL AND METHODS  

 

Participants:  

311 children from both countries and genders (SVK: 94 boys and 104 girls; HUN: 57 

boys and 56 girls) participated in the study. They were newly joined in the system of everyday 

PE in HUN and the system of 2 PE lessons per week in SVK and we performed the 

measurements in the beginning of their first semester. The children attend to primary schools 

in the downtown area of Nitra and Komarno (SVK) and Szeged (HUN). For each participant, 

their parents gave written consent and ethics approval was gained from the relevant school 

institutional body. 

 

Procedures: 

Body mass index (BMI) was measured by Omron BF 511 body composition monitor 

(Healthcare Co., Kyoto, Japan).  The participantôs degree of obesity was specified based on 

their BMI percentiles that were defined according to the BMIs of the measured children from 

the same country. Then they were classified by BMI percentiles to the following three groups: 

lean (L; percentile was less than 25%), normal (N; percentile was between 25.1 and 74.9%) and 

overweight/obese (OOB; percentile was more than 75%) categories. The 25% and 75% BMI 

percentile values of the pupils from both countries are presented in Table 1a. The rate of the 

participants in the three BMI groups is demonstrated in Table 1b. 

 

Table 1a The 25% and 75% BMI percentile values of the participants 

 SVK HUN 

BMI (kg/m 2) percentile=25% 15.30 15.20 

BMI (kg/m 2) percentile=75% 18.25 17.55 

    

Table 1b The rate of the participants in the three BMI groups 

 SVK HUN 

lean 

(BMI percentile less than 25%) 
23.23% 23.01% 

normal 

(BMI percentile between 25.1 and 74.9%) 
52.02% 52.21% 

overweight/obese 

(BMI percentile more than 75%) 
24.75% 24.78% 

 

To examine the childrenôs motor development we used the Test of Gross Motor 

Development-2 (TGMD-2) (Ulrich, 2000) which does not measure performance, but classifies 

motor coordination based on given observation criteria. The TGMD 2 contains 12 motor skills 

divided into two subtests: locomotor (run, gallop, hop, leap, horizontal jump, slide) and object 

control (striking a stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand throw, underhand 

roll) tasks. The test administration took approximately 20 min for each child. The 



71 
 

assessment  protocol  involved  providing  children  with  a  demonstration  of  the  correct  

technique  before  assessment.  Children were then asked to perform the skill twice. Each 

attempt was scored with each component receiving a ó1ôif correctly executed or a ó0ô if not. The 

sum of the observed criteria for each subscale comprises the overall score (0ï48 points).  

The sum of the overall scores from locomotor and object control subtest was the cumulate 

outcome (up to 96 points). During the performances general encouragement was given but no 

specific verbal feedback about skill performance. 

The TGMD is already widespread in the US and in many countries of the world 

(Bakhtiar, 2014; Kit et al., 2017; Pang and Fong, 2009; Valentini, 2012), but it is not well-

known yet in Central and Eastern Europe, although there was a study in the Czech Republic 

that used this test system (Cepicka, 2010).  

 

Statistical analysis: 

Data were expressed as means Ñ S.E.M. The data were tested for signicance via 

Bonferroni-test, and differences were regarded as significant at *p<0.05 between the BMI 

groups in the same country and #p<0.05 between SVK and HUN in the same BMI groups. 

 

RESULTS 

 

There were no significant differences between the BMI categories or the two countries 

in the results of different locomotor tasks (Table 2). The L HUN pupils (38.5 Ñ 1.2 S.E.M. *) 

were significantly better than the OOB HUN children (33.39 Ñ 1.49) in the overall results of 

locomotor tasks. We did not detected similar difference among the SVK pupils. 

 

 

Table 2 Results of locomotor tasks 

 SVK HUN 

 L  N OOB L N OOB 

Run  

(mpa: 8) 

6.04 Ñ 

0.32 

6.50 Ñ 

0.17 

6.22 Ñ 

0.24 

6.31 Ñ 

0.32 

6.08 Ñ 

0.20 

5.68 Ñ 

0.33 

Gallop 

(mpa: 8) 

5.75 Ñ 

0.29 

5.77Ñ 

0.23 

5.43 Ñ 

0.36 

6.35 Ñ 

0.42 

5.95 Ñ 

0.26 

5.64 Ñ 

0.32 

Hop 

(mpa: 10) 

8.15 Ñ 

0.32 

7.91 Ñ 

0.32 

7.55 Ñ 

0.29 

7.73 Ñ 

0.40 

7.54 Ñ 

0.28 

6.54 Ñ 

0.48 

Leap 

(mpa: 6) 

4.78 Ñ 

0.17 

4.67 Ñ 

0.15 

4.29 Ñ 

0.24 

4.73 Ñ 

0.33 

3.88 Ñ 

0.22 

3.61 Ñ 

0.32 

Horizontal jump  

(mpa: 8) 

5.93 Ñ 

0.27 

6.57 Ñ 

0.15 

5.88 Ñ 

0.26 

6.12 Ñ 

0.47 

5.81 Ñ 

0.29 

5.29 Ñ 

0.41 

Slide 

(mpa: 8) 

6.26 Ñ 

0.27 

6.83 Ñ 

0.70 

6.45 Ñ 

0.28 

7.27 Ñ 

0.35 

7.17 Ñ 

0.21 

6.64 Ñ 

0.35 

 

Overall score 

(mpa: 48) 

36.91 Ñ 

0.96 

38.25 Ñ 

0.62 

35.82 Ñ 

1.03 
38.50 Ñ 

1.20 * 

36.44 Ñ 

0.75 
33.39 Ñ 

1.49  

Abbrevations:  

SVK ï Slovakia, HUN ï Hungary, L ï lean, N ï normal, OBB - overweight/obese,  

mpa ï maximum point available; 

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country. 
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In the object control tasks, there were no significant differences between the BMI 

categoriesô or the two countriesô results of striking a stationary ball, stationary dribble or 

underhand roll (Table 3). The L SVK childrenôs results of catch was significantly lower (3.72 

Ñ 0.27) than the N SVK pupilsô (4.79 Ñ 0.14 *) or the L HUN childrenôs (5.08 Ñ 0.23 #) results. 

The L HUN children kicked the ball with higher points (6.58 Ñ 0.35 #) than the L SVK pupils 

(5.13 Ñ 0.33). There were remarkable differences between SVK and HUN pupils in all the three 

BMI categoriesô results of overhand throw (L SVK: 3.24 Ñ 0.27; L HUN: 5.46 Ñ 0.31 #; N SVK: 

3.22 Ñ 0.17; N HUN: 5.76 Ñ 0.25 #; OOB SVK: 2.98 Ñ 0.24; OOB HUN: 5.54 Ñ 0.26 #). In the 

overall results of object control tasks, there were no significant differences among the BMI 

categories, but the points of L (33.15 Ñ 0.97 #) and N (34.29 Ñ 0.79 #) HUN children were higher 

than the SVK pupilsô results in the same BMI categories (L SVK: 25.8 Ñ 1.21; N SVK: 28.23 

Ñ 0.84).  

 

Table 3 Results of object control tasks 

 SVK HUN 

 L  N OOB L N OOB 

Striking a 

stationary ball  

(mpa: 10) 

5.02 Ñ 

0.37 

5.57 Ñ 

0.26 

6.33 Ñ 

0.36 

5.46 Ñ 

0.45 

5.93 Ñ 

0.26 

4.86 Ñ 

0.44 

Stationary 

dribble  

(mpa: 8) 

3.89 Ñ 

0.33 

3.96Ñ 

0.24 

3.55 Ñ 

0.35 

4.88 Ñ 

0.46 

4.53 Ñ 

0.32 

3.79 Ñ 

0.42 

Catch  

(mpa: 6) 
3.72 Ñ 

0.27  

4.79 Ñ 

0.14 * 

4.49 Ñ 

0.20 
5.08 Ñ 

0.29 # 

5.27 Ñ 

0.13 

5.00 Ñ 

0.20 

Kick  

(mpa: 8) 
5.13 Ñ 

0.33 

5.93 Ñ 

0.20 

5.51 Ñ 

0.27 
6.58 Ñ 

0.35 # 

6.64 Ñ 

0.20 

5.86 Ñ 

0.30 

Overhand throw 

(mpa: 8) 
3.24 Ñ 

0.27 

3.22 Ñ 

0.17 

2.98 Ñ 

0.24 

5.46 Ñ 

0.31 # 

5.76 Ñ 

0.25 # 

5.54 Ñ 

0.26 # 

Underhand roll 

(mpa: 8) 

4.80 Ñ 

0.30 

4.76 Ñ 

0.21 

5.02 Ñ 

0.30 

5.69 Ñ 

0.41 

6.15 Ñ 

0.22 

5.86 Ñ 

0.30 

 

Overall score 

(mpa: 48) 
25.80 Ñ 

1.21 

28.23 Ñ 

0.84 

27.88 Ñ 

1.03 
33.15 Ñ 

0.97 # 

34.29 Ñ 

0.79 # 

30.89 Ñ 

0.79  

Abbrevations:  

SVK ï Slovakia, HUN ï Hungary, L ï lean, N ï normal, OBB - overweight/obese,  

mpa ï maximum point available; 

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country; 
#p<0.05 significant difference between SVK and HUN in the same BMI groups. 

 

 

 

The obesity-degree dependent cumulate outcomes of TGMD-2 are demonstrated in 

Table 4. In the cumulate outcomes, the OOB HUN pupilsô scores (64.29 Ñ 2.02 *) were 

remarkably lower than the L (71.65 Ñ 1.51) or N (70.73 Ñ 1.23) HUN childrenôs scores. The L 

HUN pupils achieved higher cumulate TGMD-2 outcomes than the L SVK children (62.72 Ñ 

1.48 #). 
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Table 4 Results of object control tasks 

 SVK HUN 

 L  N OOB L N OOB 

Cumulate 

outcomes of 

TGMD -2 

(mpa: 96) 

62.72 Ñ 

1.48 # 

66.49 Ñ 

0.86 

63.69 Ñ 

1.44 
71.65 Ñ 

1.51  

70.73 Ñ 

1.23 

64.29 Ñ 

2.02 * 

Abbrevations:  

SVK ï Slovakia, HUN ï Hungary, L ï lean, N ï normal, OBB - overweight/obese,  

mpa ï maximum point available; 

*p<0.05 significant difference between the BMI groups in the same country; 
#p<0.05 significant difference between SVK and HUN in the same BMI groups. 

 

 

DISCUSSION 

 

Similarly to previous findings (DôHondt et al., 2009; Limaa et al., 2018; Slining et al., 

2010), our results seem to prove that the OOB childrenôs motor skills are weaker. In our 

research, the OOB HUN pupils performed worse in overall scores of locomotor tasks and 

cumulate outcomes of TGMD-2 than non - obese HUN children. We did not detect similar 

differences among the SVK pupils. 

Okely at al. (2004) demonstrated in their publication that students in grades 4, 6, 8 and 

10 performed better on locomotor tests than those who were overweight. However, in object 

control tasks, only Grade 6 and Grade 10 not overweight boys performed better than their 

overweight schoolmates. In our research, among younger participants we did not detect similar 

differences between the results of locomotor and object control tasks. It is worth mentioning 

that in our study, the participants seem to achieved higher overall scores in the locomotor 

subscale than in the onject control tasks.  

Surprisingly we observed several differences between the results of SVK and HUN 

children. The HUN children kicked, caught and threw the ball with higher scores than the SVK 

pupils and there were significant differences between SVK and HUN pupils in the overall 

results of object control tasks and the cumulate outcomes of TGMD-2 as well.  We did not 

expect these differences, because the participants of our study newly joined in the system of 

everyday PE in HUN and the system of 2 PE lessons per week in SVK. We expected these 

differences between the two countries when the pupils spend more time in their own national 

system of PE, not when they newly enrolled in 1st class of school education after nursery. It 

needs further investigations to explain these non-expected differences, because we suppose that 

it can not be the effect of the everyday PE. 

Now we reported the results of the first measurement period of a longitudinal study. We 

would like to perform the same examinations once in every semester during the first two school 

years, and follow up the same indicators among the same children. We suppose that the 

differences would be much more remarkable. 

 

 

FURTHER PERSPECTIVES 

 

Our research is a part of a longitudinal international (SVK-Romania-HUN) study. Its purpose 

is to prove the beneficial effects of regular health promotion physical activity including the 

school PE lessons on body composition, motor skills and quality of life as well among 6-7-

year-old pupils. We would like to study the correlations between these indicators. In addition 



74 
 

to the data presented here, we measure the height, weight, relative body fat and muscle content, 

basal metabolic rate as well. To examine the quality of life we use the child and parental version 

of KidScreen-27 questionnaire (Ravens-Sieberer U, 2007; Robitail S, 2007; The KIDSCREEN 

Group Europe, 2006). We perform the same measurements in Romania (Cluj-Napoca and Arad) 

as well.  
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ABSTRACT 

 

The socially accepted sports norms and the engagement in healthy lifestyle have become an 

outstandingly important field by now. The modern conveniences typical of nowadaysô life and 

the accelerated way of life as a consequence of continuous development elevate the role of 

active lifestyle and recreation to a high priority level. The purpose of our research is to feature 

and analyse out of common and available movements cycling and the cycling habits of the 

border regionôs ï Csall·kºz and Northern Transdanubia ï population. We used the MSTT 

(Hungarian Society of Sport Science, HSSS) Sport Tourism Departmentôs cycling habits 

questionnaire, which was composed by Mikl·s B§nhidi (2004), to feature the adult population 

of the affected area (N=147) in 2018. Regarding the two countries, the ratio of the interviewed 

is 62.6% in Slovakia and 37.4% in Hungary. The ratio of gender is 28.6% males and 71.4% 

females. The average age for the total number interviewed is 36.23Ñ7.28, the breakdown by 

countries is 37.22Ñ7.65 (SK), 34.58Ñ6.23 (HU). According to current sports activities no more 

than 4.1% of the participants of the survey is registered sportsman/sportswoman and 74.2% of 

them does not do or only occasionally does any sport activities. There is significant difference 

between the Hungarian (1.6Ñ1.02) and Slovakian (2.58Ñ1.8) adultsô goals of using bikes 

t(137.8)=-4.516, p < 0.001. The Hungarian interviewees (2.07Ñ1.51) typically gave 

substantially higher figures regarding the longest distance than their Slovakian (1.46Ñ1.5) 

counterparts t(145)=2.402, p < 0.018. The positive and negative effects of the check-up before 

cycling and that of during cycling had to be evaluated from 1 (not at all) to 5 (very much). As 

for the check-up before cycling, the highest point was given to looking after the condition of 

brakes (3.94Ñ1.26), the lowest to taking their own physical condition into consideration 

(2.99Ñ1.42). During cycling the interviewees like to experience nature the best (3.62Ñ1.49) and 

the fast pace the least (2.59Ñ1.46). During long-term cycling the uncomfortable saddle is the 

most annoying (4.13Ñ1.25) and the fear from muscle soreness is the least annoying (2.14Ñ1.34) 

for them. The motivation for cycling could be boosted if they had more free time (3.82Ñ1.38) 

and the possibility of more organized bike trips influences them the least. During our research 

we revealed that significant difference can only be observed for few factors if we differentiate 

the participants by country. By featuring the cycling habits, we can assess and improve the 

motivational- and hindering factors that with the help of popularization of cycling can improve 

state of health. On the basis of the results it makes sense to extend the survey and maintain it in 

2019. 

 

Key words: cycling habits, healthy lifestyle, motivation. 

INTRODUCTION  

 

By these days we handle the development of healthy lifestyle basic and accepted endeavour. 

The differences between social classes influence the emergence of sport forms among the free 

time activities of everyday life. Continuous self-development of teachers and the development 

of a healthy value orientation among students is extremely important for the spread of sports. 
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(Bogn§r, 2019) The need to physical activity in childhood has an impact on their adult life. 

Education, and thus the development of students, is crucial to the social value system in all 

areas. (SzŖkºl, 2018) The differences ï compared to previous decades ï occur in quality 

differences of equipment contrary to previous social class differentiation of sport activities. The 

alternative movement activities are available for everyone and in most cases they have the same 

effect at minimal expense. In 2019, Szerdahelyi carried out a research with university students 

and found that 62.5% of them spends less than 30 minutes a day exercising and the primary 

motivation was to maintain and improve physical fitness (72.5%) [Szerdahelyi]. As for healthy 

lifestyle, those who pursue sports in their youth there is a higher chance for their being active 

in their adulthood. [Palomªk]. On the basis of the relationship between the two examples it is 

important to set up the need for physically active lifestyle from an early age. The relationship 

can be observed at the death rate of physically active and inactive lifestyle. (Arem, et al. 2015) 

The relationship between the development of certain types of cancer and the physically active 

lifestyle can also be detected. The factor of the development of studied diseases reduces 

significantly in the case of those who exercise regularly. (Moore, et al.. 2018) Cycling has a 

positive effect on adjusting the optimal value of body fat percentage, too. (Menai, et al.. 2018) 

The habit of cycling is increasing continuously throughout Europe. In Denmark it shows 10% 

increase between 1988 and 2015. (Andersen, et al.. 2018) 

 

PURPOSE 

 

- To study the cycling habits of Csall·kºz and Northern Transdanubiaôs adult population. 

- To compare the features of cycling habits of the sampled adults in the two regions. 

- To underline the important effects of cycling on society, economy and health promotion. 

- To suggest proposals on the basis of assessed results based on the results of the study. 

 

ASSUMPTION 

 

- There is significant difference between the cycling usage habits in the breakdown by 

countries. 

- Out of the answers to the check-up before cycling question the average of answers 

concerning safety is outstanding especially regarding the condition of brakes. 

- Most interviewees will name a better bicycle as influencing factor when asked about the 

need and motivation for cycling. 

- Out of the negative effects the condition of roads will be the typical answer. 

 

METHODS 
 

ü Studying literature concerning issues like free time, cycling habits, health proportion 

and the positive effects of cycling. 

ü Questionnaire approach: the questionnaire consists of more issues: General sociological 

data, motivating factors. positive and negative effects during cycling and study of areas 

used for cycling. 

ü Processing the results of the questionnaire survey among the adult population of 

Csall·kºz and Northern Transdanubia (N=147) (28.6% male and 71.4% female) in 

2018. 

ü Programs used during processing data: 

Ä Google Drive Forms 

Ä IBM SPSS 23 
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Ä Microsoft Office 365 program pack. 

 

RESULTS 

 

During processing data, we examined the distribution by gender, country and age. 

 

 

Figure 1: Distribution by gender, age and country (n=147) 

As for the age we defined two categories which can be interpreted depending on the assumed 

changes in social responsibilities and domestic existence. These include completion of studies 

at the optimal time, starting a family and the consummation of socialization processes at work. 

The categories were grouped between ages 18-39 and 40-58 (the maximum age at 

interviewees). As for the two countries, according to the place of residence 62.6% of the 

interviewees lives in Slovakia and 37.4 % in Hungary. Regarding gender, the rate between 

males and females is 28.6% and 71.4%. Concerning age, the distribution consistent with our 

grouping 66.7% (ages 18-39) and 33.3% (40-58). The average age of the full sample is 

36.23Ñ7.28, the breakdown by countries is (SK) 37.22Ñ7.65, (HU) 34.58Ñ6.23. 
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Figure 2: Cycling habits averages by the two countries  

Concerning the issues about cycling habits during the t-trial there was significant difference 

between the answers of the two countries in two cases. The Hungarian adults in the sample 

(1.62Ñ 1.02) mostly use the bike to go to work and on trips, the Slovakian interviewees 

(2.58Ñ1.81) go on trips and to friends. The difference between the two is t(137.8)=-4.516, p < 

0.001. The Hungarian interviewees (2.07Ñ1.51) typically fulfilled the longest distance of 10km 

while their Slovakian counterpartsô average longest distance was 5km (1.46Ñ1.5). There is 

significant difference between the two groups by the data regarding the ridden distance 

t(145)=2.402, p < 0.018. 

 

Figure 3: The average results of motivational factors (n=147) 

Our assumption did not turn out to be correct as the motivation for cycling (valued from 1 to 5 

where 1 is the least and 5 is the most) would greatly be boosted if they had more free time 

(3.82Ñ1.38) and the possibility of more organized bike trips influences them the least. The 

results refer to both the social conditions and the accelerated lifestyle. The need for more free 
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time could change the quantitative indicators not only of cycling but also of other physical 

activities.  

 

Figure 4. The average points of check-up before cycling  

As for the check-up before cycling, the highest point was given to paying attention to brakes 

(3.94Ñ1.26), the lowest to their own physical condition (2.99Ñ1.42). The existence of basic 

conditions of safe traffic can reduce the rate of accidents. According to a survey carried out in 

Denmark, with the increase of bike paths the number of bike users increased too and with this 

the number of accidents but in proportion the number of accidents is relatively lower than in 

recent years. (Andersen, et al. 2000) 

 

Figure 5. The average points of negative and positive effects during cycling  

The interviewees like to experience nature most (3.62Ñ1.49) and fast pace the least (2.59Ñ1.46) 

during cycling. The studies of Nawrath (2019) confirm the results as in their research they 
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revealed that shaping a more semi-natural street view may stimulate the increase in cycling. 

(Nawrath, et al. 2019) During riding long distances the uncomfortable saddle is the most 

annoying (4.13Ñ1.25) and the fear from muscle soreness (2.14Ñ1.34) is the least annoying for 

them. 

SUMMARY  

 

Cycling is one of the most popular active free time activities. According to studies, physical 

activity has a positive effect on diseases, cardiovascular system and body composition (Moore, 

et al.. 2016; Arem, et al.. 2015; Oja, et al. 2011; Xu, et al. 2019; Andersen, et al.. 2018; De 

Geus, et al.. 2008). Our hypothesis on the cycling habits of the two countries proved to be 

correct only partially. On the basis of the processed answers in the sample in most cases there 

is no considerable difference between the two countries. Our assumption about the check-up 

before cycling was correct as the interviewees indicated the check-up of brakes in the highest 

proportion. One of the basic conditions of safe traffic is the existence of sufficient quality 

devices. The analysis of quality factors of devices and knowledge of transport can give ground 

to further studies and the revelation of the relationship in the light of accidents. Regarding 

cycling habits and motivation, lack of free time is the most determining. On the basis of the 

answers we can assume that the proportion of cycling and at the same time the quantity of active 

free time activities would increase with the rise of spendable time. Apart from free time, cycling 

to work has its positive effects to health. (Laverty, et al. 2013) For future generation it is 

rewarding to found cycling out of physical activities.  Regular sport activities exercised at 

young age periods will be likely to establish a healthier habit system for future adulthood leisure 

time. (Palomªki, et al. 2018) As for foreign research, the most common factors that motivate 

cycling are physical health and fitness (38%), environmental protection (14%), cost 

effectiveness (13%) and saving time (10%). (Useche, et al. 2019) If we observe it at the 

international level, there are examples that show that there is connection between well-being 

and cycling habits. (Xu, et al. 2019) Societal changes can be achieved by integrating shift in 

attitude into the educational processes. According to Whigham the differences coming from 

social discrepancies as for doing sports still exist and have a determining influence over the 

childrenôs choosing a type of sport. (Whigham, et al. 2019) Establishing directed and 

competently built-up, embedded in socialization and health centred habit system can offer a 

solution to the problems of nowadaysô passive lifestyle. We would like to draw the attention to 

the potential of cycling habits and spending free time in an active way.  
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ABSTRAKT  
 

CieŎom ġt¼die bolo zistiŠ vplyv aktiv§cie chodidla vo vzŠahu k postur§lnej stabilite u dieŠaŠa 

mladġieho ġkolsk®ho veku. SledovanĨ s¼bor tvorila jedna ģiaļka vo veku 7 rokov, s telesnou 

vĨġkou 137,6 cm a telesnou hmotnosŠ 31,5 kg. V ļase vstupn®ho a vĨstupn®ho vyġetrenia, ako 

aj poļas realiz§cie experimentu bol jej zdravotnĨ stav v poriadku. Z hŎadiska met·d z²skavania 

¼dajov sme pouģili ġtandardizovan® met·dy pre fyzioterapeutick¼ aj telovĨchovn¼ prax, kde 

z²skan® vĨsledky sme spracovali klinickou kazuistikou. VĨsledky n§m poukazuj¼ na kladnĨ 

aspekt aplik§cie met·dy Fyzioterapie konceptu v dennom reģime dieŠaŠa s pozit²vnym 

dopadom na chodidlo ako aj skvalitnenia drģania tela  (V2 = 7 bodov) v celku a v oblasti 

postavenia hlavy a krku (V2 = 1 bod), ako aj v abdomin§lnej oblasti (V2 = 1 bod). Uveden§ ġt¼dia je 

s¼ļasŠou grantovej ¼lohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybov§ aktivita ako prevencia zdravia ġkolskej 

popul§cie Slovenskañ. 

Key words: chodidlo, postur§lna stabilita, mladġ² ġkolskĨ vek 

 

FOOT ACTIVATION AND ITS IMPACT ON POSTURAL STABILITY  

IN CHILDREN OF YOUNG SCHOOL AGE  

 

ABSTRACT 

 

The aim of the pilot study was to determine the impact of the foot activation in relation to the 

postural stability in children of the younger school age. The monitored group consisted of one 

female pupil, in age of 7 years and with the body height of 137.6 cm and body weight of 31.5 

kg. At the time of the input and output examinations, as well as during the realization of the 

experiment, her health condition was good. In terms of the data acquisition methods we used 

standardized methods for physiotherapeutic and physical education practice, as the obtained 

results were processed by clinical case report. The results have showed the positive aspect of 

the application of the Physiotherapy Concept in the daily regime of the child with the positive 

impact on the foot, as well as overall improved posture (V2 = 7 points) and in the posture of 

head and neck (V2 = 1 point), as well as in the abdominal area (V2 = 1 point). The listed study 

is the part of the research project: VEGA 1/0519/19 ӿPhysical Activity as Prevention of Health 

of School Population in Slovakiañ. 

Key words: foot, postural stability, younger school age. 

 

ĐVOD 

 

Drģanie tela (z angl. posture) je bio-psycho-soci§lny jav, ktorĨ odr§ģa a ovplyvŔuje celkovĨ 

stav Ŏudsk®ho organizmu, oznaļuje vġetky pohybov® schopnosti ļloveka, ktorĨch cieŎom je 

udrģanie polohy. Ak vych§dzame z predpokladu, ģe post¼ra je na zaļiatku a na konci kaģd®ho 

pohybu a je aj jeho ļasŠou a z§kladnou podmienkou, tak povaģujeme dosiahnutie a udrģanie 
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optim§lnej ¼rovne drģania tela za hlavnĨ predpoklad spr§vnej funkcie pohybov®ho syst®mu 

(Bend²kov§, 2016). Kineziol·gia ch§pe drģanie tela ako moment§lnu vĨslednicu vz§jomn®ho 

usporiadania jednotlivĨch ļast² tela. Ak§koŎvek zmena v jednom pohybovom segmente 

z§konite determinuje cel¼ reŠaz Ņalġ²ch zmien (Kol§Ś, 2001; V®le, 2006).  

VaŚeka, DvoŚ§k (2001) uv§dzaj¼, ģe drģanie tela je vĨslednicou urļit®ho tvaru a funkcie 

chrbtice, pr§ce najmª postur§lnych svalov, postur§lnych reflexov. Je sprievodnĨm znakom 

kaģdej ļinnosti a samo o sebe je ļinnosŠou, pohybovĨm n§vykom, ktorĨ vieme z veŎkej ļasti 

ovl§daŠ svojou v¹Ŏou. Do ļinnosti na udrģan² drģania tela sa zap§jaj¼ vroden® dispoz²cie, 

telesn® predpoklady, vplyv prostredia, duġevnĨ stav ļloveka a soci§lne vzŠahy (Labudov§, 

Vajczikov§, 2009; Bernard, 2014). Urļuj¼cimi faktormi drģania tela s¼ podŎa Labudovej, 

Vajczikovej (2009): 

V anatomick§ stavba tela a jeho ļast²: chrbtica, vĨvoj svalov a kŌbov, ich tvarov® 

charakteristiky  a vz§jomnĨ vzŠah, proporcionalita, funkļnosŠ, 

V neurofyziologick® a neuroregulaļn® mechanizmy, zabezpeļuj¼ce vytvorenie  postur§lneho 

reflexu a postur§lneho pohybov®ho stereotypu, ktorĨ pln² funkciu antigravitaļn¼, 

stabilitzaļn¼ a balanļn¼. S¼ to napr. dostrediv® a odstrediv® nervov® dr§hy, mozog, miecha, 

dotykov® a zmyslov® receptory, vnemy a pod., 

V celkov§ funkļn§ zdatnosŠ organizmu: stupeŔ adaptability na zaŠaģenie, kond²cia  opornej 
a pohybovej s¼stavy, ļinnosŠ vn¼tornĨch org§nov, kond²cia nervovej s¼stavy a pod., 

V predstava jednotlivca o drģan² tela, postoj ļloveka k svojmu drģaniu tela, 

V schopnosŠ vyvin¼Š potrebn® svalov® napªtie postur§lnych svalov, udrģanie svalovej 
rovnov§hy. 

Pri drģan² tela nejde len o n§hodne izolovan®  zapojenia jednotlivĨch svalov, ale o uplatnenie 

urļit®ho modelu. V s¼vislosti s uvedenĨm je potrebn® zd¹razniŠ, ģe drģanie tela je obrazom 

centr§lneho nervov®ho syst®mu. Postur§lny stereotyp drģania tela sa stabilizuje v 6. aģ 7. roku 

ģivota a jeho vĨvin sa ukonļuje aģ v obdob² dospievania pri ukonļen² rastu (Kol§Ś, 2010). 

Kol§Ś (2010) medzi postur§lne funkcie zaraŅuje: postur§lnu stabilitu, postur§lnu stabiliz§ciu 

a postur§lnu reaktabilitu, kde vġetky reakt²vne stabilizaļn® funkcie prebiehaj¼ automaticky 

a mimovoŎne bez n§ġho vedomia  (Palaġļ§kov§ Ġpringrov§, 2016, 2017).  

Noha ļloveka je najdist§lnejġou s¼ļasŠou oporn®ho a pohybov®ho syst®mu, preto ak§koŎvek 

chyba m¹ģe obmedziŠ moģnosŠ zaŠaģovania nohy, tĨm aj moģnosŠ norm§lnej ch¹dze. Pre 

zdrav® nohy je charakteristick§ elastick§ a pruģn§ ch¹dza. PruģnosŠ nohy je udrģiavan§ 

syst®mom dvoch nosnĨch obl¼kov. Hlavnou ¼lohou nohy je zn²ģiŠ vĨdaj energie, potrebnej na 

s¼mern® pohyby poļas ch¹dze a stlmiŠ n§razy chodidla o podloģku. Z§kladnou ¼lohou nohy je 

statick§ a dynamick§ funkcia. Statick§ funkcia chodidla predstavuje spr§vne oporn® postavenie 

nohy pre zabezpeļenie postur§lnej stability Ŏudsk®ho tela v stoji. Dynamick§ funkcia 

zabezpeļuje lokom·ciu. UmoģŔuje n§m pohyb, ktor®ho podstatou je odv²janie nohy od 

podloģky. Z§roveŔ predstavuje z§kladn® spojenie tela s ter®nom, ktor®mu sa vŅaka svojej 

vysokej flexibilite dok§ģe prisp¹sobiŠ. Kontakt nohy s podloģkou je zdrojom propriocept²vnych 

a exterocept²vnych podnetov, putuj¼cich do centr§lnej nervovej s¼stavy (CNS), ktor§ je 

riadiacim syst®mom vġetkĨch pohybov (VaŚeka, VaŚekov§, 2009). 

Pre fungovanie statickej a dynamickej funkcie nohy je potrebn® spr§vne rozloģenie hmotnosti 

tela, ktor¼ zabezpeļuje klenba nohy (V®le, 2006). D¹leģit¼ ¼lohu pri postur§lnej stabiliz§cii 

zohr§va noha, ide totiģ o segment, ktorĨ vytv§ra priamy kontakt  s podloģkou a pren§ġa 

gravitaļn¼ silu tela a reakļn¼ silu podloģky. V neposlednom rade je z§kladnĨm zdrojom 

propriocept²vnych a exterocept²vnych inform§ci² pre riadiaci syst®m  (VaŚeka, VaŚekov§ 2009). 

Zambojov§ (2013) uv§dza, ģe noha je prvĨm zdrojom inform§ci² pre postur§lnu stabiliz§ciu 

a vyv²jaj¼ce deformity n¹h maj¼ za n§sledky zmeny svalov®ho napªtia a zmenu pohybov®ho 

programu, pri ktorej doch§dza k svalovĨm dysbalanci§m, ktor® ved¼ k funkļnĨm poruch§m 

muskuloskelet§lneho syst®mu. 
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Klenba nohy chr§ni mªkk® tkaniv§, je d¹leģit§ pre pruģnosŠ nohy, a tĨm aj spr§vne odv²janie 

chodidla pri ch¹dzi. Na spr§vnom udrģiavan² noģnej klenby sa z¼ļastŔuj¼ kosti svojim tvarom 

a polohou, vªzy, ġŎachy, lĨtkov® svaly aj svaly chodidla. ĻinnosŠ tĨchto troch hlavnĨch zloģiek 

je riaden§ centr§lnou nervovou s¼stavou (VaŚeka, VaŚekov§, 2009). NajvĨznamnejġ²m vªzom 

podporuj¼cim spr§vne postavenie pozdŌģnej klenby je lig. plantare longum. M. peroneus 

longus, m. peroneus brevis a m. abductor digiti minimi s¼ svaly podporuj¼ce later§lny obl¼k 

pozdŌģnej klenby. Medzi svaly udrģuj¼ce dynamickĨ obl¼k patria m. tibialis posterior, m. flexor 

digitorum longus, m. flexor hallucis longus, m. peroneus longus, m. abductor hallucis longus a 

kr§tke povrchov® svaly nohy. Prieļna klenba je podporen§ m. tibialis posterior, m. peroneus 

longus a m. adductor hallucis (Ļih§k 2011; VaŚeka, VaŚekov§ 2009). Noģn§ klenba nesie 

hmotnosŠ cel®ho tela a pri z§Šaģi sa sploġŠuje. Spadnut§ klenba m¹ģe byŠ p¹vodcom r¹znych 

patologickĨch stavov v celom Ŏudskom tele (VaŚeka, VaŚekov§ 2009; Ļih§k 2011). Klasick§ 

klinick§ typol·gia nohy vych§dza z trojbodovej opory. Zameriava sa na klenbu nohy a podŎa 

jej postavenia rozozn§vame ploch¼, norm§lnu a vysok¼ nohu (VaŚeka, VaŚekov§, 2009). Kol§Ś 

(2010) uv§dza, ģe plochonoģie sa ļasto vyskytuje ako sympt·m chybn®ho drģania tela. 

Kinclov§ (2016) z§roveŔ dod§va, ģe ploch§ noha u det² patr² medzi najļastejġie diagn·zy 

v ambulanci§ch ortop®die a fyzioterapie. V prevencii je preto potrebn® zvĨġiŠ osobn¼ 

zainteresovanosŠ a zodpovednĨ pr²stup kaģd®ho dieŠaŠa k svojmu zdraviu, s neodmysliteŎnou 

s¼ļasŠou akt²vneho pohybov®ho pr²stupu aj v r§mci hod²n TĠV, ļ²m naznaļujeme moģnosŠ 

diverzifik§cie obsahu telesnej a ġportovej vĨchovy vo vzŠahu k zdraviu ģiaka. 

CieŎom pilotnej ġt¼die bolo zistiŠ vplyv aktiv§cia chodidla vo vzŠahu k postur§lnej stabilite 

u dieŠaŠa mladġieho ġkolsk®ho veku. 

 

METODIKA  

 

Charakteristika s¼boru. SledovanĨ s¼bor tvorila jedna probandka vo veku 7 rokov (telesn§ 

vĨġka 137,6 cm, telesn§ hmotnosŠ 31,5 kg), ģiaļka z§kladnej ġkoly I. stupŔa v Banskej Bystrici, 

ktor§ sa akt²vne z¼ļastŔovala vyuļovac²ch hod²n telesnej a ġportovej vĨchove a vo voŎnom 

ļase navġtevovala 1x tĨģdenne taneļnĨ kr¼ģok (90 min¼t). 

 

Organiz§cia. Nami realizovanĨ vĨskum sa uskutoļnil v troch na seba nadvªzuj¼cich mesiacov 

(od janu§ra do marca 2019), realizovanĨ 8 tĨģdŔov, 2x/tĨģ., 20 min¼t (pondelok a streda) na 

s¼kromnej klinike - TaoFyzio Centrum v Banskej Bystrici, v r§mci ktor®ho bol aplikovanĨ EĻ 

s pr²stupom ĂFyzioterapeutick§ funkciañ podŎa Lewitovej so zameran²m na skvalitnenie 

funkcie chodidiel a postur§lnej stability. EĻ vych§dzal z rehabilitaļn®ho pl§nu, kde v r§mci 

terapie sme sa zamerali na zvªļġenie opory nohy, regul§cie svalov®ho napªtia, posilnenia 

svalov plosky nohy a vybudovan² adekv§tnej reakcie nohy na podnety, ļi vonkajġie prostredie, 

so snahou zlepġiŠ celkov¼ funkciu nohy. V r§mci rehabilitaļn®ho programu sme sa zamerali 

na: facilit§ciu plosky nohy, inhib²ciu dorz§lnej ļasti nohy, mobiliz§ciu perif®rnych kŌbov nohy 

a aktiv§ciu chodidla podŎa met·dy ĂveŎkej nohyñ. 

 

Met·dy z²skavania ¼dajov. Drģanie tela sme hodnotili pomocou ¹smich testov. Hodnotenie 

statickej zloģky celkov®ho drģania tela sa uskutoļnilo ġtandardizovanou met·dou pre 

fyzioterapeutick¼ a telovĨchovn¼ prax podŎa Thomasa, Kleina, mod. Mayerom (Labudov§, 

Vajczikov§, 2009) vykonan¼ pri vstupnom a vĨstupnom  hodnoten² fyzioterapeutom, kde sme 

sledovali ¼ļinnosŠ ,,Fyzioterapie funkcieñ. Drģanie tela hodnot² s¼ļet bodov.  

Kaģd§ ļasŠ sa hodnot² bodmi 1, 2, 3, 4, podŎa ¼rovne drģania tela.  Hodnotenie sleduje:  

 

I.    Drģanie hlavy a krku 

II.   Hrudn²k (tvar) 
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III. Brucho so sklonom panvy 

IV. Krivka chrbta (zakrivenie chrbtice) 

V.   Drģanie v rovine ļelnej (hodnotenie drģanie pliec ï ramenn®ho pletenca) 

 

Klasifik§cia drģania tela: 

I.   Dokonal® drģanie tela ........................................................................         5 bodov 

II.  Dobr® (takmer dokonal®) drģanie tela ................................................6 ï 10 bodov 

III.  Chab® drģanie tela ............................................................................11 ï 15 bodov 

IV. Nespr§vne drģanie tela .....................................................................16 ï 20 bodov 

 

ńalej sme pouģili met·dy: hodnotenie postavy  CramptonovĨmi testami, hodnotenie drģania 

tela podŎa Mathiasa, Trendelenburgova sk¼ġka, sk¼ġka elev§cie kontralater§lnej hornej 

konļatiny vo vzpore kŎaļmo, podpor leģmo vpred na predlakt², podpor leģmo vpravo / vŎavo 

na predlakt². Pri hodnoten² chodidla sme pouģili vyġetrenie chodidla podŎa ,,Fyzioterapie 

funkcieñ. Z§roveŔ sme pri hodnoten² klenby nohy sme pouģili aj neinvaz²vnu zobrazovaciu 

met·du PodoCam. Ide o zariadenie na diagnostiku odtlaļkov nohy polarizovanĨm svetlom, kde 

poļas vyġetrenia proband stoj² na sklenenej podloģke. Chodidlo probanda je sledovan® 2 

kamerami zozadu a zospodu (oblasŠ pªty a achilovej ġŎachy a oblasŠ planty nohy). Vyġetrenie 

sme realizovali v  polohe stoj. 

 

Met·dy spracovanie ¼dajov. Pri spracovan² z²skanĨch kvalitat²vnych a kvantitat²vnych ¼dajov 

sme pouģili klinick¼ kazuistiku (Vojtaġġ§k, 2000). ńalej sme pouģili met·dy logickej analĨzy 

a synt®zy s vyuģit²m indukt²vnych a dedukt²vnych postupov, porovn§vania a zovġeobecnenia.  

 

VħSLEDKY 

 

Vych§dzaj¼c z ļiastkov®ho cieŎa a ¼loh vĨskumu, prezentujeme vĨsledky, ktor® s¼ predmetom 

Ņalġieho exaktnejġieho sledovania a spracovania v r§mci projektu. Uveden® vĨsledky nemoģno 

generalizovaŠ, ale potrebn® je ich ch§paŠ v celkovĨch s¼vislostiach, ako orientaļn® 

a vĨchodiskov® vzhŎadom k zdraviu probandky mladġieho ġkolsk®ho veku. Z ¼dajov 

charakterizuj¼cich sledovanĨ s¼bor sme vybrali tie, ktor® maj¼ vĨznam pre  vytĨļenĨ cieŎ. 

Z§roveŔ uveden® rezult§ty je potrebn® vn²maŠ aj v ġirġ²ch s¼vislostiach. 

 

Klin ick§ kazuistika 

Anamn®za 

Meno: M., Vek: 7 rokov, Pohlavie: ģensk® 

Rodinn§ anamn®za: potravinov§ alergia (matka) 

Osobn§ anamn®za: bez pozoruhodnosti 

Liekov§ anamn®za: bez pozoruhodnosti 

Ġportov§ anamn®za: 1x tĨģdenne taneļnĨ kr¼ģok 

Rehabilitaļn§ anamn®za: bez pozoruhodnosti 

Vstupn® vyġetrenie: 17.1.2019 

VĨstupn® vyġetrenie: 7.3.2019 

 

Objekt²vne vyġetrenie post¼ry 
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TabuŎka 1 Hodnotenie DT podŎa Kleina a Thomasa mod. Mayerom (n = 1) 

Hodnotenie DT Vstup (V1) VĨstup (V2) 

Drģania hlavy a krku 2 1 

Tvaru hrudn²ka 1 1 

Tvaru brucha a sklonu panvy 2 1 

Zakrivenia chrbtice 2 2 

VĨġky ramien a postavenie lopatiek 2 2 

CelkovĨ poļet bodov (ễ) 9 7 

 

TabuŎka 2 Hodnotenie DT CramptonovĨm testom (n = 1) 

Cramptonov test 1 

Vstupn® vyġetrenie (V1) hrudn²k sa dotĨka steny, nos je vzdialenĨ 4cm 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) bez zmeny 

Cramptonov test 2 

Vstupn® vyġetrenie (V1) pªty, zadok, hrudn²k aj z§hlavie sa dotĨkaj¼ steny 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) bez zmeny 

 

TabuŎka 3 Hodnotenie DT podŎa Mathiasa (n = 1) 

Test podŎa Mathiasa 

Vstupn® vyġetrenie (V1) od 5 s z§klon hlavy, z§klon hornej ļasti trupu, pokles 

ramien a oboch hornĨch konļat²n, zvĨġen§ driekov§ 

lord·za 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) od 10 s z§klon hornej ļasti trupu a zvĨġen§ driekov§ 

lord·za, bez poklesu ramien a hornĨch konļat²n 

 

TabuŎka 4 Trendelenburgova sk¼ġka (n = 1) 

Vyġetrovan§ konļatina Vstupn® vyġetrenie (V1) VĨstupn® vyġetrenie (V2) 

 

Prav§ doln§ konļatina 

chvenie unoģenej dolnej 

konļatiny, elev§cia panvy 

na vyġetrovanej dolnej 

konļatine 

chvenie unoģenej dolnej 

konļatiny 

 

ōav§ doln§ konļatina 

panvu udrģ² v rovine 10 s,  

potom nast§va elav§cia 

panvy na vyġetrovanej 

dolnej konļatine a chvenie 

unoģenej dolnej konļatiny 

panvu udrģ² v rovine po 

celĨ ļas, pr²tomn® je 

chvenie unoģenej dolnej 

konļatiny 

 

TabuŎka 5 Sk¼ġka elev§cia kontralater§lnej hornej  a dolnej konļatiny (n = 1) 

Vyġetrovan§ strana Vstupn® vyġetrenie (V1) VĨstupn® vyġetrenie (V2) 

 

Prav§ strana 

udrģ² polohu spr§vne, 

pr²tomn® chvenie cel®ho 

tela 

udrģ² polohu bez 

probl®mov 

 

ōav§ strana 

nevie udrģaŠ polohu, zl§ 

stabilita trupu, rot§cia 

trupu,  pokles hornej aj 

dolnej konļatiny 

10 s udrģ² polohu spr§vne, 

potom doch§dza k poklesu 

hornej aj dolnej konļatiny  



89 
 

TabuŎka 6 Testovanie podpor leģmo (n = 1) 

Podpor leģmo vpred na predlakt² 

Vstupn® vyġetrenie (V1) 8 s udrģ² polohu spr§vne, po 8 s sa prejav² mierne oslaben§ 

bruġn§ stena, zvĨġen§ driekov§ lord·za, zvĨġen§ aktivita 

paravertebr§lnych svalov v driekovej oblasti, pokles hlavy, 

chvenie cel®ho tela 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) 13 s udrģ² polohu spr§vne, po 13 s sa prejav² mierne oslaben§ 

bruġn§ stena, zvĨġen§ aktivita paravertebr§lnych svalov,  

zvĨġen§ driekov§ lord·za,  pokles hlavy, chvenie cel®ho tela 

 

Vyġetrenie chodidla podŎa Fyzioterapie funkcie (n =1) 

Popis chodidla v stoji 

Vstupn® vyġetrenie (V1) pri porovnan² dorz§lnej strany nohy s plant§rnou stranou je 

dorz§lna strana nohy vo zvĨġenej svalovej aktivite, medi§lna 

hrana chodidla na oboch noh§ch mierne prepad§ dovn¼tra, 

chodidlo je ¼zke, prsty a palec s¼ pri bl²zko pri sebe 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) bez zmeny 

Popis chodidla v Ŏahu 

Vstupn® vyġetrenie (V1) zvĨġen§ svalov§ aktivita na dorz§lnej strane st§le pretrv§va, 

nohy s¼ v polohe na ġpiļk§ch 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) nohy s¼ len v miernom napªt², v polohe na ġpiļk§ch s¼ schopn® 

dokonalejġej relax§cie 

Orientaļn® vyġetrenie pohyblivosti 

Vstupn® vyġetrenie (V1) flexia, extenzia, supin§cia a pron§cia s¼ bez obmedzenia, 

rot§cia chodidla okolo vlastnej osi je voŎnejġia  na pravej nohe 

v porovnan² s Ŏavou nohou 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) bez zmeny 

Miera citlivosti  

Vstupn® vyġetrenie (V1) reakcia na podnet je mierna, nevĨrazn§, doch§dzka k miernemu 

z§ġklbu chodidla 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) reakcia na podnet je mierna, vĨraznejġia na pravej nohe 

Sila ¼chopu 

Vstupn® vyġetrenie (V1) stredne silnĨ ¼chop 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) vysoko silnĨ ¼chop 

Trojflexia  

Vstupn® vyġetrenie (V1) pohyb bol spr§vne vykonanĨ v ļlenkovom, kolennom aj 

bedrovom kŌbe na oboch stran§ch, stredne silnĨ ¼chop 

VĨstupn® vyġetrenie (V2) : bez zmeny so silnejġ²m ¼chopom 

Podpor leģmo vpravo / vŎavo na predlakt² 

Vyġetrovan§ strana Vstupn® vyġetrenie (V1) VĨstupn® vyġetrenie (V2) 

Prav§ strana Udrģ² polohu spr§vne 8 s, lopatka 

na vyġetrovanej strane odst§va, 

chvenie cel®ho tela   

Udrģ² polohu spr§vne 11 s, 

lopatka na vyġetrovanej 

strane odst§va, mierne 

chvenie tela 

ōav§ strana Nevie zaujaŠ spr§vnu polohu, 

lopatka na vyġetrovanej strane 

odst§va, chvenie cel®ho tela 

Udrģ² polohu 5 s, lopatka 

na vyġetrovanej strane 

odst§va, mierne chvenie 

cel®ho tela 
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Obr§zok 1 Vyġetrenie chodidla na podoskope (n = 1) 

 

ZĆVER 

 

Pri hodnoten² drģania tela podŎa Kleina a Thomasa nastalo zlepġenie v stave probandky o dva 

body pri vĨstupnom hodnoten² (V2 = 7 bodov), oproti (V1 = 9 bodov), kedy sa u ģiaļky DT 

ohodnotilo na 9 bodov so zaraden²m do II. kvalitat²vneho stupŔa DT. Kvalitat²vne zmeny sme 

zaznamenali v oblasti I. postavenie hlavy a krku, ako aj v oblasti sklonu panvy a tvaru brucha. 

CelkovĨ poļet bodov hovor² o dobrom, takmer dokonalom drģan² tela pri vĨstupnom vyġetren². 

Cramptonov® testy nevyk§zali ģiadne patologick® zmeny pri vstupnom (V1 ) aj vĨstupnom(V2)  

vyġetren² DT. Trendelenburgova sk¼ġka a sk¼ġka elev§cie kontralater§lnej hornej 

a kontralater§lnej dolnej konļatiny hovor² o zlepġen² stavu na pravej aj Ŏavej dolnej konļatine. 

V podpore leģmo vpred na predlakt² a v podpore leģmo vpravo/vŎavo na predlakt² sme taktieģ 

evidovali mierne zlepġenie. Pri vyġetren² chodidla sme ohodnotili lepġiu schopnosŠ relax§cie 

chodidiel v Ŏahu a silnejġiu ¼chopov¼ funkciu oboch n¹h.  

 

Uveden§ ġt¼dia je s¼ļasŠou grantovej ¼lohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybov§ aktivita ako 

prevencia zdravia ġkolskej popul§cie Slovenskañ. 
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IMITAĻN£ CVIĻENIA V TELESNEJ PRĉPRAVE 

PROFESIONĆLNYCH VOJAKOV 

Mgr. Roman MARKOVIĻ 

Katedra telesnej vĨchovy a ġportu, Pedagogick§ fakulta, Univerzita Konġtant²na Filozofa 

v Nitre, Slovensk§ republika 

ABSTRAKT  

     Tento odbornĨ ļl§nok sa venuje imitaļnĨm cviļeniam, ktor® s¼ urļen® pre profesion§lnych 

vojakov. Imitaļn® cviļenia v praxi vyuģ²vame ako efekt²vny prostriedok telesnej a technickej 

pr²pravy profesion§lnych vojakov na plnenie n§roļnejġ²ch bojovĨch ¼loh a cviļen² zo 

zameran²m na ġpeci§lnu telesn¼ pr²pravu. Taktieģ imitaļn® cviļenia m¹ģeme pokladaŠ aj za 

vhodn® prostriedky rozohriatia a dynamick®ho rozcviļenia pred hlavnou ļasŠou tr®ningovej 

jednotky.  OdbornĨ ļl§nok obsahuje popis problematiky imitaļnĨch cviļen² v ozbrojenĨch 

sil§ch, popis jednotlivĨch cviļen² a n§vrh 10 tĨģdŔov®ho tr®ningov®ho pl§nu. 

KŎ¼ļov® slov§: imitaļn® cviļenia, profesion§lny vojak, telesn§ pr²prava.  

ABSTRACT 

The article deals with imagery training means for professional soldiers. Imagery training means 

are used frequently as an effective tool for physical and technical preparation of professional 

soldiers for the fulfilment of demanding combat tasks and exercises focusing on special 

physical preparation. Imagery exercises can be considered also as suitable means of warm-up 

adn dynamic stretching prior to the main part of training unit. The author offers description of 

imagery training in armed forces, description of individual exercises and proposal of a 10-week-

long training plan. 

ĐVOD DO PROBLEMATIKY 

     V ozbrojenĨch sil§ch sa ļoraz ļastejġie zd¹razŔuje vĨznam telesnej pr²pravy, ktorej 

s¼ļasŠou je aj kondiļn§ pr²prava, ktorej ¼lohou je zabezpeļovaŠ optim§lnu ¼roveŔ telesnej 

zdatnosti a pohybovej vĨkonnosti profesion§lnych vojakov. Profesion§lny vojak sa mus² 

zap§jaŠ do mnohĨch fyzicky n§roļnĨch ļinnost² v bojovom poli, ako s¼ napr²klad presuny zo 

z§Šaģou na dlh® vzdialenosti v ļlenitom ter®ne, ġprintovanie cez bojisko, boj zbl²zka 

s nepriateŎom, streŎba zo zbrane po fyzickej z§Šaģi a prekon§vanie r¹znych prek§ģok v meste, 

hor§ch, vo vodnom a zasneģenom prostred². RĨchlosŠ, ktorou sa tieto ļinnosti m¹ģu vykon§vaŠ, 

m¹ģu maŠ vplyv na bojov¼ ¼ļinnosŠ a preģitie vojakov. Preto je d¹leģit® hŎadaŠ najlepġie 

tr®ningov® programy v r§mci ļasovĨch, priestorovĨch a materi§lnych obmedzen² arm§dy, a tak 

pripraviŠ vojakov na plnenie bojovĨch ¼loh. Na z§klade tĨchto poģiadaviek bol vytvorenĨ 

komplexnĨ pohybovĨ program telesnej pr²pravy profesion§lnych vojakov. Tento program bol 

vedeckĨ overenĨ a podŎa Markoviļa (2018a) 74 testovanĨch profesion§lnych vojakov 

zaznamenalo vo vġetkĨch testovanĨch discipl²nach signifikantn® zlepġenia na 1% hladine 

ġtatistickej vĨznamnosti (pÒ0,01) a taktieģ bola dok§zan§ vyġġia ¼ļinnosŠ v porovnan² so 

s¼ļasnĨm syst®mom telesnej pr²pravy (Markoviļ, 2018b).  

     D¹leģitou s¼ļasŠou tohto komplexn®ho pohybov®ho programu telesnej pr²pravy 

profesion§lnych vojakov s¼ imitaļn® cviļenia, ktor® bliģġie pop²ġeme v tomto odbornom 

ļl§nku. Pod pojmom imit§cie, resp. imitaļn® cviļenia rozumieme cviļenia, ktorĨmi 

napodobŔujeme (imitujeme) pohyby vybran®ho re§lneho pohybu. Imitaļn® cviļenia s¼ 

ġpecifick® cviļenia, ktorĨmi zaŠaģujeme rovnak® svalov® skupiny ako pri samotnom re§lnom 
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vykon§van² pohybu. VĨznam imitaļnĨch cviļen² je hlavne v technickej pr²prave vojakov na 

spr§vne vykon§vanie pohybovĨch ļinnost² potrebnĨch pre splnenie bojovĨch ¼loh. ńalej ich 

m¹ģeme pokladaŠ aj za vhodn® prostriedky rozohriatia a dynamick®ho rozcviļenia pred 

hlavnou ļasŠou tr®ningovej jednotky.  

IMITAĻN£ CVIĻENIA 

     Imitaļn® cviļenia m¹ģeme vykon§vaŠ ako pr²pravne cviļenie na pohybov¼ aktivitu ktor§ 

mus² byŠ vykon§van§ v n²zkej alebo strednej intenzite zaŠaģenia. V pr²pade zaradenia do 

ġpeci§lneho rozcviļenia m¹ģeme intenzitu zvyġovaŠ. Vykon§vame ich spoļiatku na rovnej 

ploche v ġportovom obleļen² a v telocviļni v ide§lnych podmienkach do stavu zvl§dnutia 

spr§vneho technick®ho vykonania vġetkĨch cviļen². Zvyġovanie ¼ļinnosti cviļen² zabezpeļ²me 

vystaveniu postupnĨm zmen§m prostredia (tr§vnik, lesnĨ povrch, blato, piesok, ġtrk, sneh, 

voda), materi§lneho zaŠaģenia (vojensk§ obuv, vojenskĨ odev, batoh s r¹znou hmotnosŠou, 

prilba, nosnĨ modul§rny syst®m s balistickou ochranou), podmienok vykon§vania (vysok® 

teploty, mrholenie, d§ģŅ, mr§z, vietor, sneģenie) a vystaveniu p¹sobenia stresorov 

(zadrģiavanie dychu, nedostatok osvetlenia, tma, hluk, nedostatok ļasu). 

     Pre profesion§lnych vojakov poklad§me za najvhodnejġ² vĨber tĨchto imitaļnĨch cviļen²: 

beģeck®, plaveck®, behu na lyģiach, lezeck® a hlavne ¼polov®.  

     Beģeck® imitaļn® cviļenia - s¼ to dielļie ļasti cel®ho pohybov®ho cyklu beģeck®ho kroku. 

Ich ¼ļelom je zlepġenie techniky behu, zvªļġenie kŌbovej pohyblivosti, posilnenie a zlepġenie 

pruģnosti jednotlivĨch svalovĨch skup²n dolnĨch konļat²n a v neposlednej miere ovplyvŔuj¼ aj 

rozvoj rĨchlosti - frekvencie a vytrvalosti. Vġetky cviļenia vykon§vame v spr§vnej polohe 

trupu a panvy (Ļill²k, Roġkov§, 2003). 

     Pre profesion§lnych vojakov s¼ beģeck® imit§cie podstatnĨ prvok telesnej pr²pravy 

potrebnĨch na  pohyb po bojisku, zrĨchlen® presuny a pochody na r¹zne vzdialenosti. 

ImitaļnĨmi cviļeniami sa zlepġuje ekonomika behu, odstraŔuj¼ sa nedostatky v technike behu 

a tĨm sa zvyġuje bojaschopnosŠ vojaka.    

      N²zky poklus - je poklus s veŎmi kr§tkymi krokmi. Dokroļenie sa vykon§va postupne od 

prstov, cez chodidlo po ŎahkĨ dotyk pªty, koleno je v maxim§lnej extenzii. Nasleduje postupn® 

odv²janie chodidla, pªta sa dost§va do maxim§lnej polohy od zeme, ġpiļka je skoro v st§lom 

kontakte s podloģkou a koleno sa vys¼va ļo najviac dopredu (Ļill²k, Roġkov§, 2003).   

     Stredne vysokĨ poklus - jeho technika je podobn§ predch§dzaj¼cemu cviļeniu, s tĨm 

rozdielom, ģe koleno ġvihovej nohy dv²hame do horizont§lnej polohy. Trup si zachov§va 

beģeckĨ n§klon, oporn§ noha je v momente odrazu v ¼plnej extenzii (Ļill²k, Roġkov§, 2003). 

     VysokĨ poklus - ide o rĨchle dv²hanie kolena ġvihovej dolnej konļatiny vysoko k trupu v 

maxim§lnom rozsahu a o akt²vny pohyb smerom dolu. Odraz smeruje do vĨġky, takģe napriek 

rĨchlej frekvencii krokov beģec postupuje dopredu relat²vne pomaly. Predch§dzaj¼ce cviļenia 

s¼ charakteristick® n§cvikom dvojitej pr§ce v ļlenkovom kŌbe a nacviļujeme nimi maxim§lnu 

frekvenciu beģeckĨch krokov (Ļill²k, Roġkov§, 2003). 

     Zakop§vanie  - je charakteristick® akt²vnym zd¹raznen²m pohybu predkolenia po odraze 

pªtou dozadu a hore, ktor§ sa dost§va do krajnej polohy aģ k sedaciemu svalu, stehno smeruje 

kolmo k zemi. Oporn§ doln§ konļatina sa opiera o predn¼ ļasŠ chodidla. Cviļenie 

vykon§vame v miernom beģeckom predklone. Đļelom tohto cviļenia je posilnenie skupiny 

svalstva zadnej strany stehna a natiahnutie svalovej skupiny na prednej strane stehna (Ļill²k, 

Roġkov§, 2003). 
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      Predkop§vanie s prepnutĨmi kolenami ï jedn§ sa o cviļenie s d¹razom na kontrolu 

dolnĨch konļat²n (udrģanie prepnutia v kolen§ch) s akt²vnym doġŎapom cez predn¼ ļasŠ 

chodidla. Pohyb vych§dza z bedrov®ho kŌbu za s¼ļasn®ho akt²vneho predkopnutia predkolenia 

s rovnĨm trupom alebo len v miernom z§klone. V kolene prepnut§ doln§ konļatina sa dost§va 

vpred pribliģne pod uhlom pribliģne 45 stupŔov, v momente dokonļenia odrazu kulminuje 

zaļ²na klesaŠ. ZatiaŎ k predkoleniu pritiahnut§ ġpiļka sa prep²na a n§slednĨ doġŎap tak prebieha 

cez predn¼ ļasŠ chodidla. Cviļenie vykon§vame buŅ na frekvenciu (niģġ² rozsah pohybu), 

alebo na rozsah pohybu (vĨraznejġ² odraz aj letov§ f§za) (Tvrzn²k, Soumar, 2012).    

     Plaveck® imitaļn® cviļenia - s¼ to dielļie ļasti pohybov®ho cyklu plaveck®ho z§beru 

hornej a dolnej konļatiny plavca. Ich ¼ļelom je zlepġenie techniky pl§vania, zvªļġenie kŌbovej 

pohyblivosti, posilnenie a zlepġenie pruģnosti jednotlivĨch svalovĨch skup²n hornĨch a dolnĨch 

konļat²n. 

     Pre profesion§lnych vojakov s¼ plaveck® imit§cie podstatnĨ prvok telesnej pr²pravy, ktorĨ 

ich pripravuje na bezpeļnĨ a efekt²vny pohyb vo vodnom prostred², zvl§dnutie techn²k 

vojensko-praktick®ho a uģit®ho pl§vania. ImitaļnĨmi cviļeniami sa zlepġuje ekonomika 

pl§vania, odstraŔuj¼ sa nedostatky v technike pl§vania a tĨm sa zvyġuje schopnosŠ preģitia 

a bojaschopnosti vojaka vo vodnom prostred².   

      Pohyb dolnĨch konļat²n pri voŎnom ġtĨle ï sed s oporou o ruky vzadu, striedavĨ pohyb 

n¹h ï imit§cia cyklick®ho pohybu n¹h vykon§vanĨ vo vertik§lnej rovine v rozsahu od 30 do 50 

cm. Pohyb sa zaļ²na v bedrovom kŌbe smerom nadol, priļom sa plynule pren§ġa na stehno, 

predkolenie a ļlenok. Ġpiļky n¹h s¼ prepnut® a smeruj¼ stranou palca dovn¼tra. Po dosiahnut² 

krajnej polohy stehna sa pohyb men² v smere nahor. Predkolenie dosahuje doln¼ krajn¼ polohu 

aģ o nieļo nesk¹r, tĨm sa dosahuje vlnivĨ pohyb nohy (Krajļoviļ, Rouļkov§, 2014).  

     Pohyb dolnĨch konļat²n pri ġtĨle prsia - sed s oporou o ruky vzadu - imit§cia prsiarskeho 

kopu. Pohyby n¹h s¼ s¼ļasn® a symetrick®. Pohyb sa zaļ²na zo splĨvavej polohy, keŅ sa nohy 

zaļ²naj¼ postupne krļiŠ v kolennom a bedrovom kŌbe, pªty priŠahujeme ļo najviac k stehn§m, 

ļ²m sa dost§vaj¼ tesne pod hladinu, chodidl§ s¼ od seba na ġ²rku bokov. Nast§va vytoļenie 

ġpiļiek do str§n, pªty k sebe, ġpiļky od seba. Kolen§ s¼ v tejto polohe mierne od seba, o nieļo 

viac, ako je ġ²rka bokov. Z tejto polohy sa zaļ²na samotnĨ z§ber ï dynamickĨ kop po kruhovej 

dr§he, pri ktorom chodidl§ vykon§vaj¼ pohyb najsk¹r smerom od seba a vzad, potom k sebe a 

z§ber sa konļ² vystretĨmi nohami vedŎa seba s prepnutĨmi ġpiļkami (Krajļoviļ, Rouļkov§, 

2014). 

     Pohyb hornĨch konļat²n pri voŎnom ġtĨle ï v predklone stoj rozkroļmo - paģa vstupuje do 

Ăvodyñ uvoŎnen§ v porad²: ruka, predlaktie, lakeŠ a rameno pred hlavou, paralelne s pozdŌģnou 

osou tela cviļiaceho. Paģa sa Ņalej zas¼va do Ăvodyñ aģ do vystretia, ļo je vĨchodiskov§ poloha 

pred zaļat²m z§beru. Ruka natiahnutej paģe m§ miskovitĨ tvar. Paģa pokraļuje pohybom dole 

a vzad, priļom sa postupne ohĨba v lakti v tupom uhle. Tento pohyb pripom²na priŠahovanie. 

Po dosiahnut² ¼rovne ramena sa uhol v lakti men² na 90Á aģ 120Á. Pohyb paģe Ņalej pokraļuje 

vystieran²m lakŠa, aģ prsty ruky dosiahnu ¼roveŔ stehna s¼hlasnej strany (tento pohyb 

pripom²na odtl§ļanie). Z§ber pod hladinou m§ vzhŎadom na rĨchlosŠ pl§vania esovit¼, alebo 

takmer priamu dr§hu. Vytiahnutie paģe z vody a prenos paģe nad vodou s¼ veden® pohybom 

ramena, s uvoŎnen²m predlaktia a ruky. Pri prenose sa lakeŠ nach§dza v najvyġġej polohe nad 

Ăvodouñ (Krajļoviļ, Rouļkov§, 2014). 

     Pohyb hornĨch konļat²n pri ġtĨle prsia - v predklone stoj rozkroļmo. Pohyby paģ² s¼ 

s¼ļasn®, symetrick®, priļom sa pohyb zaļ²na zo splĨvavej polohy a dr§ha pohybu paģ² m§ tvar 

srdca. Paģe s¼ vystret® dlaŔami vytoļenĨmi smerom nadol, na ġ²rku ramien. Z tejto polohy 
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zaļ²naj¼ pohyb ako prv® dlane, ktor® sa vyt§ļaj¼ smerom von. Na tento pohyb nadvªzuje pohyb 

oboch paģ² smerom do str§n, ļo nazĨvame zachytenie vody. KeŅ s¼ paģe vzdialen® pribliģne 

30 cm od seba, zaļ²naj¼ sa postupne v lakŠoch krļiŠ. Pri pokrļen² paģ² sa lakte dost§vaj¼ vyġġie 

nad dlane a ost§vaj¼ niģġie pod ramenami. KeŅ sa lakte dostan¼ pribliģne na ¼roveŔ ramien, 

zaļ²na sa pohyb paģ² smerom dovn¼tra s pribliģovan²m lakŠov k telu a predlakt² pod telo. Na 

konci z§beru s¼ lakte pri tele a dlane pod bradou, vytoļen® stranou mal²ļka k sebe. Nasleduje 

prenos paģ² prudkĨm vystret²m paģ² vpred pod hladinou, aģ sa cviļenec dostane opªŠ do 

splĨvavej polohy (Krajļoviļ, Rouļkov§, 2014). 

     Pohyb hornĨch konļat²n pri ġtĨle znak - dlaŔ vstupuje do Ăvodyñ stranou mal²ļka a plocha 

dlane je vytoļen§ smerom von. N§sledne paģa opisuje pohyb dole a von, mierne sa ohne v 

lakŠovom kŌbe a d¹jde k pootoļeniu tela na stranu zaberaj¼cej paģe. Paģa sa pohybuje po 

zakrivenej dr§he smerom dozadu a hore, postupne sa krļ² v lakŠovom kŌbe pod uhlom 90 ï 100 

stupŔov. Potom nasleduje odtl§ļanie, keŅ sa paģa pohybuje po polkruhovej dr§he smerom 

nadol a dozadu. Zvªļġuje sa rĨchlosŠ pohybu paģe, priļom sa zaļ²na priŠahovan²m, no 

maximum dosahuje v odtl§ļan² a dosiahnut²m ¼rovne stehna plavca vystretou paģou. Pohybom 

nahor a dovn¼tra sa zaļ²na f§za vytiahnutia. Nasleduj¼ci pohyb paģe je jej vytiahnutie z Ăvodyñ 

stranou palca na zmenġenie odporu vody. Nasleduje prenos paģe nad hladinou Ăvodyñ smerom 

dopredu a nahor ponad plece. DlaŔ sa ot§ļa smerom dovn¼tra v prvej ļasti a n§sledne von v 

druhej ļasti pohybu. Poļas cel®ho prenosu je paģa uvoŎnen§, relaxovan§. Potom sa celĨ z§ber 

opakuje druhou paģou (Merica, 2007).  

     Imitaļn® cviļenia beģeck®ho lyģovania - Pod pojmom imit§cie, resp. imitaļn® cviļenia 

rozumieme cviļenia, ktorĨmi lyģiar napodobŔuje (imituje) pohyby lyģiara beģca. ZvĨraznenie 

odrazu n¹h pri ch¹dzi alebo behu v ter®ne s¼ aj v s¼ļasnosti jednou z hlavnĨch met·d cel®ho 

pr²pravn®ho obdobia beģcov na lyģiach (Soumar, Bolek, 2002). Ich ¼ļelom je zlepġenie 

techniky behu na lyģiach, zvªļġenie kŌbovej pohyblivosti, posilnenie a zlepġenie pruģnosti 

jednotlivĨch svalovĨch skup²n dolnĨch a hornĨch konļat²n. 

     Pre profesion§lnych vojakov s¼ Ăbeģk§rkeñ imit§cie podstatnĨ prvok telesnej pr²pravy na  

pohyb po zasneģenom povrchu na lyģiach. ImitaļnĨmi cviļeniami sa zlepġuje ekonomika behu 

na lyģiach a odstraŔuj¼ sa nedostatky v technike behu na lyģiach.    

     Imit§cia klasick®ho sp¹sobu behu na lyģiach ï lyģiarska ch¹dza ï z§kladn® postavenie 

zaļ²name z mierneho predklonu. Prav§ ruka je predpaģen§ mierne pokrļmo s imit§ciou 

uchopenia lyģiarskej palice, Ŏav§ ruka je v zapaģen². Vykon§vame striedavĨ pohyb paģ². Pr§ca 

n¹h je taktieģ striedav§ kde jedn§ noha je odrazov§ na ktorej je cel® Šaģisko tela a druh§ noha 

je v zanoģen². Vo f§ze prinoģenia a n§sledn®ho odrazu sa odrazov§ noha mierne pokrļ² tak aby 

koleno prekrĨvalo ġpiļku, nasleduje odraz vpred z cel®ho chodidla.   

     Lezeck® imitaļn® cviļenia - s¼ to dielļie ļasti cel®ho pohybov®ho cyklu lezenia. Ich 

¼ļelom je zlepġenie techniky lezenia a zvªļġenie kŌbovej pohyblivosti. Pre profesion§lnych 

vojakov s¼ lezeck® imit§cie vhodn® ako pr²prava pred samotnĨm lezen²m a zlepġenie techniky 

prekon§vania prek§ģok.  

     Pohyb hornĨch konļat²n pri lezen² ï z§kladnĨ postoj - stoj mierne rozkroļnĨ, ruky 

upaģen®/predpaģen® pokrļmo, predlaktia hore s imit§ciou uchopenia chytu.  Striedavo 

vzpaģujeme ruky s imit§ciou drģania chytu. Pohyb r¼k m¹ģe byŠ v rozmedz² vzpaģenia dnu aģ 

vzpaģenia von.   

     Pohyb dolnĨch konļat²n pri lezen² ï z§kladnĨ postoj je stoj mierne rozkroļnĨ ï ruky 

upaģen® pokrļmo, predlaktia hore s imit§ciou drģania chytu.  Striedavo unoģujem pokrļmo.  
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     Đpolov® imitaļn® cviļenia ï pri ¼polovĨch imitaļnĨch cviļeniach vych§dzame z n§cviku 

z§kladnĨch techn²k ¼derov, kopov, blokov, boja s noģom a dlhou zbraŔou. Tieto cviļenia tvoria 

z§klad pre zvl§dnutie techn²k boja zbl²zka.  Tieto techniky s¼ d¹leģit® ako z§klad pre plnenie 

vojenskĨch ¼loh pri ktorĨch vznikaj¼ situ§cie, ktor® nie je moģn® rieġiŠ inaļ neģ rozhodnĨm 

a ¼ļinnĨm osobnĨm kontaktom s protivn²kom za pouģitia techn²k boja zbl²zka.   

      Z§kladnĨ bojovĨ postoj ï stoj na ġ²rku ramien, vykroļiŠ vpred na vzdialenosŠ 1 chodidla, 

chodidlo prednej nohy je mierne vytoļen® dnu, chodidlo zadnej nohy mierne von. Nohy s¼ 

v kolen§ch mierne pokrļen®. Ruky s¼ zdvihnut® vo vĨġke brady, lakŠami pripaģen®, tak aby 

zadn§ ruka chr§nila bradu a predn§ ruka je predsunut§ mierne vpred (v lakti 90 stupŔovĨ uhol), 

ruky s¼ zovret® v pªsŠ alebo s  otvorenĨmi dlaŔami. 

     Pohyb vpred ï kaģdĨ pohyb zaļ²naŠ zo z§kladn®ho bojov®ho postoja. Pohyb vpred zaļaŠ 

vykroļen²m prednou nohou vred a zadnou nohou dokroļiŠ  presne o vzdialenosŠ vykroļenia 

prednej nohy, chodidl§ smeruj¼ vpred. 

      PrednĨ priamy ¼der ï ¼der smeruje na horn® p§smo s¼pera (hlava, krk), pohyb ruky 

smeruje kolmo bez boļnĨch vychĨlen², ruku mierne zarotovaŠ do vn¼tra, ¼derov§ plocha s¼ 

h§nky ukazov§ka a prostredn²ka, z§pªstie mus² byŠ vystret® (¼derovou plochou m¹ģe byŠ 

spodn§ alebo vonkajġia ļasŠ otvorenej dlane). Koneļn§ f§za ¼deru nesmie ²sŠ do celkov®ho 

vystretia v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonan² ¼deru sa snaģiŠ ruku vr§tiŠ 

po priamke ļo najrĨchlejġie do z§kladnej polohy. V pohybe s¼ļasne vykroļiŠ prednou nohou a 

s ¼derom dokroļiŠ na ġpiļku prednej nohy. Ġpiļka zadnej nohy, koleno a panva s¼ v jednej 

rovine. Hlava pri ¼dere nesmie predbiehaŠ ġpiļku chodidla. 

     ZadnĨ priamy ¼der ï ¼der smeruje na horn® p§smo s¼pera (hlava, krk), pohyb ruky smeruje 

kolmo bez boļnĨch vychĨlen², ruku mierne zarotovaŠ do vn¼tra, ¼derov§ plocha s¼ h§nky 

ukazov§ka a prostredn²ka, z§pªstie mus² byŠ vystret®. Koneļn§ f§za ¼deru nesmie ²sŠ do 

celkov®ho vystretia v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonan² ¼deru sa snaģiŠ 

ruku vr§tiŠ ļo najrĨchlejġie po priamke do z§kladnej polohy. V pohybe s¼ļasne vykroļiŠ 

prednou nohou a so zadnĨm ¼derom dokroļiŠ na ġpiļku prednej nohy. S ¼derom vykonaŠ 

postupn® vyrotovanie  na ġpiļke chodidla zadnej nohy, panvy a trupu. V koneļnej f§ze ¼deru 

spevniŠ cel® telo. 

     PrednĨ/zadnĨ boļnĨ ¼der - dr§hou ruky je obl¼k zo strany. Dr§hu ¼deru m¹ģeme pribl²ģiŠ 

klasickej facke. Pohyb zaļ²na z ramena, lakeŠ je v uhle pribliģne 90 Á a je na ¼rovni z§pªstia 

alebo vyġġie, nekles§ pod. S ¼derom sa pret§ļa trup, vyt§ļa sa bok a pªta prednej/zadnej nohy 

na bruġku chodidla. Đder nepresahuje cez ¼roveŔ hlavy. NaspªŠ sa, aģ na kr§tky poļiatoļn² 

¼sek, ktorĨ kop²ruje prv¼ f§zu ¼deru, vracia pªsŠ po najkratġej dr§he. Trup i pªta sa vracaj¼ do 

z§kladn®ho postoja. Zadn§/predn§ ruka kryje bradu (V²t, Reguli, 2010).  

     SpodnĨ ¼der - prvotnĨ impulz vych§dza z ramena, paģa smeruje zospodu vpred, lakeŠ 

smeruje hore. Zadn§ ruka kryje bradu, brada smeruje dole na prsia, po dokonļen² sa udieraj¼ca 

ruka vracia do svojej p¹vodnej polohy. 

     Đder lakŠom - prvotnĨ impulz vych§dza z ramena, s¼ļasne sa zadn§ noha vyt§ļa. LakeŠ 

opisuje trajekt·riu obl¼ku smerom na hlavu s¼pera, predn§ ruka kryje bradu. brada smeruje 

dolu na prsia, po dokonļen² udieraj¼ca ruka sa vracia do svojej p¹vodnej polohy, zadn§ noha 

sa vracia spªŠ do svojej p¹vodnej polohy. 

     Kop kolenom - prvotnĨm impulzom je uchytenie s¼pera rukami za z§hlavie a jeho 

pritiahnutie smerom k sebe. Zadn§ noha je na ġpiļke, ak d¹jde k z§klonu trupu koleno prednej 
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nohy mieri hore a vpred na hlavu alebo trup s¼pera. Po dokonļen² sa kopaj¼ca noha vracia do 

svojej p¹vodnej polohy, paģa sa vracia do krytu. 

     Priamy kop ï rozliġujeme dva druhy priameho kopu ï pretl§ļac² a ġvihovĨ na genit§lie. kop 

smeruje na stredn® p§smo s¼pera, pohyb nohy smeruje kolmo bez boļnĨch vychĨlen². Plocha 

kopu je spodn§ ļasŠ chodila pri pretl§ļacom kope a vzdialenejġia ļasŠ predkolenia pri ġvihovom 

kope. Zaļiatoļn§ f§za pohybu je dynamick® prednoģenie pokrļmo, nasleduje trļenie alebo 

ġvihovĨ pohyb predkolenia. Koneļn§ f§za kopu nesmie ²sŠ do celkov®ho vystretia v kolene, 

panva ide do mierneho predsunutia. Po vykonan² kopu sa snaģiŠ nohu vr§tiŠ ļo najrĨchlejġie po 

priamke do z§kladnej polohy. 

     BoļnĨ obl¼kovitĨ kop - Zaļiatoļn§ poz²cia je z§kladnĨ postoj. Zadn§ noha vykon§va n§prah 

tak, ģe konļatinu zdv²hame do strany aģ je koleno a bedrovĨ kŌb  rovnobeģne so zemou. Pªtu 

priŠahujeme k sedaciemu svalu. Poļas kopu doch§dza k rot§ci² cel®ho tela a stojn§ noha sa 

ot§ļa pªtou vpred. Ot§ļanie vykon§vame na prednej ļasti chodidla, ktor® je neust§le v kontakte 

s podloģkou. Zadn§ noha vykon§va veŎkĨ obl¼k aģ do osy tela. Pri kope vykon§vaŠ rot§ciu 

bokov a cel®ho tela. Stiahnutie kopaj¼cej nohy do zaļiatoļnej poz²cie mus² byŠ rĨchle, 

vykonan® po rovnakej dr§he ako to bolo pri kope. Pr§ca bokov je u tohto kopu veŎmi vĨrazn§.   

     Blok proti priamemu ¼deru - z§kladnĨ bojovĨ postoj ï na ¼tok reagujeme miernym 

¼krokom od s¼pera, blokujem ¼der prednou rukou do vn¼tornej strany, priļom lakeŠ je v uhle 

pribliģne 100 Á. S blokom sa pret§ļa trup, vyt§ļa sa bok a pªta prednej nohy na bruġku chodidla. 

Blok vykon§vame rukou zovretou v pªsŠ alebo otvorenou dlaŔou. N§cvik vykon§vame 

striedavo prednou a zadnou rukou. 

     Blok proti boļn®mu ¼deru - z§kladnĨ bojovĨ postoj ï na ¼tok reagujeme miernym 

vykroļen²m do s¼pera, blokujem ¼der prednou rukou do vonkajġej strany, priļom lakeŠ je 

v uhle pribliģne 100 Á v ¼rovni ramena. S blokom sa pret§ļa trup, vyt§ļa sa bok a pªta prednej 

nohy na bruġku chodidla. Blok vykon§vame rukou zovretou v pªsŠ alebo otvorenou dlaŔou. 

N§cvik vykon§vame striedavo prednou a zadnou rukou. 

     Blok proti priamemu kopu ï z§kladnĨ bojovĨ postoj ï na ¼tok reagujeme miernym 

¼krokom, blokujem kop prednou rukou do vonkajġej strany, priļom dr§ha pohybu ruky je 

polobl¼kovit§ z pokrļenia do vystretia. S blokom sa pret§ļa trup, vyt§ļa sa bok a pªta prednej 

nohy na bruġku chodidla. Blok vykon§vame rukou zovretou v pªsŠ alebo otvorenou dlaŔou. 

N§cvik vykon§vame striedavo prednou a zadnou rukou. 

     Priamy ¼der hlavŔou/bod§kom ï drģanie zbrane v z§kladnom bojovom postoji ï prednou 

rukou uchopujem samopal vpredu za podpaģbie a zadnou rukou za paģbu alebo za paģbiļku.  

Đder dlhou zbraŔou smeruje na horn® p§smo s¼pera, pohyb zbrane smeruje kolmo ļo najbliģġie 

okolo tela bez boļnĨch vychĨlen². Koneļn§ f§za ¼deru nesmie ²sŠ do celkov®ho vystretia 

v lakti, rameno ide do mierneho predsunutia. Po vykonan² ¼deru sa snaģ²m zbraŔ vr§tiŠ ļo 

najrĨchlejġie do z§kladnej polohy. 

     BoļnĨ ¼der paģbou - drģanie zbrane v z§kladnom bojovom postoji rovnak® ako pri priamom 

¼dere.  Dr§hou ¼deru zbrane je obl¼k zo strany. Dr§hu ¼deru m¹ģeme pribl²ģiŠ klasickej facke. 

Pohyb zaļ²na z ramena, lakeŠ je v uhle pribliģne 90 Á a je na ¼rovni z§pªstia alebo vyġġie, 

nekles§ pod. S ¼derom sa pret§ļa trup, vyt§ļa sa bok a pªta prednej nohy na bruġku chodidla. 

Đder nepresahuje cez ¼roveŔ hlavy. NaspªŠ sa, aģ na kr§tky poļiatoļn² ¼sek, ktorĨ kop²ruje 

prv¼ f§zu ¼deru, vracia pªsŠ po najkratġej dr§he. Trup i pªta sa vracaj¼ do z§kladn®ho postoja.  
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     BojovĨ postoj pri boji s noģom ï stoj na ġ²rku ramien, vykroļiŠ na vzdialenosŠ 1 chodidla 

vpred tou nohou na ktorej strane drģ²m n¹ģ (prav§ ruka - prav§ noha), ruka v ktorej drģ²m n¹ģ 

je mierne vpredu vo vĨġke ramien, druhou rukou si chr§nim krļn® tepny. Uchopenie noģa je 

ļepeŎou vpred.   

     Priame  bodnutie (do oblasti krku, ļepeŎou vpred) ï pohyb vykon§vame zo z§kladn®ho 

bojov®ho postoja pri boji s noģom. Dr§ha bodnutia a technick® prevedenie pohybu je rovnak® 

ako pri priamom ¼dere. Bodnutie vediem do oblasti krku protivn²ka.  

     Vonkajġie obl¼kovit® bodnutie (do oblasti krku, ļepeŎou vpred) - pohyb vykon§vame zo 

z§kladn®ho bojov®ho postoja pri boji s noģom. Dr§ha bodnutia a technick® prevedenie pohybu 

je rovnak® ako pri boļnom ¼dere. Bodnutie vediem do oblasti krku protivn²ka. 

     Vn¼torn® obl¼kovit® bodnutie (do oblasti krku, ļepeŎou vpred) - pohyb vykon§vame zo 

z§kladn®ho bojov®ho postoja pri boji s noģom. Dr§ha bodnutia je vn¼tornĨ obl¼k s vn¼tornou 

rot§ciou z§pªstia. Bodnutie vediem do oblasti krku protivn²ka. 

IMITAĻN£ CVIĻENIA ï 10 TħĢDœOVħ MEZOCYKLUS  

 

Obr§zok 1 Imitaļn® cviļenia v 1 aģ 4 tĨģdni 

MIESTO VYKONÁVANIA: ǘŜƭƻŎǾƛőƶŀΣ ǊƻǾƴȇ ǎǇŜǾƴŜƴȇ ǇƻǾǊŎƘΣ ǘǊłǾƴƛƪΣ 

ƭŜǎƴȇ ǇƻǾǊŎƘΣ ōƭŀǘƻΣ ǇƛŜǎƻƪΣ ǑǘǊƪΣ ǎƴŜƘΣ ǾƻŘŀΦ

MATERIÁLNE ZAŤAŽENIE: ǑǇƻǊǘƻǾȇ ƻŘŜǾ ŀ ƻōǳǾΣ ǾƻƧŜƴǎƪȇ ƻŘŜǾ ŀ ƻōǳǾΣ ōŀǘƻƘ 

ǎ ǊƾȊƴƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǙƻǳΣ ǇǊƛƭōŀΣ ƴƻǎƴȇ ƳƻŘǳƭłǊƴȅ ǎȅǎǘŞƳ ǎ ōŀƭƛǎǘƛŎƪƻǳ 

ochranou.Tabata 

interval

VYSTAVENIE PÔSOBENIU STRESOROV: ȊŀŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ŘȅŎƘǳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ 

ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀΣ ǘƳŀΣ ƘƭǳƪΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ

PODMIENKY VYKONÁVANIA: ǾƘƻŘƴŞ ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ǾȅǎƻƪŞ 

ǘŜǇƭƻǘȅΣ ƳǊƘƻƭŜƴƛŜΣ ŘłȌřΣ ƳǊłȊΣ ǾƛŜǘƻǊΣ ǎƴŜȌŜƴƛŜΦ 

PONDELOK, STREDA UTOROK, ŠTVRTOK, 

30 ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ǇƻƘȅōȅ ƻőƝ Řƻ ǘǾŀǊǳ  + ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ŀƪƻƳƻŘłŎƛŀ ȊŀƻǎǘǊƻǾŀƴƛŜ Řƻ Řƛŀƭƪȅ ŀ Řƻ ōƭƝȊƪŀ

1 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ƴƝȊƪŀ ŎƘƾŘȊŀ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǇƻƘȅōȅ ƘƻǊƴŜƧ őŀǎǘƛ ǘŜƭŀ

1:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǎǘǊŜŘƴŜ Ǿȅǎƻƪł ŎƘƾŘȊŀ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƳŀƭȇ ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ  ǑǘȇƭŜ Ȋƴŀƪ 

2 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π Ǿȅǎƻƪł ŎƘƾŘȊŀ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƳŀƭȇ ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ 

2:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ȊŀƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƳŀƭȇ ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ 

3 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǇǊŜŘƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ǇǊƛŀƳȅ ǵŘŜǊ 

3:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǳƴƻȌƻǾŀƴƛŜ ǎƪǊőƳƻ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ 

4 ƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǳƴƻȌƻǾŀƴƛŜ ǎƪǊőƳƻ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ǎǇƻŘƴȇ ǵŘŜǊ 

4:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƳŀƭȇ ǇƻƘȅō ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ ƭŀƪǙƻƳ

5 ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƳŀƭȇ ǇƻƘȅō ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ 

5:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ πƭȅȌƛŀǊǎƪȇ ƪǊƻƪ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ όǎǘƻƧ ƴŀ ǇǊŀǾŜƧ ƴƻƘŜύƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ 

6 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ πƭȅȌƛŀǊǎƪȇ ƪǊƻƪ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ όǎǘƻƧ ƴŀ ƯŀǾŜƧ ƴƻƘŜύƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ōƻőƴŞƳǳ ǵŘŜǊǳ 

6:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ƪƻǇ ƪƻƭŜƴƻƳƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ƪƻǇǳ 

7 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ πǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǇǊŜǘƭłőŀŎƝƛƳƛǘłŎƛŀ ōƻŘƴǳǘƝ ŀ ǊŜȊƻǾ ǎ ƴƻȌƻƳ

7:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǑǾƛƘƻǾȇƛƳƛǘłŎƛŀ ǵŘŜǊƻǾ ŀ ōƭƻƪƻǾ ǎ ŘƭƘƻǳ ȊōǊŀƶƻǳ

8 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ƪƻǇƛƳƛǘłŎƛŀ ƘłŘȊŀƴƛŀ 

PONDELOK, STREDA UTOROK, ŠTVRTOK, 

30 ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ǇƻƘȅōȅ ƻőƝ Řƻ ǘǾŀǊǳ  + ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ŀƪƻƳƻŘłŎƛŀ ȊŀƻǎǘǊƻǾŀƴƛŜ Řƻ Řƛŀƭƪȅ ŀ Řƻ ōƭƝȊƪŀ

1 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ƴƝȊƪȅ Ǉƻƪƭǳǎ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ 

1:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǎǘǊŜŘƴȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ Ȋƴŀƪ 

2 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π Ǿȅǎƻƪȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ 

2:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ȊŀƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ǇǊƛŀƳȅ ǵŘŜǊ 

3 ƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǳƴƻȌƻǾŀƴƛŜ ǎƪǊőƳƻ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ 

3:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ǎǇƻŘƴȇ ǵŘŜǊ 

4 ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƴőŀǘƛƴȅ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊŜŘƴȇ Ҍ ȊŀŘƴȇ ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ ƭŀƪǙƻƳ

4:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π нȄ ƭȅȌƛŀǊǎƪȇ ƪǊƻƪ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ π мȄ ǎ ǾȇƪǊƻőŜƴƝƳ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ 

5 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π нȄ ƭȅȌƛŀǊǎƪȇ ƪǊƻƪ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ π мȄ ǎ ǾȇƪǊƻőŜƴƝƳ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ 

5:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ƪƻǇ ƪƻƭŜƴƻƳƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ōƻőƴŞƳǳ ǵŘŜǊǳ 

6 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ πǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ƪƻǇǳ 

6:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ƪƻǇƛƳƛǘłŎƛŀ ōƻŘƴǳǘƝ ŀ ǊŜȊƻǾ ǎ ƴƻȌƻƳ

7 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ȊŀŘƴȇ ƪƻǇƛƳƛǘłŎƛŀ ǵŘŜǊƻǾ ŀ ōƭƻƪƻǾ ǎ ŘƭƘƻǳ ȊōǊŀƶƻǳ

7:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ϦƻǇƛŎŜϦ π Ƙƭōƻƪȇ ŘǊŜǇΣ ŘƭŀƴŜ ƴŀ ȊŜƳΣ ǇǊŜǎǳƴ ŎŜȊ Ǌǳƪȅ Řƻ ǇǊŀǾŀκƯŀǾŀƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ϦǇƻƘȅōȅ ƪǊƻƪƻŘƝƭŀϦ

8 ǇƻŘǇƻǊ ƭŜȌƳƻ ŎŜȊ ǳǇŀȌŜƴƛŜ ǇǊŜŎƘƻŘ Řƻ ǾȊǇƻǊǳ ƭŜȌƳƻ ǾȊŀŘƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ϦǇƻƘȅōȅ ƎŜǇŀǊŘŀϦ

1. a 2. týždeň 

Tabata 

interval

3. a 4. týždeň 

I M I T A Č N É   C V I Č E N I A   -   1 0   T Ý Ž D Ň O V Ý   M E Z O C Y K L U S

20s + 10s 
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Obr§zok 2 Imitaļn® cviļenia v 5 aģ 10 tĨģdni 

ZĆVER     

     Poģiadavkou ozbrojenĨch s²l je efekt²vne, kvalitne v ļo najkratġom ļase pripraviŠ a vycviļiŠ 

profesion§lneho vojaka na plnenie bojovĨch ¼loh poļas jeho nasadenia v re§lnych bojovĨch 

podmienkach. V oblasti telesnej pr²pravy a ġpeci§lnej telesnej pr²pravy s¼ poģiadavky kladen® 

hlavne na zvyġovanie pohybovej vĨkonnosti a na spr§vne vykonanie jednotlivĨch techn²k 

cviļen² pod vplyvom r¹znych stresorov. Pre splnenie podmienky spr§vneho a ¼speġn®ho 

vykonania bojovej ¼lohy je d¹leģit® maŠ zautomatizovan® urļit® vybran® pohybov® vzorce. 

Preto sme sa rozhodli zakomponovaŠ do komplexn®ho pohybov®ho programu pre 

profesion§lnych vojakov imitaļn® cviļenia, ktorĨmi sa vykon§va z§kladnĨ n§cvik techn²k 

pohybov (atletickĨch, ¼polovĨch, lezeckĨch, plaveckĨch a lyģiarskych), ktor® vojak potrebuje 

na zvl§dnutie n§roļnĨch bojovĨch ¼loh. Imitaļn® cviļenia n§m taktieģ zefekt²vŔuj¼ vĨcvik 

ġpeci§lnej telesnej pr²pravy (boj zbl²zka, vojensko-praktick® pl§vanie a lezenie, zrĨchlen® 

presuny, prek§ģkov® dr§hy...) a napom§haj¼ prevenci² zranen² vznikaj¼cich nevhodnĨm 

a nadmernĨm zaŠaģovan²m pohybov®ho apar§tu. 

MIESTO VYKONÁVANIA: ǘŜƭƻŎǾƛőƶŀΣ ǊƻǾƴȇ ǎǇŜǾƴŜƴȇ ǇƻǾǊŎƘΣ ǘǊłǾƴƛƪΣ 

ƭŜǎƴȇ ǇƻǾǊŎƘΣ ōƭŀǘƻΣ ǇƛŜǎƻƪΣ ǑǘǊƪΣ ǎƴŜƘΣ ǾƻŘŀΦ

MATERIÁLNE ZAŤAŽENIE: ǑǇƻǊǘƻǾȇ ƻŘŜǾ ŀ ƻōǳǾΣ ǾƻƧŜƴǎƪȇ ƻŘŜǾ ŀ ƻōǳǾΣ ōŀǘƻƘ 

ǎ ǊƾȊƴƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǙƻǳΣ ǇǊƛƭōŀΣ ƴƻǎƴȇ ƳƻŘǳƭłǊƴȅ ǎȅǎǘŞƳ ǎ ōŀƭƛǎǘƛŎƪƻǳ 

ochranou.Tabata 

interval

VYSTAVENIE PÔSOBENIU STRESOROV: ȊŀŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ŘȅŎƘǳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ 

ƻǎǾŜǘƭŜƴƛŀΣ ǘƳŀΣ ƘƭǳƪΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ őŀǎǳ

PODMIENKY VYKONÁVANIA: ǾƘƻŘƴŞ ǇƻǾŜǘŜǊƴƻǎǘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ǾȅǎƻƪŞ 

ǘŜǇƭƻǘȅΣ ƳǊƘƻƭŜƴƛŜΣ ŘłȌřΣ ƳǊłȊΣ ǾƛŜǘƻǊΣ ǎƴŜȌŜƴƛŜΦ 

PONDELOK, STREDA UTOROK, ŠTVRTOK, 

30 ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ǇƻƘȅōȅ ƻőƝ Řƻ ǘǾŀǊǳ  + ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ŀƪƻƳƻŘłŎƛŀ ȊŀƻǎǘǊƻǾŀƴƛŜ Řƻ Řƛŀƭƪȅ ŀ Řƻ ōƭƝȊƪŀ

1 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ƴƝȊƪȅ ǇƻƪƭǳǎƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǇƻƘȅōȅ ƘƻǊƴŜƧ őŀǎǘƛ ǘŜƭŀ

1:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǎǘǊŜŘƴȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ 

2 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π Ǿȅǎƻƪȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ Ȋƴŀƪ 

2:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ȊŀƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ 

3 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǇǊŜŘƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊƛŀƳȅ ǵŘŜǊ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘ

3:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǳƴƻȌƻǾŀƴƛŜ ǎƪǊőƳƻ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘ 

4 ǎƪłƪŀƴƛŜ ŎŜȊ ƛƳŀƎƛƴłǊƴŜ ǑǾƛƘŀŘƭƻ π ȊłƪƭŀŘƴŞ Ǉƻǎƪƻƪȅ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǎǇƻŘƴȇ ǵŘŜǊ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘ 

4:30 ǎƪłƪŀƴƛŜ ŎŜȊ ƛƳŀƎƛƴłǊƴŜ ǑǾƛƘŀŘƭƻ π ϦƭȅȌƛŀǊǎƪŞϦ ǇƻǎƪƻƪȅƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ ƭŀƪǙƻƳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘ

5 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π ƭȅȌƛŀǊǎƪł ŎƘƾŘȊŀ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

5:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π ƭȅȌƛŀǊǎƪł ŎƘƾŘȊŀ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ 

6 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ƪƻǇ ƪƻƭŜƴƻƳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ōƻőƴŞƳǳ ǵŘŜǊǳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

6:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ πǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǇǊŜǘƭłőŀŎƝ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ƪƻǇǳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

7 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǑǾƛƘƻǾȇ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘƛƳƛǘłŎƛŀ ōƻŘƴǳǘƝ ŀ ǊŜȊƻǾ ǎ ƴƻȌƻƳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

7:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ƪƻǇ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘƛƳƛǘłŎƛŀ ǵŘŜǊƻǾ ŀ ōƭƻƪƻǾ ǎ ŘƭƘƻǳ ȊōǊŀƶƻǳ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

8 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ȊŀŘƴȇ ƪƻǇ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ ǾǇǊŜŘƛƳƛǘłŎƛŀ ƘłŘȊŀƴƛŀ ǎ ǾȅƪǊƻőŜƴƝƳ

PONDELOK, STREDA UTOROK, ŠTVRTOK, 

30 ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ǇƻƘȅōȅ ƻőƝ Řƻ ǘǾŀǊǳ  + ƻőƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ π ŀƪƻƳƻŘłŎƛŀ ȊŀƻǎǘǊƻǾŀƴƛŜ Řƻ Řƛŀƭƪȅ ŀ Řƻ ōƭƝȊƪŀ

1 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ƴƝȊƪȅ ǇƻƪƭǳǎƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǇƻƘȅōȅ ƘƻǊƴŜƧ őŀǎǘƛ ǘŜƭŀ

1:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǎǘǊŜŘƴȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǾƻƯƴƻƳ ǑǘȇƭŜ 

2 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π Ǿȅǎƻƪȇ Ǉƻƪƭǳǎ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ Ȋƴŀƪ 

2:30 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ȊŀƪƻǇłǾŀƴƛŜ ƛƳƛǘłŎƛŀ ǇƭłǾŀƴƛŀ π ǇƻƘȅō ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ǇǊƛ ǑǘȇƭŜ ǇǊǎƛŀ 

3 ŀǘƭŜǘƛŎƪł ŀōŜŎŜŘŀ π ǇǊŜŘƪƻǇłǾŀƴƛŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊƛŀƳȅ ǵŘŜǊ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

3:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ƭŜȊŜƴƛŀ π ǳƴƻȌƻǾŀƴƛŜ ǎƪǊőƳƻ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

4 ǎƪłƪŀƴƛŜ ŎŜȊ ƛƳŀƎƛƴłǊƴŜ ǑǾƛƘŀŘƭƻ π ȊłƪƭŀŘƴŞ Ǉƻǎƪƻƪȅ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǎǇƻŘƴȇ ǵŘŜǊ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

4:30 ǎƪłƪŀƴƛŜ ŎŜȊ ƛƳŀƎƛƴłǊƴŜ ǑǾƛƘŀŘƭƻ π ϦƭȅȌƛŀǊǎƪŞϦ ǇƻǎƪƻƪȅƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ǵŘŜǊ ƭŀƪǙƻƳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

5 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π ƭȅȌƛŀǊǎƪŞ ǇǊŜǎƪƻƪȅ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

5:30 ƛƳƛǘłŎƛŀ ōŜƘǳ ƴŀ ƭȅȌƛŀŎƘ π ƭȅȌƛŀǊǎƪŞ ǇǊŜǎƪƻƪȅ Ǿ ǇƻƘȅōŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ǵŘŜǊǳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ 

6 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ƪƻǇ ƪƻƭŜƴƻƳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ  ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ōƻőƴŞƳǳ ǵŘŜǊǳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

6:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ πǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǇǊŜǘƭłőŀŎƝ Ǿ ǇƻƘȅōŜƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƭƻƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊƛŀƳŜƳǳ ƪƻǇǳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

7 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ǇǊƛŀƳȅ ƪƻǇ ǑǾƛƘƻǾȇ Ǿ ǇƻƘȅōŜƛƳƛǘłŎƛŀ ōƻŘƴǳǘƝ ŀ ǊŜȊƻǾ ǎ ƴƻȌƻƳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

7:30 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ōƻőƴȇ ƪƻǇ Ǿ ǇƻƘȅōŜƛƳƛǘłŎƛŀ ǵŘŜǊƻǾ ŀ ōƭƻƪƻǾ ǎ ŘƭƘƻǳ ȊōǊŀƶƻǳ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

8 ƛƳƛǘłŎƛŜ ōƻƧŀ ȊōƭƝȊƪŀ π ȊŀŘƴȇ ƪƻǇ Ǿ ǇƻƘȅōŜƛƳƛǘłŎƛŀ ƘłŘȊŀƴƛŀ Ǿ ǇƻƘȅōŜ

I M I T A Č N É   C V I Č E N I A   -   1 0   T Ý Ž D Ň O V Ý   M E Z O C Y K L U S

Tabata 

interval

5. a 6. týždeň 

Tabata 

interval

7. - 10. týždeň 
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     Imitaļn® cviļenia pop²san® v 10 tĨģdŔovom tr®ningovom pl§ne odpor¼ļame vykon§vaŠ 

profesion§lnym vojakom, ale taktieģ odpor¼ļame tieto cviļenia zaļleniŠ v r§mci vġeobecnej 

ġportovej pr²pravy a hod²n telesnej vĨchovy.      
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ABSTRAKT  

 

Pr²spevok je s¼ļasŠou medzin§rodnej ġt¼die HBSC, ktor§ sa uskutoļŔuje v spolupr§ci so 

Svetovou Zdravotn²ckou Organiz§ciou. Jej cieŎom je monitorovaŠ zdravie a so zdrav²m 

s¼visiace spr§vanie ġkol§kov v ich soci§lnom kontexte. V naġom pr²spevku sme zisŠovali 

¼roveŔ pohybovej aktivity u 11.-15 roļnĨch det². Pouģ²vame doplŔuj¼ci dotazn²k zameranĨ 

na akt²vny ģivotnĨ ġtĨl. V dotazn²ku zisŠujeme ak¼ formu prepravy si deti volia na cestu do 

a zo ġkoly, ļo by ich motivovalo k zvĨġeniu fyzickej aktivity, prek§ģky ktor® im br§nia 

vykon§vaŠ fyzick¼ aktivitu, ako ļasto s¼ fyzicky akt²vne a koŎko ļasu tr§via pouģ²van²m 

elektronickĨch zariaden² a soci§lnych siet². Na ot§zky n§m odpovedalo 177 chlapcov a 137 

dievļat, ļo je spolu 314 respondentov. Pri preprave do a zo ġkoly najļastejġie vyuģ²vaj¼ 

presun ch¹dzou (peġo). Do ġkoly chod² peġo 35,59 % chlapcov a 38,69 % dievļat a zo ġkoly 

viac ako polovica chlapcov (54,8 %) a dievļat (56,93 %). Zistili sme, ģe chlapcov by 

k pohybovej aktivite najviac motivovalo, ak by si mali kam bezpeļne odloģiŠ bicykel pri 

ġkole, dievļat§ by priv²tali, ak by boli bezpeļnejġie miesta na prechod cez cestu. HlavnĨ d¹vod 

¼ļasti na pohybovej aktivite ud§va 67,23 % chlapcov a 68,61 % dievļat zlepġenie si zdravia 

a 58,76 % chlapcov a 62,04 % dievļat d¹vod zabaviŠ sa. Najvªļġou uv§dzanou a zistenou 

prek§ģkou u chlapcov a u dievļat je nedostatok ļasu na vykon§vanie pohybovej aktivity. Viac 

ako polovica chlapcov a dievļat pozer§ telev²ziu 2 a viac hod²n denne a viac ako polovica 

chlapcov tr§vi 2 a viac hod²n hran²m sa hier na poļ²taļi. Aģ 11,68 % dievļat odpovedalo, ģe 

na soci§lnych sieŠach tr§vi aģ 7 hod²n denne. 

 

Pr²spevok je s¼ļasŠou grantovej ¼lohy: VEGA 1/0410/17" Zmeny ¼rovne svalovej nerovnov§hy, 

drģania tela a flexibility u ġportovcov " 

 

KŎ¼ļov® slov§: pohybov§ aktivita, zdravie, prek§ģky pohybovej aktivity, pohybov§ inaktivita 

 

ABSTRACT 

 

PHYSICAL ACTIVITY AMONG 11 TO 15 YEAR OLDS IN WESTERN SLOVAKIA 

REGION 

 

The paper forms a part of the international HBSC study, which is conducted in collaboration 

with the World Health Organization. It aims to monitor the health and health-related behavior 

of schol children in their social context. In our contribution we investigated the level of physical 

activity in 11 to 15 year old children. We use an additional active lifestyle questionnaire. In the 

questionnaire we find out what form of transport they choose to travel to and from school, 

which would motivate them to increase physical activity, the obstacles that prevent them from 

doing physical activity, how often they are physically active and how much time they spend 

using electronic devices and social networks. 177 boys and 137 girls answered the questions, 

which is a total of 314 respondents. When transporting to and from school, most often they use 

walking. 35.59% of boys and 38.69% of girls walk to school and more than half of boys (54.8%) 

and girls (56.93%) from school. We found that boys would be most motivated to do physical 

activity if they had to safely put their bike down at school, and girls would be welcome if there 



102 
 

were safer places to cross the road. The main reason for participating in physical activity is 

reported by 67.23% of boys and 68.61% of girls improving their health and 58.76% of boys 

and 62.04% of girls by reason of having fun. The biggest obstacle reported for boys and girls 

is the lack of time to exercise. More than half of the boys and girls watch TV 2 hours or more 

a day and more than half of the boys spend 2 and more hours playing games on the computer. 

Up to 11.68% of girls said they spent up to 7 hours a day on social networks. 

 

Keywords: physical activity, health, obstacles of physical activity, physical inactivity 

 

ĐVOD 

 

V dneġnej dobe je veŎmi rozġ²ren§ t®ma o zdrav², zdravej vĨģive a pohybovej aktivite. 

Ak m§me pevn® zdravie, m¹ģeme ģiŠ kvalitne. ByŠ zdravĨ a c²tiŠ sa dobre je veŎmi podstatn® 

a d¹leģit® pre vykon§vanie kaģdodennej ļinnosti. U det² je to navġtevovanie ġkoly, kr¼ģkov, 

ġportovĨch a voŎnoļasovĨch aktiv²t. Zdravie je taktieģ odrazom kaģdodenn®ho ģivota, kladie 

d¹raz na osobn® a soci§lne zdroje, tak isto ako na telesn® moģnosti. KeŅ je ļlovek zdravĨ, m¹ģe 

vykon§vaŠ vġetky aktivity, chodiŠ do ġkoly, do pr§ce, cestovaŠ a uģ²vaŠ si ģivot naplno  

(Keresteġ et al. 2011; Sigmundovi, 2011; Machov§, Kub§tov§  et al. 2015). 

Autori (Madarasov§- Geckov§ et al. 2015) tvrdia, ģe v obdob² dospievania je zdravotnĨ 

stav jedinca vo veŎmi dobrom stave. Pr§ve zdravie je hlavnĨm zdrojom pre kvalitnĨ ģivot 

a treba doŔ investovaŠ svoj ļas. Vġetky vĨģivov® a pohybov® n§vyky vybudovan® v mladom 

veku si dieŠa pren§ġa do dospelosti. Ak je dieŠa poļas svojho detstva a pubert§lneho obdobia 

zdrav®, netr§pia ho ģiadne z§vaģn® probl®my v spojitosti s chorobou, m§ to priaznivĨ dopad aj 

na jeho psychiku, zdravĨ vĨvoj a zaļlenenie sa do spoloļnosti medzi rovesn²kov.  

V s¼ļasnosti je zaznamenanĨ pokles fyzicky akt²vnych det², preferuj¼ sk¹r sedav® 

ļinnosti a aktivity bez vªļġej n§mahy. VeŎk® mnoģstvo ļasu tr§via s elektronickĨmi 

zariadeniami ako s¼ mobilnĨ telef·n, poļ²taļ a telev²zia. Deti ktor® sa st§le vyv²jaj¼ by svoj 

voŎnĨ ļas mali tr§viŠ akt²vne, ġportovan²m. Pr§ve pozeranie telev²zie a hranie sa poļ²taļovĨch 

hier zapr²ļiŔuj¼, ģe s¼ deti neakt²vne a je zisten®, ģe pas²vne str§venĨ ļas by nemal presahovaŠ  

2 hodiny za deŔ (Owenet et al. 2011; Madarasov§- Geckov§ et al. 2015; Pate, Mitchell et al 

.2016). Pohybovo akt²vnejġie deti sa vedia viac s¼strediŠ v ġkole, uļia sa zodpovednosti, maj¼ 

lepġie drģanie tela a s¼ viac socializovan® ako deti, ktor® s¼ inakt²vne (Dugdil, Crone, Murphy 

2009; Bielik 2017; Bielik et al. 2017). PodŎa autorov (Sigmund, Sigmundov§ 2011; Chovanec 

et al. 2012; Daskalopoulou, Stubbs et al. 2017) je pohybov§ aktivita hocijakĨ ŎubovoŎnĨ pohyb 

vykon§vanĨ kostrovĨmi svalmi, pohyb vykon§vanĨ hlavne veŎkĨmi svalovĨmi partiami.        

Pohybov§ aktivita je bran§ ako kaģdĨ pohybovĨ vĨkon, ļi uģ beģne vykon§van§ 

ļinnosŠ- ch¹dza, dom§ce pr§ce, alebo ļinnosŠ ġportov§- s vyġġou intenzitou z§Šaģe. Mnoģstvo 

pohybu v obdob² dospievania by malo byŠ aspoŔ tri hodiny za deŔ a 20 hod²n za tĨģdeŔ  

(Kopļ§kova et al .2014; Ukropcov§ et al. 2015) 

Madarasov§-Geckov§ et al. (2019) zistili, ģe u det² vo veku 11-15 rokov na Slovensku 

m§ vykon§vanie pohybovej aktivity klesaj¼cu tendenciu tak u chlapcov, ako aj u dievļat a vo 

veku 15 rokov aģ 20 % dievļat a 28 % chlapcov nevykon§vaj¼ ģiadnu pohybov¼ aktivitu. 

N§sledkom tak®hoto ģivotn®ho ġtĨlu vznikaj¼ r¹zne ochorenia, v dneġnom ļase je to veŎmi 

rozġ²ren§ obezita. Ak sa obezita a nadhmotnosŠ prejavia v detskom veku, je pravdepodobn®, ģe 

sa toto ochorenie prenesie aģ do dospelosti. DieŠa trpiace obezitou nem¹ģe ļasto vykon§vaŠ 

aktivity ak® by chcelo, pretoģe mu to jeho zdravotnĨ stav nedovoŎuje. Ļasto sa m¹ģe staŠ, ģe 

tak®to dieŠa je vyļlenen® z kolekt²vu a to m§ dopad na jeho psychickĨ vĨvin. PodŎa Svetovej 

zdravotn²ckej organiz§cie v roku 2016 trpelo obezitou asi 340 mili·nov mladĨch Ŏud² do 19 

rokov. PodŎa WHO je obezita u det² jedna z najv§ģnejġ²ch vĨziev verejn®ho zdravia tohto 

storoļia (Majerļ§k2005; Halmov§ 2013; WHO 2018). 
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K akt²vnemu ģivotu by mala dieŠa v mladom veku ale aj pubert§lnom obdob² viesŠ 

hlavne rodina. Pr§ve rodiļia musia byŠ v tomto smere pre svoje dieŠa vzorom. Ak s¼ fyzicky 

akt²vni a stravuj¼ sa zdravo, bude to vykon§vaŠ aj ich dieŠa. Naopak, ak bud¼ rodiļia neakt²vni 

a ich strava bude nevyv§ģen§ a nezdrav§, presne tak® ist® n§vyky si bude budovaŠ aj dieŠa. 

Madarasov§-Geckov§ et al. (2019) uv§dzaj¼, ģe asi u tretiny 15-roļnĨch a takmer polovice 11 

a 13 roļnĨch respondentov otec aj mama ġportuj¼ kaģdĨ deŔ. 

Kaģd® dieŠa tr§vi podstatn® mnoģstvo ļasu v ġkole a pr§ve t§ by mala taktieģ deti 

podporovaŠ vo vykon§van² pohybu. Ļi uģ je to na hodin§ch telesnej vĨchovy, alebo r¹znych 

mimoġkolskĨch aktivit§ch a kr¼ģkoch. Z vĨskumu Madarasov§-Geckov§ et al. (2019) vyplĨva, 

ģe aģ 87 % det² vo veku 11-15 rokov vyuģ²va v ġkole ġportovisk§ v ġkolskom prostred². Pre deti 

je pohyb najprirodzenejġ² prejav a mali by sa hĨbaŠ ļo najviac ļasu. VŅaka pohybovĨm 

ļinnostiam neorganizovanĨch alebo organizovanĨch formou tr®ningu si buduj¼ zdravie, 

imunitu, psychiku a hŎadaj¼ si priateŎov, ļo je dobr® pre ich socializ§ciu. Pohybom a vhodnou 

vĨģivou si dieŠa buduje spr§vne n§vyky do dospelosti. 

 

CIEō 

 

CieŎom pr²spevku je zistiŠ ¼roveŔ pohybovej aktivity 11-15 roļnĨch det² a  faktory, ktor® ju 

ovplyvŔuj¼. 

PO1: ak§ bude motiv§cia na akt²vny presun  do ġkoly a zo ġkoly? 

PO2: ak® bud¼ hlavn® d¹vody pre ¼ļasŠ na pohybovej aktivite? 

PO3: ak® bud¼ hlavn® prek§ģky v zapojen² sa do pohybovej aktivity? 

PO4: ak§ bude fyzick§ aktivita u chlapcov a dievļat? 

PO5: ako ļasto poļas ġkolsk®ho roka bud¼ deti vo voŎnom ļase vyuģ²vaŠ elektronick® 

zariadenia a soci§lne siete? 

 

METODIKA  

 

Do prieskumu boli zapojen® ġtyri ġkoly zo z§padoslovensk®ho kraja. Z§kladn§ ġkola 

v Alekġinciach, z§kladn§ ġkola v Hlohovci, osem roļn® gymn§zium v Nitre a z§kladn§ ġkola 

v NovĨch Z§mkoch. Prieskumu sa z¼ļastnilo celkom 314 det² (respondentov), z toho 177 

chlapcov a 137 dievļat vo veku 11-15 rokov. Vykon§vanĨ prieskum prebiehal poļas hod²n 

telesnej a ġportovej vĨchovy, vģdy vo veŎkej telocviļni. Ļas na vypracovanie mali jednu 

vyuļovaciu hodinu, teda 45 min¼t.  Hlavnou met·dou, ktor¼ sme pouģili na z²skanie ¼dajov bol 

dotazn²k. V naġom pr²pade sme pouģili dotazn²k uzavretĨ, anonymnĨ. Kaģd® dieŠa malo 

pridelen® identifikaļn® ļ²slo. Dotazn²k bol s¼ļasŠou HBSC vĨskum (ĂHealth Behaviour in 

School Aged Childrenñ).   

V naġom pr²spevku sme pouģili doplŔuj¼ci dotazn²k zameranĨ na akt²vny ģivotnĨ ġtĨl. 

Dotazn²kom sme zisŠovali sp¹sob prepravovania sa zo a do ġkoly, motiv§ciu k pohybovej 

aktivite, faktory, ktor® im  pohybovej aktivite br§nia a ļas str§venĨ pri poļ²taļi a na soci§lnych 

sieŠach. Pri spracov§van² ¼dajov sme pouģili frekvenļn¼ analĨzu, percentu§lne vyjadrenie 

a poļetnosŠ.  

 

VħSLEDKY 

 

Vo vĨsledkoch pr²spevku hodnot²me ot§zky dotazn²ka, ktor® sa tĨkaj¼, akt²vneho alebo 

pas²vneho transportu, motiv§cie k vykon§vaniu pohybovej aktivity, ako dlho s¼ deti pohybovo 

akt²vne, akĨ ļas str§via pozeran²m telev²zie, hran² sa na poļ²taļi, alebo na internete. 
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Obr§zok 1 Cesta do/zo ġkoly 

 

Obr§zok 1 n§m zn§zorŔuje sp¹sob prepravy det² do a zo ġkoly. Najļastejġie uv§dzan§ 

odpoveŅ bola ch¹dza. Do ġkoly chod² peġo 35,59 % chlapcov a 38,69 % dievļat  a zo ġkoly 

viac ako polovica  chlapcov (54,8 %)  a dievļat (56,93 %). Bicykel vyuģ²va len 1,69 % chlapcov 

a ģiadne dievļa. Autobusom, vlakom alebo elektriļkou chod² do ġkoly 19,21 % chlapcov 

a 26,28 % dievļat, zo ġkoly je to 31,64% chlapcov a 30,66 % dievļat. Prepravu autom, 

motocyklom alebo mopedom vyuģ²va do ġkoly 38,42 % chlapcov a 33,58 % dievļat, zo ġkoly 

len 9,04 % chlapcov a 10,95 % dievļat. InĨm sp¹sobom sa prepravuje do ġkoly minimum det² 

a to 3,95 % chlapcov a len 1 dievļa (0,73 %), zo ġkoly 1,69 %  chlapcov a 1,46 % dievļat. Na 

ot§zky, ako sa prepravuj¼ deti do ġkoly a zo ġkoly neodpovedali dvaja chlapci, na ot§zku 

prepravy do ġkoly neodpovedalo jedno dievļa. 

V tabuŎke 1 vid²me percentu§lne zn§zornenie toho, ļo by mohlo najviac motivovaŠ 

chlapcov a dievļat§ k akt²vnemu transportu. Za veŎmi d¹leģit® povaģuj¼ chlapci bezpeļn® 

miesta na odkladanie bicykla pri ġkole (42,37 %) a dievļat§ bezpeļnejġie miesto na prechody 

cez cestu (50,04 %), najmenej s¼ to u oboch pohlav² ġirġie chodn²ky (CH 12,99 %, D 12,41 %). 

Za d¹leģit® u chlapcov s¼ najviac ġirġie chodn²ky (44,07 %) spolu s bezpeļnejġ²m miestom na 

prechod (44,07 %) a u dievļat je d¹leģit§ nerozbit§ cesta (50,36 %). Najmenej ļast§ odpoveŅ 

bola aj u chlapcov (20,91 %) aj dievļat (24,09 %) bliģġie bydlisko ku ġkole. OdpoveŅ nie je 

d¹leģit® uviedli chlapci najviac pri bliģġom bĨvan² k ġkole (58,76 %), tak isto aj dievļat§ (56,20 

%), najmenej frekventovan§ odpoveŅ pri nie je d¹leģit® bolo u oboch bezpeļn® miesto pre 

odkladanie bicykla v ġkole (CH 14,12 %, D 13,14 %). Najmenej poļetnou odpoveŅou bolo pri 

chlapcoch pouliļn® osvetlenie (2,82 %) a u dievļat pouliļn® osvetlenie (3,65 %) spolu so 

ġirġ²mi chodn²kmi (3,65 %) 

 

 

 

 

 

 

 

/ƘƾŘȊŀ Bicykel
Autobus/vlak/elekt

Ǌƛőƪŀ
Auto/motocykel/m

oped
Lƴȇ ǎǇƾǎƻō

Chlapec do 35,59 1,69 19,21 38,42 3,95

5ƛŜǾőŀ Řƻ38,69 0 26,28 33,58 0,73

Chlapec zo 54,8 1,69 31,64 9,04 1,69

5ƛŜǾőŀ Ȋƻ56,93 0 30,66 10,95 1,46
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TabuŎka 1 Motiv§cia k akt²vnemu transportu (chlapci+dievļat§ v %) 

 
VeŎmi 

d¹leģit® 

D¹leģit® Nie je 

d¹leģit® 

Nie som si 

istĨ/§ 

CH D CH D CH D CH D 

nerozbit§ cesta pre cestu 

peġi/bicyklom 

20,34 13,87 40,68 50,36 34,46 30,66 4,52 5,11 

ġirġie chodn²ky 12,99 12,41 44,07 37,96 37,85 44,53 5,08 3,65 

menġia prem§vka 23,73 20,44 37,85 40,86 27,12 25,55 5,65 8,03 

bezpeļn® miesto na odklad 

bicykla v ġkole 
42,37 40,15 37,85 41,61 14,12 13,14 5,09 4,38 

bezpeļnejġie miesto na 

prechod cez cestu 

34,46 50,04 44,07 48,98 16,95 14,59 4,52 1,46 

Ŏudia, s ktorĨmi by som 

chodil spolu 

18,64 22,63 37,29 40,88 37,29 29,93 6,78 6,57 

nemaŠ strach zo ġikany 19,74 30,66 32,77 31,39 36,72 31,39 10,1

7 

6,57 

maŠ skrinky v ġkole 29,94 35,04 38,98 43,79 23,16 16,06 7,91 3,65 

bĨvanie bliģġie kġkole 14,12 18,87 20,91 24,09 58,76 56,2 5,08 5,84 

lepġie pouliļn® osvetlenie 21,47 21,16 35,59 47,45 40,11 27,74 2,82 3,65 

 

Legenda: CH ï chlapci; D ï dievļat§ 

 

TabuŎka 2 D¹vody vykon§vanie fyzickej aktivity (chlapci+dievļat§ v %) 

 VeŎmi d¹leģit® D¹leģit® Ned¹leģit® 

CH D CH D CH D 

zabaviŠ sa 58,76 62,04 37,29 37,77 3,39 2,19 

byŠ dobrĨ/§ 35,59 29,20 39,55 40,88 24,29 29,93 

vyhraŠ 28,86 10,22 27,12 26,28 46,33 62,77 

zozn§miŠ sa s novĨmi  

kamar§tmi 

40,11 20,44 47,46 58,39 11,86 21,17 

zlepġiŠ moje zdravie 67,23 68,61 28,25 28,47 3,95 1,46 

vidieŠ sa s mojimi 

kamar§tkami 

45,76 48,91 44,63 46,72 7,91 4,38 

dostaŠ sa dod obrej formy 54,80 46,72 40,68 48,91 3,95 3,65 

vyzeraŠ dobre  28,81 31,39 50,85 46,72 19,77 21,90 

teġiŠ sa z pohybu 40,02 45,26 45,76 48,91 5,65 5,84 

poteġiŠ mojich rodiļov 39,55 37,96 44,63 37,96 15,25 24,09 

byŠ cool 19,77 10,22 28,25 16,79 51,41 72,99 

udrģiavaŠ svoju hmotnosŠ 38,42 41,61 47,46 44,53 13,56 13,87 

pretoģe je to d¹leģit® 22,59 15,33 46,33 40,88 30,51 41,61 
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TabuŎka 3 Prek§ģky ovplyvŔuj¼ce ¼ļasŠ na pohybovej aktivite (chlapci+dievļat§ v %) 

 Urļite §no Sk¹r §no Ani §no, ani       

nie 

Sk¹r nie Urļite nie 

   CH   D    CH  D   CH   D    CH   D   CH    D 

Nem§ dosŠ 

peŔaz² 

2,82 3,65 3,95 6,57 15,82 23,36 25,99 28,47 50,28 37,23 

Nem§m dosŠ 

ļas 
14,59 8,03 18,64 23,36 23,73 29,20 23,16 23,36 22,03 15,33 

Moje zdravie 

mi to 

neumoģŔuje 

4,52 4,38 3,95 2,19 5,65 10,22 18,64 17,52 63,28 64,23 

Na aktivity sa 

nem§m ako 

dostaŠ 

2,82 2,92 3,39 11,68 8,47 12,41 25,42 23,36 59,32 49,64 

Nem§m 

dostatoļn® 

schopnosti a 

zruļnosti 

2,82 3,65 7,34 10,22 10,73 21,17 23,16 28,47 54,80 35,77 

Moji rodiļia 

nechc¼ aby 

som sa 

hĨbal/a 

3,95 2,19 1,69 2,92 4,52 10,22 11,86 11,68 76,84 72,99 

Nem§m 

z§ujem sa 

nieļoho 

z¼ļastŔovaŠ 

6,21 2,92 7,34 7,30 12,99 13,87 23,73 25,55 49,15 49,63 

V mojom 

okol² nie s¼ 

vhodn® 

ġportovisk§ 

9,04 5,11 7,91 19,71 18,64 23,36 27,12 27,00 36,72 24,09 

Nem§m 

vlastn¼ 

vĨstroj 

a vybavenie  

5,08 0,73 4,5 10,22 13,56 21,90 31,64 23,36 44,07 43,79 

Nem§m 

kamar§tov/ky

, ktor² by so 

mnou 

ġportovali 

7,34 5,11 4,5 8,03 11,30 17,52 20,90 24,82 55,37 44,53 
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TabuŎka 2 n§m zn§zorŔuje r¹zne d¹vody pre ktor® by deti vykon§vali fyzick¼ aktivitu. 

Za veŎmi d¹leģit® povaģuje aģ 67,23 % chlapcov a 68,61 % dievļat zlepġenie si zdravia a 58,76 

% chlapcov  a 62,04 % dievļat udali d¹vod fyzickej aktivity  zabaviŠ sa. OdpoveŅ veŎmi 

d¹leģit® si len 19,77 %  chlapcov a 10,22 % zvolilo odpoveŅ byŠ cool. D¹leģit® je pre 50,85 % 

chlapcov vyzeraŠ dobre a pre 58,39% dievļat zozn§miŠ sa s novĨmi kamar§tmi. Pre 51,41 % 

chlapcov nie je d¹leģit® byŠ cool a tak isto aj pre dievļat§ 72,99 %.  

V tretej tabuŎke uv§dzame najfrekventovanejġie a najmenej frekventovan® odpovede 

v percent§ch, ktor® sa tĨkali prek§ģok ovplyvŔuj¼cich ¼ļasŠ det² na pohybovej aktivity. Na 

ot§zku nem§m dosŠ ļasu odpovedalo 14,59 % chlapcov a 8,03 % dievļat urļite §no. Najmenej 

volilo t¼to odpoveŅ 2,82 % chlapcov a to aģ v troch ot§zkach: nem§m dosŠ ļasu, nem§ ma kto 

odviesŠ a nem§m dostatoļn® zruļnosti, u dievļat to bolo 0,73 % na ot§zku nem§m svoju vĨstroj 

a vybavenie. Sk¹r §no zvolilo 18,64% chlapcov pri ot§zke nedostatku ļasu a tak isto aj dievļat§ 

a to aģ 23,36 %. Najmenej ļast§ bola odpoveŅ u chlapcov 1,69 % na ot§zku, ģe ich rodiļia 

nechc¼ aby sa z¼ļastnili a dievļat§ 2,19 %, ģe ich zdravie im to neumoģŔuje. Sk¹r nie si 

najļastejġie vybrali chlapci 31,64 % pri ot§zke, ģe nemaj¼ svoju vĨstroj alebo pr²sluġn® 

vybavenie a dievļat§ 28,47 % opªŠ pri dvoch ot§zkach tĨkaj¼cich sa nedostatku financi² 

a nedostatku zruļnost² a schopnost². Najmenej ļast§ bola odpoveŅ chlapcov a to v 11,86 %  

a u  11,68 % dievļat na ot§zku,  ģe ich rodiļia nechc¼,  aby sa pohybovej aktivity z¼ļastŔovali. 

Urļite nie bola najļastejġia odpoveŅ chlapcov (76,84 % ) a dievļat (72,99 %) na ot§zku 

rodiļov, ģe nechc¼ aby sa ich dieŠa z¼ļastnilo pohybovej aktivity, najmenej volen§ bola t§to 

odpoveŅ u chlapcov 22,03 % aj u dievļat 15,33 % pri ot§zke nedostatku ļasu.  

 

TabuŎka  4 Fyzick§ aktivita (chlapci a dievļat§ v %) 

 V s¼ļasnosti som fyzicky akt²vny/a 

                   Ćno %                             

Nie % 

 

chlapci                    82,49                              

15,25 

 

dievļat§                    83,94                              

16,06 

 

 Pl§nujem sa staŠ viac fyzicky akt²vny/a nasleduj¼cich 6 

mesiacov % 

                   Ćno %                             

Nie % 

 

chlapci                    79,10                              

18,64 

 

dievļat§                    91,24                                

8,76 
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     V s¼ļasnosti som pravidelne fyzicky akt²vny/a % 

                   Ćno %                             

Nie % 

 

chlapci                    78,53                              

19,21 

 

dievļat§                    75,91                              

24,09 

 

          Pravidelne fyzicky akt²vny/a poslednĨch 6 mesiacov % 

                   Ćno %                             

Nie % 

 

chlapci                    70,06                              

27,68 

 

dievļat§                    61,31                              

38,69 

 

 

V tabuŎke 4 vid²me, koŎko percent chlapcov a dievļat s¼, alebo nie s¼ pohybovo akt²vni. 

V s¼ļasnosti je akt²vnych 82,49 % chlapcov a 83,94% dievļat. Akt²vnych nie je 15,25 % 

chlapcov a 16,06 % vġetkĨch dievļat. 79,10 % chlapcov sa pl§nuje staŠ v nasleduj¼cich 6 

mesiacoch akt²vnych a tak isto aj 91,24 % dievļat. Nepl§nuje to 18,64 % chlapcov a 8,76 % 

dievļat. Pravidelne pohybovo akt²vnych je v s¼ļasnosti 78,53 % chlapcov a 75,91 % dievļat.  

19,21 % z opĨtanĨch chlapcov nie s¼ pravidelne akt²vnych a ani 24,09 % dievļat. Pozit²vne 

m¹ģeme ohodnotiŠ odpoveŅ, ģe za poslednĨch 6 mesiacov je pravidelne akt²vnych 70,06 % 

chlapcov a 61,31 % dievļat avġak, 27,68 % chlapcov a 28,69 % dievļat nie s¼ v poslednom pol 

roku pravidelne akt²vne.  

 

TabuŎka 5 Poļet hod²n tr§venĨch nasleduj¼cimi ļinnosŠami v % 

 Sledovanie telev²zie/DVD/videa % 

 v¹bec 0,5hod 1hod. 2.hod 3.hod 4.hod 5.hod 6.hod 7.hod  

chlapec 11,86 17,51 23,73 27,12 11,30 2,82 0,56 0 2,26  

dievļa 8,76 19,71 24,81 30,66 8,03 5,11 0,73 0,73 1,46  

 Hra na poļ²taļi % 

chlapec 10,17 16,38 19,21 23,16 16,95 3.95 2,26 0,56 4,52  

dievļa 57,66 22,63 8,03 5,84 2,92 1,46 0 0 0,73  

 Snapchat/facebook/internet % 

chlapec 16,38 29,38 23,16 7,34 8,47 3,39 3,39 2,26 3,95  

dievļa 6,57 8,76 22,63 20,44 17,52 7,30 3,65 1,46 11,68  
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TabuŎka 5 zn§zorŔuje koŎko percent chlapcov a dievļat tr§via svoj deŔ pas²vne 

uvedenĨmi aktivitami. Percentu§lne najviac chlapcov (27,12 %) sleduje telev²ziu v priemere 

dve hodiny za deŔ a percentu§lne najmenej (0 %) chlapcov 6 hod²n denne. U dievļat s¼ to 

v priemere taktieģ dve hodiny (30,66 %). Najmenej je to pªŠ a ġesŠ hod²n v dni a to len u 0,73 

% dievļat. Hrou na poļ²taļi tr§via chlapci najļastejġie 2 hodiny a to 23,16 %, najmenej je to 

ġesŠ hod²n a to u 0,56 % chlapcov. Vġimn¼Š si vġak treba, ģe aģ 4,52 % chlapcov tr§vi za 

poļ²taļom sedem hod²n denne. Dievļat§ najļastejġie uviedli odpoveŅ v¹bec a to aģ 57,66 %. 

Snapchat, FB a internet vyuģ²vaj¼ chlapci v priemere najviac pol hodinu denne (29,38 %) 

a najmenej ļast§ odpoveŅ bolo ġesŠ hod²n a to  u 2,26 % chlapcov. 22,63 % dievļat tr§vi takto 

svoj ļas aspoŔ hodinu denne, najmenej ļast§ odpoveŅ bola 6 hod²n a to u 1,46 % dievļat. Tu 

vġak treba pouk§zaŠ na fakt, ģe aģ 11,68 % dievļat tr§vi sedem hod²n na internete alebo 

soci§lnych sieŠach.  

 

DISKUSIA  

 

Autori (M§ļek, RadvanskĨ, 2011) tvrdia, ģe u dievļat je o 20-30 % niģġia ¼roveŔ 

pohybovej aktivity. V naġom prieskume sme zistili, ģe je to ļiastoļne pravda, pretoģe aj keŅ 

83,94% dievļat uviedlo, ģe s¼ v s¼ļasnosti akt²vne, tak pri ot§zke, ļi s¼ pravidelne v s¼ļasnosti 

akt²vne, uviedlo §no 75,91 % dievļat a  78,53 % chlapcov. Ļo sa tĨka akt²vnosti za poslednĨch 

ġesŠ mesiacov, taktieģ je pravidelne akt²vnych viac chlapcov a to 70,06 % a len 61,31 % dievļat. 

Kopļ§kov§ et al. (2017) zistili, ģe vykon§vanie fyzickej aktivity ¼zko s¼vis² s pr²stupnosŠou 

ġportov²sk v danom regi·ne. Autori (Janssen, LeBlanc, 2010; Chovanec et al. 2012) uviedli, ģe 

deti by mali vykon§vaŠ pohybov¼ aktivitu primeran¼ ich veku a schopnostiam. M¹ģeme s nimi 

s¼hlasiŠ, pretoģe n§ġ prieskum preuk§zal, ģe deti chc¼ vykon§vaŠ tak® aktivity, pri ktorĨch sa 

zabavia, zlepġia si zdravotnĨ stav a tento ļas str§via so svojimi kamar§tmi. Pri vykon§van² 

urļitĨch pohybovĨch aktiv²t, nie je pre dieŠa v¹bec d¹leģit® byŠ cool alebo sa predv§dzaŠ.  

Owenet al. (2011), Madarasov§-Geckov§ et al. (2015), Pate, Mitchellet al. (2016) tvrdia, ģe 

inaktivita det² by nemala presahovaŠ dve hodiny. N§ġ prieskum nekoreġponduje s tĨmito 

vĨsledkami, pretoģe chlapci aj dievļat§ tr§via aspoŔ dve hodiny za deŔ pozeran²m telev²zie, 

alebo veŎk§ ļasŠ chlapcov tr§vi 2-3 hodiny hran²m sa na poļ²taļi. Aģ 41,60 % dievļat, tr§vi 

dve a viac hod²n svojho ļasu pouģ²van²m internetu a soci§lnych siet². Autori Sigmund a 

Sigmundov§ (2011) vo svojom vĨskume zisŠovali, ļi aktivita alebo inaktivita rodiļov vplĨva 

na ich deti. VĨsledky uk§zali, ģe ak s¼ rodiļia akt²vni, bude aj ich dieŠa. Tak isto je to aj s 

inaktivitou rodiļa. Mysl²me si, ģe pr§ve rodiļia s¼ vzorom pre svoje dieŠa, a dieŠa bude 

vykon§vaŠ len to, ļo vid² doma vo svojom prirodzenom prostred².  Vġetky naġe vĨsledky 

zisŠovan® u 11-15 roļnĨch det² koreġponduj¼ s celoslovenskĨmi vĨsledkami Madarasov§-

Geckov§ et al.(2019).  

 

ZĆVER 

 

Akt²vny ģivotnĨ ġtĨl je forma ģivotn®ho ġtĨlu, ktorĨ si urļuje jedinec s§m. D¹leģit® miesto 

v Ŕom m§ pr§ve fyzick§ aktivita (Bakal§r, Kopļ§kov§ 2019). V predkladanom pr²spevku sme 

na z§klade odpoved² dotazn²ka zistili ģe: 

PO1: ak§ bude motiv§cia na akt²vny presun  do ġkoly a zo ġkoly? 

Chlapcov by najviac motivovalo, ak by si mali kam bezpeļne odloģiŠ bicykel pri ġkole, 

dievļat§ by priv²tali, ak by boli bezpeļnejġie miesta na prechod cez cestu. Aģ 58,76 % 

chlapcov a 56,2 % dievļat nepovaģuj¼ za v¹bec d¹leģit®, ako Ņaleko od ġkoly je situovan® 

ich miesto bydliska.  

 

PO2: ak® bud¼ hlavn® d¹vody pre ¼ļasŠ na pohybovej aktivite? 
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Ako hlavnĨ d¹vod ¼ļasti na pohybovej aktivite ud§vaj¼ chlapci aģ v 67,23 %, dievļat§ 68,61 

%  zlepġenie si zdravia a 58,76 % chlapcov a 62,04 % dievļat d¹vod zabaviŠ sa. 

PO3: ak® bud¼ hlavn® prek§ģky v zapojen² sa do pohybovej aktivity? 

Najvªļġou uv§dzanou a zistenou prek§ģkou u 14,59 % chlapcov a u 8,03 % dievļat je to, ģe 

nemaj¼ dostatok ļasu na vykon§vanie pohybovej aktivity. Z Ņalġ²ch odpoved² je zrejm®, ģe 

nemaj¼ v§ģne prek§ģky, ktor® by im br§nili vykon§vaŠ pohybov¼ aktivitu a aj napriek tomu je 

takmer 20% det² fyzicky neakt²vnych.   

PO4: ak§ bude fyzick§ aktivita u chlapcov a dievļat? 

Pozit²vne m¹ģeme hodnotiŠ, ģe v s¼ļasnosti je fyzicky akt²vnych aģ  82,49 % chlapcov a  

83,94 % dievļat a pravidelne je fyzicky akt²vnych poslednĨch 6 mesiacov70,06 % chlapcov 

a 61,31 % dievļat.  

PO5: ako ļasto poļas ġkolsk®ho roka bud¼ deti vo voŎnom ļase vyuģ²vaŠ elektronick® 

zariadenia a soci§lne siete? 

V priemere najviac chlapcov pozer§ telev²ziu 2 hodiny denne a tak isto aj dievļat§. V priemere 

2 hodiny denne tr§via chlapci hran²m sa hier na poļ²taļi, najviac dievļat uviedlo, ģe pri poļ²taļi 

tr§via svoj ļas len pol hodinu za deŔ. Na soci§lnych sieŠach tr§vi najvªļġ² poļet chlapcov len 

pol hodinu za deŔ, najviac dievļat uvidelo 1 hodinu. Avġak aģ 11,68 % dievļat tr§vi na 

soci§lnych sieŠach aģ 7 hod²n denne, ļo je alarmuj¼ce ļ²slo. 
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POHYBOVħ REĢIM ĢIAKOV STREDN£HO ĠKOLSK£HO VEKU 

V REGIčNE ORAVA 

                                         Petra BARANOVĆ ï Jarom²r ĠIMONEK 

Katedra telesnej vĨchovy a ġportu, PF UKF Nitra 

 

ABSTRAKT  

CieŎom pr²spevku je analyzovaŠ objem pohybovej aktivity ģiakov stredn®ho ġkolsk®ho veku 

v regi·ne Orava. Pomocou dotazn²kovej met·dy zisŠuje rozdiel pohybovej aktivity medzi 

pohlaviami a tieģ medzi ģiakmi, ktor² navġtevuj¼ ġkolu v meste a na dedine. Prieskum Ņalej 

porovn§va rozdiel dopravy ģiakov do ġkoly v meste a na dedine.  

KŎ¼ļov® slov§: pohybovĨ reģim, strednĨ ġkolskĨ vek, II. stupeŔ ZĠ, dotazn²k, ġkolsk§ TV, 

mimoġkolsk§ TV 

ABSTRACT 

EXERCISE BEHAVIOUR O F LOWER SECONDARY SCHOOL PUPILS IN THE 

ORAVA REGION  

The aim of the article is to explore and analyse the volume of physical activity of lower 

secondary school pupils in the Orava region and to compare the results with works of other 

authors. With a help of a questionnaire method, it discovers the difference in physical activity 

between the genders, as well as among the pupils attending school in the city and in the village. 

The thesis also compares differences between transport to school in the city and in the village.  

Key words:  exercise behaviour, lower secondary school age, lower secondary school, 

questionnaire, school physical education, out-of-school exercise 

ĐVOD 

 T®ma pohybu a ġportov®ho vyģitia je ļoraz viac aktu§lna a kladie sa d¹raz na spr§vne 

stravovanie, odpoļinok, relax§ciu a v neposlednom rade, na akt²vne vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu. 

Vġetky tieto atrib¼ty kladne ovplyvŔuj¼ sp¹sob ģivota ļloveka,  podporuj¼ jeho spr§vanie 

a myslenie. Avġak na druhej strane sa objavuj¼ pojmy ako sedavĨ sp¹sob ģivota ļi pohybov§ 

inaktivita. Tieto pojmy s¼ spojen® s n²zkou pohybovou aktivitou (PA). Domnievame sa, ģe 

k n²zkej pohybovej aktivite prispela doba pokroku. Na trh priniesla elektronick® spotrebiļe, 

ktor® n§s obklopuj¼ na kaģdom kroku a plnia za n§s aj jednoduch® ļinnosti ako je vys§vanie ļi 

pranie. Pohybov§ aktivita sa preto tak ļasto v kaģdodennom ģivote neobjavuje. Tu prich§dzaj¼ 

na rad civilizaļn® choroby ako je obezita, ļi cukrovka, ktor® tak isto s¼visia s nedostatoļnĨm 

pohybom. Obezita a Ņalġie civilizaļn® choroby s¼ badateŎn® uģ v ġkolskom veku, kde sa 

organizmus jedinca neust§le vyv²ja. Preto je potrebn§ spr§vna vĨģiva a pravideln§ pohybov§ 

aktivita. Spr§vnym akt²vnym vyuģ²van²m voŎn®ho ļasu m¹ģu ģiaci prispieŠ nielen k zdraviu, 

ale aj svojim priateŎstv§m. Pr²spevok sa zaober§ pohybovĨm reģimom det² stredn®ho ġkolsk®ho 

veku v regi·ne Orava.  

K z§kladnĨm existenļnĨm prejavom patr² okrem inĨch aj pohyb. V minulosti sa 

pohybom zdokonaŎovali mnoh® s¼stavy. Nielen pohybov§ s¼stava, ale tak isto aj s¼stavy 

regulaļn® (nervov§, hormon§lna), a zmyslov® schopnosti. Poļas vĨvoja ļloveka doġlo 

k niektorĨm zmen§m funkci². Podstatne sa zmena tĨkala funkcie pohybu, kedy ļlovek preġiel 

od zaisŠovania z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb aģ ku ġportovej ļi umeleckej ļinnosti (Machov§, 

Kubatov§ a kol., 2009).  
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Liba (2005, s. 52) definuje pohybov¼ aktivitu nasledovne: ĂMnohostrann§ pohybov§ 

ļinnosŠ ļloveka vyznaļuj¼ca sa typicky ŎudskĨmi atrib¼tmi ako s¼ cieŎavedomosŠ, soci§lna 

determinovanosŠ, komunik§cia medzi ŎuŅmi a Ņalġie. Predstavuje s¼hrn vġetkĨch pohybov 

d¹leģitĨch k dosiahnutiu vymedzen®ho cieŎa a k dosiahnutiu primeran®ho telesn®ho 

a psychick®ho rozvoja. Obsah a zameranie pohybovĨch aktiv²t urļuj¼ ciele ļinnosti. PodŎa nich 

m¹ģeme hovoriŠ o aktivite pracovnej, spoloļenskej, umeleckej, ġportovej a Ņalġie.ñ 

Term²n pohybov§ aktivita sa v dneġnej dobe st§le viac skloŔuje s pojmom zdravie 

a zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. Pohybov§ aktivita je veŎmi d¹leģit§ pre optim§lny rozvoj det² a ml§deģe 

(Kudl§ļek, Frºmel, 2012). V s¼ļasnosti prevl§da u ml§deģe recept²vne tr§venie voŎn®ho ļasu. 

Mlad² Ŏudia uprednostŔuj¼ pri vĨbere ļinnost² pozeranie telev²zie, poļ¼vanie hudby, tr§venie 

ļasu s priateŎmi, pred organizovanĨmi a neorganizovanĨmi pohybovĨmi aktivitami (Ġimonek, 

2013). 

Pohybov§ aktivita v pohybovĨch reģimoch v sebe zahŘŔa nasleduj¼ce funkcie d¹leģit® 

pre zdravĨ ģivotnĨ  ġtĨl: 

- zdravotno-hygienick§: zvyġovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vĨkonnosti, 

zmyslupln® tr§venie voŎn®ho ļasu, regener§cie jednostrann®ho, napr. pracovn®ho alebo 

ġtudijn®ho zaŠaģenia, 

- format²vno-vĨchovn§: formovanie a rozvoj osobnosti v pozit²vnej z§ujmovej ļinnosti, 

formovanie pozit²vnych hodnotovĨch orient§ci², vĨchova a osvojovanie mravnĨch 

vlastnost² a noriem, sebarealiz§cia, sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaakcept§cia, 

- socializaļn§: vytv§ranie moģnost² pre soci§lne kontakty a vzŠahy, osvojovanie si 

vzorcov spr§vania, spoloļenskĨch noriem, rolovĨch poz²ci², z²skanie soci§lnych 

sk¼senost², 

- sebarealizaļn§: uspokojovanie a rozvoj potrieb z§ujmov, sklonov, individu§lnych 

predpokladov, schopnost² v pr²Šaģlivej ļinnosti podŎa vlastn®ho vĨberu, voŎby, 

- stimulaļn§: vplyv na spr§vnu frekvenciu vġetkĨch org§nov a org§novĨch s¼stav najmª 

vo vĨvojovo mladġ²ch etap§ch, 

- kompenzaļn§: vplyv, ktorĨ p¹sob² ako prvok stabiliz§cie vn¼torn®ho prostredia 
prostredn²ctvom vyrovn§vania jednostrannej z§Šaģe, 

- ochranno-prevent²vna: uplatŔovanie pozit²vnych aġpir§ci², t¼ģob. Z²skavanie z§ģitkov 

funguj¼cich ako prevencia, napr. soci§lno-patologickĨch javov, 

- regeneraļn§ a rehabilitaļn§: vplyv urĨchŎuj¼ci regeneraļn® a rehabilitaļn® procesy po 

¼nave, preŠaģen², chorobe,  ¼raze, pri lieļen² z§vislost² a podobne (Liba, 2005). 

Pohybov§ inaktivita (IARC, 2002, in: Sigmund, Sigmundov§, 2011) je opakom 

pohybovej aktivity, jedn§ sa o stav organizmu s minim§lnym telesnĨm pohybom 

a energetickĨmi n§rokmi pribliģne na ¼rovni kŎudov®ho metabolizmu.  

Ġimonek (2006) uv§dza, ģe mnoh® vĨskumn® pr§ce upozorŔuj¼ na negat²vne d¹sledky 

nedostatoļnej pohybovej aktivity det² a ml§deģe, ļo sa potom odr§ģa do  zhorġenej ¼rovne 

zdravotn®ho stavu, zn²ģenej funkļnej zdatnosti organizmu, n²zkej ¼rovne vġeobecne pohybovej 

vĨkonnosti. No najmª v chybnom drģan² tela, predovġetkĨm u det² vo veku prechodu od 

spont§nnej pohybovej aktivity k sedav®mu sp¹sobu ģivota v ġkole aj mimo nej. 

Liba (2005, s. 3) definoval zdravie takto: ĂZdravie je z§kladnĨ zdroj pre bio-psychick® a socio-

kult¼rne fungovanie ļloveka. Zdravie je vĨsledkom harmonicky vyv§ģen®ho telesn®ho 

a duġevn®ho stavu ļloveka, kde sa ļlovek c²ti byŠ subjekt²vne bez probl®mov a objekt²vne bez 

lek§rskeho n§lezu.ñ (2005, s. 3). 
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Zdravie ļloveka ovplyvŔuj¼ viacer® faktory. Machov§ a kol. (2009) a Ņalġ² autori (Liba, 

2005; Kudl§ļek, Frºmel, 2012) sa zhoduj¼ na determinantoch, ktor® p¹sobia na celkov® zdravie 

v percentu§lnej rovine nasledovne: 

- Sp¹sob ģivota, ģivotnĨ ġtĨl  50%, 

- ģivotn® prostredie  20%, 

- genetickĨ z§klad  20%, 

- zdravotn²cke sluģby  10%. 

Z uveden®ho je jasn®, ģe determinantom zdravia je v najvªļġej miere sp¹sob ģivota, teda 

ģivotnĨ ġtĨl ļloveka. Hartl a Hartlov§ (2000) definuj¼ ģivotnĨ ġtĨl ako individu§lny s¼hrn 

postojov, hodn¹t a zruļnost² odr§ģaj¼cich sa v ļinnosti ļloveka, zahrŔuje aj sieŠ 

medziŎudskĨch vzŠahov, vĨģivu, telesnĨ pohyb organiz§ciu ļasu, z§ujmy, z§Ŏuby. ĂĢivotnĨ 

ġtĨl zahrŔuje formy dobrovoŎn®ho spr§vania v danĨch ģivotnĨch situ§ci§ch, ktor® s¼ zaloģen® 

na individu§lnom vĨbere z r¹znych moģnost². M¹ģeme sa rozhodn¼Š pre zdrav® alternat²vy 

z moģnost², ktor® sa pon¼kaj¼, a odmietnuŠ tie, ktor® poġkodzuj¼ zdravie.ñ (Machov§ a kol., 

2009, s. 16).  

ĢivotnĨ ġtĨl rozdelili Sigmund a Sigmundov§ (2011) bipol§rne podŎa prevaģuj¼ceho 

sp¹sobu tr§venia voŎn®ho ļasu na: 

Pohybovo akt²vny a zdravĨ ï ktorĨ podporuje zdravie, adekv§tnu pohybov¼ aktivitu, 

vyv§ģen¼ vĨģivu, vyrovnanĨm a pravidelnĨm dennĨm a pitnĨm reģimom, zodpovednĨm 

spr§van²m (zahrŔuj¼cim neuģ²vanie drog, vªļġieho mnoģstva alkoholu, nefajļen²m, 

predch§dzanie opakovanĨm stresovĨm a konfliktnĨm situ§ci§m). TypickĨm znakom je akt²vne 

tr§venie nezanedbateŎnej ļasti voŎn®ho ļasu zdravotne prospeġnou pohybovou aktivitou. 

KonzumnĨ ģivotnĨ ġtĨl ï je opakom pohybovo akt²vneho a zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. Jeho 

typickĨm znakom je pravideln® sedav® tr§venie voŎn®ho ļasu, ktor® je ļasto sprev§dzan® 

nezdravou vĨģivou s nadmernĨm energetickĨm pr²jmom. 

JednĨm z hlavnĨch faktorov, ktor® ovplyvŔuj¼ pohybov® n§vyky, stravovanie a celkov® 

spr§vanie zlepġuj¼ce zdravie u adolescentov, je rodinn® prostredie. Dokazuje to aj ġt¼dia 

o rodiļovskom veden² (Morton, Wilson, Perlmutter, & Beauchamp, 2012). Tu vĨsledky 

ukazuj¼, ģe rodiļia, ktorĨ dodrģiavali spr§vnu ģivotospr§vu, pozit²vne ovplyvnili zdravĨ pr²jem 

stravy a voŎnoļasov¼ fyzick¼ aktivitu adolescentov. Tak isto je d¹leģit®, aby rodiļia 

podporovali akt²vnu dopravu det² a adolescentov poļas cel®ho obdobia rastu (Carver et el., 

2011), ktor§ tieģ zvyġuje ¼roveŔ fyzickej aktivity (Colella, Antala, & Epifani, 2017). Za akt²vnu 

dopravu m¹ģeme povaģovaŠ peġiu ch¹dzu ļi bicykel. Pri akt²vnej doprave Booth, Rowlands, 

and Dollman (2015) poukazuj¼ na jej pokles, a uv§dzaj¼ najmª  pokles cyklistiky. 

Vo vĨskume HBSC sa uv§dza, ģe pohybov§ aktivita u chlapcov narast§ od 11 do 13 

rokov a n§sledne kles§ v 15tich rokoch. U dievļat s vekom postupne pohybov§ aktivita kles§ 

(Kalman, 2011). ńalej sa zistilo, ģe dievļat§ vo vġetkĨch krajin§ch a vekovĨch skupin§ch 

hl§sia, ģe s¼ menej akt²vne ako chlapci, priļom tento rozdiel sa s vekom zvyġuje. Z prieskumu 

vyplynulo, ģe vo vªļġine kraj²n bolo vo vġeobecnosti menej 15-roļnĨch (priemerne 15%) ktor², 

spŌŔali odpor¼ļan¼ pohybov¼ aktivitu ako 11-roļnĨch (v priemere 23%). Iba 19% z 11-roļnĨch 

dievļat uv§dza, ģe sa z¼ļastŔuj¼ na miernej aģ intenz²vnej pohybovej aktivite aspoŔ 60 min¼t 

denne. Z chlapcov to uv§dza 28% (Currie  et al., 2012). 

PodŎa vĨsledkov Ġimoneka (2006) medzi najobŎ¼benejġie alebo najļastejġie aktivity 

slovenskĨch det² a ml§deģe vo voŎnom ļase patria tak®, pri ktorĨch nie je potrebn§ nadmern§ 

pohybov§ ļinnosŠ, tzv. recept²vne aktivity. M¹ģeme tu zaradiŠ napr²klad vypracov§vanie si 
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dom§cich ¼loh,  nakupovanie, a sledovanie telev²zie, ktor® je podŎa ġt¼di² Sigmunda, Frºmela, 

Neulsa, Skalika, a Groffika (2002) druh§ najvªļġia pohybov§ inaktivita u dievļat po seden² 

v ġkolskĨch laviciach. Sedav® ļinnosti a m§lo pohybovej aktivity sa tĨkaj¼ nielen slovenskĨch 

det², potvrdzuje to aj Hesketh, Crawford, and Salmon (2006). Sk¼man§ vzorka ģiakov 

priemerne str§vila nieļo malo cez 6 hod²n denne seden²m.  Tieto vĨsledky potvrdili skutoļnosŠ, 

ģe ġport a pohybov§ aktivita nie s¼ u adolescentov na poprednom mieste.  

Z predch§dzaj¼cich vĨskumov vyplĨva to, ģe sa pohybov§ aktivita v dennom reģime 

adolescenta m§ staŠ z§kladnou a tieģ pravidelnou. Toto by sa mohlo docieliŠ pr§ve pomocou 

ġkolskej telesnej a ġportovej vĨchovy uģ na z§kladnĨch  ġkol§ch. Je d¹leģit®, aby sa na ġkol§ch 

upravovali podmienky pre realizovanie pohybovĨch aktiv²t pre deti a ml§deģ. Ģiaci a ġtudenti 

by sa tak mohli  akt²vne venovaŠ pohybovĨm aktivit§m a udrģiavaŠ si tak zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. 

Mala by sa zvĨġiŠ hlavne pohybov§ aktivita adolescentov, pretoģe mnoho det² a adolescentov 

vykazuje n²zku ¼roveŔ fyzickej aktivity a poļas prechodu z detstva do dospievania doch§dza k 

vĨrazn®mu poklesu tejto fyzickej aktivity (Hardman & Stensel, 2009). 

V regi·ne Orava je mnoģstvo pr²leģitost² na pohyb a relax§ciu. Vodn§ n§drģ Oravsk§ 

priehrada pon¼ka  moģnosti ġportov®ho vyģitia ako je surfing, jachting, pl§vanie alebo rybolov. 

Na n§breģ² Oravskej priehrady v ļasti tzv. ĂĐļkañ  sa nach§dza skatepark a tak isto parkour 

park, ktorĨ je jedinĨ svojho druhu na Slovensku (https://visit.namestovo.sk/sk/turista). Takmer 

vo vġetkĨch obciach a mest§ch sa nach§dza futbalov® ihrisko, kde svoj voŎnĨ ļas m¹ģe ml§deģ 

vyuģ²vaŠ nielen hran²m futbalu ale aj inĨmi pohybovĨmi aktivitami. M¹ģeme n§jsŠ aj tenisov® 

kurty v Niģnej, Bobrove, Os§dke ļi Oravskom Bielom Potoku (Ringoġov§, 2007). VeŎmi 

popul§rnou aktivitou je splavovanie na rieke Orava, ktor§ sa d§ realizovaŠ takmer po celej jej 

dŌģke. Na rieke, v rekreaļnej oblasti GªceŎ  v bl²zkosti Doln®ho Kub²na, je postaven§ slalomov§ 

traŠ a konaj¼ sa tu vod§cke s¼Šaģe. OravskĨ regi·n  je malĨ turistickĨ raj, kde sa daj¼ podnikaŠ 

viac alebo menej n§roļn® t¼ry. Disponuje mnoģstvom turistickĨch tr§s, ktor® sa nach§dzaj¼ 

v pohor² Mal§ Fatra, VeŎk§ Fatra, Z§padn® Tatry, Oravsk§ Magura, Oravsk® Beskydy. Na svoje 

si pr²du nielen  milovn²ci turistiky ale aj cykloturistiky, keŅģe sa tu nach§dza pomerne veŎk® 

mnoģstvo cyklotr§s, spomenieme aspoŔ niektor®:  Biela voda ï Lokca 38km, Pod Kuzm²novom 

ï Medzihradn® 43km, OravskĨ podz§mok ï Malatin§, k¼t 13,5km. A nesmieme zabudn¼Š ani 

na Ņalġ² druh cyklistiky a to je downhill. V SKI parku Kub²nska hoŎa je k dispoz²cii 6 tr§s pre 

zjazd na horskĨch bicykloch odstupŔovanĨch podŎa n§roļnosti, a bike park v Sihelnom 

(http://tik.dolnykubin.sk/). V akvaparkoch Aqua relax DolnĨ Kub²n alebo Termal Park Oravice 

je moģnosŠ si zapl§vaŠ poļas cel®ho roka. Medzi ġporty, ktor® sa daj¼ realizovaŠ celoroļne 

patr² aj ŎadovĨ hokej pretoģe na Orave sa nach§dzaj¼ 3 Ŏadov® plochy, ktor® s¼ v prev§dzke 

celoroļne. ZimnĨ ļas sa d§ v tomto regi·ne vyuģiŠ aj vo viacerĨch lyģiarskych stredisk§ch, ļ²m 

sa OravskĨ regi·n zaraŅuje medzi atrakt²vne ļasti Slovenska.. 

VĨskumnĨ probl®m:  

Viacero autorov (Ġimonek ml., 2011; Kalman, 2011; Kalman & Vaġ²ļkov§, 2013) 

uv§dza, ģe mnoģstvo pohybovej aktivity adolescentov ub¼da nie len v ġkol§ch, ale aj v ich 

voŎnom ļase. Pohybov§ aktivita a primeran§ fyzick§ kond²cia je pre n§s veŎmi d¹leģit§. 

Podporuje a upevŔuje zdravie, zvyġuje telesn¼ zdatnosŠ, zniģuje hladinu cholesterolu, prispieva 

k zvĨġeniu duġevnej pohody, pom§ha lepġiemu prekrveniu mozgu a zvl§dan² stresu, pom§ha 

proti bolestiam v chrbte, spevŔuje kosti a tĨm predch§dza zlomenin§m. Tak isto viac prekrvuje 

koģu, ļ²m zlepġuje fyzickĨ vzhŎad. Dostatoļn§ pohybov§ aktivita, optim§lny zdravotnĨ stav, 

predch§dza vzniku chronickĨch neinfekļnĨch (tzv. civilizaļnĨmi) chor¹b ako je cukrovka, 

kardiovaskul§rne choroby, n§dorov® ochorenia a obezita (Machov§, Kubatov§ a kol., 2009). 
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Z vyġġie uvedenĨch inform§ci² sme sa rozhodli presk¼maŠ, ļi s¼ tieto tvrdenia zaloģen® 

na mĨte alebo pravde. 

VĨskumn® ot§zky:  

AkĨ bude objem PA 10-15 roļnĨch det² vzhŎadom na ich vek a pohlavie? Ak¼ veŎk¼ 

ļasŠ pohybovej aktivity bude tvoriŠ ġkolsk§ telesn§ a ġportov§ vĨchova z hŎadiska celkovej 

pohybovej aktivity v tĨģdennom rozsahu? 

CIEō A HYPOT£ZY VħSKUMU 

CieŎ pr§ce 

CieŎom naġej pr§ce je zistiŠ pomocou dotazn²kov ak® s¼ trendy pohybovej aktivity 

ģiakov stredn®ho ġkolsk®ho veku v jednotlivĨch roļn²koch a tieģ zistiŠ rozdiel pohybovej 

aktivity u chlapcov a dievļat. ZisŠovali sme objem pohybovej aktivity ģiakov, ktor² 

navġtevuj¼ mestsk¼ ġkolu a ġkolu na dedine.  

Hypot®zy vĨskumu 

H1: Objem pohybovej aktivity sa bude s vekom zniģovaŠ. 

H2: Objem pohybovej aktivity chlapcov a dievļat sa nebude ġtatisticky vĨznamne l²ġiŠ. 

H3: Ģiaci sa bud¼ do ġkoly dopravovaŠ prevaģne autom.  

H4: Viac ako 50% dennej pohybovej aktivity tvor² povinn§ telesn§ a ġportov§ vĨchova v ġkole. 

H5: Objem pohybovej aktivity ģiakov, ktor² navġtevuj¼ ġkolu v meste, bude vªļġ² ako u ģiakov, 

ktor² navġtevuj¼ dedinsk¼ ġkolu. 

METODIKA PRĆCE 

Inform§cie o pohybovej aktivite ģiakov sme z²skavali exploraļnou met·dou, teda 

prostredn²ctvom neġtandardn®ho dotazn²ka, ktorĨ obsahoval spolu 14 ot§zok. Z toho boli 2 

otvoren® ot§zky, 5 polootvorenĨch a 7 zatvorenĨch ot§zok. 
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D O T A Z N ĉ K ZISşOVANIA ĠPORTOVħCH ZĆUJMOV 

N§zov ġkoly:_________________________________Vek: _______________( doplŔte) 

Roļn²k: _________(doplŔte) Pohlavie: : Æ chlapec Æ dievļa (zakr²ģikujte jednu moģnosŠ) 

1. KoŎkokr§t v priebehu minul®ho tĨģdŔa ste cviļili alebo vykon§vali telesn¼ aktivitu v trvan² 
aspoŔ 20 min¼t, ktor§ V§s spotila a pri ktorej ste Šaģko dĨchali (ako napr. basketbal, futbal, 

beh, pl§vanie, rĨchla jazda na bicykli, rĨchly tanec alebo podobn® aer·bne aktivity) ? 

       Æ 0 dn²   Æ1 deŔ    Æ 2 dni   Æ 3 dni   Æ 4 dni   Æ 5 dn²    Æ 6 dn²   Æ 7 dn² 

2. Zakr¼ģkujte mnoģstvo ļasu, ktor® str§vite v priebehu priemern®ho ġkolsk®ho dŔa 

niektorou z tĨchto aktiv²t:  (Pros²m zakr¼ģkujte mnoģstvo ļasu)  

 

Aktivita  

Netr§vim ļas 

touto 

aktivitou  

Menej 

neģ 1 

hodinu 

1 hod. 
2 

hod. 

3 

hod. 

4 

hod. 

5 

alebo 

viac 

hod. 

a. sledovanie telev²zie 0 < 1 1 2 3 4 5+ 

b. hranie videohier 0 < 1 1 2 3 4 5+ 

c. poļ¼vanie hudby 0 < 1 1 2 3 4 5+ 

d. pouģ²vanie poļ²taļa, 

mobilu 
0 < 1 1 2 3 4 5+ 

e. ļ²tanie popul§rnych 

ļasopisov 
0 < 1 1 2 3 4 5+ 

f. ļ²tanie kn²h 0 < 1 1 2 3 4 5+ 

g. hranie sa vonku 

alebo vykon§vanie 

pohybovĨch aktiv²t 

 

0 

 

< 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5+ 

3. AkĨm sp¹sobom sa dopravujete do ġkoly?  

       Æ MHD (autobus, vlak)                                                    Æ osobn® auto  

       Æ peġo                                                                               Æ na bicykli                                                                        

4. KoŎko min¼t denne  chod²te peġo napr. do ġkoly, so psom atd.? 

        Æ menej neģ 5 min¼t                                                  Æ 30 ï 60 min¼t 

        Æ 5 ï 15 min¼t                                                           Æ viac neģ 60 min¼t 

        Æ 15 ï 30 min¼t  

5. KoŎko hod²n tĨģdenne venujete vych§dzkam na ļerstvom vzduchu? 

ééééééééééé.. hod²n 

6. KoŎko kr§t za tĨģdeŔ sa pohybujete na hodin§ch telesnej vĨchovy? 

        Æ viac neģ 3x/tĨģdeŔ                                                    Æ  1x/tĨģdeŔ 

        Æ  3x/tĨģdeŔ                                                                 Æ  v¹bec 
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        Æ  2x/tĨģdeŔ  

7. Ak¼ formu odpoļinku, relax§cie uprednostŔujete? (m¹ģete oznaļiŠ viac odpoved²)  

      Æ  ļ²tanie kn²h                                            Æ  ġport 

       Æ  telev²zia                                                       Æ  soci§lne siete (facebook, instagram..) 

       Æ  dom§ce pr§ce                                         Æ  in®, uveŅte é.................... 

      Æ  prech§dzky v pr²rode   

8.  Ako ļasto sa venujete ġportu, pohybovej aktivite ? (mimo povinn¼ telesn¼ vĨchovu)  

       Æ viac neģ 3x/tĨģdeŔ                                                     Æ 1x/tĨģdeŔ 

       Æ 3x/tĨģdeŔ                                                                   Æ v¹bec              

       Æ 2x/tĨģdeŔ 

     .............................................hod²n 

9. Venujete sa nejakej pohybovej aktivite po skonļen² vyuļovania? (Ak §no, oznaļ akej) 

             ÆĆNO                                                                           ÆNIE 

          Æ Atletika (aj behanie)                                      

          Æ Pl§vanie                                                         

          Æ Lyģovanie, snowboardovanie                                

          Æ Pohybov® hry( nah§naļky,..) 

          Æ Tanec 

          Æ KorļuŎovanie 

          Æ Turistika 

          Æ Ġportov® hry(tenis, futbal, hokej, volejbal..) 

          Æ In®...................................... 

10. AkĨm pohybovĨm aktivit§m sa venujeġ poļas v²kendu?(m¹ģeġ oznaļiŠ viac odpoved²) 

       Æ Atletika (aj behanie)                                      

       Æ Pl§vanie                                                         

       Æ Lyģovanie, snowboardovanie                                

       Æ Pohybov® hry( nah§naļky,..) 

       Æ Tanec 

       Æ KorļuŎovanie 

       Æ Turistika 

       Æ Ġportov® hry(tenis, futbal, hokej, volejbal..) 
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       Æ In®...................................... 

11. KoŎko hod²n sa venujete pohybovĨm aktivit§m vo voŎnom ļase ? 

      ...............................................hod²n 

12. Navġtevujete nejakĨ pohybovĨ, ġportovĨ kr¼ģok? Ak §no akĨ a ako ļasto?(M¹ģete uviesŠ 
aj viac) 

                 ÆĆNO                                                        ÆNIE 

             ...................................................... 

      Æ viac neģ 3x/tĨģdeŔ                                                     

      Æ  3x/tĨģdeŔ     

      Æ  2x/tĨģdeŔ                                                               

      Æ  1x/tĨģdeŔ  

13. Ak® je vaġe zdravie ?  

 Æ Som veŎmi zdravĨ       Æ Som dosŠ zdravĨ        Æ V¹bec nie som zdravĨ 

14. Odhadnite ¼roveŔ svojej ġportovej vĨkonnosti vzhŎadom k ostatnĨm spoluģiakom:         

    Æ    podpriemernĨ             Æ  priemernĨ                 Æ  nadpriemernĨ   

VĨskumn¼ vzorku tvorilo 203 ģiakov z toho 49 chlapcov a 50 dievļat Z§kladnej ġkoly Petra 

Ġkrab§ka v Dolnom Kub²ne a 54 chlapcov a 50 dievļat Z§kladnej ġkoly s materskou ġkolou 

v Niģnej. Spolu to bolo 18 ģiakov 5. roļn²ka, 40  ģiakov 6. roļn²ka, 28 ģiakov  7. roļn²ka, 60 

ģiakov 8. roļn²ka a 57 ģiakov 9. roļn²ka.  

 

Obr§zok 1 Najdlhġia trasa ak¼ musia ģiaci prekonaŠ do ZĠ Petra Ġkrab§ka  

Z§kladn¼ ġkolu Petra Ġkrab§ka navġtevuj¼ ģiaci z mesta DolnĨ Kub²n a tieģ ģiaci 

okolitĨch ded²n Malatin§, Ģaġkov, Veliļn§, Istebn®, Oravsk§ Poruba, VyġnĨ Kub²n, Pucov, 

OravskĨ Podz§mok, Sedliacka Dubov§. Najdlhġia trasa ģiakov do ġkoly je z dediny Sedliacka 

Dubov§ a predstavuje 16 km. 
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Z§kladn¼ ġkolu s materskou ġkolou Niģn§ navġtevuj¼ ģiaci z Niģnej a ļasti Zemianska 

Dedina, a tak isto ģiaci zo susednĨch ded²n Podbiel, Kriv§. Najdlhġia trasa, ktor¼ musia ģiaci 

pri doprave do ġkoly prekonaŠ je 6,8 km z obce Kriv§. 

 

Obr§zok 1 Najdlhġia trasa ak¼ musia ģiaci prekonaŠ do ZĠ s MĠ Niģn§ 

Prieskum sme realizovali v mesiacoch okt·ber a november 2018. D¹leģitĨm faktorom 

v realizovan² prieskumu bolo dohodn¼Š sa s uļiteŎmi jednotlivĨch tried na presnom d§tume 

a ļase realizovania dotazn²ka. Zorganizovanie prebiehalo bez vªļġ²ch komplik§ci² s kaģdou 

triedou osobne. Ģiaci boli d¹sledn², v pr²pade nejasnost² ohŎadom dotazn²ku sa akt²vne pĨtali. 

Dohliadali sme na to, aby kaģdĨ ģiak vypracoval dotazn²k samostatne. Uļitelia boli ochotn² 

a priateŎsk². CelkovĨ poļet rozdanĨch dotazn²kov ģiakom bol 220, z toho sa n§m vr§tilo 203, 

ļo predstavuje 92,27% korektne vyplnenĨch dotazn²kov.  

Dotazn²ky sme vyhodnocovali frekvenļnou analĨzou. Pri vyhodnocovan² ¼dajov sme 

pouģili z§kladn® ġtatistick® met·dy a to aritmetickĨ priemer a percentu§lne vyhodnotenie.  Pri 

grafickom spracovan² ¼dajov sme pouģili formu tabuliek a grafov pomocou programov 

Microsoft Office Word 2010 a Excel 2010. 

VħSLEDKY A DISKUSIA  

Hypot®za 1 Objem pohybovej aktivity sa bude s vekom zniģovaŠ. 

Pre vyhodnotenie hypot®zy sme museli v dotazn²ku spoļ²taŠ vĨsledky z ot§zky ļ. 11. 

(KoŎko hod²n sa venujete pohybovĨm aktivit§m vo voŎnom ļase?) a z ot§zky ļ. 6 (KoŎko kr§t 

za tĨģdeŔ sa pohybujete na hodin§ch telesnej vĨchovy?). VĨsledky sme vyhodnotili po 

roļn²koch. 
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TabuŎka 1 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi roļn²kmi 

 

 

 

Graf 1 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi roļn²kmi 

 

Hypot®za H1 sa potvrdila. Objem pohybovej aktivity sa s vekom zniģuje. Priemerne najmenej 

pohybovej aktivity v tĨģdni mali ģiaci 9. roļn²ka ļo predstavovalo 19,75 hod²n za tĨģdeŔ. ńalej 

nasledovali ģiaci 8. roļn²ka s priemernou pohybovou aktivitou 20,07 hod²n tĨģdenne. Po nich 

mali v priemere o 3,51 hod²n za tĨģdeŔ viac pohybovej aktivity  ģiaci 7. roļn²ka. Za nimi 

nasledovali ģiaci 6. roļn²ka s priemernou pohybovou aktivitou 25,45 hod²n tĨģdenne. 

Priemerne najvyġġiu pohybov¼ aktivitu sme zaznamenali u ģiakov 5. roļn²ka, ktor§ 

predstavovala 31,82 hod²n do tĨģdŔa. 

 

Hypot®za 2 Objem pohybovej aktivity chlapcov a dievļat sa nebude vĨrazne l²ġiŠ. 

T¼to hypot®zu vyhodnot²me pomocou spoļ²tania odpoved² pri ot§zke ļ. 11 (KoŎko 

hod²n sa venujete pohybovĨm aktivit§m vo voŎnom ļase?) a pri ot§zke ļ. 6 (KoŎko kr§t za 

tĨģdeŔ sa pohybujete na hodin§ch telesnej vĨchovy?). Osobitne sme spoļ²tali chlapcov 

a dievļat§ vġetkĨch roļn²kov. 

 

 

31,82

25,45 23,58
20,07 19,75

рΦǊƻőƴƝƪсΦǊƻőƴƝƪтΦǊƻőƴƝƪуΦǊƻőƴƝƪфΦǊƻőƴƝƪ

Priemerná pohybová aktivita

ƘƻŘκǘȇȌ

 

roļn²k poļet ģiakov hod²n/tĨģdeŔ 

5. 18 31,82 

6. 40 25,45 

7. 28 23,58 

8. 60 20,07 

9. 57 19,75 
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TabuŎka 2 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi pohlaviami 

pohlavie poļet ģiakov hod²n/tĨģdeŔ 

dievļat§ 100 22,85 

chlapci 103 23,71 

 

 

Graf 2 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity medzi pohlaviami 

 

Hypot®za H2 sa potvrdila. Objem pohybovej aktivity medzi chlapcami a dievļatami sa 

vĨrazne nel²ġi. Dievļat§ maj¼ priemern¼ pohybov¼ aktivitu skoro o 1 hodinu tĨģdenne niģġiu, 

ļo percentu§lne predstavuje o 3,63%. 

 

Hypot®za 3 Ģiaci sa bud¼ do ġkoly dopravovaŠ prevaģne autom. 

Na potvrdenie tejto hypot®zy sme vyhodnotili vĨsledky z ot§zky ļ. 3 (AkĨm sp¹sobom 

sa dopravujete do ġkoly?). Zistili sme ako sa najļastejġie ģiaci dopravuj¼ do ġkoly. 

Predpokladali sme ģe na prepravu bud¼ vªļġinou vyuģ²vaŠ osobn® auto, pretoģe vĨskumy 

potvrdzuj¼ zn²ģenie akt²vnej dopravy u ģiakov a ġtudentov. 

TabuŎka 3 Sp¹sob dopravy ģiakov do ġkoly 

Sp¹sob dopravy 

v meste na dedine 

poļet 

ģiakov 
% 

poļet 

ģiakov 
% 

MHD(autobus,vlak) 9 9 40 38 

osobn® auto 3 3 13 13 

peġo 87 88 48 46 

na bicykli 0 0 3 3 

22,85

23,71

ŘƛŜǾőŀǘł chlapci

Priemerná pohybová aktivita 

ƘƻŘκǘȇȌ
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Graf 3 Sp¹sob dopravy ģiakov do ġkoly 

 

Hypot®za H3 sa nepotvrdila. Ģiaci sa najļastejġie dopravuj¼ do ġkoly peġo. Tieto zistenia n§s 

pozit²vne prekvapili a sme radi, ģe ģiaci uprednostŔuj¼ peġiu ch¹dzu, ktor§ tvor² s¼ļasŠ ich 

dennej pohybovej aktivity. Rozdiel je v sp¹sobe dopravy do ġkoly v meste a na dedine. Aģ 88% 

ģiakov v meste  sa dopravuje do ġkoly peġo, kĨm na dedine je to 46%.  Na dedine sa na MHD, 

vlaku  alebo autobuse prepravuje do ġkoly o 31% viac ģiakov ako v meste. Tak isto sa na dedine 

dopravuje viac ģiakov osobnĨm autom. Je to o 10% viac ako v meste. 

 

Hypot®za 4 Viac ako 50% dennej pohybovej aktivity tvor² povinn§ telesn§ a ġportov§ 

vĨchova v ġkole. 

Pre vyhodnotenie hypot®zy sme pracovali s ot§zkou ļ. 6 (KoŎko kr§t za tĨģdeŔ sa 

pohybujete na hodin§ch telesnej a ġportovej vĨchovy?) a s ot§zkou ļ. 11 (KoŎko hod²n sa 

venujete pohybovĨm aktivit§m vo voŎnom ļase?).  Spoļ²tali sme u kaģd®ho ģiaka aktivitu 

v ġkole a aktivitu po ġkole. N§sledne sme z vĨsledkov urobili priemer. Pre lepġie porovnanie 

sme spracovali osobitne vĨsledky u chlapcov a u dievļat, tak isto osobitne u ģiakov v meste 

a na dedine. 

TabuŎka 4 Denn§ pohybov§ aktivita ģiakov 

PA na hodin§ch TV PA vo voŎnom ļase 

hodiny % hodiny % 

0,75 19,28 3,14 80,72 

40

13

48

3
9

3

87

0

MHD(autobus,vlak) ƻǎƻōƴŞ ŀǳǘƻǇŜǑƻ na bicykli

Spôsob dopravy do školy

dedina mesto
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Graf 4 Denn§ pohybov§ aktivita ģiakov 

 

TabuŎka 5 Rozdiel dennej pohybovej aktivity chlapcov a dievļat 

chlapci dievļat§ 

na hodin§ch TV vo voŎnom ļase na hodin§ch TV vo voŎnom ļase 

hodiny % hodiny % hodiny % hodiny % 

0,75 19,18 3,16 80,82 0,75 19,33 3,13 80,67 

  

 

Graf 5 Rozdiel dennej pohybovej aktivity chlapcov a dievļat 

19,28

80,72

ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ ¢± Ǿƻ ǾƻƯƴƻƳ őŀǎŜ

Priemerná denná pohybová aktivita

%

19,18 19,33

80,82 80,67

chlapci ŘƛŜǾőŀǘł

Rozdiel PA v %

t! ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ ¢±t! Ǿƻ ǾƻƯƴƻƳ őŀǎŜ
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TabuŎka 6 Rozdiel dennej pohybovej aktivity ģiakov v meste a na dedine 

v meste na dedine 

na hodin§ch TV vo voŎnom ļase na hodin§ch TV vo voŎnom ļase 

hodiny % hodiny % hodiny % hodiny % 

0,75 19,28 3,14 80,72 0,75 19,28 3,14 80,72 

 

 

Graf 6 Rozdiel dennej pohybovej aktivity ģiakov v meste a na dedine 

Hypot®za H4 sa nepotvrdila. Denn¼ pohybov¼ aktivitu ģiakov tvor² menej ako 50% povinn§ 

telesn§ a ġportov§ vĨchova. Priemern§ pohybov§ aktivita vo voŎnom ļase za deŔ a 1 

vyuļovacia hodina telesnej a ġportovej vĨchovy predstavuje 100%, z ļoho vyplĨva, ģe 

priemern§ denn§ pohybov§ aktivita ģiakov je 3,89 hodiny. A teda povinn§ telesn§ a ġportov§ 

vĨchova tvor² z celkovej dennej pohybovej aktivity 19,28%. Pre porovnanie uv§dzame 

percentu§lny rozdiel objemu PA na hodin§ch telesnej a ġportovej vĨchovy a vo voŎnom ļase 

u chlapcov a dievļat. U chlapcov tvor² povinn§ ġportov§ a telesn§ vĨchova 19,18% z celkov®ho 

denn®ho objemu PA. U dievļat je to 19,33%. Tieģ porovn§vame, koŎko percent z dennej PA 

tvor² u ģiakov povinn§ ġportov§ a telesn§ vĨchova v meste a na dedine. Hodnoty s¼ rovnak® na 

dedine aj v meste. Povinn§ ġportov§ a telesn§ vĨchova tvor² 19,28% z dennej PA ģiakov. 

 

Hypot®za 5 Objem pohybovej aktivity ģiakov, ktor² navġtevuj¼ ġkolu v meste bude vªļġ² 

ako u ģiakov, ktor² navġtevuj¼ dedinsk¼ ġkolu. 

Aby sme vyhodnotili pravdivosŠ alebo nepravdivosŠ hypot®zy, spojili sme dve ot§zky 

v dotazn²ku a to ot§zku ļ. 11 (KoŎko hod²n sa venujete pohybovĨm aktivit§m vo voŎnom ļase?) 

a  ot§zku ļ. 6 (KoŎko kr§t za tĨģdeŔ sa pohybujete na hodin§ch telesnej vĨchovy?). VĨsledky 

sme n§sledne spracovali a osobitne sme spoļ²tali ģiakov, ktor² navġtevuj¼ mestsk¼ ġkolu 

a ģiakov, ktor² navġtevuj¼ dedinsk¼ ġkolu. 

 

19,28 19,28

80,72 80,72

v meste na dedine

Rozdiel PA v %

ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ ¢±Ǿƻ ǾƻƯƴƻƳ őŀǎŜ
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TabuŎka 7 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity ģiakov v meste a na dedine 

Ġkola poļet ģiakov hod²n/tĨģdeŔ 

v meste 99 24,73 

v dedine 104 23,35 

 

 

Graf 7 Rozdiel priemernej pohybovej aktivity ģiakov v meste a na dedine 

 

Hypot®za H5 sa potvrdila. Ģiaci, ktor² navġtevuj¼ mestsk¼ ġkolu, sa hĨbu v priemere o 1,38 

hodiny tĨģdenne viac ako ģiaci v dedinskej ġkole. Predpokladali sme, ģe ģiaci z mesta maj¼ 

vªļġie moģnosti a viac pr²leģitost² vykon§vaŠ pohybov¼ aktivitu.  

 

DISKUSIA  

VĨsledky naġej pr§ce sa nezhoduj¼ s vĨsledkami viacerĨch autorov, ktorĨch uv§dzaj¼ 

Sigmund, Frºmel a Neuls (2005). Autor Ġimonek (2013) uv§dza, ģe pohybov§ aktivita u ģiakov 

od 10-17 rokov predstavuje 20 hod²n tĨģdenne. Naġe zistenia ukazuj¼ v priemere o viac ako 4 

hodiny vªļġiu pohybov¼ aktivitu tĨģdenne. PochopiteŎne pohybov§ aktivita je individu§lna 

u kaģd®ho respondenta. Predpoklad§me, ģe mnoģstvo pohybu, ktor® ģiaci maj¼, z§vis² aj od 

toho, ļi je pracovnĨ deŔ alebo v²kend.  

Povinn§ telesn§ a ġportov§ vĨchova podŎa naġich zisten², netvor² podstatn¼ ļasŠ dennej 

pohybovej  aktivity ģiakov. Ako d¹leģitĨ sp¹sob sa jav² doch§dzka do ġkoly ch¹dzou (n=135). 

Samozrejme, ģe do veŎkej miery z§vis² od vzdialenosti ġkoly a bydliska. Domnievame sa, ģe 

ģiaci bĨvaj¼ci v meste alebo dedine, v ktorej sa nach§dza ġkola, sa do nej dopravuj¼ prevaģne 

peġo. S¼vis² to aj so zamestnan²m rodiļov. Predpoklad§me, ģe rodiny, ktor® bĨvaj¼ v meste, 

kde je viac pracovnĨch poz²ci² sa prepravuj¼ prevaģne peġo. Naopak na dedine nie je aģ takĨ 

veŎkĨ poļet pracovnĨch poz²ci² a rodiļia preto musia za pr§cou cestovaŠ aj do vzdialenejġ²ch 

miest. T² pri doprave do zamestnania so sebou zober¼ aj deti. VĨznamn¼ ¼lohu maj¼ aj 

pohybov® a ġportov® kr¼ģky. Viac ako 50% ģiakov uviedlo, ģe po skonļen² vyuļovania 

navġtevuje nejakĨ pohybovĨ alebo ġportovĨ kr¼ģok. Najvªļġiu ¼ļasŠ mal florbalovĨ, taneļnĨ 

24,73

23,35

v meste v dedine

Priemerná pohybová aktivita žiakov

ƘƻŘκǘȇȌ
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a futbalovĨ kr¼ģok, Ņalġie v porad² sa nach§dza pl§vanie. Ģiaci navġtevovali aj menej tradiļn® 

kr¼ģky ako horolezectvo ļi karate. Zaznamenali sme aj vĨskyt turistiky, ktor§ je v danom 

regi·ne pomerne dosŠ obŎ¼ben§.  

Na z§klade d§t z dotazn²kov vid²me, ģe negat²vne inform§cie o pohybe det² a ml§deģe 

nie s¼ pravdiv®, pr²padne vych§dzaj¼ len z ļiastoļnĨch vĨsledkov a netĨkaj¼ sa vġetkĨch 

regi·nov. Z n§ġho vĨskumu vyplĨva, ģe v regi·ne, ktorĨ sa nach§dza v hornatom prostred², je 

dostatoļn§ pohybov§ aktivita det². S¼vis² to najmª s mnoģstvom pr²leģitost² na turistiku a 

v zimnom obdob², veŎkĨm vĨberom lyģiarskych stred²sk, kde sa d§ str§viŠ voŎnĨ ļas det².   

ZĆVERY A  ODPORĐĻANIA PRE PRAX 

 

CieŎom vĨskumnej pr§ce bolo monitorovaŠ situ§ciu v oblasti pohybovej aktivity det² v regi·ne 

Orava. Chceli sme odpovedaŠ na ot§zku, ļi sa vĨsledky v s¼vislosti s pohybovou aktivitou 

zhoduj¼ s autormi Kalman (2011); Currie et al. (2012); Ġimonek (2011); Hardman and Stensel 

(2009) a Ņalġ². Ļasto kritizovanĨ objem pohybovej aktivity sp¹sobuj¼ pr§ve sedav® ļinnosti. 

Je zauj²mav®, ģe v naġom vĨskume sa tieto trendy nepotvrdili.  

Vych§dzaj¼c z odpoved² v dotazn²koch sa domnievame, ģe veŎkĨ vplyv na mnoģstvo 

pohybovej aktivity m§ aj konkr®tny regi·n, v ktorom det² ģij¼. My sme v tomto regi·ne vyr§stli 

a m¹ģeme potvrdiŠ, ģe je tu dostatok moģnost² pre akt²vne str§venĨ voŎnĨ ļas. Jedn§ sa 

o mnoģstvo turistickĨch chodn²kov, lyģiarskych stred²sk, cyklotr§s, moģnost² pre vodn® ġporty 

a ihrisk§, ktor® s¼ dostupn® pre ġirok¼ verejnosŠ. Je d¹leģit® aby sa napriek naġim zisteniam 

v tomto regi·ne rozv²jali pr²leģitosti pre pohyb a aby bol ġport pre deti a ml§deģ st§le atrakt²vny. 

Rodiļia by mali kontrolovaŠ ļas det², ktorĨ str§via sledovan²m telev²zie alebo hran²m 

poļ²taļovĨch hier. 

VeŎk¼ ¼lohu zohr§va poloha ġkoly. V naġom vĨskume sa ako najļastejġia doprava do 

ġkoly jav² peġia ch¹dza, ktor§  podporuje zdravie ģiakov (Tudor-Locke, C. et al., 2011). 

Odpor¼ļame preto podporovaŠ akt²vnu dopravu ģiakov do ġkoly, ļi uģ je to vĨstavbou 

cyklochodn²kov alebo stojanov na bicykle. Tieģ vyzĨvame rodiļov, aby podporovali svoje 

ratolesti pri pohybe a namiesto dopravy do pr§ce autom, iġli peġo aj so svojimi deŠmi.   

Uvedomujeme si, ģe naġa vzorka respondentov n=203 nie je dostatoļn§ na to, aby sme 

mohli vysloviŠ z§very pre vġetky regi·ny Slovenska. Budeme potrebovaŠ rozġ²riŠ vzorku aj na 

in® oblasti Slovenska a zistiŠ ¼daje na ġirġej vzorke minim§lne 100 det² v kaģdom pohlav²  a 

v kaģdom vekovom obdob². 
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VEK AKO FAKTOR OVPLY VœUJĐCI POHYBOVĐ AKTIVITU A 

KVALITU  ĢIVOTA ĢIAKOV STREDNħCH ĠKĎL 

Jaroslav BROńĆNI, Nat§lia KOVĆĻOVĆ, D§vid MAZĐCH, Monika CZAKOVĆ 

Univerzita Konġtant²na Filozofa v Nitre, Pedagogick§ fakulta, Katedra telesnej vĨchovy 

a ġportu 

ABSTRAKT  

CieŎ: Pr²spevok prezentuje vĨsledky analĨzy interakcie medzi pohybovou aktivitou (PA), 

radosti z pohybu (PACES) a oblasŠami kvality ģivota (SQUALA) ģiakov zo strednĨch ġk¹l 

s r¹znou ġportovou ¼rovŔou a rozdielnym vekom. Vyġġie uv§dzan® faktory maj¼ ġirġie pozadie 

(BroŅ§ni & Paġka, 2014; BroŅ§ni, Spiġiak & Paġka, 2015). Vysokou mierou vystupuje do 

popredia fenom®n subjekt²vneho hodnotenia ĂPACESñ, ktorĨ preukazuje vysok¼ frekvenciu 

interakci² s oblasŠami SQUALA, viac ako samotnĨ objem PA (BroŅ§ni & Paġka, 2014; 

BroŅ§ni et al., 2015). Napriek dostatoļnej PA v tĨģdni a vysokej ¼rovni PACES neboli 

preuk§zan® oļak§van®  interakcie s oblasŠami SQUALA u ģiakov strednĨch ġk¹l (BroŅ§ni, 

Lip§rov§ & Kr§Ŏ, 2016; BroŅ§ni, Ġiġka & Kov§ļov§, 2018a). N²zke poļetnosti pozit²vnych 

interakci² poukazuj¼ na nevyhnutnosŠ sledovania tohoto konġtruktu aj vo vzŠahu k pohlaviu, k 

r¹znej ġportovej ¼rovni, typu ġkoly, regi·nu krajiny, resp. veku (Ġutka et al., 2015). 

Materi§l a met·dy: Prieskumu sa z¼ļastnili 16 ï 19 roļn² ģiaci strednĨch ġk¹l ( n = 1302). 

Kvalita ģivota bola posudzovan§ pomocou dotazn²ku SQUALA, radosŠ z pohybovej aktivity 

dotazn²kom PACES, ¼roveŔ pohybovej aktivity sa merala pohybovou aktivitou v hodin§ch za 

tĨģdeŔ (PAQ) a ġportovou ¼rovŔou ģiakov. Đdaje s¼ prezentovan® deskript²vnou ġtatistikou (n, 

M, SD), ġtatistick§ vĨznamnosŠ rozdielov a interakcii je posudzovan§ neparametrickĨmi 

met·dami (W, U, rs).  

VĨsledky: Interakcie medzi PA, PACES, SQUALA u ģiakov strednĨch ġk¹l s r¹znou 

ġportovou ¼rovŔou a v r¹znom veku, boli preuk§zan® veŎmi sporadicky. Pozit²vne korel§cie 

PA s oblasŠami SQUALA prevaģuj¼ u 18 a 19 roļnĨch ģiakov. RadosŠ z pohybu pozit²vne 

koreluje so spiritu§lnou pohodou v skupin§ch ģiakov, ktor² vykon§vaj¼ pohybov® aktivity 

pr²leģitostne a pravidelne. Pozit²vne interakcie radosti z pohybu s fyzickou pohodou neboli 

preuk§zan®. Negat²vne interakcie medzi PA, PACES a SQUALA prevaģuj¼ u 16 a 17 roļnĨch 

ģiakov. 

Z§ver: Faktor vyġġieho veku a pravideln®ho pohybu u ģiakov strednĨch ġk¹l sa ukazuje v 

pr²pade tejto ġt¼die ako veŎmi d¹leģitĨ. VĨsledky opªtovne potvrdzuj¼ vĨznam dobrovoŎnĨch 

a organizovanĨch pohybovĨch aktiv²t v ģivote stredoġkol§kov, ktor® maj¼ v sebe potenci§l 

zvyġovaŠ ¼roveŔ preģ²vanej radosti z pohybu. Pr²spevok je s¼ļasŠou grantu KEGA 003UKF-

4/2016. 

KŎ¼ļov® slov§: pohybov§ aktivita, radosŠ z pohybu, kvalita ģivota  

 

ĐVOD 

Kvalita ģivota m¹ģe byŠ ch§pan§ z r¹znych perspekt²v. Pre potreby n§ġho vĨskumu ch§peme 

kvalitu ģivota ako koncept vzŠahov medzi biologickĨmi a soci§lnymi aspektami ktor® s¼ 

sprostredkovan® okolitĨmi, ment§lnymi a kult¼rnymi podmienkami (Minayo, Hartz & Buss, 

2005). Na z§klade Svetovej zdravotn²ckej organiz§cie (World Health Organization [WHO], 

2003) term²n kvalita ģivota reprezentuje vn²manie ģivota jednotlivca, jeho syst®m hodn¹t vo 
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vzŠahu k jeho oļak§vaniam v ģivote, cieŎov, ģivotnĨch ġtandardov a zahŘŔa prvky ako 

sebapozn§vanie, subjektivitu, spokojnosŠ, fyzick®, kognit²vne a afekt²vne stavy. 

Term²n kvalita ģivota m¹ģe byŠ veŎakr§t pouģ²vanĨ aj ako synonymum pre zdravotnĨ stav 

ļloveka (Guvatt, Fenny & Patrick, 1993). Pravideln§ fyzick§ aktivita je d¹leģit§ pre kaģd¼ 

vekov¼ skupinu Ŏud² a m§ pozit²vne efekty na ich kvalitu ģivota. Existuje veŎa benefitov, ktor® 

so sebou prin§ġa aktivita na psychick¼ pohodu, ktor§ je ġpeci§lne d¹leģit§ v ļasoch 

adolescencie. Pr§ve adolescenti s¼ vystaven² viacerĨm stresorom z narastaj¼cich poģiadaviek 

v ġkole a ich meniacim sa a b¼rlivĨm ģivotnĨm ġtĨlom. (Arnett, 2000). R¹zne zmeny v ich 

ģivote m¹ģu byŠ vĨsledkom upadaj¼cej fyzickej aktivity a n§rastom emocion§lneho 

a psychologick®ho stresu, ļo m negat²vny dopad na ich kvalitu ģivota (Bray & Born, 2004; 

Gall, Evans & Bellerose, 2000).  

Existuj¼ interakcie medzi kvalitou ģivota, radosŠou z pohybu a fyzickou aktivitou. Ġpeci§lne 

v procese ontogen®zy adolescentov tieto interakcie vznikaj¼ ale aj zanikaj¼ (BroŅ§ni, Ġiġka & 

Kov§ļov§, 2018b; Ġutka et al., 2015). V doposiaŎ realizovanĨch vĨskumoch monitorujeme, ģe 

pozit²vne interakcie sa vyskytuj¼ v skorej a neskorej adolescencii. Niģġie alebo ģiadne 

interakcie fyzickej aktivity s oblasŠami kvality ģivota monitorujeme u ģiakov v strednom veku 

adolescencie  (BroŅ§ni, 2012; BroŅ§ni & Brad§ļov§ 2014; BroŅ§ni & Paġka, 2014; BroŅ§ni 

et al., 2015; BroŅ§ni et al., 2016; Ġutka et al. 2015;). 

ńalġia vĨznamn§ ¼loha tejto ġt¼die tkvie v r¹znej ġportovej ¼rovni adolescentov. Korel§cie 

medzi radosŠou z pohybu a duchovnĨm blahom bola n§jden§ v skupine ġtudentov, ktor² 

vykon§vali fyzick¼ aktivitu pr²leģitostne a pravidelne. PodŎa Jose, Blizzard, Dwyer, Mckercher 

a Venn (2011), ¼ļasŠ na akejkoŎvek fyzickej aktivite v mladosti predpoved§ bud¼cu ¼roveŔ 

fyzickej aktivity. Pravideln§ fyzick§ aktivita v dospievan² m§ pozit²vny vplyv na trval¼ aktivitu 

v dospelosti. Adolescenti, ktor² v ich minulosti neboli ļlenmi ak®hokoŎvek ġportov®ho klubu 

maj¼ vysok¼ pravdepodobnosŠ byŠ ġportovo neakt²vnymi aj v ich bud¼cnosti (Zimmermann-

Sloutskis, Wanner, Zimmermann & Martin, 2010). Na z§klade tĨchto faktov je potrebn® 

organizovaŠ r¹zne ġportov® podujatia, ktor® dok§ģu zaujaŠ mnoģstvo mladĨch Ŏud² a pon¼knu 

im ġancu n§jsŠ pozit²vne efekty ġportu pre ich ģivot. 

CieŎom tohto vĨskumu je analyzovaŠ interakcie medzi fyzickou aktivitou, radosŠou 

z pohybu a kvalitou ģivota adolescentov a vyhodnotiŠ ļi sa tieto interakcie rozliġuj¼ vzhŎadom 

na vek a ġportov¼ ¼roveŔ. 

METODIKA  

PouģitĨ dotazn²k bol zameranĨ na zisŠovanie frekvencie fyzickej aktivity za tĨģdeŔ, 

ġportovej ¼rovne, radosti z fyzickej aktivity a kvality ģivota. Dotazn²k vyplnili ġtudenti 

strednĨch ġk¹l zo Slovenskej republiky (n = 1302) vo veku 16-19 rokov. Vġetci ¼ļastn²ci boli 

vopred informovan² o postupoch a o hlavnom ¼ļele tejto ġt¼die. Uveden® postupy boli v s¼lade 

s etickĨmi normami tĨkaj¼cimi sa experimentov na ŎuŅoch uvedenĨmi v s¼lade s Helsinskou 

deklar§ciou. Fyzick§ aktivita za tĨģdeŔ bola zisŠovan§ z celkov®ho poļtu hod²n fyzickej 

aktivity v tĨģdni bez hod²n povinnej telesnej a ġportovej vĨchovy. Respondenti uv§dzali ich 

ġportov¼ ¼roveŔ na z§klade ich subjekt²vneho hodnotenia: 

Pas²vni ġportovci - nevyhŎad§vaj¼ pohybov¼ aktivitu, maxim§lne absolvuj¼ povinn® ġkolsk® 

a mimoġkolsk® ġportov® aktivity;  

Pr²leģitostn² ġportovci - vyhŎad§vaj¼ pohybov¼ aktivitu, nepravidelnosŠ v tĨģdni, 

neorganizovan§ pohybov§ aktivita;  
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 Akt²vni ġportovci - pravidelnosŠ v tĨģdni, nie s¼ ļlenmi ġportovej organiz§cie  

 Registrovan² ġportovci a vrcholov² ġportovci - s¼ ļlenmi ġportovej organiz§cie, celoġt§tna 

¼roveŔ, medzin§rodn§ ¼roveŔ, vĨkonnostnĨ alebo vrcholovĨ ġport 

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouģitĨ dotazn²k PACES - Physical Activity 

Enjoyment Scale, ktorĨ pozost§va zo 16 vĨrokov, ku ktorĨm sa respondenti vyjadruj¼ na 5-

bodovej Likertovej ġk§le. Spoļ²tan²m jednotlivĨch odpoved² sa z²ska sum§rne sk·re. Vysok® 

hodnoty reprezentuj¼ radosŠ z pohybovej aktivity a naopak n²zke hodnoty sum§rneho sk·re 

reprezentuj¼ preģ²vanie menġej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006). 

Dotazn²k  kvality ģivota obsahoval vybran® poloģky z dotazn²ka SQUALA (modifikovanĨ 

podŎa Dragomerick§, 2006; Ocetkov§, 2007; SĨkorov§, 2008; Zannotti & Pringuey, 1992). 

Poloģky dotazn²ku boli vyhodnocovan® z pohŎadu oblast²: 

1. Fyzick§ pohoda (zdravie, sp§nok, zvl§danie kaģdodennĨch aktiv²t, nemaŠ probl®my);  

2. Psychosoci§lna pohoda (rodina, medziŎudsk® vzŠahy, int²mne vzŠahy, z§Ŏuby, bezpeļie);  

3. Spiritu§lna pohoda (spravodlivosŠ, sloboda, kr§sa, umenie, pravda);  

4. Materi§lna pohoda (peniaze, dobr® jedlo);  

5. Vzdelanie (byŠ vzdelanĨ, chodiŠ do ġkoly);  

6. VoŎnĨ ļas (moģnosti tr§viŠ voŎnĨ ļas, maŠ dostatok vec² na z§bavu);  

7. VzhŎad a vlastn²ctvo vec² (dobre vyzeraŠ, pekne sa obliekaŠ, maŠ veci, ktor® sa mi p§ļia);  

8. Orient§cia na bud¼cnosŠ (maŠ v bud¼cnosti deti, zamestnanie ktor® ma bude baviŠ). 

Dotazn²k definuje oblasti z objekt²vnej str§nky ĂAko je pre teba d¹leģit® ....ò a druh§ oblasti 

zo subjekt²vneho str§nky ĂAko si spokojn§ s ....ò.  

Obe poloģky posudzovali respondenti na 5 bodovej ġk§le  podŎa toho akĨ vĨznam jej v ģivote 

pripisovali, resp. ako bola pre nich v ģivote d¹leģit§ (1. Đplne ned¹leģit®, 2. Trochu d¹leģit®, 

3. Stredne d¹leģit®, 4. VeŎmi d¹leģit®, 5. Đplne d¹leģit®) a (1. VeŎmi nespokojnĨ, 2. 

NespokojnĨ, 3. Nieļo medzi, 4. SpokojnĨ, 5. VeŎmi spokojnĨ).  

Pri spracovan² ¼dajov sme pouģili z§kladn® deskript²vne ġtatistiky (poļetnosŠ n, priemer 

M, smerodajn§ odchĨlka SD), Rozdiely medzi nez§vislĨmi skupinami sme 

posudzovali Kruskal Wallis ɢ2 testom pre viacn§sobn® vĨbery. Pri zisŠovan² interakcie medzi 

Ăfrekvenciou pohybovej aktivity v tĨģdni, radosti z pohybovĨch aktiv²t a oblasŠami kvality 

ģivotañ sme pouģili Spearmanov korelaļnĨ koeficient (rs). Pre pos¼denie ġtatistickej 

vĨznamnosti rozdielov a vzŠahov sme pouģili hladinu vĨznamnosti p<,20; p<,10; p<,05 a 

p<,01. 

VħSLEDKY 

AnalĨzou porovnan² 16 aģ 19 roļnĨch ģiakov strednĨch ġk¹l m¹ģeme konġtatovaŠ, ģe 

ġtatisticky vĨznamn® rozdiely medzi skupinami s r¹znou ġportovou ¼rovŔou s¼ veŎmi 

sporadick® (tabuŎka 1, 2, 3). Objem pohybovĨch aktiv²t ģiakov strednĨch ġk¹l prerozdelenĨch 

do skup²n podŎa ġportovej ¼rovne ¼zko s¼vis² so zvyġuj¼cou sa ġportovou ¼rovŔou (p<.01). So 

zvyġuj¼cou sa ġportovou ¼rovŔou 16 aģ 18 roļnĨch skup²n narastala aj radosŠ z vykon§vanie 
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pohybovĨch aktiv²t (p<.05). U 19 roļnĨch ģiakov s r¹znou ġportovou ¼rovŔou bola radosŠ z 

pohybu na rovnakej ¼rovni. 

Vyġġie hodnoty celkovej pohybovej aktivity v tĨģdni  nach§dzame u 17 roļnĨch (M17 = 8.69, 

SD = 3.26) a 18 roļnĨch (M18 = 7.97, SD = 3.45) akt²vnych ġportovcov - ģiakov v porovnan² 

so 16 roļnĨmi (M16 = 7.68, SD = 2.89) a 19 roļnĨmi (M19 = 7.11, SD = 3.36), ɢ2 =12.93, p<.01. 

Skupiny pas²vnych ġportovcov, pr²leģitostnĨch a registrovanĨch - vrcholovĨch ġportovcov 

s r¹znym vekom dosahuj¼ rovnak¼ ¼roveŔ celkovej pohybovej aktivity, mimoġkolskej 

pohybovej aktivity v tĨģdni a radosti z pohybovĨch aktiv²t (tabuŎka 3). 

Porovnan²m ¼rovne kvality ģivota 16 roļnĨch aģ 19 roļnĨch ģiakov strednĨch ġk¹l s r¹znou 

ġportovou ¼rovŔou nach§dzame rozdiely taktieģ ojedinele. Nach§dzame ich u pas²vnych 

ġportovcov pri hodnoten² subjekt²vnej kvality ģivota z pohŎadu d¹leģitosti ɢ2 =10.37, p=.02. 

Pas²vni ġportovci s rast¼cim vekom pripisuj¼ oblasti vzdelania vyġġiu d¹leģitosŠ (M16 = 3.50, 

SD = .81, M17 = 3.52, SD = .81, M18 = 4.03, SD = .83, M19 = 3.97, SD = .79). Ģiaci v skupine 

pas²vnych ġportovcov vo veku 17 a 18 rokov pripisovali vyġġiu d¹leģitosŠ oblasti vzhŎadu a 

vlastn²ctvu vec² (ɢ2 =10.37, p=.02) ako 16 a 17 roļn² ģiaci. Registrovan² a vrcholov² ġportovci 

vo veku 17 rokov (M17 = 4.22, SD = .78) a 18 rokov (M18 = 4.21, SD = .85) prikladaj¼ vyġġiu 

d¹leģitosŠ orient§cii na bud¼cnosŠ ako 16 roļn² (M16 = 4.04, SD = .79) a paradoxne aj 19 roļn² 

ģiaci (M19 = 3.93, SD = .90), ɢ2 =9.48, p=.02.  

TabuŎka 1 ĐroveŔ fyzickej aktivity, radosti z pohybu a oblast² kvality ģivota 16 a 17 roļnĨch 

ġtudentov s r¹znou ġportovou ¼rovŔou  

 

 

Pozn§mka: M - priemer; SD ï smerodajn§ odchĨlka, n ï poļet, h - hodiny 
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TabuŎka 2 ĐroveŔ fyzickej aktivity, radosti z pohybu a oblast² kvality ģivota 18 a 19 roļnĨch 

ġtudentov s r¹znou ġportovou ¼rovŔou 

 

 

Pozn§mka: M - priemer; SD ï smerodajn§ odchĨlka, n ï poļet, h - hodiny 

Rozdiely medzi vekovĨmi skupinami v oblastiach kvality ģivota z pohŎadu spokojnosti boli 

zaznamenan® iba u pr²leģitostnĨch ġportovcov v oblasti vzdel§vania (ɢ2 =13.04, p<.00) 

a akt²vnych ġportovcov v psychosoci§lnej oblasti (ɢ2 =8.74, p=.03). Pr²leģitostn² ġportovci vo 

veku 17 rokov (M17 = 3.74, SD = .80) a 18 rokov (M18 = 3.61, SD =.84) s¼ menej spokojn² s 

oblasŠou vzdel§vania ako ich 16 roļn² (M16 = 3.88, SD = .77) a 19 roļn² spoluģiaci (M19 = 3.95, 

SD = .75). Akt²vni ġportovci vo veku 18 rokov s¼ najmenej spokojn² so psychosoci§lnou 

oblasŠou (M16 = 3.69, SD = .55, M17 = 3.73, SD = .55, M18 = 3.59, SD = .52, M19 = 3.76, SD = 

.58).  

Vo zvyġnĨch oblastiach kvality ģivota u ģiakov s r¹znou ġportovou ¼rovŔou a s v r¹znym 

vekom neboli zaznamenan® ġtatisticky vĨznamn® rozdiely. 
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TabuŎka 3 Porovnanie fyzickej aktivity za tĨģdeŔ, radosti z pohybu a kvality ģivota medzi 16, 

17, 18 a 19 roļnĨmi ġtudentami s r¹znou ġportovou ¼rovŔou 

  

 

Pozn§mka: ɢ2 - Kruskal Wallis Test, **p<.01; *p<.05; bez* ġtatisticky nevĨznamn® 

 

VĨsledky korelaļnej analĨzy preuk§zali diferencovan® interakcie medzi celkovou 

pohybovou aktivitou, radosŠou z pohybu a oblasŠami kvality ģivota u 16, 17, 18 a 19 roļnĨch 

ģiakov strednĨch ġk¹l s r¹znou ġportovou ¼rovŔou (tabuŎka 4, 5).  

Pozit²vne interakcie celkovej PA s PACES a SQUALA prevaģuj¼ u 18 a 19 roļnĨch ģiakov 

vykon§vaj¼cich pohybov® aktivity pr²leģitostne, akt²vne ale aj pas²vne (tabuŎka 4). U 

pr²leģitostnĨch ġportovcov vo veku 18 rokov celkov§ PA koreluje s radosŠou z pohybu (rs = 

.145 p = .112), so psychosoci§lnou pohodou (rs = .141, p = .121), s materi§lnou oblasŠou (rs = 

.157, p = .085) a s oblasŠou vzhŎadu a vlastn²ctva vec² (rs = .177, p = .051). U 18 roļnĨch ģiakov 

vykon§vaj¼cich PA akt²vne sme zaznamenali pozit²vne interakcie s materi§lnou pohodou (rs = 

.209, p = .018) a oblasŠou  voŎn®ho ļasu u akt²vnych (rs = .210, p = .018) a registrovanĨch-

vrcholovĨch ġportovcov (rs = .150, p = .166). Pozit²vne interakcie pohybovej aktivity s radosŠou 

z pohybu boli preuk§zan® u 19 roļnĨch ģiakov vykon§vaj¼cich pohybov® aktivity pas²vne (rs = 

.417, p = .122), so spiritu§lnou pohodou (rs = .469, p = .078), resp. s materi§lnou pohodou u 

pr²leģitostnĨch ġportovcov (rs = .281, p = .017). Pozit²vne interakcie celkovej pohybovej 

aktivity s radosŠou z pohybu boli preuk§zan® u 16 roļnĨch akt²vnych a 17 roļnĨch pas²vnych 

ġportovcov. Z§porn® vzŠahy pohybovej aktivity s radosŠou z pohybu a oblasŠami kvality ģivota 

boli zaznamenan® iba u 16 a 17 roļnĨch ģiakov.  
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TabuŎka 4 Korel§cia celkovej fyzickej aktivity za tĨģdeŔ s radosŠou z pohybu a kvalitou 

ģivota 16-19 roļnĨch ġtudentov strednĨch ġk¹l s r¹znou ġportovou ¼rovŔou 

 

 

Pozn§mka: rs - Spearmanov korelaļnĨ koeficient; p<.20*; p<,10**; p<.05***; p<.01**** 

 

 

TabuŎka 5 Korel§cia radosti z pohybu s jednotlivĨmi oblasŠami kvality ģivota 16-19 roļnĨch 

ġtudentov strednĨch ġk¹l s r¹znou ġportovou ¼rovŔou.  

 

 

Pozn§mka: rs - Spearmanov korelaļnĨ koeficient; p<.20*; p<,10**; p<.05***; p<.01**** 
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Najvyġġ² vĨskyt interakci² v pozit²vnom ale aj negat²vnom zmysle bolo zaznamenanĨch pri 

korelovan² radosti z pohybu s oblasŠami kvality ģivota (tabuŎka 5). VysokĨ vĨskyt 

pozit²vnych interakci² so spiritu§lnou pohodou nach§dzame u 16 aģ 19 roļnĨch ģiakov 

vykon§vaj¼cich pohybov® aktivity pr²leģitostne (p<.05), akt²vne (p<.05), a vĨkonnostne 

(p<.05). Pozit²vne interakcie radosti z pohybu Ņalej nach§dzame s oblasŠou vzdel§vania u 17 a 

18 roļnĨch pr²leģitostnĨch ġportovcov (17 rokov: rs = .212, p = .012; 18 rokov: rs = .134, p = 

.141) a registrovanĨch ġportovcov (17 rokov: rs = .132, p = .173; 18 rokov: rs = .229, p = .033). 

RadosŠ z pohybu spojen¼ s materi§lnou pohodou nach§dzame u 16 roļnĨch registrovanĨch 

ġportovcov (rs = .200, p = .034) a 18 roļnĨch pr²leģitostnĨch ġportovcov (rs = .159, p = .081).  

U ģiakov vo veku 16 rokov vykon§vaj¼ci pohybov® aktivity pas²vne sme zaznamenali 

interakcie radosti z pohybu s oblasŠou voŎn®ho ļasu (rs = .282, p = .146) a vzhŎadu a vlastn²ctva 

vec² (rs = .433, p = .021). Celkovo vġak u stredoġkol§kov prevaģuj¼ z§porn® interakcie so 

psychosoci§lnou oblasŠou, voŎnĨm ļasom, vzhŎadom a vlastn²ctvom vec².  

DISKUSIA  

Obdobie adolescencie preģ²van® na strednej ġkole patr² medzi najvn²mavejġie obdobie 

uvedomovania si seba sam®ho, potreby vyhŎad§vania pravidelnej pohybovej aktivity spojenej 

s radosŠou a subjekt²vnej potreby zlepġovania kvality ģivota. Ukazuje sa, ģe pr§ve subjekt²vne 

hodnotenie atrib¼tu spokojnosti s oblasŠami kvality ģivota (BroŅ§ni & Paġka, 2014; BroŅ§ni 

et al., 2015; BroŅ§ni et al., 2016; BroŅ§ni, Ġiġka & Kov§ļov§, 2018c; Ġutka et al., 2015) 

vĨznamne ovplyvŔuje vĨsledky interakci² medzi zadefinovanĨmi faktormi. Obdobne radosŠ 

z pohybu (Estes & Herdenson, 2011) je jeden z hlavnĨch atrib¼tov akejkoŎvek voŎnoļasovej 

aktivity (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000) resp. sa  podieŎa na dlhodobej particip§cii a zotrvan² 

jedinca pri telesnej aktivite (Hills & Argyle, 1998) i vo vĨkonnostnom ġporte. 

V porovnan² s celoslovenskĨmi vĨskumami (Ġutka et al., 2015) sa okrem vplyvu faktorov 

pohlavia (BroŅ§ni et al., 2018a; BroŅ§ni et al., 2018c; Jose et al., 2011) ġportovej ¼rovne 

(BroŅ§ni 2012; BroŅ§ni, 2014; BroŅ§ni et al., 2015; BroŅ§ni et al., 2018b), preferencie ġportu 

(BroŅ§ni & Paġka, 2014), typu strednej ġkoly (Paġkov§, 2010) a regi·nu (BroŅ§ni et al., 2015), 

potvrdil opªtovne aj vplyv faktora veku na sledovanĨ konġtrukt u stredoġkol§kov. Vplyv faktora 

veku na interakcie medzi pohybovou aktivitou a kvalitou ģivota bol potvrdenĨ v ontogen®ze 

adolescentov (BroŅ§ni & Ģiġkov§, 2015) a  uļiteliek materskĨch ġk¹l v mladġej, strednej a 

starġej dospelosti (Romanov§ & Soll§r, 2018). 

Sledovan² stredoġkol§ci dosahuj¼ najvyġġiu pohybov¼ aktivitu vo veku 17-18 rokov a s¼ 

kritickejġ² k hodnoteniu kvality ģivota. Pozit²vne interakcie pohybovej aktivity s radosŠou z 

pohybu a kvalitou ģivota prevaģuj¼ u 18-19 roļnĨch ģiakov. U 16 a 17 roļnĨch stredoġkol§kov 

je frekvencia pozit²vnych interakci² ojedinel§. Tento fakt pravdepodobne s¼vis² s pr²chodom a 

soci§lnou adapt§ciou na prostredie strednej ġkoly, resp. odchodom do dospel®ho ģivota alebo 

pr²pravou na vysok® ġkoly. 

RadosŠ z pohybu preukazuje najvyġġ² vĨskyt pozit²vnych interakci² so oblasŠou spirituality 

(spokojnosŠ so spravodlivosŠou, slobodou, kr§sou, umen²m a pravdou) a oblasŠou vzdel§vania 

(spokojnosŠ s ¼rovŔou vzdelania a moģnosŠou chodiŠ do ġkoly) u vªļġiny stredoġkol§kov s 

r¹znou ġportovou ¼rovŔou. V pr²pade subjekt²vnej pohody sa pozit²vne korel§cie vyskytuj¼ u 

18 a 19 roļnĨch ģiakov, ktor² pohybov® aktivity vyhŎad§vaj¼, vykon§vaj¼ pravidelne, resp. s¼ 

akt²vnymi ġportovcami. Pozit²vne interakcie radosti z pohybu s oblasŠou vzdel§vania sa 

najļastejġie vyskytuj¼ u 17 a18 roļnĨch ģiakov, ktor² vykon§vaj¼ pohybov® aktivity 

pr²leģitostne alebo na vĨkonnostnej ¼rovni. 
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Napriek primeranej radosti z vykon§vania pohybovĨch aktiv²t a zvyġuj¼ceho sa objemu 

pohybovĨch aktiv²t u ģiakov strednĨch ġk¹l prerozdelenĨch do skup²n podŎa ġportovej ¼rovne 

a veku, boli preuk§zan® minim§lne pozit²vne interakcie s oblasŠami kvality ģivota. Aj tieto 

ojedinel® interakcie vġak potvrdzuj¼ tvrdenia predch§dzaj¼cich vĨskumov o pozit²vnom vplyve 

pohybovĨch aktiv²t realizovanĨch s radosŠou a z§bavou, poteġen²m, a nadġen²m na oblasti 

kvality ģivota u stredoġkol§kov vykon§vaj¼cich pohybov® aktivity pravidelne a organizovane 

(BroŅ§ni, 2012; BroŅ§ni, 2014; BroŅ§ni & Brad§ļov§, 2014; BroŅ§ni et al., 2018b; BroŅ§ni 

et al., 2018c; Paġkov§, 2010). 

N²zka frekvencia a vĨznamnosŠ interakci² pohybovĨch aktiv²t s oblasŠami kvality ģivota 

poukazuje na nevyhnutnosŠ Ņalġieho sledovania tohoto konġtruktu v ģivote stredoġkol§kov. 

Otv§raj¼ sa ot§zky, ktor® by mohli konkretizovaŠ Ņalġie faktory determinuj¼ce tieto vzŠahy. 

Jednou z nich m¹ģe byŠ aj hlbġia selekcia s¼borov na z§klade ¼rovne radosti z pohybu. 
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SUMMARY  

AGE AS THE INFLUENCI NG FACTOR OF PHYSICA L ACTIVITY AND LIFE 

QUALITY OF HIGH SCHO OL STUDENTS 

Purpose: The paper presents the results of the interaction analysis between physical activity 

(PA), joy of movement (PACES) and areas of quality of life (SQUALA) of high school students 

with different levels of sport performance and different ages. These factors have wider 

background. Phenomenon of the subjective assessment ñPACESò is stepping to the foreground. 

ñPACESò proves high frequency of interactions with the areas of SQUALA, more than a single 

volume of PA [1,2]. Despite of enough PA in week and high level of PACES, no expected 

interactions with areas of SQUALA in high school students were demonstrated [3,4]. The low 

number of positive interactions points to the necessity of monitoring this construct, also in the 

relation to gender, to different sports level, type of school, region, country and age [5]. 

Material & Methods:  The survey was attended by 16-19 years old (n = 1302) high school 

students. The quality of life was examined through SQUALA questionnaire, enjoyment of 

physical activities by the PACES questionnaire and the level of physical activity in hours per 

week (PAQ) and by sport level. The data are presented by the descriptive characteristics and 

statistical significance of the differences, respectively the interactions were evaluated by 

nonparametric methods. 

Results: The interactions between PA, PACES and SQUALA in high school students with 

different sports level with different ages have been proven very sporadically. Positive 

correlations of PA with areas of SQUALA prevails in 18- and 19-years old students. The joy 

of movement correlates with spiritual well-being in groups of students who carry out the 

physical activities occasionally and regularly. Positive interactions of joy of movement with 

physical well-being have not been proven. Negative interactions between the PA, PACES and 

SQUALA prevails between 16- and 17-years old students. 

Conclusion: The higher age factor and factor of the regular movement in high school students 

appears to be very important in this study. The results reaffirm the importance of voluntary and 

organized physical activities which have potential to raise the level of the joy from the 

movement in life of high school students. The paper was published with founds from grant 

KEGA 003UKF-4/2016. 

Keywords: Physical activity, Joy of movement, Quality of life 
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ABSTRAKT  

 

V predloģenom pr²spevku rieġime problematiku ģivotn®ho ġtĨlu u 15.- 18 roļnĨch det² vo 

vybranom regi·ne.  Venujeme sa segmentom ģivotn®ho ġtĨlu ako je telesn§ aktivita, vĨģiva 

a r¹zne n§vyky. S¼bor tvorilo 300  (162 dievļat a 138 chlapcov) respondentov strednĨch ġk¹l 

v regi·ne Ģilina. Uskutoļnili sme prieskum s vyuģit²m  dotazn²ka, ktorĨ sa tĨkal ich ģivotn®ho 

ġtĨlu a s n²m s¼visiacej pohybovej aktivity, stravovac²ch n§vykov, tr§venia voŎn®ho ļasu a 

uģ²vania n§vykovĨch l§tok.  Chlapcov a dievļat§ sme medzi sebou porovnali ġtatistickou 

met·dou ch² kvadr§t na 5 %  hladine vĨznamnosti. Z prieskumu vyplynulo, ģe chlapci s¼ viac 

pohybovo akt²vni ako dievļat§, chlapci a  dievļat§ vyuģ²vaj¼ rĨchle obļerstvenie 1x do mesiaca 

alebo len vĨnimoļne. Sklon k n§vykovĨm l§tkam vekom nekles§, pretoģe pr²leģitostne fajļ² 

25% chlapcov a 33% dievļat 1.-2.roļn²ka a 35% chlapcov a 36% percent dievļat 3.-4.roļn²ka.  

Tak isto st¼paj¼cu tendenciu vid²me so sk¼senosŠou s marihuanou u oboch pohlav². 

Negat²vnym prvkom ģivotn®ho ġtĨlu sa u det² jav² tr§venie ļasu  na poļ²taļi alebo soci§lnych 

sieŠach. 50% chlapcov a 48% dievļat tr§vi pripoļ²taļi 3 hodiny denne a viac ako 7 hod²n denne 

3,5 % chlapcov a 1,5 % dievļat.  

Pr²spevok je s¼ļasŠou grantovej ¼lohy: VEGA 1/0410/17" Zmeny ¼rovne svalovej nerovnov§hy, 

drģania tela a flexibility u ġportovcov " 

 

KŎ¼ļov® slov§: ģivotnĨ ġtĨl, zdravie, pohybov§ aktivita, voŎnĨ ļas 

 

ABSTRACT 

 

We deal with the life style of 15- to 18-year-olds in the selected region in this paper. We focus 

to the segments of lifestyle such as physical activity, nutrition and various habits. The group 

consisted of 300 (162 girls and 138 boys) respondents from secondary schools in the Ģilina 

region. We realized a survey using a questionnaire of their lifestyle and related physical activity, 

eating habits, leisure time and addictive substance use. We compared boys and girls using the 

chi-square statistical method at 5% level of significance. The survey showed that boys are more 

active than girls, boys and girls use fast-food once a month or only exceptionally. The tendency 

to addictive substances does not decrease with age because occasionally 25% of boys and 33% 

of girls smoke at the 1st and 2nd year and 35% of boys and 36% of girls at 3rd and 4th year 

classes. We also see an increasing trend with marijuana experience in both sexes. A negative 

element of life style is the time spent on computer or social networks in children. There is 50% 

of boys and 48% of girls spend 3 hours a day near the computer and more than 7 hours a day 

3.5% of boys and 1.5% of girls. 

 

The contribution is a part of the grant task: VEGA 1/0410/17" The changes in the level of 

muscle imbalance, body posture and flexibility in athletesñ 

 

Keywords: lifestyle, health, physical activity, leisure 

 

 



142 
 

ĐVOD 

 

ĢivotnĨ ġtĨl je segment, ktorĨ sa tĨka kaģd®ho z n§s. M§ v sebe mnoho d¹leģitĨch 

prvkov, ktor® tvoria sp¹sob n§ġho kaģdodenn®ho ģitia, a ktor® prispievaj¼ n§ġmu ģivotu 

v pozit²vnom i v negat²vnom smere. Vytvorenie si spr§vneho ģivotn®ho ġtĨlu m§ z§klad uģ v 

mladosti. Na mladĨch Ŏud² p¹sob² mnoģstvo vonkajġ²ch a vn¼tornĨch faktorov, ktor® ho 

ovplyvŔuj¼. V poslednom obdob² sa ģivotnĨ ġtĨl ļloveka znaļne zmenil. ōudia pre 

zjednoduġenie pr§ce zaļali vyuģ²vaŠ viac modern¼ techniku v dom§cnostiach, pri presune na 

ak®koŎvek vzdialen® miesto pouģ²vaj¼ automobily, v zamestnan² vªļġinu ļinnosti nahradili 

stroje a ļlovek pri ich obsluhe vªļġinou sed². Svoj voŎnĨ ļas mnoho Ŏud² tr§vi doma, 

sledovan²m telev²zie alebo seden²m za poļ²taļom. Zmenili sa k horġiemu aj medziŎudsk® 

vzŠahy, ļlovek zameriava svoju pozornosŠ na zisk peŔaz² a pomaly zab¼da na d¹leģit¼ rolu 

svojej rodiny, bl²zkych ļi priateŎov vo svojom ģivote (Machov§,Kub§tov§ 2009). ĢivotnĨ ġtĨl, 

ktorĨ je povaģovanĨ za zdravĨ, nie je zameranĨ len na ġport ļi beģn¼ kaģdodenn¼ pohybov¼ 

aktivitu (Struneck§, Patoļka2012). Medzi pozit²vne faktory, ļi prvky, ktor® ovplyvŔuj¼ n§ġ 

ģivotnĨ ġtĨl m¹ģeme zaradiŠ najmª zdrav¼ vĨģivu, pitnĨ reģim, pohybov¼ aktivitu. Je d¹leģit® 

pre kaģd®ho ļloveka, aby vedel rozl²ġiŠ, ktor® prvky n§ġho ģivotn®ho ġtĨlu na n§s vplĨvaj¼ 

kladne, a nasledovne ich vedieŠ podporovaŠ a udrģiavaŠ (Neġpor, 2015). 

Pohybov§ aktivita v s¼ļasnosti zaznamenala pokles hlavne u adolescentov. VeŎa det² 

preferuje pas²vne aktivity, ktor® nevyģaduj¼ ģiadnu n§mahu. VeŎk® mnoģstvo ļasu tr§via pred 

telev²zorom, s elektronickĨmi zariadeniami ako s¼ mobilnĨ telef·n a poļ²taļ. Deti, ktor® sa 

st§le vyv²jaj¼, by svoj voŎnĨ ļas mali tr§viŠ akt²vne, ġportovan²m. Pohybovo akt²vnejġie deti sa 

vedia viac s¼strediŠ v ġkole, uļia sa zodpovednosti, maj¼ lepġie drģanie tela a s¼ viac 

socializovan® ako deti, ktor® s¼ inakt²vne (Dugdil, Crone, Murphy 2009; Bielik et al. 2017). Za 

pohybov¼ aktivitu sa povaģuje  kaģdĨ pohybovĨ vĨkon, ļi uģ beģne vykon§van§ ļinnosŠ- 

ch¹dza, dom§ce pr§ce, alebo ļinnosŠ ġportov§ s vyġġou intenzitou z§Šaģe. Mnoģstvo pohybu 

v obdob² dospievania by malo byŠ aspoŔ tri hodiny za deŔ a 20 hod²n za tĨģdeŔ  (Kopļ§kova 

et al .2014; Ukropcov§ et al. 2015). Madarasov§-Geckov§ et al. (2019) zistili, ģe u det² vo veku 

11-15 rokov na Slovensku m§ vykon§vanie pohybovej aktivity klesaj¼cu tendenciu tak 

u chlapcov, ako aj u dievļat a vo veku 15 rokov aģ 20 % dievļat a 28 % chlapcov nevykon§vaj¼ 

ģiadnu pohybov¼ aktivitu. N§sledkom tak®hoto ģivotn®ho ġtĨlu vznikaj¼ r¹zne ochorenia, 

v dneġnom ļase je to veŎmi rozġ²ren§ obezita. 

ńalġ²m d¹leģitĨm faktorom ved¼cim k udrģaniu zdrav®ho stavu je podŎa Jurkoviļovej 

(2010) bezpodmieneļne vĨģiva. A preto na zlej zdravotnej ¼rovni n§ġho obyvateŎstva sa vo 

veŎkej miere podieŎa oblasŠ vĨģivy, ktor§ je opisovan§ ako nutriļne a energeticky nevyv§ģen§, 

keŅģe v jej obsahu je prevl§daj¼ nezdrav® l§tky nad zdravĨmi. Vhodn® je zaļaŠ dobr® 

stravovacie n§vyky uģ u det².  D¹leģit® je vġak, aby rozhodnutia  v oblasti stravovania boli 

kontrolovan® rodiļmi a uģ predġkolskĨmi zariadeniami (Nicklas et al., 2001). 

Negat²vnym prvkom ģivotn®ho ġtĨlu je uģ²vanie r¹znych n§vykovĨch l§tok. Hoci rizik§ 

fajļenia pre zdravie s¼ dobre zn§me, mnoh² mlad² Ŏudia tento n§vyk naŅalej vyuģ²vaj¼. Poļetn® 

prierezov® ġt¼die adolescentov identifikovali korel§cie zaļatia fajļenia. VĨskum autorov 

Milton  et al. (2008) poukazuje na fakt, ģe 27 % det² vo VeŎkej Brit§nii uģ vo veku  11 rokov 

sa pok¼sili fajļiŠ, 13% fajļilo opakovane a 3% fajļili pravidelne. Miera experimentovania sa 

vekom zvyġovala.. S¼ļasn® strat®gie prevencie sa ļasto zameriavaj¼ na obmedzenie pr²stupu k 

cigaret§m, vyģaduje sa vġak ġirok§ ġk§la intervenļnĨch opatren², ktor® zohŎadŔuj¼ 

multifaktori§lny charakter n§stupu fajļenia.  

 V oblasti uģ²vania n§vykovĨch l§tok pre detskĨ i dospelĨ organizmus, je d¹leģitĨ postoj 

a pr²stup najbliģġieho okolia ļi poļiatoļn§ vĨchova v rodine. Kaģd®ho m¹ģe danĨ probl®m 

postretn¼Š. Đspeġn§ voŎba spr§vnej vĨchovy dieŠaŠa spoļ²va uģ od maliļka v zaisten² 
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dostatoļn®ho zdrav®ho pohybu a vyv§ģenej stravy, vedenia k z§ujmovĨm ļinnostiam 

a v neposlednom rade ï v udrģovan² ¼primnĨch rodinnĨch vzŠahov (Ģaloud²kov§, 2008). 

 

CIEō 

 

CieŎom pr²spevku je  zistiŠformou dotazn²kovejmet·dy aktu§lny ģivotnĨ ġtĨl u 

adolescentov(pohybov§ aktivita, stravovanie vo fastfoodoch, n§vykov® l§tky, tr§venie voŎn®ho 

ļasu) a porovnaŠ zistenia medzi pohlaviami.  

 

PO1: Ako ļasto sa bud¼ deti venovaŠ pohybovej aktivite? 

PO2: Ako ļasto bud¼ deti konzumovaŠ jedlo z rĨchleho obļerstvenia? 

PO3: AkĨm sp¹sobom bud¼ deti najviac tr§viŠ voŎnĨ ļas?  

PO4: Ako bud¼ hodnotiŠ svoj ģivotnĨ ġtĨl? 

 

Hypot®zy:  

 

H2:  Dievļat§ bud¼ preukazovaŠ niģġiu ¼roveŔ vykon§vania pohybovej aktivity ako chlapci  

H3: Sklon k n§vykom l§tkam bude vekom klesaŠ 

H4: Deti bud¼ tr§viŠ na soci§lnych sieŠach hodinu a viac denne 

 

METODIKA  

 

Sk¼manĨm s¼borom boli ģiaci strednĨch ġk¹l zo Ģilinsk®ho  kraja. Vġetci respondenti boli 

vo veku od 15 do 18 rokov. Celkovo na ot§zky odpovedalo 300 respondentov (100%), z toho 

162 (54%) bolo dievļat a 138 (46%) chlapcov. Dotazn²k bol anonymnĨ, tvorili ho19 ot§zok 

zostavenĨch pre zistenie aktu§lneho stavu ģivotn®ho ġtĨlu ġtudentov strednĨch ġk¹l. Celkovo 

bolo rozdanĨch 300 dotazn²kov na strednĨch ġkol§ch, ktorĨch n§vratnosŠ bola 100 % a vġetky 

ot§zky boli zodpovedan®. Pri vyhodnocovan² vĨsledkov sme pouģili percentu§lne 

vyhodnotenie moģnĨch odpoved² medzi chlapcami a dievļatami a  chlapcov a dievļat§ sme 

porovnali  vyuģit²m nez§visl®ho ġtatistick®ho testu ch² kvadr§t na 5 % hladine vĨznamnosti (pÒ 

.0,05). Vġetky z²skan® ¼daje sme zaznamen§vali do tabuliek a grafov, ktor® sme vo vĨsledkoch 

vecne pop²sali. 

 

VħSLEDKY 

 

PohŎad na zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl m§ kaģdĨ ļlovek odliġnĨ, v z§vislosti od r¹znorodosti 

faktorov, ktor® v naġom ģivote prevl§daj¼. Nasleduj¼ce zodpovedan® dotazn²kov® ot§zky 

pouk§ģu na vn²manie a postoje det² strednĨch ġk¹l ku zdraviu, tr§veniu voŎn®ho ļasu, n§vykom.  
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Obr§zok 1: Ako ļasto vykon§vate pohybov® aktivity? 

 

Z obr§zku 1 m¹ģeme vidieŠ, ģe vªļġina respondentov 45,5% chlapcov sa 37% dievļat 

vykon§va pohybov® aktivity aspoŔ 3-4 kr§t do tĨģdŔa. Pozit²vne m¹ģeme hodnotiŠ, ģe 27% 

chlapcov a 34% dievļat vykon§va pohybov® aktivity aspoŔ 1-2 kr§t do tĨģdŔa. Je vġak  

zar§ģaj¼ce, ģe v tomto veku aģ 15,5% dievļat a 10% chlapcov sa pohybuj¼ len niekoŎkokr§t do 

mesiaca.  Z odpoved² vyplĨva, ģe chlapci vykon§vaj¼ pohybov® aktivity ļastejġie ako dievļat§. 

Medzi chlapcami a dievļatami nie je  ġtatisticky vĨznamnĨ rozdiel pÓ.05 = .45213 

 

 
 

Obr§zok 2: Ako ļasto sa stravujete vo fast-foodoch? 

Na ot§zku ohŎadne vyuģ²vania stravovania v rĨchlych obļerstveniach je veŎmi pozit²vne, 

ģe aģ 19% chlapcov a 23% dievļat uviedlo, ģe sa v¹bec nestravuj¼ v takĨchto zariadeniach, ale 

aģ 18% chlapcov a 17,5% dievļat uviedlo moģnosŠ 2-3 kr§t do tĨģdŔa, ļo veŎmi negat²vne 

m¹ģe ovplyvniŠ ich Ņalġ² vĨvoj. Rozdiel medzi chlapcami a dievļatami  nie je ġtatisticky 

vĨznamnĨ  pÓ .05 = .3781. 
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Obr§zok 3: KtorĨ z tĨchto faktorov je podŎa v§s s¼ļasŠou v§ġho zdrav®ho ġtĨlu ģivota? 

Pri tejto ot§zke si mali osloven² respondenti moģnosŠ zvoliŠ viac ako jednu odpoveŅ. 

Mali sa vyjadriŠ, ktorĨ z faktorov najviac a v akom porad² preferuj¼ v ich ģivotnom ġtĨle   

Najviac odpoved² sme zaznamenali aģ u 81,5 % dievļat a 75,09 % chlapcov pohyb na ļerstvom 

vzduchu. U dievļat potom prevaģovala odpoveŅ dodrģiavanie z§kladnej hygieny (79%) 

a u chlapcov (73,5%) pravideln§ pohybov§ aktivita.   Najmenej uv§dzali vyhĨbanie sa stresu. 

MoģnosŠ in® zvolilo 2,5% respondentov a uviedli faktory ako dostatoļne dlhĨ sp§nok a 

otuģovanie. Rozdiel medzi pohlaviam nebol ġtatisticky vĨznamnĨ pÓ .05 = .25438. 

 

Obr§zok 4: Ktor¼ z moģnost² tr§venia voŎn®ho ļasu uprednostŔujete? 

Pri ot§zke moģnosti tr§venia voŎn®ho ļasu sme zistili, ģe osloven² najviac uprednostŔuj¼ 

(21% chlapcov a 24,5% dievļat) tr§venie voŎn®ho ļasu na z§bavnĨch akci§ch s priateŎmi.  

ńalġou poloģkou bolo u dievļat pobyt na ļerstvom vzduchu a to aģ u 19% dievļat a u 18% 

chlapcov ġportov® akcie s priateŎmi.  S¼vis² to aj z ot§zkou o vykon§van² pohybovej aktivity, 

kde sa u chlapcov prevaģuje frekvencia vykon§vania pohybovĨch aktiv²t. Je zauj²mav®, ģe ani 

jeden chlapec neuviedol, ģe tr§vi ļas rozhovormi s rodiļmi a priateŎmi. MoģnosŠ in® si nezvolil 
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ģiadny respondent. Rozdiel medzi chlapcami  a dievļatami  je ġtatisticky vĨznamnĨ na 5% 

hladine vĨznamnosti, p Ò .05 = 0.0400.  

V tabuŎke 1 sme  respondentov rozdelili podŎa veku a pohlavia na 2 skupiny chlapcov:  CH1 

= chlapci 1. a 2. roļn²ka, CH2 = chlapci 3. a 4. roļn²ka, a dve skupiny dievļat  D1 = dievļat§ 

1. a 2. roļn²ka,  a D2 = dievļat§ 3. a 4. roļn²ka. 

 

TabuŎka 1 Sk¼senosti s n§vykovĨmi l§tkami 

 Fajļ²te cigarety? 

 V¹bec nie pr²leģitostne 1-2 denne 3-6 denne 7 a viac denne 

CH1 28 % 25 % 29 % 10 % 8 % 

CH2 14 % 35 % 31 % 14 % 6 % 

D1 22 % 33 % 27 % 12 % 6 % 

D2 10 % 36 % 34 % 16 % 4 % 

 M§te sk¼senosti s marihuanou? 

 §no nie 

CH1 12 % 88 % 

CH2 25 % 75 % 

D1 9 % 91 % 

D2 17 % 83 % 

             Vek                                           p = 0.0167** 

 

Legenda: CH1 ï chlapci 1. a 2. roļn²ka SĠ; CH2 ï chlapci 3. a 4. roļn²ka SĠ; D1 ï 

dievļat§ 1. a 2. roļn²ka SĠ; D2; ï dievļat§ 3. a 4. roļn²ka SĠ. 

 

Z uveden®ho obr§zku vyplĨva, ģe najvyġġie percento respondentov, ktor² v¹bec nefajļia, 

s¼ CH1  SĠ (28%), Ņalej22% D1, 14% CH2SĠ, a iba 10%  D2. Najļastejġou odpoveŅou, ģe 

fajļenie cigariet je len pr²leģitostn®, oznaļilo 33% D1, 36% D2, 35% CH2 a 25% CH1. 

Respondentov v 1. a 2. roļn²ku SĠ, ktor² sa priznali, ģe fajļia 1-2 cigarety denne, bolo viac 

muģsk®ho pohlavia  (29%) ako ģensk®ho (27%). V 3.a 4.roļn²ku to bolo naopak, teda dievļat 

bolo viac (34%) ako chlapcov (31%). Fajļenie 3-6 cigariet denne oznaļilo viac starġ²ch 

respondentov (14% CH2, 16% D2) ako mladġ²ch (10% CH1, 12% D1). Negat²vne je, ģe 7 a viac 

cigariet denne fajļ² 8% CH1, rovnak® percento (6%) D1 a CH2. Dievļat§ 3.a 4. roļn²ka zvolili 

t¼to moģnosŠ v poļte 3 (4%). Rozdiel medzi pohlaviami nie je ġtatisticky vĨznamnĨ pÓ .05 = 

.34581 a tak isto sa stieraj¼ rozdiely vo fajļen² u chlapcov a dievļat, kde rozdiel medzi nimi nie 

je ġtatisticky vĨznamnĨpÓ .05 = .25564. Pozit²vne mus²me hodnotiŠ odpovede ohŎadne 

sk¼senosti s marihuanou, kde sa 88% CH1 a 91% CH2 vyjadrilo, ģe nem§ s Ŕou ģiadne 

sk¼senosti, ale uģ vo vyġġ²ch roļn²koch je to menej a to 75% CH2 a 83% D2. VzhŎadom k veku 

rozdiel medzi respondentmi je ġtatisticky vĨznamnĨ na 5% hladine vĨznamnosti, p Ò .05 = 

0.0167. VzhŎadom k pohlaviu rozdiel medzi respondentmi nie je ġtatisticky vĨznamnĨ pÓ .05 

= .32547. 
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Obr§zok 5: KoŎko hod²n denne str§vite pri poļ²taļi alebo na soci§lnych sieŠach 

 

Na obr§zku 5 vid²me, koŎko ļasu denne deti tr§via na soci§lnych sieŠach. Tieto vĨsledky 

nie s¼ prekvapiv®, ale s¼ alarmuj¼ce. Pretoģe aģ 3 hodiny denne, ļo je asi pªtina z denn®ho 

bdenia tvor² u 50 % chlapcov a u 48,5% dievļat ļas str§venĨ na soci§lnych sieŠach. Chlapci aj 

dievļat§ sa zhodli v odpovedi, ģe aģ 15% z nich tr§vi na soci§lnych sieŠach asi 5 hod²n denne. 

Rozdiel medzi chlapcami a dievļatami nie je ġtatisticky vĨznamnĨ pÓ .05 = .15678. 

 

DISKUSIA  

 

ĠkolskĨ vek je d¹leģitĨm obdob²m, v ktorom si dospievaj¼ce dieŠa utrieŅuje svoje 

n§vyky a vytv§ra urļit® postoje, ktor® ho v bud¼cnosti sprev§dzaj¼. Je to d¹leģitĨ ļas 

v Ŏudskom ģivote, pretoģe pozit²vnym pr²stupom ku zdraviu, ktorĨ spoļ²va v dobrom 

vĨģivovom statuse ļi fyzickej kond²cii, predlģuje svoj vek a kladne ovplyvŔuje aj svoje okolie.  

Fyzick§ aktivita je jednĨm z najd¹leģitejġ²ch faktorov ģivotn®ho ġtĨlu. Naġe vĨsledky sa 

takmer zhoduj¼ s celoslovenskou HBSC ġt¼diou, kde autori  Madarasov§-Geckov§ et al. (2019) 

zistili, ģe 12 %  pªtn§sŠroļnĨch dievļat a 24 % chlapcov v tomto veku sa hĨbe aspoŔ hodinu 

za deŔ. Naġi respondenti uviedli, ģe 13,5% dievļat a 17,5% chlapcov sa hĨbe 4-6 kr§t do tĨģdŔa. 

Kopļ§kov§ et al. (2017) zistili, ģe vykon§vanie fyzickej aktivity ¼zko s¼vis² s pr²stupnosŠou 

ġportov²sk v danom regi·ne.  

KamenskĨ (2010) vo svojom vĨskume hovor², ģe vo veku 15-16 rokov by  z§ujem o 

fajļenie mal vekom klesaŠ.Nem¹ģeme s¼hlasiŠ s tĨmto zisten²m, pretoģe naġe vĨsledky 

potvrdzuj¼ opak. Taktieģ sk¼senosti s marihuanou m§ vyġġie percento respondentov 3. a 4. 

roļn²ka neģ percento respondentov 1. a 2. roļn²ka. 

Naġe vĨsledky vġak koreġponduj¼ s vĨsledkami HBSC ġt¼die 2019, kde Madarasov§-

Geckov§ et al. (2019) uv§dza, ģe 23% dievļat vo veku 15 rokov a 21% chlapcov v tomto veku 

pr²leģitostne fajļia. Naġe vĨsledky hovoria o 33% dievļat a o 25% chlapcov.  

Jurkoviļov§ (2010) poukazuje na fakt, ģe funkcia voŎn®ho ļasu m§ aj svoju druh¼ str§nku 

a m¹ģe byŠ vyplnen§ neģiad¼cim ļi anti-soci§lnym spr§van²m. Naġimi vĨsledkami m¹ģeme 

t¼to te·riu potvrdiŠ. Najļastejġie pri poļ²taļi alebo na internete tr§vi 3 hodiny denne 50% 

chlapcov a 48,5% dievļat. 
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Z vĨsledkov HBSC ġt¼die (Madarasov§-Geckov§ et al. 2019) vid²me, ģe na soci§lnych 

sieŠach tr§via viac ļasu dievļat§ a to aģ 75% pªtn§sŠroļnĨch a aģ 65% chlapcov hr§ poļ²taļov® 

hry a u dievļat to je len 14 %.   

 

ZĆVER 

 

V pr²spevku sme sa zamerali na zdravie a zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl s jeho  kladnĨmi, ale aj 

negat²vnymi faktormi, ktor® ho ovplyvŔuj¼. Najvªļġ²mi ohrozeniami dneġnej doby s¼ 

n§vykov® l§tky, nedostatok pohybu alebo nespr§vne vyuģ²vania voŎn®ho ļasu. Na d¹leģitosti 

ļoraz viac naber§ civilizaļn® ochorenie ako obezita a nadmern§ hmotnosŠ. KŎ¼ļovĨm rieġen²m 

pre ġirġiu verejnosŠ je vªļġia propag§cia zdrav®ho ģivotn®ho sp¹sobu, formou predn§ġok na 

ġkol§ch ļi na internete a zmysluplnejġie voŎnoļasov® aktivity. 

V prvej prieskumnej ot§zke sme zisŠovali, koŎko ļasu bud¼ deti venovaŠ pohybovej 

aktivite. Z ich odpoved² sme zistili, ģe 4-6 kr§t do tĨģdŔa je pohybovo akt²vnych viac chlapcov 

(18%) ako dievļat (13%). Z prieskumu vyplynulo, ģe chlapci sa venuj¼ pohybovĨm aktivit§m 

ļastejġie ako dievļat§. 

Na ot§zku ako  ļasto bud¼ deti konzumovaŠ jedlo z rĨchleho obļerstvenia m¹ģeme 

odpovedaŠ, ģe  jeden kr§t za mesiac sa vo fast-foodoch stravuje 33% chlapcov a 38% dievļat. 

Len vĨnimoļne sa takto stravuje 28% chlapcov a 20% dievļat. Z prieskumu sme vyvodili, ģe 

najviac respondentov sa prostredn²ctvom rĨchleho obļerstvenia stravuje 1x do mesiaca alebo 

len vĨnimoļne.  

AkĨm sp¹sobom bud¼ deti tr§viŠ voŎnĨ ļas? Zistili sme, ģe respondenti pomerne ļasto 

uprednostŔuj¼ akcie s priateŎmi (21% chlapcov, 20% dievļat). Pobyt v pr²rode alebo na 

ļerstvom vzduchu je obŎ¼benĨm sp¹sobom tr§venia voŎn®ho ļasu pre 19% dievļat. Ġportov® 

akcie s priateŎmi zas uprednostŔuje 18% chlapcov. Z prieskumu sme vyvodili, ģe respondenti 

tr§via ļas najļastejġie s priateŎmi, ġportom alebo v pr²rode. 

Ako bud¼ hodnotiŠ svoj ģivotnĨ ġtĨl? 81,5 % dievļat a 75,09 % chlapcov uv§dzaj¼ ako 

jeden z prvkov, ktor® je v ich dennom reģime beģn® pohyb na ļerstvom vzduchu. Dievļat§ aģ 

v 79 % dodrģiavaj¼ z§kladn¼ hygienu (79%) a u chlapcov (73,5%) je to pravideln§ pohybov§ 

aktivita.   Najmenej uv§dzali vyhĨbanie sa stresu. 2,5% respondentov doplnili faktory ako 

dostatoļne dlhĨ sp§nok a otuģovanie. 

Prostredn²ctvom naġich vĨsledkov nepotvrdzujeme H1: Sklon k n§vykovĨm l§tkam bude 

vekom klesaŠ, pretoģe pr²leģitostne fajļ² 25% chlapcov a 33% dievļat 1.-2.roļn²ka a 35% 

chlapcov a 36% percent dievļat 3.-4.roļn²ka.  Tak isto st¼paj¼cu tendenciu vid²me so 

sk¼senosŠou s marihuanou u oboch pohlav².  

Stanoven¼ hypot®zu 2, ģe deti bud¼ tr§viŠ na poļ²taļi alebo soci§lnych sieŠach minim§lne 

hodinu denne, potvrdzujeme. Na z§klade odpoved² respondentov sme zistili, ģe pri poļ²taļi 

alebo na soci§lnych sieŠach tr§vi 3 hodiny denne 50% chlapcov a 48,5% dievļat a viac ako 7 

hod²n denne 3,5 % chlapcov a 1,5 % dievļat.  

VĨsledky prieskumu uk§zali, ģe je nutn® dodrģiavaŠ urļit® spr§vne n§vyky, akĨmi s¼ 

dostatoļn® mnoģstvo pravideln®ho pohybu, dodrģiavanie pitn®ho reģimu, pobyt v pr²rode/ na 

ļerstvom vzduchu, vyhĨbanie sa ,,rĨchlym jedl§mñ a n§vykovĨm l§tkam. Jedinec, ktorĨ sa 

o svoje zdravie (fyzick® aj duġevn®) star§ uģ od mlada, m§ vyġġiu ġancu na kvalitnĨ ģivot 

v kaģdom veku. To by malo byŠ hlavnou motiv§ciou k akt²vnosti u det². StarostlivosŠ o naġe 

zdravie by malo byŠ z§bavou. Ak s¼ deŠom pon¼knut® zauj²mav® aktivity a ļinnosti, objav² sa 

radosŠ z pohybu, ktor§ sa pravdepodobne premietne aj do ich bud¼ceho vzŠahu a z§ujmu 

o dobr¼ kond²ciu a harmonickĨ fyzickĨ a psychickĨ rozvoj. 
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ABSTRAKT  

 

Pr²spevok pojedn§va jednak o znalostiach uļiteŎov z prvkov poradovej pr²pravy ako 

prostriedku ¼ļelnej organiz§cie ģiakov v priestore v kontexte vzdel§vacej oblasti Zdravie a 

pohyb v ĠVP (Ġt§tnom vzdel§vacom programe) a taktieģ o  miere jej vyuģ²vania na hodin§ch 

telesnej a ġportovej vĨchovy. CieŎom pr²spevku je pomocou prieskumn®ho sledovania zistiŠ na 

jednej strane ¼roveŔ poznatkov a odbornĨch vedomost² u uļiteŎov prim§rneho vzdel§vania z 

oblasti poradovej pr²pravy. Na druhej strane v s¼ļinnosti s tĨmto zisten²m priniesŠ aj skutoļnĨ 

prehŎad o jej vyuģ²van² v telovĨchovnom procese u ģiakov mladġieho ġkolsk®ho veku. 

Prostredn²ctvom z²skanĨch ¼dajov prieskumu sa priġlo k zisteniam, ģe poznatky a odborn® 

vedomosti, ale aj miera vyuģ²vania poradovej pr²pravy v telovĨchovnom procese maj¼ rast¼cu 

tendenciu z hŎadiska dŌģky pedagogickej praxe uļiteŎov. 

Pr²spevok je s¼ļasŠou grantov®ho projektu VEGA 1/0410/17s n§zvom ĂZmeny ¼rovne svalovej 

nerovnov§hy, drģania tela a flexibility u ġportovcovñ. 

 

KŎ¼ļov® slov§: poradov§ pr²prava, hodiny telesnej a ġportovej vĨchovy, ģiak, uļiteŎ, 

telovĨchovnĨ proces, dotazn²k, prim§rne vzdel§vanie 

 

ABSTRACT  

 

ADVISORY PREPARATION APPLICATION TO THE LESSONS OF PHYSICAL  

AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY EDUCATION  

 

This article deals with the knowledge of teachers from the component of serial preparation as a 

means of purposeful organization of pupils in the area in the context of the educational area 

Health and Movement in the SEP (State Educational Program) and also on the rate of its use 

in physical and sports lessons. The aim of the paper is to investigate, on the one hand, the level 

of knowledge and expertise of primary education teachers in the field of training. On the other 

hand, in conjunction with this finding, it will also bring a real overview of its use in the physical 

process of younger school pupils. The survey data revealed that knowledge and expertise, as 

well as the use of serial training in the physical process, are increasing in terms of teachers ' 

teaching practice. 

The papers based on support of the grant role of MĠ VVĠ SR ï VEGA  

No.1 /0410/17 entitled "Changes in the level of muscle imbalances, body  

posture and flexibility of athletes". 

 

Keywords: ordinal preparation, lessons of physical and sport, education, pupil, teacher, 

physical process, questionnaire, primary, education 
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ĐVOD 

 

V s¼ļasnej dobe m§ predmet telesn§ a ġportov§ vĨchova v r§mci vĨchovnoïvzdel§vacieho 

procesu v prim§rnom  nezastupiteŎn® miesto. Je povaģovanĨ za vĨznamnĨ prostriedok na 

dosiahnutie a udrģiavanie zdravia jednotlivca. Uļitelia prim§rneho vzdel§vania zaraŅuj¼ do 

telovĨchovn®ho procesu najr¹znejġie formy pohybovĨch aktiv²t, ktor® maj¼ priaznivĨ vplyv na 

vĨvin organizmu v mladġom ġkolskom veku. Telesn§ aktivita pozit²vne p¹sob² na zdravĨ 

ģivotnĨ ġtĨl a sp¹sob spr§vania sa. Avġak, ak chce uļiteŎ efekt²vne riadiŠ a organizovaŠ vªļġ² 

poļet ģiakov v telovĨchovnom procese, nezaob²de sa bez ovl§dania poradovej pr²pravy. 

NeoddeliteŎnou s¼ļasŠou kaģdej vyuļovacej hodiny telesnej a ġportovej vĨchovy by mala byŠ 

pr§ve poradov§ pr²prava. Poradov® cviļenia pom§haj¼ udrģiavaŠ discipl²nu a zmenġuj¼ riziko 

¼razu na hodine, umoģŔuj¼ ¼ļeln¼ a rĨchlu organiz§ciu ģiakov v priestore, zvyġuj¼ efektivitu 

vyuģ²vania cviļebn®ho ļasu u pohybovĨch aktiv²t a v neposlednom rade pom§haj¼ upevŔovaŠ 

n§vyky spr§vneho drģania tela. Z uvedenĨch skutoļnost² je ģiaduce, aby uļitelia prim§rneho 

vzdel§vania, ktor² vyuļuj¼ telesn¼ a ġportov¼ vĨchovu ovl§dali poradov® cviļenia a z§roveŔ 

ich aj vyuģ²vali v telovĨchovnom procese.  

 

PROBLEMATIKA  

 

Na z§klade medzin§rodnej klasifik§cie ISCED je stupeŔ vzdel§vania pomenovanĨ ako 

prim§rny, definovanĨ ¼rovŔou 1 a je zameranĨ na mladġ² ġkolskĨ vek. ISCED 1 predstavuje 

zaļiatok vzdel§vania ļloveka a nadvªzuje na predprim§rne vzdel§vanie, ISCED 0. Jedinec si 

prostredn²ctvom systematick®ho ġt¼dia vytv§ra z§klady gramotnosti, vedomost² a postojov 

k okolit®mu svetu (Liba, 2016).ISCED (The International Standard Classification of Education) 

predstavuje medzin§rodn¼ normu pre klasifik§ciu vzdel§vania. Bol vytvorenĨ medzin§rodnou 

organiz§ciou UNESCO v 70. rokoch 20. storoļia v Ģeneve. Oznaļuje rovnak® stupne 

vzdel§vania v r¹znych krajin§ch a podmienkach sveta (Pupala, 2013). Pre n§ġ pr²spevok je 

d¹leģitĨ a vĨznamnĨ Ġt§tny vzdel§vac² program pre prim§rne vzdel§vanie ï ISCED 1 za 

pomoci, ktor®ho prebieha vzdel§vanie na 1. stupni z§kladnej ġkoly. Ġt§tny vzdel§vac² program 

predstavuje prv¼ ¼roveŔ dvoj¼rovŔov®ho modelu riadenia ġk¹l, a je vĨchodiskom pre tvorbu 

ġkolskĨch vzdel§vac²ch programov, ktor® reprezentuj¼ druh¼ ¼roveŔ tohto modelu. Ġt§tny 

vzdel§vac² program je zverejŔovanĨ a vyd§vanĨ Ministerstvom ġkolstva, vedy, vĨskumu 

a ġportu Slovenskej republiky. Vymedzuje vzdel§vacie ġtandardy, ktor® s¼ z§roveŔ 

vĨchodiskom pre osvojovanie a rozv²janie jednotlivĨch kompetenci² ģiaka.Ġt§tny vzdel§vac² 

program pre prim§rne vzdel§vanie ï ISCED 1, predklad§ osem vzdel§vac²ch oblast², ktorĨch 

s¼ļasŠou je problematika pr²sluġnĨch vyuļovac²ch predmetov(Ġt§tny vzdel§vac² program pre 

prim§rne vzdel§vanie, 2015).VzhŎadom k t®me pr²spevku sa zameriavame zo ĠVP na 

vzdel§vaciu oblasŠ Zdravie a pohyb. Pr§ve vzdel§vacia oblasŠ Zdravie a pohyb poskytuje 

priestor pre uvedomenie si d¹leģitosti zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu, starostlivosti o zdravie, ku 

ktorej neodmysliteŎne patr² pohybov§ aktivita. Ģiaci prim§rneho vzdel§vania, dost§vaj¼ vŅaka 

tejto vzdel§vacej oblasti, moģnosŠ osvojiŠ si z§kladn® pohybov® zruļnosti a vyjadriŠ sa 

pohybom i v mimoġkolskĨch aktivit§ch vo voŎnom ļase.  

Poznanie a vyuģ²vanie dorozumievac²ch prostriedkov je jednĨm z hlavnĨch podmienok pre 

ak¼koŎvek ļinnosŠ. K takĨmto prostriedkom zaraŅujeme aj terminol·giu telesnĨch cviļen², 

ktor§ je vĨchodiskom pre pohybov¼ ļinnosŠ (Adamļ§k a kol., 2005). Kyseloviļov§ (2012) 

v s¼vislosti s touto problematikou hovor², ģe terminol·gia telesnĨch cviļen² n§m sl¼ģi ako 

odbornĨ vyjadrovac² prostriedok v telovĨchovnom procese. Prostredn²ctvom verb§lnej 

komunik§cie medzi telovĨchovnĨm pedag·gom a cviļencom prich§dza k rĨchlej a presnej 

vĨmene inform§cie, ļo umoģŔuje riadenie a organizovanie telovĨchovn®ho procesu. 
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Poradov§ pr²prava je v r§mci Zdravie a pohyb zaraden§ do prv®ho tematick®ho celku, 

Z§kladn® pohybov® zruļnosti, ktor®ho s¼ļasŠou okrem z§kladnĨch poradovĨch cviļen² a s nimi 

s¼visiacich z§kladnĨch povelov a telovĨchovnej terminol·gie  s¼ aj z§kladn® pohybov® 

zruļnosti, prostriedky atletiky a gymnastiky. VĨkonovĨ ġtandard - pomenovaŠ z§kladn® 

povely, postoje, obraty a pochodov® ¼tvary poradovĨch cviļen² realizovanĨch vo vĨuļbe, 

pouģ²vaŠ z§kladn® povely a spr§vne na ne reagovaŠ. ObsahovĨ ġtandard - z§kladn® povely, 

postoje, obraty a pochodov® ¼tvary ï pozor, pohov, vpravo vbok, vŎavo vbok, ļelom vzad, rad, 

dvojrad, trojrad, z§stup, dvojstup, trojstup, kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, druģstvo, 

skupina, kolekt²v, na znaļky, ļiara, priestor, ihrisko, cviļenia a hry s prvkami poradovej 

pr²pravy ako prostriedky ¼ļelnej organiz§cie ļinnost² v priestore (Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav, 

2015).  

Prvky poradovej pr²pravy(povely, ¼tvary) sa zaraŅuj¼ k cviļeniam, ktor® uskutoļŔuje 

cviļenec s§m alebo v skupine cviļencov podŎa vopred stanoven®ho sp¹sobu a presne urļenĨch 

povelov. HlavnĨm cieŎom poradovĨch cviļen² je ovl§danie vªļġieho poļtu cviļencov na hodine 

telesnej vĨchovy a ich ¼ļeln® a rĨchle premiestŔovanie (Halmov§ In: Bar§t, Halmov§, Ġimonek 

2004). Autori Novotn§, Novotn§, Krġka (2011) hovoria o poradovĨch cviļeniach ako o istom 

s¼bore pohybov, ktor® poskytuj¼ riadenie, ¼ļeln¼ organiz§ciu a vĨchovn® zjednotenie 

cviļencov v telovĨchovnom procese. Ako veŎk® pozit²vum poradovĨch cviļen² vidia v tom, ģe 

pom§haj¼ optim§lne vyuģiŠ cviļebnĨ ļas a intenzitu pohybovĨch ļinnost². Svoj²m cviļebnĨm 

obsahom sa zaraŅuj¼ do z§kladnej gymnastiky. Poradov® cviļenia s¼ neodmysliteŎnou zloģkou 

nielen kaģdej vyuļovacej hodiny telesnej vĨchovy, ale taktieģ s¼ s¼ļasŠou organiz§cie kaģdej 

telovĨchovnej ļinnosti. Kalinkov§ a kol. (2008) charakterizuj¼ poradov¼ pr²pravu ako 

prostriedok ¼ļelnej organiz§cie ģiakov v ġkolskej telesnej vĨchove. Je to syst®m cviļen², na 

z§klade ktor®ho dok§ģe uļiteŎ telesnej vĨchovy pohotovo a ¼ļelne organizovaŠ jednotlivcov, 

ale aj vªļġ² poļet ģiakov v telovĨchovnom procese. V priebehu vyuļovania jednotlivĨch 

tematickĨch celkov si ģiaci osvojuj¼ povely a pohybov® zruļnosti, ktor® s¼ spojen® 

s upevŔovan²m n§vykov spr§vneho drģania tela a s celkovĨm estetickĨm pohybovĨm prejavom 

jednotlivca. Prostredn²ctvom premyslenĨch cviļen² na vyuļovac²ch hodin§ch sa vytv§raj¼ 

predpoklady na optim§lne a akt²vne vyuģ²vanie ļasu, na discipl²nu a bezpeļnosŠ pri cviļen². 

Z vĨchovn®ho hŎadiska sa snaģ²me u ģiakov budovaŠ pochopenie princ²pov organiz§cie 

a discipl²ny, ļ²m sa ģiaci uļia porozumieŠ rozdiel medzi spont§nnou a organizovanou 

telovĨchovnou ļinnosŠou. PodŎa Krġjakovej a Galbiļku (2000) v poradovej pr²prave ide 

o postupn® osvojenie z§kladnĨch postojov, pochodovĨch a n§stupovĨch ¼tvarov, obratov, 

n§stupov do druģstiev, na znaļky. T§to skupina pohybovĨch aktiv²t zahŘŔa tieģ pochopenie 

princ²pov organiz§cie cviļenia a oboznamovanie ģiakov so z§sadami bezpeļnosti cviļenia. Za 

vhodn® za povaģuje zaraŅovaŠ poradov® cviļenia do vyuļovac²ch hod²n nen§silne, len vtedy 

keŅ s¼ ¼ļeln® a potrebn®. Odpor¼ļaj¼ sa pri n§cviku a zdokonaŎovan² vyuģ²vaŠ r¹zne 

pohybov® hry s vhodne zvolenou motiv§ciou. Autori upozorŔuj¼, ģe pri realiz§cii poradovĨch 

cviļen², by sa nemal z vyuļovania robiŠ vojenskĨ vĨcvik a dril. Kalinkov§ a kol. (2008) 

zast§vaj¼ n§zor, ģe je nevyhnutn® venovaŠ poradovĨm cviļeniam pozornosŠ, pretoģe to akĨm 

sp¹sobom na ģiakov vplĨvame mus² zodpovedaŠ stupŔu ich psychick®ho a telesn®ho rozvoja. 

Poradov® cviļenia s¼ vhodn® pre chlapcov aj pre dievļat§ a maj¼ u ģiakov mladġieho ġkolsk®ho 

veku budovaŠ potrebn® n§vyky pre pohyb v kolekt²ve, poriadok a discipl²nu. Tieto n§vyky s¼ 

vĨsledkom s¼stavnej a systematickej pr§ce. 

VġestrannĨ, cieŎavedomĨ, s¼stavnĨ, metodicky a organizaļne riadenĨ telovĨchovnĨ proces 

sa realizuje prostredn²ctvom hodiny telesnej a ġportovej vĨchovy. 

V odbornej literat¼re sa m¹ģeme stretn¼Š s r¹znymi ġtrukt¼rami vyuļovacej hodiny telesnej 

a ġportovej vĨchovy. Prikl§Ŕame sa k ļleneniu Ġimoneka (2005), podŎa  ktor®ho ġtrukt¼ra 

vyuļovacej hodiny na z§kladnej ġkole pozost§va zo ġtyroch ļast²: ¼vodn§, pr²pravn§, hlavn§ 

a z§vereļn§ ļasŠ hodiny. Ļo sa tĨka ġtrukt¼ry vyuļovacej hodiny telesnej vĨchovy, cviļenia z 
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oblasti poradovej pr²pravy je podŎa Siv§ka a kol. (1998) moģn® vyuģiŠ v kaģdej ļasti 

vyuļovacej hodiny, avġak za optim§lne sa povaģuje vyuģ²vaŠ poradov® cviļenia v ¼vodnej ļasti 

vyuļovacej hodiny. Pri n§stupe do urļit®ho ¼tvaru, m§ uļiteŎ moģnosŠ komunikovaŠ so ģiakmi 

o obsahu a ¼loh§ch hodiny. V priebehu vyuļovacej hodiny sa poradov® cviļenia pouģ²vaj¼ 

najļastejġie pri zmene organiz§cie cviļenia, ļi pri vĨmene cviļencov na stanoviġtiach. 

V z§vereļnej ļasti vyuļovacej hodiny je poradov§ pr²prava vyuģ²van§ buŅ na n§cvik novĨch 

prvkov alebo na upevŔovanie a precviļovanie uģ osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² a povelov. 

Ļo sa tĨka jednotlivĨch roļn²kov prim§rneho vzdel§vania Siv§k a kol. (1998) vo svojej 

publik§cii zast§vaj¼ n§zor, ģe poradov§ pr²prava ģiakov v telovĨchovnom procese mus² byŠ 

prisp¹soben§ ich schopnostiam a veku. Ide v nej predovġetkĨm, o prechod od spont§nnej 

k organizovanej telovĨchovnej ļinnosti. Ģiak po ukonļen² 1. roļn²ka by mal pas²vne ovl§daŠ, 

to znamen§ spr§vnym pohybom reagovaŠ na pokyn uļiteŎa, priļom tento pohyb nemus² byŠ 

dokonalĨ. Poradov® cviļenia v tomto roļn²ku s¼ zaloģen® na radosti z pohybu a spont§nnom 

pohybe. Na konci 1. roļn²ka by mal maŠ ģiak osvojen® z§kladn® povely ako pozor, pohov, 

vpravo bok, vŎavo bok, ļelom vzad, n§stupy do radu, skup²n, na znaļky, do kruhu a mal by 

poznaŠ telovĨchovn® prostredie ï ihrisko. Ģiak na konci 3. roļn²ka by mal akt²vne ovl§daŠ 

vġetky pojmy a povely zo vzdel§vac²ch ġtandardov, pohybovĨ prejav by mal byŠ estetickejġ² 

a presnejġ² ako bol v 1. roļn²ku. Poļas vyuļovac²ch hod²n si ģiak upevŔuje uģ osvojen® prvky 

poradovej pr²pravy. Na z§klade pokynov uļiteŎa ģiak dok§ģe zorganizovaŠ vlastn¼ ļinnosŠ 

v skupine ģiakov. Ģiak vo ġtvrtom roļn²ku by mal zvl§dnuŠ n§stup triedy.Vstup ģiakov do 5. 

roļn²ka z§kladnej ġkoly si podŎa Siv§ka, Krġjakovej, Sokola (2001) vyģaduje, aby si ģiaci poļas 

prim§rneho vzdel§vania osvojili z§kladn® povely a spr§vnu techniku poradovĨch cviļen² na 

primeranej ¼rovni. Predpoklad§ sa, ģe ģiaci maj¼ osvojen®  z§kladn® pohybov® zruļnosti 

a n§vyky  v pohybovĨ reakci§ch na povely uļiteŎa. 

HlavnĨm cieŎom telesnej a ġportovej vĨchovy na prim§rnom stupni je vytv§raŠ pozit²vny 

vzŠah k pravideln®mu pohybu ako d¹leģit®ho z§kladu zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. M§ prispieŠ 

k funkļn®mu, telesn®mu a pohybov®mu zdokonaŎovaniu, a tak upevŔovaŠ zdravie a pohybov¼ 

vĨkonnosŠ. Vyuģit²m ġirokej ġk§ly pohybovĨch cviļen², hier a s¼Šaģ² formuje osobnosŠ ģiaka 

po motorickej, psychickej, soci§lnej a mor§lnej str§nke. Z§kladnou organizaļnou formou je 

vyuļovacia hodina trvaj¼ca 45 min¼t. TĨģdenn§ odpor¼ļan§ ļasov§ dot§cia predmetu je 2 

hodiny (Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav, 2015). 

 

CIEō 

 

CieŎom pr²spevku je na z§klade prieskumn®ho sledovania adresovan®ho kompetentnĨm 

uļiteŎom, zistiŠ ich poznatky a odborn® vedomosti z oblasti poradovej pr²pravy, a taktieģ 

poskytn¼Š re§lny prehŎad o vyuģ²van² povelov a ¼tvarov v telovĨchovnom procese u ģiakov 

mladġieho ġkolsk®ho veku. N§sledne demonġtrovaŠ aktu§lny stav na z§kladnĨch ġkol§ch a 

predloģiŠ skompletizovan® moģnosti vyplĨvaj¼ce z ovl§dania tejto oblasti telesnej vĨchovy. 

 

HYPOT£ZY 

 

H1: Predpoklad§me, ģe osloven² pedag·govia vo vġeobecnosti ovl§daj¼ poznatky z poradovej 

pr²pravy aspoŔ na priemernej ¼rovni (to znamen§ 5 a viac spr§vnych odpoved²). 

H2: Predpoklad§me, ģe dŌģka pedagogickej praxe uļiteŎa vo veŎkej miere ovplyvŔuje ¼roveŔ 

poznatkov o poradovej pr²prave, to znamen§, ģe s narastaj¼cou dŌģkou praxe sa ¼roveŔ 

poznatkov zvyġuje. 

H3: Predpoklad§me, ģe vyuģ²vanie povelov a ¼tvarov poradovej pr²pravy na hodin§ch telesnej 

a ġportovej vĨchovy priamo ¼merne narast§ s viacroļnou praxou pedag·gov. 
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H4: Predpoklad§me, ģe absolventi VĠ, zaļ²naj¼ci pedag·govia nezaraŅuj¼ prvky poradovej 

pr²pravy do telovĨchovn®ho procesu v dostatoļnej miere (to znamen§ vģdy a vªļġinou). 

H5: Predpoklad§me, ģe ¼roveŔ znalost² a odbornĨch vedomost² priamo ¼merne narast§ s 

mierou vyuģ²vania povelov i ¼tvarov v telovĨchovnom procese. 

 

METODIKA  

 

Prieskum bol realizovanĨ v z§kladnĨch ġkol§ch v Nitre a v jej bl²zkom okol². Okrem toho 

sme prostredn²ctvom anonymn®ho elektronick®ho dotazn²ka oslovili aj uļiteŎov prv®ho stupŔa 

z cel®ho Slovenska. Medzi uļiteŎov bolo rozposlanĨch 70 papierovĨch dotazn²kov, z ktorĨch 

sa n§m 48 vr§tilo. ElektronickĨm dotazn²kom sa n§m podarilo z²skaŠ 37 dotazn²kov od 

respondentov z cel®ho Slovenska. PrieskumnĨ s¼bor spolu tvorilo 85 uļiteŎov prim§rneho 

vzdel§vania. Dotazn²k vyplnilo z hŎadiska pohlavia 2,40% (2) muģov a 97,60% (83) ģien. 

D¹vodom, ktorĨ m¹ģe st§Š za tĨmto poļtom, je skutoļnosŠ, ģe vªļġiu ļasŠ pedag·gov 

prim§rneho vzdel§vania tvoria pr§ve ģeny.  

 

Charakteristiku vĨskumnej vzorky podŎa dŌģky pedagogickej praxe uv§dzame na obr§zku 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok  1 DŌģka pedagogickej praxe respondentov 

 

Zauj²mala n§s aj dŌģka pedagogickej praxe pedag·gov, nakoŎko tento fakt je kŎ¼ļovĨm 

zisten²m pri naġom prieskumnom sledovan². Pre zabezpeļenie relevantnĨch vĨsledkov 

dotazn²kov®ho prieskumu, sme vybrali reprezentat²vnu vzorku, podobn®ho poļtu 

respondentov, pre zast¼penie kaģdej kateg·rie.  Z ¼dajov, ktor® zn§zorŔuje graf 1 vyplĨva, ģe 

vĨskumn¼ vzorku tvor² 21,20% (18) respondentov s pedagogickou praxou menej ako 2 roky, 

12,90% (11) respondentov s pedagogickou praxou 2 aģ 5 rokov, 12,90% (11) respondentov 

s praxou 6 aģ 10 rokov, 17,60% (15) respondentov s praxou 11 aģ 20 rokov, 17,60% (15) 

respondentov s pedagogickou praxou 21 aģ 30 rokov a 17,60% (15) respondentov 

s pedagogickou praxou 31 a viac rokov. 

N§ġ prieskum sa uskutoļŔoval podŎa vopred stanoven®ho ļasov®ho harmonogramu. 

Prieskum sa realizoval v mesiacoch febru§r ï marec 2019. Oslovili sme a poģiadali z§stupcov 

menovanĨch z§kladnĨch ġk¹l, ļi m¹ģeme zrealizovaŠ prieskum na ich ġkole. Prieskum sme 

uskutoļnili so s¼hlasom riaditeŎov vybranĨch ġk¹l. Dotazn²ky boli osobne doruļen® do 

jednotlivĨch ġk¹l, kde sme kontaktovali z§stupcu ġkoly a ten ich n§sledne rozdal uļiteŎom 

prim§rneho vzdel§vania. Na zaļiatku prieskumu boli vģdy z§stupcovia obozn§men² 

s dotazn²kom a potrebnĨmi inform§ciami k nemu patriacimi (predstavenie seba, z§mer 

prieskumu, sp¹sob vypŌŔania). Vyuģili sme aj elektronick¼ verziu dotazn²ku, ktorĨ sme 
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vytvorili pomocou str§nky www.survio.com, a prostredn²ctvom internetu sme poslali link na 

danĨ dotazn²k z§kladnĨm ġkol§m a uļiteŎom prim§rneho vzdel§vania. Osloven² respondenti 

boli informovan², ģe vyplnenie dotazn²ka je anonymn® a do prieskumu boli zaraden² n§hodne. 

Po vyplnen² a zozbieran² dotazn²kov sme ich n§sledne spracovali, ġtatisticky vyhodnotili 

a vytvorili prehŎadn® grafy. 

 

Dotazn²k 

 

Prim§rnym zdrojom z²skanĨch ¼dajov v prieskumnom sledovan² bol dotazn²k (Pr²loha A), 

ktorĨ bol zostavenĨ pre uļiteŎov prim§rneho vzdel§vania. Ako hovor² P. Gavora (2008) je to 

jedna z najļastejġie pouģ²vanĨch met·d zisŠovania ¼dajov. Je urļenĨ na rĨchle a hromadn® 

z²skavanie inform§ci², postojov a n§zorov. Medzi hlavn® vĨhody dotazn²ka patr²: z²skanie 

vªļġieho mnoģstva odpoved² pri malej invest²cii ļasu, anonymita a respondent m§ dostatok 

ļasu na premyslenie pri vypŌŔan² jednotlivĨch odpoved² .  

Pre z²skanie potrebnĨch ¼dajov sme pouģili nami vytvorenĨ dotazn²k, pozost§vaj¼ci z dvoch 

ļast² - jednostranov§ ļasŠ A i jednostranov§ ļasŠ B, obidve s¼ form§tu A4. Z ekonomick®ho 

hŎadiska sme vyuģili obojstrann¼ tlaļ dotazn²ka.  

ĻasŠ A s n§zvom Poznatky a odborn® vedomosti obsahovala 10 uzatvorenĨch ot§zok 

zameranĨch na zistenie znalost² a odbornĨch vedomost² z oblasti poradovej pr²pravy. 

Respondenti mali pri kaģdej ot§zke na vĨber pªŠ moģnost², priļom pri prvĨch deviatich 

ot§zkach bola iba jedna spr§vna odpoveŅ, v poslednej ot§zke sa respondenti rozhodovali podŎa 

vlastn®ho uv§ģenia.  

ĻasŠ B s n§zvom Vyuģ²vanie poradovej pr²pravy v telovĨchovnom procese pozost§vala z 10 

uzatvorenĨch ot§zok, ktorĨmi sme zisŠovali v akej miere osloven² respondenti vyuģ²vaj¼ 

poradov¼ pr²pravu v edukaļnom procese. Respondenti mali zvoliŠ jednu odpoveŅ z piatich 

pon¼kanĨch moģnost²: vģdy/vªļġinou/obļas/m§lokedy/nikdy. 

Ot§zky v dotazn²ku sme sa snaģili sformulovaŠ jasne, zrozumiteŎne, aby respondenti 

dok§zali jednoznaļne odpovedaŠ. Pri zostavovan² ot§zok v dotazn²ku sme vych§dzali zo 

Ġt§tneho vzdel§vacieho programu pre prim§rne vzdel§vanie ï ISCED 1 a z preġtudovanej 

odbornej literat¼ry. V ¼vodnej ļasti bol respondentom struļne vysvetlenĨ z§mer dotazn²ku, 

sp¹sob vyplŔovania a ubezpeļenie o anonymite. V ¼vode boli pouģit® identifikaļn® ot§zky, 

pomocou ktorĨch sme zisŠovali pohlavie a dŌģku pedagogickej praxe respondentov. 

 

VħSLEDKY 

  

VzhŎadom na d¹leģitosŠ rieġenej problematiky z oboch jej ļast²: ļasŠ A ï Poznatky 

a odborn® vedomosti a ļasŠ B ï Vyuģ²vanie poradovej pr²pravy v telovĨchovnom procesea ich 

vz§jomn®ho vplyvu na telovĨchovnĨ proces, predklad§me d¹slednejġie objasnenie jednotlivĨch 

hypot®z. Z uvedenĨch d¹vodov priklad§me ku kaģdej hypot®ze graf so slovnĨm pop²san²m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.survio.com/
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Obr§zok 2 Potvrdenie ovl§dania poznatkov z poradovej pr²pravy 

 

Na z§klade dotazn²kov®ho prieskumu, sa n§m potvrdila prv§ hypot®za H1. Tvrdenie, ģe 

osloven² pedag·govia vo vġeobecnosti ovl§daj¼ poznatky z poradovej pr²pravy, aspoŔ na 

priemernej ¼rovni, sa n§m potvrdilo. Hypot®zu sme potvrdili na z§klade krit®ri§ pªŠ a viac 

spr§vnych odpoved² na respondenta. Vyhodnotenie sme uskutoļnili z prvej ļasti dotazn²kov®ho 

prieskumu, ļasŠ A ï Poznatky a odborn® vedomosti. Respondenti mali odpovedaŠ na 10 ot§zok, 

ktor® preverili ich odborn® vedomosti z problematiky poradovej pr²pravy. Na z§klade z²skanĨch 

odpoved² z dotazn²kov®ho prieskumu, sme vyhodnotili hypot®zu 1.  

Vych§dzaj¼c z dotazn²kov®ho prieskumu, sa n§m potvrdila aj druh§ hypot®za H2. 

Predpokladan® tvrdenie, ģe dŌģka pedagogickej praxe uļiteŎa vo veŎkej miere ovplyvŔuje 

¼roveŔ poznatkov o poradovej pr²prave, to znamen§, ģe s narastaj¼cou dŌģkou praxe sa ¼roveŔ 

poznatkov zvyġuje, sa n§m rovnako potvrdilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 3 Vplyv dŌģky praxe na ¼roveŔ poznatkov uļiteŎov  

 

Hypot®zu sme potvrdili na z§klade krit®ria poļet spr§vnych odpoved² a dŌģky 

praxe.Vyhodnotenie sme uskutoļnili z prvej ļasti dotazn²kov®ho prieskumu, ļasŠ A ï Poznatky 

a odborn® vedomosti.Na z§klade z²skanĨch odpoved² z dotazn²kov®ho prieskumu, sme 

vyhodnotili hypot®zu 2. S narastaj¼cou dŌģkou praxe, n§m st¼pa aj percento spr§vnych 
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odpoved² v jednotlivĨch skupin§ch uļiteŎov. Mierny pokles sme zaznamenali v ¼speġnosti 

odpoved² uļiteŎov s dŌģkou praxe 2-5 r. Tento mierny pokles  vo veŎkosti 1,89% v porovnan² s 

prech§dzaj¼cou skupinou, m¹ģeme povaģovaŠ za ġtatisticky nevĨznamnĨ, d¹vodom m¹ģe byŠ 

menġia vzorka respondentov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 4 Vyuģ²vanie prvkov poradovej pr²pravy v kontexte praxe uļiteŎa 

 

Na z§klade zisten² vyplĨvaj¼cich z dotazn²kov®ho prieskumu, sa n§m potvrdila aj tretia 

hypot®za H3. Tvrdenie, ģe vyuģ²vanie povelov a ¼tvarov poradovej pr²pravy na hodin§ch 

telesnej a ġportovej vĨchovy priamo ¼merne narast§ s viacroļnou praxou pedag·gov, sa n§m 

potvrdilo. Hypot®zu sme potvrdili na z§klade krit®ri§ vyuģ²vania poradovej pr²pravy a dŌģka 

pedagogickej praxe. Vyhodnotenie sme uskutoļnili z druhej ļasti dotazn²kov®ho prieskumu, 

ļasŠ B - Vyuģ²vanie poradovej pr²pravy v telovĨchovnom procese. Respondenti mali odpovedaŠ 

na 10 ot§zok, ktor® boli zameran® na mieru vyuģ²vania poradovej pr²pravy v praxi. 

Vych§dzaj¼c zo z²skanĨch odpoved², z dotazn²kov®ho prieskumu, sme vyhodnotili hypot®zu 3. 

S narastaj¼cou dŌģkou praxe, n§m st¼pa aj vyuģ²vanie povelov a ¼tvarov. M¹ģeme konġtatovaŠ, 

ģe vyuģ²vanie poradovej pr²pravy v telovĨchovnom procese, priamo ¼merne narast§ s 

viacroļnou praxou pedag·gov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 5 Predpoklad o nezaraŅovan² poradovej pr²pravy u absolventov VĠ 

 

Na z§klade vĨsledkov z dotazn²kov®ho prieskumu, sa n§m potvrdila ġtvrt§ hypot®za H4. 

Tvrdenie, ģe absolventi VĠ, zaļ²naj¼ci pedag·govia nezaraŅuj¼ prvky poradovej pr²pravy 



158 
 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

menej ako

2r.

2-5r. 6-10r. 11-20r. 21-30r. 31 r. a viac

H5

vedomosti vyuģ²vanie

dotelovĨchovn®ho procesu v dostatoļnej miere, sa n§m potvrdilo. Za dostatoļn¼ mieru 

povaģujeme oznaļen® odpovede vģdy a vªļġinou. Hypot®zu sme potvrdili na z§klade krit®ri§ 

vyuģ²vania poradovej pr²pravy a pedagogick§ prax menej ako 2 roky. Vyhodnotenie sme 

uskutoļnili z druhej ļasti dotazn²kov®ho prieskumu, ļasŠ B - Vyuģ²vanie poradovej pr²pravy v 

telovĨchovnom procese. PodŎa z²skanĨch odpoved² z dotazn²kov®ho prieskumu, sme 

vyhodnotili hypot®zu 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zok 6 Predpoklad n§rastu vedomost² o poradovej pr²prave a jej 

zaraŅovania do hod²n Tv v s¼ļinnosti s dŌģkou praxe uļiteŎa 

 

Vych§dzaj¼c zo skutoļnost² dotazn²kov®ho prieskumu, sa n§m potvrdila piata hypot®za H5. 

Tvrdenie, ģe ¼roveŔ znalost² a odbornĨch vedomost² priamo ¼merne narast§ s mierou 

vyuģ²vania povelov i ¼tvarov v telovĨchovnom procese, sa n§m potvrdilo. Hypot®zu sme 

potvrdili na z§klade krit®ri§ vyuģ²vania poradovej pr²pravy a vedomost² o poradovej pr²prave. 

Vyhodnotenie sme uskutoļnili z prvej ļasti A i z druhej ļasti B, dotazn²kov®ho prieskumu. 

Respondenti mali odpovedaŠ na 20 ot§zok, ktor® zistili ich vedomosti, ale i mieru vyuģ²vania 

poradovej pr²pravy v praxi. Na z§klade z²skanĨch odpoved² z dotazn²kov®ho prieskumu, sme 

vyhodnotili hypot®zu 5.  

ZĆVER 

 

StanovenĨ cieŎ sme splnili v plnej miere. Dosiahli sme ho pomocou prieskumu, ktorĨ sme 

realizovali prostredn²ctvom dotazn²ka. Spracovanie problematiky poradovej pr²pravy 

v telovĨchovnom procese u ģiakov prim§rneho vzdel§vania a zisŠovan²m skutkov®ho stavu 

vyuģ²vania poradovej pr²pravy na hodin§ch telesnej a ġportovej vĨchovy, povaģujeme za veŎmi 

pr²nosn®. Pr²spevkom sme chceli pouk§zaŠ na vĨznamn® postavenie poradovej pr²pravy 

v telovĨchovnom procese, a tak prispieŠ k ch§paniu d¹leģitosti zaraŅovania poradovej pr²pravy 

do ġkolskej Tv, v r§mci oblasti Zdravie a pohyb v ĠVP. NakoŎko sme toho n§zoru, ģe poradov§ 

pr²prava pozit²vne ovplyvŔuje a skvalitŔuje priebeh edukaļn®ho procesu vyuļovacej hodiny 

telesnej a ġportovej vĨchovy. 

KaģdĨ uļiteŎ, ktorĨ vyuļuje telesn¼ vĨchovu by mal ovl§daŠ poradov® cviļenia, a mus² tieģ 

vedieŠ vhodne zaradiŠ povely do hodiny telesnej vĨchovy. Jednotliv® povely musia byŠ presn®, 

jasn®, rozhodn®, pretoģe pr§ve od toho z§vis² disciplinovanosŠ, pohotovosŠ, rĨchlosŠ, ale 

rovnako aj bezpeļnosŠ, zmysela rovnako vĨznam vĨkonu cviļenca. Povel je rozkaz vyjadrenĨ 

presne urļenĨm sledom slov podŎa cviļebn®ho poriadku. 
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ZMENY V  ĐROVNI OHYBNOSTI VPLYVOM STREĻINGU V BOXE 
 

Nat§lia CZAKOVĆ, ōubom²r PAĠKA, Jakub CIFRA 

Katedra telesnej vĨchovy a ġportu PF UKF, Nitra, Slovensko 

 

ABSTRAKT  

 

VĨskumn§ pr§ca bola zameran§ na overenie vplyvu streļingovĨch cviļen² a na rozvoj 

ohybnosti u 15 aģ 18 roļnĨch boxerov, kde sme ovplyvŔovali svalov® skupiny, ktor® boli 

vybran® na z§klade ġtrukt¼ry ġportov®ho vĨkonu v boxe. VĨskumn¼ vzorku tvorili dve skupiny 

boxerov Stavb§r Nitra a Body-Line TopoŎļany. U boxerov z Nitry sme zaradili cviļenia 3x 

tĨģdenne a u boxerov z TopoŎļian 2x tĨģdenne. Experiment§lny ļiniteŎ tvorilo 40 cviļen² 

zameranĨch na konkr®tne svalov® skupiny. Boxeri boli testovan² pomocou 5tich testov na 

zistenie ¼rovne ohybnosti ï Flexibilita ramien, Rot§cia trupu, Flexibilita lĨtka, Predklon v stoji 

a Predklon v sede. Na z§klade nameranĨch hodn¹t sme zistili, ģe poļas ġiestich tĨģdŔov doġlo 

k ġtatisticky vĨznamnĨm pr²rastkom vo vġetkĨch testoch u oboch sledovanĨch s¼borov. 

KŎ¼ļov® slov§: box, tr®ningovĨ proces, streļing, ohybnosŠ 

 

ĐVOD 

 

PodŎa Melichnu (1995) prevaģuje v boxe acyklick§ vysoko intenz²vna pohybov§ 

aktivita, kde sa mus² dbaŠ na presnosŠ a koordin§ciu pohybov. Pri tom vġetkom prevl§daj¼ 

dynamick® pohyby konļat²n, ale ani statick§ ļinnosŠ svalov nie je zanedbateŎn§. Bernacikov§, 

Kapounkov§, Novotn§ & kol. (2011) tvrdia, ģe acyklick® pohyby sa uskutoļŔuj¼ pri vysokej 

intenzite zaŠaģenia, priļom najd¹leģitejġ²mi pohybovĨmi schopnosŠami pre vĨkon s¼ reakļn§ 

rĨchlosŠ, vĨbuġn§ sila a koordin§cia. Box vyģaduje presnosŠ pohybov, predovġetkĨm paģ², 

dobr¼ koordinaļn¼ schopnosŠ dolnĨch konļat²n a celkov¼ s¼hru cel®ho tela, hlavne hornĨch 

a dolnĨch konļat²n. Medzi najd¹leģitejġie momenty z§pasu patr² vyslanie ¼deru, ktorĨ definuje 

Cantu (1995) ako pohyb hornĨch konļat²n, ale aj komplexnĨ pohyb cel®ho tela, ktorĨ zaļ²na 

od zeme a chodidiel. Đder je sprev§dzanĨ silou, ktor§ zaļ²na od n¹h ï keŅ zatlaļ²me nohami 

do zeme, zem priamo ¼merne zatlaļ² spªŠ do n§s a nasleduje s®ria svalovĨch kontrakci², ktor® 

pren§ġaj¼ kinetickĨ reŠazec, aģ kĨm boxerova pªsŠ nezasiahne cieŎ. Pren§ġanie sily sa 

uskutoļŔuje rĨchlo prostredn²ctvom rotaļnĨch momentov od chodidiel, cez nohy a stehn§, 

Ņalej cez vn¼tornĨ stabilizaļnĨ syst®m a trup aģ nakoniec cez ramen§ a ruky. KaģdĨ typ ¼deru, 

ļi je to direkt, h§k alebo zdvih§k, dopad§ na boxera rovnako, len sa kladie d¹raz na rozliļn® 

svalov® skupiny. Aj na z§klade toho je nevyhnutn§ ist§ ¼roveŔ flexibility, ktor§ m¹ģe pr²p. 

ovplyvniŠ samotnĨ ¼der. Pojem kŌbov§ ohybnosŠ ch§peme v ġportovej terminol·gii aj ako ï 

pohyblivosŠ, flexibilitu (Periļ, Dovalil, 2010). KŌbovĨ rozsah urļuje v prvom rade druh a tvar 

kŌbu. VĨznamn¼ ¼lohu zohr§va pruģnosŠ tkaniva a reflexn§ aktivita svalov pr²sluġn®ho kŌbu. 

Na pohyblivosŠ kŌbov®ho apar§tu nepriaznivo p¹sob² ¼nava organizmu, ale aj psychickĨ stav 

ġportovca a teplota prostredia (Dovalil a kol., 2002). 

 

CIEō 

 

CieŎom vĨskumu bolo overiŠ vplyv efekt²vnosti s¼boru statickĨch a dynamickĨch 

streļingovĨch cviļen² u 15 aģ 18 roļnĨch boxerov na zmeny v ¼rovni ich ohybnosti. 

Na z§klade cieŎa sme si stanovili jednu hypot®zu:  
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Hypot®za 1: P¹sobenie podnetu 3x tĨģdenne vyk§ģe ġtatisticky vĨznamn® zmeny vo vªļġom 

poļte ukazovateŎov ako pri p¹soben² podnetu 2x tĨģdenne. 

METODIKA VħSKUMU 

 

V naġej pr§ci sme pouģili dvojskupinovĨ paralelnĨ ļasovo s¼beģnĨ experiment, z toho jeden 

vĨber vystupoval ako experiment§lny s¼bor 1 (Box Club Stavb§r Nitra, p¹sobenie podnetom 

3x tĨģdenne) a druhĨ vĨber ako experiment§lny s¼bor (Box Club Body - Line TopoŎļany, 

p¹sobenie podnetom 2x tĨģdenne). 

Poļas experimentu, ktorĨ trval ġesŠ tĨģdŔov, sme sledovali v experiment§lnej skupine 

1 - 9 boxerov a 8 boxerov v experiment§lnej skupine 2. Tr®ningov§ jednotka experiment§lnej 

skupiny 1 trvala 60 aģ 70 min¼t, a tr®ningov§ jednotka experiment§lnej skupiny 2 trvala 60 aģ 

65 min¼t. Boxeri z experiment§lnej skupiny 1 tr®nuj¼ 6x za tĨģdeŔ a z experiment§lnej skupiny 

2 - 5x za tĨģdeŔ.  KaģdĨ boxer je vedenĨ pod ļ²selnĨm oznaļen²m. Experiment§lnym podnetom 

boli streļingov® cviļenia, ktor® sa pravidelne striedali a boli zaraden® do ¼vodnej (dynamickĨ 

streļing) a z§vereļnej ļasti (statickĨ streļing) tr®ningovej jednotky v celkovom rozsahu 15 -20 

min¼t. V tr®ningovĨch jednotk§ch sme volili po 2 cviļenia na vybran® svalov® skupiny ramien, 

trupu, lĨtkov®ho svalstva a svalstva zadnĨch stehien (hamstringov).  

Met·dou testovania sme zistili sledovan® ukazovatele ako aj ich zmeny vplyvom 

p¹sobenia podnetu. Vyuģili sme testy od Kasu (2002): Test flexibility ramien, Rot§cia trupu, 

Test flexibility lĨtka, Predklon v stoji, Predklon v sede. VĨsledky sme spracovali pomocou 

Wilcoxonovho t-testu na neparametrick® porovn§vanie dvoch nez§vislĨch a z§vislĨch s¼borov. 

Na pos¼denie ġtatistickej vĨznamnosti rozdielov v testoch sme vybrali hladinu vĨznamnosti 5% 

a 1%. (Kampmiller, Cihov§, Zapletalov§, 2010). 

Đdaje sme vyhodnotili  pomocou z§kladnĨch matematickĨch met·d ako smerodajn§ 

odchĨlka (s), aritmetickĨ priemer (x), minimum (min), maximum (max) a na spracovanie 

¼dajov sme zvolili popisn¼ ġtatistiku.  

 

VħSLEDKY 

 

V experimente sme sledovali zmeny v r§mci skup²n (vstup ï vĨstup) ako aj zmeny medzi 

skupinami (vstup experiment§lny s¼bor 1 ï vstup experiment§lny s¼bor 2 a vĨstup 

experiment§lny s¼bor 1 ï vĨstup experiment§lny s¼bor 2). Vġetky sledovan® zmeny sme 

zaznamenali do prehŎadovĨch tabuliek a obr§zkov. Pri realiz§cii vĨskumu respondenti ochotne 

spolupracovali a prejavovali znaļnĨ z§ujem o streļingov® cviļenia, ktor® spestrili a obohatili 

ich tr®ningovĨ proces, nakoŎko v predoġlom obdob² streļingu nekl§dli takĨ d¹raz a venovali sa 

mu len okrajovo. 

Na z§klade ġtatistick®ho spracovania ¼dajov sme zistili, ģe rozdiely medzi vstupnĨm 

a vĨstupnĨm meran²m v experiment§lnej skupine s¼ ġtatisticky vĨznamn® na 5% hladine 

vĨznamnosti vo vġetkĨch sledovanĨch ukazovateŎoch. Konkr®tne napr. u respondentov ļ. 

2,4,5,7 sme zaznamenali pozit²vne zmeny vo vġetkĨch 5 testoch. (TabuŎka 2). 
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TabuŎka 1 VĨznamnosŠ zmien ukazovateŎov v experiment§lnej skupine 1 

 Exper. skupina 1 

(vstupy v cm) 

Exper. skupina 1 

(vĨstupy v cm) 
Zmena 

Testy x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Flexibilita 

ramien 
70 6,9 69 7,6 1 0,017* 

Rot§cia 

trupu 
-53 20 -55 20,4 2 0,012* 

Flexibilita 

lĨtka 
97 14,2 100 14,1 -3 0,007** 

Predklon 

v stoji 
7,6 12,3 11 9,7 -3,4 0,017* 

Predklon v 

sede 
-10 14,5 -12 13,4 2 0,024* 

                                                                                                                  p<0,05* p<0,01** 

TabuŎka 2 Experiment§lna skupina 1 vstupn® a vĨstupn® merania 

 T 1 

Flexibilita 

ramien 

T 2 

Rot§cia trupu 

T 3 

Flexibilita 

lĨtka 

T 4 

Predklon v 

stoji 

T 5 

Predklon v sede  
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1. 78 77 -6 -6,5 91,5 92 2 4 -7 -7 

2. 66 63 -63 -65 112 112,5 -6 0 0 -4 

3. 71 69 -75 -76 126,5 131 22 22 -26 -26 

4. 68 67 -52 -53,5 89,5 94 16 18 -23 -27 

5. 77 73 -62 -64 84,5 89 3 13 0 -4 

6. 81 81 -66,5 -66,5 100,5 102,5 9 11 -2 -5 

7. 59 56 -45 -48 95,5 100 17 18 -21 -22 

8. 73 73 -49 -50,5 81 84,5 14 6 14 10 

9. 67 66 -60 -67 94 96 19 19 -27 -27 

 Zlepġenie  Zhorġenie  Ģiadna zmena 

 

V experiment§lnej skupine 2 sme sledovali zmeny vplyvom tr®ningovĨch jednotiek pri 

zaraden² experiment§lneho ļiniteŎa len 2x tĨģdenne.  
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TabuŎka 3 VĨznamnosŠ zmien ukazovateŎov v experiment§lnej skupine 2 

 Experiment§lna skupina 2 

(vstupy v cm) 

Experiment§lna skupina 

2 (vĨstupy v cm) 
Zmena 

Testy x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Flexibilita 

ramien 
64 10,1 61 9 3 0,027* 

Rot§cia 

trupu 
-50 13,9 -50 13,2 0 0,017* 

Flexibilita 

lĨtka 
89 5,3 93 5,5 -4 0,018* 

Predklon v 

stoji 
2,5 6,7 4,6 6,3 -2,1 0,027* 

Predklon 

v sede 
-6 7,8 -7 6,8 1 0,026* 

                                                                                                                    p<0,05* p<0,01** 

Z tabuŎky 3 je zrejm®, ģe aj p¹sobenie podnetu 2x tĨģdenne je postaļuj¼ce z hŎadiska rozvoja 

ohybnosti. TabuŎka 4 zn§zorŔuje prevahu pozit²vnych hodn¹t. Obdobne ako v prvej sledovanej 

skupine aj v ES2 doġlo k zlepġeniu vo vġetkĨch sledovanĨch ukazovateŎoch u 4 boxerov a to ï 

ļ. 1, 6, 7, 8. 

TabuŎka 4 Experiment§lna skupina 2 vstupn® a vĨstupn® merania 

 T 1 

Flexibilita 

ramien 

T 2 

Rot§cia trupu 

T 3 

Flexibilita 

lĨtka 

T 4 

Predklon v 

stoji 

T 5 

Predklon v 

sede 

P.ļ
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1. 61 57 -57 -60,5 82 85 -6 -2 3 -1 

2. 83 76 -47 -52 85 92,5 17 18 -22 -22 

3. 54 55 -50,5 -55 93 97 1 6 -4 -6 

4. 68 68 -21 -25,5 87 88,5 0 0 -5 -6 

5. 56 51 -60 -60 96 100 1 1 -8 -8 

6. 72 67 -31 -35,5 89,5 93 1 4 0 -2 

7. 54 51 -44,5 -50 83 87,5 6 8 -9 -11 

8. 65 60 -59 -63 94 98,5 0 2 0 -3 

 Zlepġenie  Zhorġenie  Ģiadna zmena 

 

Spracovan²m a porovnan²m hodn¹t v oboch s¼boroch navz§jom sme zistili, ģe medzi oboma 

sledovanĨmi skupinami neevidujeme ġtatisticky vĨznamn® rozdiely a tak m¹ģeme povaģovaŠ 

oba s¼bory za homog®nne. (TabuŎka 5) 
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TabuŎka 8 VĨznamnosŠ rozdielov medzi experiment§lnou skupinou 1 

a experiment§lnou skupinou 2 pri vstupnĨch meraniach  

 Experiment§lna skupina 1 

(vstupy v cm) 

Experiment§lna skupina 2 

(vstupy v cm) 
Zmena 

Testy x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Flexibilita 

ramien 
70 6,9 64 9 6 0,114 

Rot§cia 

trupu 
-53 20 -50 13,2 -3 0,426 

Flexibilita 

lĨtka 
97 14,2 89 5,5 8 0,131 

Predklon v 

stoji 
9,3 10,9 3,6 6,4 5,7 0,317 

Predklon v 

sede 
-10 14,5 -6 6,8 -4 0,437 

                                                                                                        p<0,05* p<0,01** 

 

TabuŎka 9 VĨznamnosŠ rozdielov medzi experiment§lnou skupinou 1 

a experiment§lnou skupinou 2 pri vĨstupnĨch meraniach  

 

 Experiment§lna skupina 1 

(vĨstupy v cm) 

Experiment§lna skupina 2 

(vĨstupy v cm) 
Zmena 

Testy x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Flexibilita 

ramien 
69 7,6 61 9 8 0,044* 

Rot§cia 

trupu 
-55 20,4 -50 13,2 -5 0,476 

Flexibilita 

lĨtka 
100 14,1 93 5,5 7 0,185 

Predklon v 

stoji 
5,2 10,1 8 8,6 -2,8 0,133 

Predklon v 

sede 
-12 13,4 -7 6,8 -5 0,349 

                                                                                                      p<0,05* p<0,01** 

 

Ako m¹ģeme vidieŠ v tabuŎke 6, rozdiely medzi skupinami sa potvrdili len v teste 1, 

kde sme ġtatisticky vĨznamn® rozdiely zaznamenali na 5% hladine vĨznamnosti. Preto m¹ģeme 

konġtatovaŠ, ģe nami vytvorenĨ program preukazuje ġtatisticky vĨznamn® zmeny na 5% 

hladine vĨznamnosti uģ po 6 tĨģdŔoch p¹sobenia pri frekvencii cviļenia 2 aj 3x tĨģdenne.           

V porovnan² s vĨsledkami Czakov§, Paġka a Dirnfeld (2018) ktorĨch podnet trvaj¼ci 8 tĨģdŔov 

bol ġtatisticky vĨznamnĨ v 2 z nasledovnĨch 5 testov a to v T5 ï HlbokĨ predklon a T7 - 

Predklon v sede. S¼bor 7 testov obsahoval nasleduj¼ce testy: T1 ï Dotyk prstov ï prav§ hore, 

T2 ï Dotyk prstov ï Ŏav§ hore, T3 ï Đklon Trupu vpravo, T4 ï Đklon trupu vŎavo, T5 ï HlbokĨ 

predklon, T6 ï Predklon v sede roznoģmo a T7 ï Predklon v sede s doskou. Na rozdiel od tohto 

vĨskumu, kde bolo zaradenĨch do experiment§lneho ļiniteŎa 30 cviļen², my sme zaradili aģ 40 

cviļen² a zistili zmeny vo vġetkĨch ukazovateŎoch a dokonca v oboch s¼boroch. VĨsledky 

starġieho vĨskumu m¹ģeme od¹vodniŠ aj pr²padnĨm aplikovan²m streļingovĨch cviļen² 

v obdob² pred vĨskumom, tĨm p§dom nedoġlo k vĨraznĨm zmen§m. Tieģ je potrebn® uviesŠ, 
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ģe boxeri, s ktorĨmi sme vykon§vali experiment§lny ļiniteŎ, pristupovali k cviļeniam 

zodpovedne, ich ¼ļasŠ na tr®ningoch bola pravideln§ a preukazovali pozit²vny postoj 

k streļingu, nakoŎko sa predtĨm streļingu venovali len okrajovo.  

V porovnan² s vĨsledkami Czakov§ a P¼ġ (2015), ktor² overovali vplyv statick®ho 

a dynamick®ho streļingu na ohybnosŠ hokejistov starġieho ġkolsk®ho veku, poļas letnej 

pr²pravy a pr²pravy na Ŏade, ktorĨch podnet trvaj¼ci spolu 4 mesiace s 3oj tĨģdŔovou pauzou. 

Ġtatisticky vĨznamnĨ bol  v  jednom zo 7 testov a to v teste T6 ï Đklon vŎavo poļas letnej 

pr²pravy, poļas pr²pravy na Ŏade nezaznamenali ġtatistick¼ vĨznamnosŠ v ģiadnom z testov. 

S¼bor 7 testov obsahoval nasleduj¼ce testy: Dotyk prstov r¼k za chrbtom, prav§ hore; Dotyk 

prstov r¼k za chrbtom, Ŏav§ hore; Predklon v stoji, Predklon v sede, Đklon vpravo, Đklon 

vŎavo, Predklon v sede roznoģnom. V obidvoch pr²padoch bolo pouģitĨch 40 cviļen², avġak 

v naġom pr²pade doġlo vplyvom podnetu k ġtatisticky vĨznamnĨm zmen§m, ļ²m sme 

preuk§zali, ģe nami vytvorenĨ s¼bor cviļen² bol efekt²vnejġ² a lepġ². M¹ģeme to od¹vodniŠ 

vekom a pr²stupom sledovanĨch s¼borov, pr²padne dŌģkou trvania streļingovĨch cviļen², kde 

u Czakovej a P¼ġa (2015) bola dŌģka trvania streļingovĨch cviļen² 10 aģ 15 min¼t, v naġom 

pr²pade to bolo 15 aģ 20 min¼t. 

 

ZĆVER 

 

CieŎom vĨskumu bolo sk¼maŠ zmeny v ¼rovni ohybnosti u boxerov vplyvom zaradenia 

streļingovĨch cviļen² do tr®ningov®ho procesu poļas 6 tĨģdŔov. StanovenĨ cieŎ sme zaraden²m 

bloku cielenĨch cviļen² do tr®ningovĨch jednotiek experiment§lnych skup²n splnili. Zistili sme, 

ģe obdobie 6 tĨģdŔov je z hŎadiska ġtatisticky vĨznamnĨch zmien v ¼rovni ohybnosti u boxerov 

pri p¹soben² 2x a aj 3x tĨģdenne postaļuj¼ce, ļ²m m¹ģeme konġtatovaŠ, ģe hypot®za sa 

nepotvrdila .  

UvedenĨ pr²spevok vych§dza s podporou grantovej ¼lohy MĠ VVĠ SR - VEGA ļ.1/0027/17 

pod n§zvom ĂMoģnosti genetick®ho testovania pri identifik§cii ġportov®ho talentuñ. 
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SUMMARY  

 

CHANGES IN THE LEVEL OF FLEXIBILITY IN BOX 

The research was based on the examination of stretching exercises influence and on the 

flexibility development between 15 to 18-year-old boxers. Consequently, we influenced muscle 

groups which were chosen based on the structure of the sports performance within the box. The 

research sample consisted of two groups of boxers: Stavb§r Nitra and Body-Line TopoŎļany. 

Concerning the exercises frequency, there were two variations:  the boxers from Nitra worked 

out three times a week whereas the boxers from TopoŎļany two times a week. The experimental 

factor was aimed at 40 exercises focused on specific muscle groups. The boxers were tested 

within 5 tests to determine flexibility levels - Shoulder Flexibility, Torso Rotation, Calf 

Flexibility, Stand and reach and Sit and reach. Based on the measured values, we found out that 

within six weeks there was a statistically significant increase in all tests in both watched groups. 

 

KEY WORDS: stretching Excersise, Box, Flexibility, Development 
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ZMENY V  ĐROVNI OHYBNOSTI VPLYVOM STREĻINGU VO 

FUTBALE  
 

Nat§lia CZAKOVĆ, Janka KANĆSOVĆ, Lenka DIVINEC, Mat¼ġ BARTOĠEK 

Katedra telesnej vĨchovy a ġportu PF UKF, Nitra, Slovensko 

 

ABSTRAKT  

 

CieŎom vĨskumu bolo zistiŠ vplyv streļingu na zmeny v ¼rovni ohybnosti v ģiackom futbale. 

VĨskum sme vykon§vali na hr§ļoch FC Nitra v kateg·rii U13 a U14, priļom experiment§lnym 

ļiniteŎom bol s¼bor 30 streļingovĨch cviļen² zameranĨch na svalstvo trupu, vn¼torn® a zadn® 

stehenn® svalstvo. Experiment sme vykon§vali v zimnom pr²pravnom obdob² a trval 7 tĨģdŔov. 

Pri porovnan² vstupnĨch a vĨstupnĨch meran² experiment§lnej skupiny sme zaznamenali 

pozit²vne pr²rastky vo vġetkĨch testoch, ale k ġtatisticky vĨznamnĨm zmen§m doġlo len v troch 

testoch ohybnosti Predklon v stoji, Predklon v sede roznoģmo a Đklon vŎavo. V kontrolnej 

skupine doġlo vplyvom tradiļn®ho podnetu vo vġetkĨch testoch ohybnosti k zhorġeniu a  ani 

v jednom teste nenastali ġtatisticky vĨznamn® zmeny. Pri porovnan² vstupnĨch meran² oboch 

skup²n sme zaznamenali ġtatisticky vĨznamn® rozdiely na 5% hladine vĨznamnosti v testoch 

Predklon v stoji, Predklon v sede znoģmo, Predklon v sede roznoģmo a Đklon vpravo. Pri 

porovnan² vĨstupnĨch meran² oboch skup²n nedoġlo v testoch ohybnosti k ġtatisticky 

vĨznamnĨm rozdielom. Potvrdili sme, ģe obdobie 7 tĨģdŔov vplyvu podnetu 3x tĨģdenne na 

konci tr®ningovej jednotky je postaļuj¼ce na dosiahnutie pozit²vnych a ġtatisticky vĨznamnĨch 

pr²rastkov v troch z 5 sledovanĨch ukazovateŎov. 

KŎ¼ļov® slov§: futbal, tr®ningovĨ proces, streļing, ohybnosŠ 

 

ĐVOD 

 

Holienka (2005), SĨkora (1995) ako aj  Periļ a Dovalil (2010) ch§pu pod term²nom pohyblivosŠ 

(ohybnosŠ) v ġporte predpoklady pre rozsah pohybu v jednotlivĨch kŌboch, ļiģe  schopnosŠ 

vykon§vaŠ pohyby vo veŎkom kŌbovom rozsahu. Kaļ§ni (2005) povaģuje motorick¼ jednotku, 

teda sval alebo funkļn¼ skupinu svalov inervovan¼ jednĨm motorickĨm neur·nom, za z§kladn¼ 

funkļn¼ jednotku hybn®ho syst®mu hr§ļa. VĨslednĨ pohyb pri hernej ļinnosti je vĨsledkom 

jemn®ho vz§jomn®ho p¹sobenia mnohĨch svalovĨch skup²n a z¼roļenia vynaloģenĨch s²l, 

ktor® p¹sobia na lokom·cie a na ļinnosti hr§ļa s loptou. Vġetky hern® zruļnosti s¼ vĨsledkom 

s¼ļinnost² funkļnĨch svalovĨch skup²n. V z§vislost² od rĨchlosti pohybu sa men² pomer ich 

aktiviz§cie. Pri realizovan² kaģdej hernej ļinnosti je potrebn® vynaloģiŠ urļit® mnoģstvo sily, 

pretoģe bez nej nemoģno vykonaŠ ak¼koŎvek pohybov¼ ļinnosŠ. Vġetky hern® ļinnosti hr§ļa 

s¼ produktom cel®ho hybn®ho syst®mu funguj¼ceho v harm·ni² so z§sadou koordin§cie. Pri 

tejto z§sade, sa pri rovnakom pohybovom ļine aktivuje vģdy rovnak§ kombin§cia svalov, 

v rovnakom porad². Hoci ohybnosŠ nie je limituj¼cim faktorom v hre futbalistu, jej ¼roveŔ 

m¹ģe ovplyvniŠ samotnĨ hernĨ vĨkon v konkr®tnych situ§ci§ch. 

 

CIEō 

 

CieŎom vĨskumu bolo zistiŠ vplyv streļingovĨch cviļen² na zmeny ¼rovne ohybnosti 

v ģiackom futbale pomocou zaradenia vybran®ho s¼boru 30 streļingovĨch cviļen² do 

tr®ningov®ho procesu muģstva FC Nitra U13 v zimnom pr²pravnom obdob². 

 

Na z§klade vĨskumu Czakov§, Bridov§ (2013) sme si stanovili dve hypot®zy:  
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Hypot®za 1: Vplyvom cielenĨch cviļen² doch§dza k ġtatisticky vĨznamnĨm zmen§m 

v ukazovateli Predklon v stoji a Predklon v sede roznoģnom v kateg·ri² futbalistov U13 poļas  

p¹sobenia podnetu 7 tĨģdŔov. 

Hypot®za 2: Vplyvom tradiļn®ho podnetu v kontrolnej skupine d¹jde poļas 7 

tĨģdŔov®ho obdobia k zlepġeniu ¼rovne ohybnosti vo vġetkĨch nami sledovanĨch 

ukazovateŎoch ohybnosti. 

 

METODIKA VħSKUMU 

 

V naġej pr§ci sme pouģili dvojskupinovĨ paralelnĨ ļasovo s¼beģnĨ experiment, z toho jeden 

vĨber vystupoval ako experiment§lny s¼bor (FC Nitra U13) a druhĨ vĨber ako kontrolnĨ s¼bor 

(FC Nitra U14). 

Poļas cel®ho experimentu, ktorĨ trval sedem tĨģdŔov, sme sledovali v experiment§lnej 

skupine - 14 futbalistov a zhodne 14 futbalistov v kontrolnej skupine. Tr®ningov§ jednotka 

oboch druģstiev trv§ 80 min¼t. Oba t²my tr®nuj¼ pªŠkr§t do tĨģdŔa plus odohraj¼ cez v²kend 

majstrovskĨ z§pas. V experiment§lnej skupine bolo k tr®ningovĨm jednotk§m pridanĨch 8 ï 12 

min¼t experiment§lneho ļiniteŎa ï s¼bor streļingovĨch cviļen². Kaģd®ho hr§ļa sme viedli 

v evidencii pod oznaļen²m pridelen®ho ļ²sla. 

Experiment§lnym podnetom boli streļingov® cviļenia, ktor® sa pravidelne striedali a boli 

Cviļenia sme aplikovali tri kr§t do tĨģdŔa a boli zaraden® na z§ver tr®ningovej jednotky. 

Komplex obsahoval 30 cviļen² statick®ho streļingu zameranĨch na zadn® stehenn® svaly, 

vn¼torn® stehenn® svaly (triesla) a na svaly trupu. VybranĨ blok cviļen² na tr®ningu trval 8 ï 

12 min¼t v z§vislosti od pochopenia cviļen² hr§ļmi, nauļen²m spr§vnej techniky vykon§vania 

tĨchto cviļen² poļas siedmych tĨģdŔov. Na kaģdej tr®ningovej jednotke boli vykon§van® 3 ï 4 

streļingov® cviļenia na kaģd¼ svalov¼ skupinu. Met·dou testovania sme zistili sledovan® 

ukazovatele ako aj ich zmeny vplyvom p¹sobenia podnetu. Vyuģili sme testy od Kasu (2002): 

Predklon v sede znoģmo, Predklon s dosahovan²m v sede roznoģmo, Predklon v stoji, Đklon 

trupu vpravo (vŎavo). VĨsledky sme spracovali pomocou Wilcoxonovho t-testu na 

neparametrick® porovn§vanie dvoch nez§vislĨch a z§vislĨch s¼borov. Na pos¼denie ġtatistickej 

vĨznamnosti rozdielov v testoch sme vybrali hladinu vĨznamnosti 5% a 1%. (Kampmiller, 

Cihov§, Zapletalov§, 2010). 

Đdaje sme vyhodnotili  pomocou z§kladnĨch matematickĨch met·d ako smerodajn§ odchĨlka 

(s), aritmetickĨ priemer (x), minimum (min), maximum (max) a na spracovanie ¼dajov sme 

zvolili popisn¼ ġtatistiku.  

 

VħSLEDKY 

 

V experimente sme sledovali zmeny v r§mci skup²n (vstup ï vĨstup) ako aj zmeny medzi 

skupinami (vstup experiment§lny s¼bor ï vstup kontrolnĨ s¼bor a vĨstup experiment§lny s¼bor 

ï vĨstup kontrolnĨ s¼bor). Vġetky sledovan® zmeny sme zaznamenali do prehŎadovĨch 

tabuliek a obr§zkov. Pri realiz§cii vĨskumu respondenti ochotne spolupracovali a prejavovali 

znaļnĨ z§ujem o streļingov® cviļenia, ktor® spestrili a obohatili ich tr®ningovĨ proces. 
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TabuŎka 1 VĨznamnosŠ zmien ukazovateŎov v experiment§lnej skupine  

 

Vstupn® meranie (cm) 
VĨstupn® meranie 

 (cm) 
Zmena 

x min max x min max d 
Wilcoxonov 

test 

Predklon v 

stoji 
-0,1 -13 5 3,1 -7 10 3,2 0,00374** 

Predklon 

v sede 

znoģmo 

-0,6 -15 6 0,8 -10 9 1,4 0,1096 

Predklon 

v sede 

roznoģmo 

64,1 52 74 67 58 77 2,9 0,00528** 

Đklon 

vpravo 
17,9 12 27 19,6 10 27 1,7 0,1031 

Đklon vŎavo 18,2 12 27 20,9 15 28 2,7 0,01174* 

                                                                                                                         p<0,05* p<0,01** 

 

Na z§klade ġtatistick®ho spracovania ¼dajov sme zistili, ģe rozdiely medzi vstupnĨm 

a vĨstupnĨm meran²m v experiment§lnej skupine s¼ ġtatisticky vĨznamn® na 5% hladine 

vĨznamnosti ukazovateli Đklon vŎavo a na 1%nej hladine vĨznamnosti v ukazovateli Predklon 

v stoji a Predklon v sede roznoģnom. M¹ģeme konġtatovaŠ, ģe u vġetkĨch hr§ļov doġlo k 

pozit²vnej zmene aspoŔ v jednom teste ohybnosti alebo vo vġetkĨch sledovanĨch 

ukazovateŎoch (u hr§ļov ļ. 4, 5, 7, 10, a 14).  

 

V kontrolnej skupine sme sledovali zmeny vplyvom obsahu tr®ningovĨch jednotiek bez 

zaradenia experiment§lneho ļiniteŎa.  

 

TabuŎka 2 VĨznamnosŠ zmien ukazovateŎov v kontrolnej skupine 

 

Vstupn® meranie (cm) VĨstupn® meranie (cm) Zmena 

x min max x min max d 
Wilcoxonov 

test 

Predklon 

v stoji 
5,4 -7 16 4,8 -11 15 -0,6 0,34722 

Predklon 

v sede 

znoģmo 

5,8 -4 16 4,5 -8 17 -1,3 0,1031 

Predklon 

v sede 

roznoģmo 

70,9 59 82 70,4 61 82 -0,5 0,65272 

Đklon 

vpravo 
21,4 14 27 20,6 15 25 -0,8 0,4009 

Đklon vŎavo 21,8 15 30 21,1 15 28 -0,7 0,22246 

                                                                                                                    p<0,05* p<0,01** 

Z tabuŎky 2 je zrejm®, ģe p¹sobenie podnetu s tradiļnĨm obsahom bez p¹sobenia 

experiment§lneho ļiniteŎa nie je postaļuj¼ce z hŎadiska rozvoja ohybnosti.  
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TabuŎka 3 VĨznamnosŠ rozdielov medzi experiment§lnou skupinou  a kontrolnou 

skupinou pri vstupnĨch meraniach  

 

Experiment§lna 

skupina (v cm) 

Kontroln§ skupina 

(vstupy v cm) 
Rozdiel 

x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Predklon 

v stoji 
-0,1 5,2 5,4 6 5,5 0,02574* 

Predklon 

v sede 

znoģmo 

-0,6 6,2 5,8 5,1 6,4 0,01314* 

Predklon 

v sede 

roznoģmo 

64,1 6,7 70,9 7,8 6,8 0,03* 

Đklon 

vpravo 
17,9 4,3 21,4 3,4 3,5 0,04236* 

Đklon vŎavo 18,2 4,3 21,8 4,3 3,6 0,06432 

                                                                                                                      p<0,05* p<0,01** 

 

Spracovan²m a porovnan²m hodn¹t v oboch s¼boroch navz§jom sme zistili, ģe medzi 

oboma sledovanĨmi skupinami evidujeme ġtatisticky vĨznamn® rozdiely takmer vo vġetkĨch 

ukazovateŎoch v prospech kontrolnej skupiny (TabuŎka 3) 

 

TabuŎka 4 VĨznamnosŠ rozdielov medzi experiment§lnou skupinou a kontrolnou 

skupinou pri vĨstupnĨch meraniach  

 

 

Experiment§lna 

skupina (v cm) 

Kontroln§ skupina 

(vĨstupy v cm) 
Rozdiel 

x s x s d 
Wilcoxonov 

test 

Predklon 

v stoji 
3,1 4,6 4,8 7 1,7 0,3125 

Predklon 

v sede 

znoģmo 

0,8 5,5 4,5 6,3 3,7 0,101 

Predklon 

v sede 

roznoģmo 

67 6,8 70,4 6,9 3,4 0,12356 

Đklon 

vpravo 
19,6 5,3 20,6 3,1 1 0,70394 

Đklon vŎavo 20,9 3,9 21,1 3,7 0,2 0,75656 

                                                                                                                   p<0,05* p<0,01** 

 

Ako m¹ģeme vidieŠ v tabuŎke 4 pri vĨstupnĨch meraniach, je zrejm®, ģe kontroln§ 

skupina dosahuje aj napriek celkov®mu zhorġeniu v porovnan² so vstupnĨmi meraniami lepġie 

hodnoty v rozdieloch priemerov vo vġetkĨch ukazovateŎoch. V porovnan² so vstupnĨmi 

meraniami doġlo v experiment§lnej skupine k vĨraznĨm zlepġeniam, zatiaŎ ļo v kontrolnej 

skupine k zhorġeniu vo vġetkĨch testoch ohybnosti. Na rozdiel od vstupn®ho merania, kde doġlo 
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medzi sledovanĨmi s¼bormi k ġtatisticky vĨznamnĨm rozdielom v ġtyroch testoch, vo 

vĨstupnĨch meraniach sme nespozorovali ģiadne ġtatisticky vĨznamn® rozdiely. Z toho 

usudzujeme, ģe v experiment§lnej skupine nastali pozit²vne zmeny a vĨrazn® zlepġenie 

ohybnosti vo vġetkĨch ukazovateŎoch vplyvom nami vytvoren®ho experiment§lneho ļiniteŎa. 

M¹ģeme sa preto domnievaŠ, ģe v kontrolnej skupine doġlo k zhorġeniu ohybnosti, pretoģe na 

hr§ļov nep¹sobil ġpecifickĨ experiment§lny ļiniteŎ. 

V porovnan² testu Predklon v stoji s Khandlovou a Kyseloviļovou (2011), ktor® tento 

test vykon§vali na s¼bore mladĨch basketbalistiek sa n§m zhodne potvrdila ġtatistick§ 

vĨznamnosŠ. Na basketbalistky vġak p¹sobili postizometrickĨm streļingom a po dobu len 4 

tĨģdŔov. Vo vĨskume Czakovej a Bridovej (2013), ktor® takisto merali futbalistov mladġieho 

ġkolsk®ho veku piatimi rovnakĨmi testami ohybnosti, doġlo k ġtatisticky vĨznamnĨm zmen§m 

len v dvoch testoch ohybnosti v experiment§lnej skupine. Avġak p¹sobili na experiment§lnu 

skupinu s¼borom streļingovĨch cviļen² v poļte 12 cviļen² a to v priebehu 14 tĨģdŔov. V naġom 

vĨskume doġlo k ġtatisticky vĨznamnĨm zmen§m aģ v troch testoch ohybnosti. Pri porovnan² 

testov Predklon v stoji a Predklon v sede roznoģmo s Urdom a Rupļ²kom  (2013), ktor² takisto 

merali tieto ukazovatele, ktor® boli aplikovan® na futbalistov starġ²ch ģiakov (14 ï 15 rokov) sa 

n§m potvrdila zhodne ġtatistick§ vĨznamnosŠ. Avġak p¹sobili na experiment§lnu skupinu 

postizometrickĨm streļingom po dobu 8 tĨģdŔov tri kr§t v tĨģdni.  

 

ZĆVER 

 

CieŎom vĨskumu bolo sk¼maŠ zmeny v ¼rovni ohybnosti u futbalistov starġ²ch ģiackych 

kateg·ri² (U13 a U14) vplyvom zaradenia streļingovĨch cviļen² do tr®ningov®ho procesu poļas 

7 tĨģdŔov. StanovenĨ cieŎ sme zaraden²m bloku cielenĨch cviļen² do tr®ningovĨch jednotiek 

experiment§lnych skup²n splnili. Zistili sme, ģe obdobie 7 tĨģdŔov je z hŎadiska ġtatisticky 

vĨznamnĨch zmien v ¼rovni ohybnosti u boxerov pri p¹soben² 3x tĨģdenne postaļuj¼ce 

v ġtyroch z piatich sledovanĨch ukazovateŎov s vĨnimkou testu Đklon vŎavo, ļ²m m¹ģeme 

konġtatovaŠ, ģe hypot®za 1 sa potvrdila. Zmeny vplyvom tradiļn®ho obsahu tr®ningovĨch 

jednotiek boli v kaģdom sledovanom ukazovateli negat²vne, preto m¹ģeme vyhodnotiŠ 

hypot®zu ļ. 2 ako nepotvrden¼.   
UvedenĨ pr²spevok vych§dza s podporou grantovej ¼lohy MĠ VVĠ SR - VEGA 1/0410/17 pod 

n§zvom ĂZmeny ¼rovne svalovej nerovnov§hy, drģania tela a flexibility u ġportovcovñ. 
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SUMMARY  

 

CHANGES IN THE LEVEL OF FLEXIBILITY DUE TO STRETCHING IN YOUTH 

FOOTBALL  

The aim of the research was to determine the effect of stretching on changes in the level of 

flexibility in youth football. We performed our research on players of FC Nitra in categories 

U13 and U14. The experimental factor was a set of 30 stretching exercises focused on the trunk 

muscles, internal and posterior thigh muscles. We performed the experiment in the winter pre-

season period and it lasted 7 weeks. While comparing the input and output measurements of 

the experimental group, we noticed positive increments in all tests, but the only significant 

changes were in three tests of flexibility Stand and reach, Bend forward in sitting position 

astride and Bow left. In the control group there was a deterioration in all flexibility tests due to 

the traditional stimulus and no statistically significant changes occurred in any tests. While 

comparing the input measurements of both groups we observed statistically significant 

differences at the 5% significant level in the Stand and reach, Sit and reach, Bend forward in 

sitting position astride and Bow right. While comparing the output measurements of the both 

groups there were no statistically significant differences in the flexibility tests. We have 

confirmed that the 7 week stimulus period of 3 times a week at the end of the training unit is 

sufficient to achieve positive and statistically significant increments in three of the five 

indicators. 

 

KEY WORDS : Football, Stretching Excersise, Flexibility 
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ABSTRACT 

The aim of the work is to contribute to the problematics of selection of the sports talent. The 

research is surveying chosen factors of identification of the swimming talent from the view of 

the professional coaches. Questionnaires were given to eleven respondents. The results of the 

statistical analysis showed 100% match at the question of ideal age appropriate for 

identification of swimming talents ï 5ï10 years. 63,64% of coaches were pro using of scientific 

methods and 36,36% were pro observational method. None of the respondents chose the 

experimental methods. The study then brings up the views of these experts on chosen specific 

attributes about the selection of swimming talents. It shows the level of importance of 

antropometric, psychomotor, psychologic and swimming facilities in particular. Their 

predicative value is always determined by the development of cognition and its usage by 

specific critic.  

Key words: swimming, identification of sports talent, professional coaches 

 

INTRODUCTION  

The selection of the sports talent is very considerable in the world. There are various 

conceptions and procedures of selection which includes findings with different levels of 

scientifically proven predictors. Anyway it is still known that the problematics of the selection 

of sports talents is not compiled properly and the ways to improve this procedure are still in the 

process of searching. According to Brown (2001) and other experts is the prediction of 

potentials which leads the adolescents onwards to sport suitable for their abilities a very difficult 

task. There is no complex model or universal approach of talents identification. The 

determination of the criteria in the specific field of sports activities leads to more efficient and 

coordinated selection of sports talents. Therefore, some countries are trying to make special 

programs consisting in the systematic selection of sports talents (Williams & Philippaerts, 2008; 

Vaeyens, Lenoir, G¿llich, Warr, & Philippaerts, 2009; Houlihan & Green, 2012). 

In connection with identification of the talents there is appearing an amount of terms in 

specialized publications like: abilities, facilities, conditions and of course talent (Brown, 2001; 

Wick, 2002). Their definitions are often very different but mostly they have the same base 

which is relating to inborn or expressed characters of the subject. The term talent is associated 

here with optimal grouping of abilities for particular activity. Dovalil and Choutka (2012) 

characterize it, as a complex of assumptions covering the demands wanted from the sportsman 

who should reach a high sports performance. Bouchard et al. (1997) define the sports talent as 

a set of dispositions of a human for his best sports performance accomplished for the time period 

which starts with his discovery. Bunc (2004) mentions that it is necessary to set the attributes 

in order to define the sports talent. Their correspondent value is always determined by the 

development of understanding and its usage by specific critic. The author presumes that there 

is no complete definition of all types of sports talents. ĂThe reason is a diversity of some sports 
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activities where there is a mutual combination of measurable or known attributes with those 

which may be defined only finitely or not at allò (Bunc, 2004). 

The process of identification and the development of the talent is apprehended as linked 

complex (Baur, 1988; C¹t®, 1999; Maguire et al., 2002; Abbott, Collins, Martindale & 

Sowerby, 2002; Trivedi & Zimmer, 2012). It is possible to understand this whole complex as 

compound system of elements which are thematically and contentually connected into specific 

groups. These contentual groups are concurring and affecting each other. Most of the experts 

dealing with this problematics of sports talent in our country and also abroad (Cacek & 

Grasgruber, 2008; Periļ, 2006; Baur, 1988; Brown, 2001; Richards, 1999;) agree that it is 

necessary to identify the talented sportsmen on time and that it is an important aspect for to take 

care of them. After a breakdown of an integral system of sports preparation in Czech Republic 

which had been developing in a long time period and was in its time quite superior is the 

contemporary practice more like rectruitment rather than system process. The causes of 

initiating of childrenËs sports activity are different across the specific spheres and in many cases 

it is a more like an accidental event determined more by material conditions and the interest of 

parents rather than objective selective criteria. 

Accoring to Periļ (2006) the talent selection in Czech Republic is now realized in four 

periods:  the period of preliminary selection ï spontaneous selection, the main goal here is the 

selection of generally kinetic talented children, basic selection ï period of deeper verification 

of the correspondence of the preliminary chosen athlete by criteria which are required by talent 

in chosen sports discipline, specialized selection ï it is usually performed during selection for 

children sports centres, selection for professional sport ï selection for representational teams. 

Bunc mentions (2004) that a stage of basic selection is common for most of the sports. It is 

sufficient to realize a selection at children of younger school-age in some coordinative difficult 

sports. The specialized selection is made in most of the sports in the age from 10 to 15 and this 

stage is considered as essential because of its cohesion with the stage of selection for 

professional sport.  

Many of authors had been dealing with the theme of selection of swimming talents. 

(Ackland,1999; Hoare, 2001; Wolstencroft, 2002; Colantonio, 2007; and others). These authors 

had been publishing different conceptions of selections. Cacek and Grasgruber (2008) mention 

that the performance is mainly conditioned by anatomical factors, adequate strength, 

explosiveness (short distances) and endurance abilities (longer distances).  Following are 

swimming technique and coordination of movements. Significant is also flexibility of the 

shoulder-joint, hip-joint, ankle and torso. Swimmers with tall physique, significant arm span 

and well developed muscles of the upper body are more likely to be successful.  

As it was mentioned before, swimming is a sport where the success on the world-wide 

basis is not possible without specific physical parameters. That is why the antropomotorical 

indexes are considered as the most important factors when selecting swimming talents 

(Ackland, 2006; S§nchez-Mu¶oz, Zabala & Williams, 2012; Morais et al., 2012). An expert 

study (Fernandes, Barbosa & Vilas-Boas, 2007) dealing with antropometric characteristic of 

elite swimmers among other things shows the high index of arm span, taller physique in 

comparison with general population, ectomorph-endomorph somatotype at male swimmers and 

balanced mesomorph somatotype at female swimmers. Cacek & Grasgruber (2008) say that 

differences between disciplines and also distances are significant. The flat of the hand and also 

of the feet do play a role on the short distances. On the long crawl distances the importance of 

the strength of the strokea nd also the body height is decreasing. The next antropometric studies 

(Carter & Ackland, 1994; McLean & Hinrichs, 2000) mention that the percentage part of the 

body fat is not that extremely low and it is in the extents of standard sports optimality, that 

means at men ca.  5 ï 10 % at women 15 ï 20 %. 
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The preparation of the professional sportsman brings the repetitive mental stress. The 

research of Sheard and Golby (2006) confirmed the effect of psychological factors during 

increasing of the performance of the swimmer and affecting the cognitive functions. According 

to the results of the examination which is shown by Bar Eli, Dreshman, Blumenstein and 

Weinstein (2002); Meggs, Ditzfeld & Golby (2013) even from the practice it is possible to claim 

that the causations of the sportsmanËs success are eligible to look for not just in the field of 

kinetic parameters but also in the psychological sphere. According to these studies are the 

endurance sports as swimming connected with the will, competition, emotional stability and 

with the lack of anxiety.  

Among other above-mentioned attributes which have an effect on the identification of 

sports talent it is necessary to observe also the psychomotor factors. In this study the 

neuromuscular coordination, reaction time, flexibility and strength are observed. We assume 

that these factors together with special swimming facility are important during the selection of 

the swimming talents. Pokorn§ and Ļechovsk§ (2009) connect the neuromuscular and 

sensomotorical assumptions just by creating driving powers. Even a number of Czech authors 

(Hoch, 1987; Motyļka, 2001, Hofer, 2011, Jur§k et. al., 2011) and authors from abroad 

(Colwin, 2003; Maglischo, 2003) were concerning with this problematic. 

 

METHODOLOGY  

 

The research maps chosen factors of the identification of the swimming talent from the view of 

professional coaches. The experimental group consists of eleven experts who are professional 

swimming coaches with many years of experience. 99 % of respondents are coaches with the 

highest swimming qualification ï Level 1 coach. They are experts on the performance in the 

coaching activity and especially in the professional and performance sport, they have the right 

to lead the teams of all ages including the representational teams and groups of talented 

teenagers. It is an intended selection of subjects which was accomplished on the basis of 

availability. The average age of respondents was 47,6 years. At request of the most of the 

respondents there is shown only their code. Details are shown in the table 1.  

The questionnaire was used for the data collection. It consists of series of questions ï 

items whose aim is to get opinions and facts from respondents. This questionnaire had approved 

oneself in the expert study abroad (Amir & Mirzaians, 2011). The reliability of single items 

was set by CronbachËs Alpha on 0,88. The questionnaire maps chosen factors of the 

identification of the swimming talent from the view of professional coaches. The applied 

questions are of the closed character. 

There are basic data about the age, sex, the number of years of coaching practice and 

attained coaching level. Next questions are about antropometric characteristics and special 

swimming facilities. The questionnaire was printed double-sided on the A4 format of the paper. 

The time for fill the questionnaire was 10 minutes maximally. 

The respondent was addressed in person and the aim of the study was explained to him. 

Each member of the experimental group had the opportunity of the personal consultation with 

the researcher who was present for the whole time of the administration of the questionnaire. 

The distribution of the questionnaire by the electronic mail was considered inefficient because 

of the increasing number of spam. The collecting of the data was accomplished during the 

seventh round of the Czech swimming cup (Axis cup) in November v 2015 in Jihlava. Most of 

the Czech representative sportsmen are the participants of this competition.  
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Table 1 Experimental group 

Respondent 

code 
Sex Age/year Practice/year 

Coaching 

level 

R1 M 68 38 1 

R2 F 60 35 1 

R3 M 54 29 1 

R4 M 52 28 1 

R5 F 55 24 1 

R6 M 45 20 1 

R7 F 46 15 1 

R8 M 38 12 1 

R9 M 42 10 2 

R10 M 37 8 1 

R11 M 27 5 1 

Average 47,64 20,36 - 

Explanation: M- male, F ï female, R ïrespondent 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

 

For clarity of the interpretation of the acquired results are the items ordered in the united chapter 

Results and discussion. The results of the research shown 100% matching of the respondents in 

the question of the ideal age for the identification of the swimming talents ï 5 ï 10 year. 63,64% 

of coaches maintained using of scientific methods and 36,36% were pro methods of 

observational method in the question of the selection of methods for identification of the talents. 

None of the respondents chose the experimental method.  

In the antropometric characteristic (table 2) the coaches mention that the most important 

factor is the height. In this item there is a 100% matching. 81,82% of the respondents consider 

the length of arms as a factor with high importance. During the observing with the research of 

Amir and Mirzaian (2011) we may claim that in their study the coaches were ranking the length 

of the arms in the antropometric indexes on the first place (65,2%) which is in our study ranked 

on the second place. Both of these factors are considered as the most important antropometric 

indexes therefore, we consider this different ranking at these researches as insignificant. To the 

length of the legs is also assigned a high value of importance (72,73%). Most of the coaches 

assign only an average value to the length of the torso (54,55%). 

 

Table 2 Anthropometric features 

Degree of importance Very high High Average Low 
Order of 

importance 

Arm length 
frequency 

% 

2 

18,18 

9 

81,82 

0 0 
2.   

Leg length 
frequency 1 6 4 0 

3. 
% 9,09 54,55 36,36 

 

Height 
frequency 11 0 0 0 

1. 
% 100 

   

Torso length 
frequency 0 1 8 2 

4. 
% 

 
9,09 72,73 18,18 
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According to the data presented in the table 3, 81,82 % of coaches from the psychomotor 

field consider the neuromuscular coordination as dominant. Swimming is a sport demanding in 

technic where is needed to have perfect muscular coordination to make the effectivity of the 

movement maximal. Hofer (2011) mentions that the effect of using the strength of the big 

muscle groups involved in the movement is facilitated by the fine motor skills of the acral parts 

of limbs. The coordination of the functioning of the big muscle groups together with the fine 

motor skills is probably the reason of the high volume of the only special swimming training.  

During the bodybuilding with machines and during obtaining of the high function 

parameters by the unspecific means exactly this coordination is not developed. It is called ñthe 

catchò. As the major part of the professional literature mentions, for the performance 

perspectives generally neuromuscular coordination is more important than for example the 

rough growth of the strength. Unspecific bodybuilding can increase the absolute muscular 

strength but it also develops even of such muscle groups which may not be adapted on the 

performed movement. According to these theories a half of the questioned coaches admit the 

average value.  

Agility together with flexibility are also indicated as very important index during the 

selection of the swimming talents. At both of the items the coaches determine very high degree 

of the affection (72,73 %). The difference between these terms was explained to the respondents 

so there was not made any mistake. In the study of Amira and Mirzaian (2011) the respondent 

also marked the neuromuscular coordination as the most important factor. We may find the 

difference in the evaluation of the strength which is here on the second place and it is considered 

as a factor with very high degree of importance (65.21 %). 

Four respondents consider the length and the frequency of the swimming stroke as the 

most important swimming facility (72,73 %). Also in the study of Amir and Mirzaian (2011) is 

this facility marked by 82,60 % of trainers as one of the most significant facilities. The result 

related to the quality and strength of the swimming kicks which second in the mentioned 

research above is very interesting. In our research it takes the fourth place. We may see the 

diversity of these results in the opposite work of lower limbs during the specific swimming 

styles. Tre research projects focussed on the crawl swimming technique shows that it is a 

locomotion which is based on strength and is organized especially through the shoulder girdle.  

 

Table 3 Psychomotor features 

Degree of importance Very high High Average Low 
Order of 

importance 

Neuromuscular 

coordination 
frequency 

% 

9 

81,82 

2 

18,18 

0 0 
1. 

  

Agility 
frequency 8 3 0 0 

2. ï 3. 
% 72,73 27,27   

Reaction speed 
frequency 0 1 5 5 

6. 
%  9,09 45,45 45,45 

Flexibility 
frequency 8 3 0 0 

2. ï 3. 
% 72,73 27,27   

Strength 
frequency 0 5 6 0 

4. 
%  45,45 54,55  

Optimal model 
frequency 0 2 4 5 

5. 
%  18,18 36,36 45,45 

 

As Hollander (1987) and other authors (Deschodt, et al., 1999) shows, approximately 

85% of the driving power does the swimmer gain from the activity of the upper limbs. On the 
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other hand, the stroke flat of acral parts of the lower limbs is small and does not correspond 

with big muscle groups of the torso, pelvis and lower limbs. Locomotor functioning of lower 

limb is, therefore inefficient. Their function is used as a compensation of the torsion which 

provides the locomotion through the shoulder girdle (Kraļmar, et.al., 2007). At the swimming 

style breaststroke, they are participating on the overall driving power of the arm almost equally 

as the lower limbs. But in the connection with the current undulation swimming technique the 

driving power of the lower limbs is gaining importance which is acknowledged by for example 

Maglischo (2003) and other swimming experts. 

 

Table 4 Swimming facilities. 

Degree of importance Very high High Average Low 
Order of 

importance 

Length and the frequency 

of the stroke 
frequency 8 

72,73 

3 

27,27 

0 0 1. 
%   

Angle of the inclination and 

arm position 
frequency 

% 

0 0 3 

27,27 

8 

72,73 
8. 

  

Start/start 
frequency 0 1 8 2 

7. 
%  

9.09 72,73 18,18 

Turn 
frequency 0 3 6 2 

6. 
%  27,27 54,55 18,18 

Quality and strength of the 

kicks 

frequency 4 7 0 0 
4. 

% 36,36 63,64   

Body rotation 
frequency 7 3 1 0 

2. 
% 63,64 27,27 9.09 

 

Timing of arm and leg 

strokes 

frequency 5 5 1 0 
3. 

% 45,45 45,45 9.09 
 

Breathing and the body 

position in the water 
frequency 

% 

0 7 

63,64 

4 

36,36 

0 
5. 

  
 

Table 5 shows the results of the study in the field of psychological characteristic of the 

swimmer. As the above mentioned studies refer, the swimming is a sport which is connected to 

hard work, commitment, emotional stability and lack of anxiety. The opinions of the coaches 

are in our study are consistent with these psychological characteristics. The coaches consider 

the competition (90,91 %) and motivation (81,82 %) as the most important psychological 

factors at swimmers. 

 

The research was accomplished together with swimming experts ï level 1 coaches. This 

highest education of the Czech Swimming Federation is possible to get after the studies at the 

university which involves exams from the subjects of general base and also from the specialized 

subjects. The coaches are orientating themselves in the number of fields of studies, for example 

The Theory of Sports Training, Anatomy, Physiology. Therefore, we may assume that these 

experts were fully competent to fill the questionnaire which consisted technical terms from the 

mentioned fields of studies.  
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Table 5 Psychological characteristic. 
 

Degree of importance Very high High Average Low 
Order of 

importance 

Stress tolerance 
frequency 2 6 1 2 3. 

% 18,18 54,55 9.09 18,18  

Motivation 
frequency 9 2 0 0 2. 

% 81,82 18,18    

Jitters, anxiety and stress 
frequency 0 0 1 10 7. 

%   9.09 90,91  

Competition 
frequency 10 1 0 0 1. 

% 90,91 9.09    

Self-confidence 
frequency 1 7 3 0 4. - 5. 

% 9.09 63,64 27,27   

Imagination 
frequency 0 0 3 8 6. 

%   27,27 72,73 
 

Attention and 

concentration 

frequency 1 6 2 2 4. - 5. 

% 9.09 54,55 18,18 18,18  
 

The experimental examination was conceived to take into account the experience of the 

leading Czech coaches. Based on the acquired results we may claim that their practical findings 

and experience basically do affirm the expert theoretical studies. The order of the selected 

factors of the identification of the swimming talents according to the level of relevance is along 

with the opinions of the leading Czech coaches following: height (antropometric indexes), 

neuromuscular coordination (psychomotor indexes), the length and the frequency of the 

swimming stroke (swimming facilities), competition (psychological indexes). 

 

CONCLUSION 

 

The results of our examination cannot be generalized due to their type and extent of the 

experimental group. However, the acquired data suggest that the addressed sports coaches 

consider the ideal age to identify the swimming talents between 5 and 10 years. The scientific 

methods are considered as dominant by the most of the respondents. The observational method 

is preferred by one third of the respondents. It results from our research that 100% of the 

coaches consider the height as the dominant factor of the antropometric indexes. The 

neuromuscular coordination, agility and flexibility are considered as the predominant 

psychomotor feature. The length and the frequency of the stroke are according to professional 

coaches the most significant swimming facility. The competition and motivation are mentioned 

as very important psychological features.  

The experimental findings and experience of the elite swimming coaches can help to 

create the applied model of identification of swimming talents and thereby support the 

determination of the standards for prediction of future successful athletes. Searching and 

identification of the movement talents is a long-term matter and it has to have a close 

relationship with the system of sports preparation of the teenagers. The coaches must focus on 

identifying of the appropriate subjects who will in the future be able to develop all their abilities 

and features based on the eligible concept of long-term training according to the demands of 

this sports type. That should be the aim of all coaches of teenagers. 
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ABSTRAKT  

 

CieŎom pr²spevku je analyzovaŠ vĨsledky v prechodnom a pr²pravnom obdob². Myotest 

poskytuje moģnosŠ profesion§lnej biomechanickej analĨzy jednotlivĨch ukazovateŎov, taktieģ 

poskytuje potrebn® inform§cie pre dosiahnutie poģadovanĨch vĨsledkov v tr®ningu efekt²vnym 

a ļasovo ¼spornĨm sp¹sobom. Pomocou analyzaļn®ho softv®ru m¹ģeme sledovaŠ kaģdĨ 

ġportovĨ vĨkon a poskytn¼Š grafick® zn§zornenie svalovej aktivity. Cel§ rada testov tlak na 

laviļke, drep, vertik§lny vĨskok s protipohybom, vertik§lny vĨskok z drepu, plyometria, 

umoģŔuje nepretrģit® monitorovanie svalovej aktivity, meranie sily, dŌģky dotyku, ļas odrazu, 

bilater§lne odchĨlky. Pri diagnostike vytrvalostnĨch schopnost² pouģijeme test Beeptest kde 

probandi absolvuj¼ 20 metrov® ¼seky s postupnĨm zrĨchŎovan²m tempa v danĨch leveloch, 

ktor® Beeptest obsahuje. Pri vykonan² testu pouģijeme Polar Team 2 syst®m na monitorovanie 

srdcovej frekvencie cviļencov. Pr²pravn® obdobie obsahovalo 10 mikrocyklov. Jeden 

mikrocyklus obsahoval 8 aģ 9 tr®ningovĨch jednotiek. Probandi absolvovali vĨstupn® testy 

z predch§dzaj¼ceho s¼Šaģn®ho obdobia dŔa 26.3.2018, po ktorĨch preġli do prechodn®ho 

obdobia. Vstupn® testy absolvovali v pr²pravnom obdob², ktor® boli vykonan® dŔa 23.4.2018 

a vĨstupn® testovanie bolo vykonan® na konci posledn®ho mikrocyklu dŔa 13.7.2018. 

 

ĐVOD 

 

Ġportov§ pr²prava je z§merne upravenĨ sp¹sob ģivota ġportovca za ¼ļelom dosiahnuŠ 

maxim§lny ġportovĨ vĨkon a ¼speġnosŠ v s¼Šaģiach. Ġportov¼ pr²pravu hokejistov ovplyvŔuj¼ 

inġtrument§lne prvky. (Dovalil a kol. 2008) 

ōadovĨ hokej naznaļuje nevyhnutnosŠ vysokĨch poģiadaviek na ġpeci§lnu tr®novanosŠ 

v anaer·bnych a aj v aer·bnych podmienkach. Hr§ļ v priebehu sez·ny odohr§ pribliģne 60 aģ 

70 s¼ŠaģnĨch ġtartov a to si vyģaduje stabilne vysok¼ ¼roveŔ kondiļnĨch a koordinaļnĨch 

schopnost².(Moravec, R. at. al. 2004) 

 

TabuŎka 1- Bioenergetick® krytie pohybovej ļinnosti v Ŏadovom hokeji(Moravec, R. at. 

al. 2004) 

 

 

 

Kondiļn® schopnosti s¼ vĨrazne podmieŔovan® metabolickĨmi procesmi. S¼visia hlavne so 

z²skavan²m a vyuģ²van²m energie pre vykonanie pohybu  (Dovalil, 2002)  

Moravec at al. (2007) hovor², kondiļn§ pr²prava je zloģkou ġportov®ho tr®ningu, ktor§ sa 

zameriava na vyvolanie adaptaļnĨch zmien v organizme kaģd®ho ġportovca, predovġetkĨm so 

zameran²m sa na rozvoj pohybovĨch schopnost². 

 

Pr²pravn® obdobie  

ATP-CP syst®m GlykolitickĨ syst®m Oxidat²vny syst®m 

70 ï 80 % 15 ï 25 % 10 ï 15 % 
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Podstatou pr²pravn®ho obdobia je zlepġiŠ tr®novanosŠ druģstva. Ide o optimaliz§ciu kondiļnej 

pr²pravy v pr²pravnom obdob² pre kaģd®ho hr§ļa aby mohol zvĨġiŠ svoju vĨkonnosŠ v hlavnom 

obdob². 

Pr²pravn® obdobie sa zameriava na zvyġovanie funkļnej ¼rovne org§nov a syst®mov, ktor® sa 

prejavuje v oblasti zvĨġenia aer·bnej kapacity, zvĨġenia srdcovo-cievneho syst®mu, 

dĨchacieho syst®mu, zvĨġenia ATP + CP  ako aj energetickĨch rezerv v organizme.  

HlavnĨm cieŎom tohto obdobia je zvĨġiŠ  rozvoj tr®novanosti v podobe vġeobecnĨch ale 

i ġpeci§lnych pohybovĨch schopnosti a zruļnost²  (Pavliġ at al. 2003 ; Dovalil, Periļ 2010) 

Prechodn® obdobie  

Je charakterizovan® v trvan² od konca marca do konca apr²la . Samozrejme mus²me prihliadaŠ 

na to v ako term²ne danĨ t²m konļ² sez·nu. CieŎom prechodn®ho obdobia je regener§cia 

fyzickĨch ako aj psychickĨch s²l s kvalitnĨm odpoļinkom. V tr®ningovej jednotke to znamen§ 

zn²ģiŠ intenzitu a zaŠaģenie. Tr®ning prebieha v aer·bnej z·ne. Z hŎadiska hr§ļa ide 

predovġetkĨm o tr®ningy, ktor® si s§m vyber§ a ktor® ho bavia. Nemalo by d¹jsŠ 

k vĨraznejġiemu poklesu tr®novanosti. 

Minim§lny ļas, ktorĨ jednotlivec potrebuje na dosiahnutie vĨraznĨch zmien v ¼rovni 

koordinaļnĨch schopnost² vplyvom tr®ningu je 8-10 tĨģdŔov ļiģe pribliģne 24 aģ 50 podnetov. 

Koordinaļn® schopnosti najlepġie u jednotlivca rozv²jame pri ļerstvĨch sil§ch, a preto sa tieto 

cviļenia vykon§vaj¼ hneŅ po rozcviļen², kedy m§ jednotlivec svoj organizmus v optim§lnom 

stave (Ġimonek ï Mikoviļov§, 2012). 

 

CIEō 

 

CieŎom pr²spevku je zistiŠ zmeny kondiļnĨch schopnost² hokejistov v prechodnom 

a pr²pravnom obdob². Pre vĨskum vybrali jednu hokejov¼ form§ciu vr§tane brank§ra a teda 

Ŏav®ho, stredn®ho, prav®ho ¼toļn²ka, Ŏav®ho, prav®ho obr§ncu a brank§ra. 

 

METODIKA  

 

S¼bor, ktorĨ sme sledovali, tvorila skupina hokejistov ï juniorov HC TopoŎļany v sez·ne 

2018/2019. V skupine bolo 6 hokejistov, z toho traja ¼toļn²ci, dvaja obrancovia a jeden 

brank§r. Telesn§ hmotnosŠ hr§ļov bola od 77 kg do 88 kg a ich telesn§ vĨġka bola od 173 cm 

do 187 cm. 

Naġou ¼lohou bolo vykonaŠ vstupn® a vĨstupn® testy a sledovaŠ tr®ningov® jednotky, ich 

obsahov® a objemov® tr®ningov® ukazovatele. Prv® testovanie hokejistov bolo vykonan® dŔa 

26.3.2018 na konci s¼Šaģn®ho obdobia. Druh® testovanie bolo vykonan® 23.4.2018 na konci 

prechodn®ho obdobia a tretie testovanie bolo vykonan® 13.7.2018 na konci pr²pravn®ho 

obdobia. Zdroje, ktor® sme vyuģ²vali boli internetov® odkazy a ofici§lnu ġtandardizovan¼ 

testov¼ bat®riu. 

CieŎom merania ako pozn§vacieho procesu, je urļiŠ charakteristick¼ povahu urļitĨch javov, 

objektov a vec² pomocou diagnostickĨch merac²ch pr²strojov.  

V pr²spevku sme vyuģili viacrozmernĨ test, nakoŎko spoj²me viacer® testy do testovej bat®rie. 

(ViġŔovskĨ a kol. 2007).  

Test ļ. 1 ï Tlak na laviļke (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/78-myotest-bench-

press). Ciele testu: Meranie zlepġenia vĨkonnosti hornĨch konļat²n (vĨkon ï sila ï rĨchlosŠ). 

Vyhotovenie: 5 opakovan² s cieŎom dosiahnutia maxim§lne rĨchlosti. 

Test ļ. 2 ï Drep  (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/79-myotest-half-squat). Ciele 

testu: Meranie zdokonalenie vĨkonu dolnĨch konļat²n (VĨkon - Sila - RĨchlosŠ) potrebn®ho 

vo vªļġine ġportov. Vyhotovenie: 5 opakovan² s maxim§lnym ¼sil²m. 

Test ļ. 3 ï Vertik§lny vĨskok s protipohybom  

http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/78-myotest-bench-press
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/78-myotest-bench-press
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/79-myotest-half-squat
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(http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/82-myotest-skok-sj). Ciele testu: Meranie vĨġky 

skoku. Vyhotovenie: 5 opakovan² s cieŎom na maxim§lnu vĨġku.  

Test ļ. 4 ï Vertik§lny vĨskok z drepu (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/81-myotest-

skok-cmj). Ciele testu: Meranie statodynamick®ho rozp²nania svalov n¹h (bez 

protipohybu) Vyhotovenie: 5 opakovan² so zameran²m na maxim§lnu vĨġku 

Test ļ. 5 ï Plyometria (http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/80-myotest-skok-

plyometrie). Ciele testu: Meranie kontrakļnĨch schopnost² svalov n¹h (pruģnosŠ, nepoddajnosŠ 

alebo tuhosŠ), reaktivity a vlastnost² svalovej koordin§cie dolnĨch konļat²n. Tieto hodnoty 

poskytuj¼ inform§cie ohŎadom odrazovĨch kval²t, ovplyvŔuj¼cich vĨkon pri impulze, 

pr²buznej s k podlahe. 

Test ļ. 6 ï Beeptest (https://www.sportvital.cz/sport/beep-test) Charakteristika: Testuje 

dlhodob® vytrvalostn® schopnosti. Z fyziologick®ho hŎadiska indikuje maxim§lne aer·bne 

moģnosti organizmu.   

 

VħSLEDKY 

 

VĨsledky jednotlivĨch opakovan² poļas testovania. Test 1 predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po 

s¼Šaģnom obdob². Test 2 predstavuje hodnoty po prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test 

v pr²pravnom obdob² ktorĨ ukazuje n§rast vĨkonu, sily a rĨchlosti po prechodnom obdob² 

a sl¼ģi aj na porovnanie vĨsledkov po predch§dzaj¼com s¼Šaģnom obdob². Pri teste ï tlak na 

laviļke ï graf zn§zorŔuje vĨkon, silu a rĨchlosŠ pri jednotlivĨch opakovaniach. Myotest n§m 

vyhodnot² aj priemern® hodnoty tĨchto vĨsledkov ktor® s¼ v Ŏadovom hokeji veŎmi d¹leģit®. 

VŅaka myotestu m¹ģeme vidieŠ aj ļ²seln® a percentu§lne rozdiely medzi jednotlivĨmi testami. 

http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/82-myotest-skok-sj
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/81-myotest-skok-cmj
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/81-myotest-skok-cmj
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/80-myotest-skok-plyometrie
http://www.videoanalyza.cz/myotest/testy/80-myotest-skok-plyometrie
https://www.sportvital.cz/sport/beep-test
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Obr§zok 1ïporovnania testov ñTlak na laviļkeò 

 

Na obr§zku  (obr. 1) m¹ģeme vidieŠ vĨsledky jednotlivĨch opakovan² poļas testovania. 

Test 1 predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po s¼Šaģnom obdob². Test 2 predstavuje hodnoty po 

prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test v pr²pravnom obdob² ktorĨ ukazuje n§rast vĨkonu, 

sily a rĨchlosti po prechodnom obdob² a sl¼ģi aj na porovnanie vĨsledkov po predch§dzaj¼com 

s¼Šaģnom obdob².  

Pri teste ï drep ï graf zn§zorŔuje vĨkon, silu a rĨchlosŠ pri jednotlivĨch opakovaniach. 

Myotest n§m vyhodnot² aj priemern® hodnoty tĨchto vĨsledkov ktor® s¼ v Ŏadovom hokeji 

veŎmi d¹leģit®. VŅaka myotestu m¹ģeme vidieŠ aj ļ²seln® a percentu§lne rozdiely medzi 

jednotlivĨmi testami 
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Obr§zok 2 - porovnania testov ñDrepò 
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Obr§zok 3 - porovnania testov ĂVertik§lny vĨskok z drepuñ 

 

Na obr§zku 3 m¹ģeme vidieŠ vĨsledky jednotlivĨch opakovan² poļas testovania. Test 1 

predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po s¼Šaģnom obdob². Test 2 predstavuje hodnoty po 

prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test v pr²pravnom obdob² ktorĨ ukazuje n§rast vĨkonu, 

sily, rĨchlosti a vĨġky po prechodnom obdob² a sl¼ģi aj na porovnanie vĨsledkov po 

predch§dzaj¼com s¼Šaģnom obdob².  

Pri teste ï vertik§lny vĨskok z drepu ï graf zn§zorŔuje vĨkon, silu, rĨchlosŠ a vĨġku pri 

jednotlivĨch opakovaniach. Myotest n§m vyhodnot² aj priemern® hodnoty tĨchto vĨsledkov 

ktor® s¼ v Ŏadovom hokeji veŎmi d¹leģit®. VŅaka myotestu m¹ģeme vidieŠ aj ļ²seln® 

a percentu§lne rozdiely medzi jednotlivĨmi testami. 
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Obr§zok 4 - porovnania testov ñPlyometriaò 

 

V grafe (obr. 4) m¹ģeme vidieŠ vĨsledky jednotlivĨch opakovan² poļas testovania. Test 

1 predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po s¼Šaģnom obdob². Test 2 predstavuje hodnoty po 

prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test v pr²pravnom obdob² ktorĨ ukazuje n§rast vĨkonu, 

sily, rĨchlosti a vĨġky po prechodnom obdob² a sl¼ģi aj na porovnanie vĨsledkov po 

predch§dzaj¼com s¼Šaģnom obdob².  

Pri teste ï plyometria ï graf zn§zorŔuje vĨkon, silu, rĨchlosŠ a vĨġku pri jednotlivĨch 

opakovaniach. Myotest n§m vyhodnot² aj priemern® hodnoty tĨchto vĨsledkov ktor® s¼ 

v Ŏadovom hokeji veŎmi d¹leģit®. VŅaka myotestu m¹ģeme vidieŠ aj ļ²seln® a percentu§lne 

rozdiely medzi jednotlivĨmi testami. 
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Obr§zok 5 - porovnania testov  ñVertik§lny vĨskok s protipohybomò 
  

V grafe (obr. 5) m¹ģeme vidieŠ vĨsledky jednotlivĨch opakovan² poļas testovania. Test 

1 predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po s¼Šaģnom obdob². Test 2 predstavuje hodnoty po 

prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test v pr²pravnom obdob² ktorĨ ukazuje n§rast vĨkonu, 

sily, rĨchlosti a vĨġky po prechodnom obdob² a sl¼ģi aj na porovnanie vĨsledkov po 

predch§dzaj¼com s¼Šaģnom obdob².  

Pri teste ï vertik§lny vĨskok s protipohybom ï graf zn§zorŔuje vĨkon, silu, rĨchlosŠ a 

vĨġku pri jednotlivĨch opakovaniach. Myotest n§m vyhodnot² aj priemern® hodnoty tĨchto 

vĨsledkov ktor® s¼ v Ŏadovom hokeji veŎmi d¹leģit®. VŅaka myotestu m¹ģeme vidieŠ aj ļ²seln® 

a percentu§lne rozdiely medzi jednotlivĨmi testami. 

 

Beeptest 

V tabuŎke 2 m¹ģeme vidieŠ vĨsledky vytrvalostnĨch schopnost² ktor® n§m indikuj¼ maxim§lnu 

aer·bnu moģnosŠ organizmu. Test 1 predstavuje vĨstupn® testy ihneŅ po s¼Šaģnom obdob². 

Test 2 predstavuje hodnoty po prechodnom obdob² a test 3 je z§vereļnĨ test v pr²pravnom 



190 
 

obdob² ktorĨ ukazuje n§rast aer·bnych schopnost² po prechodnom obdob² a sl¼ģi aj na 

porovnanie vĨsledkov po predch§dzaj¼com s¼Šaģnom obdob².  

 

TabuŎka 2 - porovnania testov Beep test 

Meno a priezvisko Test 1  Test 2  Test 3  

Proband 1 11,3 good 10,9 good 11,10 Very good 

Proband 2 10,5 good 9,8 average 11,4 Very good 

Proband 3 11,1 good 10,9 good 12,1 Very good 

Proband 4 11,4 very good 11,2 good 12,3 Very good 

Proband 5 10,7 good 10,3 good 11,7 Very good 

Proband 6 9,10 average 9,3 average 10,9 good 

 

ZĆVER 

 

CieŎom pr²spevku bolo na z§klade testovania zistiŠ vĨsledn® rozdiely medzi s¼ŠaģnĨm, 

prechodnĨm a pr²pravnĨm obdob²m. VŅaka analĨze jednotlivĨch vĨsledkov m¹ģeme tvrdiŠ ģe 

pr²pravn® obdobie je pre hr§ļov Ŏadov®ho hokeja najd¹leģitejġie na zaistenie ļo najlepġ²ch 

predpokladov pre s¼Šaģn® obdobie. 

VĨsledky dok§zali, ģe pri testovan² na konci s¼Šaģn®ho obdobia hr§ļi maj¼ st§le vysok¼ 

vĨkonnosŠ vŅaka dobrej tr®novanosti a adapt§cie na podmienky ktorĨmi si prech§dzaj¼ 

dlhodobo v makrocykloch. VĨsledn® hodnoty po prechodnom obdob² zobrazuj¼ urļitĨ pokles 

vo vĨkonnosti, ktorĨ z§vis² od kaģd®ho hr§ļa ako a ļomu sa venuje poļas prechodn®ho 

obdobia. Pri hr§ļoch ktor² sa udrģiavaj¼ aj poļas prechodn®ho obdobia podŎa vĨsledkov nie s¼ 

veŎk® poklesy medzi jednotlivĨmi testovaniami. Z§roveŔ t²to hr§ļi nemaj¼ tak veŎk® n§rasty 

vĨkonnosti po pr²pravnom obdob² ako hr§ļi, ktor² v prechodnom obdob² preferovali pas²vny 

odpoļinok od tr®ningov®ho cyklu. 

Najd¹leģitejġ²m faktorom pr²pravn®ho obdobia a teda obdobia kedy hr§ļi najviac 

zvyġuj¼ vĨkonnosŠ je tr®ner a jeho tr®ningovĨ pl§n, ktorĨ mus² spŌŔaŠ urļit® didaktick® z§sady 

, aby hr§ļov tr®ningov® jednotky zaujali, bavili a napŌŔali napriek tomu ģe pr²pravn® obdobie 

je o tvrdej drine.  

VĨsledky jednotlivĨch testov po prechodnom obdob² m¹ģu byŠ aj negat²vne a to kv¹li 

viacerĨm faktorom, ako s¼ zranenia, alebo aj neadekv§tny pr²stup a pl§n od tr®nera. 

 

ODPORĐĻANIE PRE PRAX 

 

Je d¹leģit® spr§vne optimalizovaŠ pr²pravn® obdobie tak, aby hr§ļov dosiahli ļo najlepġiu 

vĨkonnosŠ a tr®ningov® jednotky zaujali hr§ļov a t² mohli n§sledne zvyġovaŠ svoju vĨkonnosŠ. 
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ABSTRACT 

 

The aim of the paper was to analyse the results through the comparison method in the transition 

and preparatory period. Myotest provides the opportunity for professional biomechanical 

analysis of all types of muscular activity and also provides the necessary information for 

achieving the desired results in a training process in an efficient and time-saving manner.  

We can track every sport performance and provide a graphical representation of the muscle 

activity by using analysing software. A whole series of test like bench press, squat, vertical 

jump with counter-movement, vertical jump from squat, plyometry, allows us to continuously 

monitor the muscle activity, measure strength, touch length, reflection time, and bilateral 

deviations.  

We will use a Beep test to diagnose endurance abilities where the trainees will run 20 meter 

sections with gradual acceleration in the levels, which the beep test contains. When performing 

the test we will use Polar Team 2 to monitor the trainees' heart rate.  

The preparation period consisted of 10 microcycles. One microcycle contained from 8 to 9 

training units.  

Then the players took part in the post-season tests on March 26, 2018 after which they entered 

the transition period after the season. The pre-season tests were completed during the 

preparatory period which was finished on April 23rd, 2018 and the last pre-season testing was 

performed at the end of the last microcycle on July 13th, 2018.  

 

Key words: Analysis, Comparison method, Myotest, Polar Team 2 system. 
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ANALħZA DRĆHY CHODIDLA PRI RĎZNYCH RħCHLOSTIACH 

BEHU 
 

Pavol HORIĻKA, Jaroslav KRAJĻOVIĻ, ōubom²r PAĠKA, J§n PIALA  

Katedra telesnej vĨchovy a ġportu PF UKF Nitra 

 

ABSTRAKT  

 

Pr²spevok sa zaober§ vzŠahom rĨchlosti behu k dr§he chodidla. ObjasŔujeme vġetky 

faktory ovplyvŔuj¼ce beh, sp¹soby analĨzy behu smeruj¼ce k zvĨġeniu jeho efektivity. 

HlavnĨm cieŎom je objasniŠ vplyv narastaj¼cej rĨchlosti 8km/h, 12km/h, 16km/h a 20km/h 

k dr§he chododla. Objektom naġej analĨzy bol sk¼senĨ vĨkonnostnĨ beģec. Vo vĨsledkoch 

konġtatujeme, ģe najvĨraznejġie zmeny prebiehaj¼ v zadnom cykle, kedy doch§dza ku 

najvªļġiemu rozdielu vo vĨġke chodidla medzi jednotlivĨmi rĨchlosŠami. Medzi rĨchlosŠou 

8km/h a 12km/h vznikol najvªļġ² n§rast v z§ġvihu a to o 21,87cm. V prednom cykle je 

priemernĨ n§rast ġpiļky o 2,19 cm. Najvªļġ² rozdiel 2,41cm, je zaznamenanĨ prechodom 

z rĨchlosti 16km/h na 20km/h. RĨchlosŠ 20km/h sp¹sobuje, ģe dr§ha chodidla a ġpiļky 

zaļ²naj¼ v prednom cykle vytv§raŠ tvar ġprint®rskeho beģeck®ho cyklu a preto sa vychyŎuje 

viac ako pri inĨch rĨchlostiach. 

 

ĐVOD 

 

Sk¼manie behu m§ v dneġnej dobe veŎk® opodstatnenie z pohŎadu zvyġovania vĨkonu, 

zlepġovania techniky a uspokojovania potrieb Ŏud². Biomechanika a predovġetkĨm jej 

kinematick§ str§nka n§m v tomto dok§ģe pom¹cŠ objasŔovaŠ r¹zne z§konitosti pohybu. 

BeģeckĨ krok je zaloģenĨ na urļitĨch princ²poch, tie musia byŠ dodrģan® v ļo najvªļġej moģnej 

miere, aby nevznikali odchĨlky v biomechanike behu. PodŎa Sm²ġka (2011) by mala ide§lna 

technika behu spoļ²vaŠ hlavne na spr§vnom drģan² tela a posilnen² svalovej ġpir§ly. Bedr§ 

a hlava by mali tvoriŠ zvisl¼ rovinu nad sebou a panva s hrudn²kom rotuj¼ pri behu proti sebe. 

Tieto ļinnosti n§ġho tela s¼ avġak moģn® len v tom pr²pade, keŅ sa zachov§va os bedr§ - hlava 

a lopatky sa bud¼ pohybovaŠ smerom nadol. Ġpir§lovitĨ svalovĨ reŠazec po obvode tela 

tvorenĨ veŎkĨm sedac²m svalstvom up²naj¼cim sa later§lne pod kolennĨm kŌbom, ġikmĨm 

bruġnĨm svalstvom, ġirokĨm svalstvom chrbta a medzilopatkovĨm svalstvom sa zapoj² 

pohybom osi k protiŎahl®mu boku. Vzpriamovaļe chrbtice, rozp²naj¼ce sa po celej dŌģke 

chrbtice, s¼ pri tom ¼plne uvoŎnen®. TĨmto sp¹sobom sa naġe telo pohybuje rovno. Ak sa beģec 

pri behu dost§va do predklonu, tento syst®m svalovej ġpir§ly zablokuje, pretoģe vzpriamovaļe 

chrbtice sa v tom momente napn¼. V tomto pr²pade sa bedr§ a ramen§ pohybuj¼ veŎmi 

obmedzene oproti prirodzen®mu stavu. TakĨto neprirodzenĨ n§vyk si z²skavame v ġkole 

a nesk¹r aj nevhodnĨm posilŔovan²m, ktor® urļil neznalĨ tr®ner ġportovca. Vzpriamovaļe 

chrbtice sa aktivuj¼ a vytvoria vertik§lnu stabiliz§ciu, vytv§raj¼cu tak¼ p¹sobiacu silu, ktor§ 

m§ na medzistavcov® platniļky veŎmi zlĨ zdravotnĨ dopad. Vznik§ vonkajġia rot§cia, ļ²m noha 

zaļne ġpiļku vyt§ļaŠ smerom von a palec sa v¹bec nepodieŎa na odraze. Odraz sa st§va veŎmi 

slabĨ, ne¼ļinnĨ a zanik§ energia smerom dopredu. Doch§dza ku preŠaģeniu veŎkĨch kŌbov 

a chrbtice. Bedr§ nedok§ģu rotovaŠ pri zablokovanej chrbtici a tĨm sa neprep²naj¼ konļatiny 

do spr§vnej mieri. BeģeckĨ krok sa tak skr§ti o 25 cm. 

PodŎa autorov Steffny a Pramann (2003) m§ na rozsah pohybu veŎkĨ vplyv zrak. Zrak 

beģca by mal smerovaŠ vpred, pretoģe pri naklonen² hlavy smerom dolu na nohy, vznik§ 

pr²liġn® naklonenie trupu. Toto naklonenie ovplyvn² rozsah pohybu, ktorĨ sa v tomto pr²pade 

zmenġ². Avġak naklonenie trupu je podmienen® mnohĨmi faktormi. OvplyvŔuje ho rĨchlosŠ 

pohybu a vonkajġie podmienky (sila vetra, povrch). V ļl§nku Ăwhat is natural runningñ 
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uverejnen®ho na str§nke Salming running (www.salmingrunning.cz/pdf/what-is-natural-

running.pdf) sa uv§dza, ģe pri naklonen² beģca v smere pohybu sa vyuģ²va gravit§cia a beģec 

je rĨchlejġ² vŅaka zotrvaļnosti. PodŎa Balatka (2002) je technika beģca ovplyvnen§ hlavne 

polohou trupu, pretoģe jeho percentu§lna hmotnosŠ tela je najvªļġia zo vġetkĨch segmentov. 

 

 
Obr§zok 1  Spr§vny sp¹sob postavenia chrbtice (Zdroj: RUN the world magazine, 2011) 

 

Poloha trupu pri behu z§vis² na pevnosti stredu tela. Gambetta (2007) povaģuje pevnĨ 

stred tela za veŎmi d¹leģit¼ vec kv¹li tomu, aby nevznikali vychĨlky a pr²liġn® rot§cie tela. 

S tĨmto n§zorom sa vġak nestotoģŔuje Lydiard (2000), ktorĨ opiera svoje tvrdenie nepotrebnej 

pevnosti stredu tela o vĨkony ġpiļkovĨch olympijskĨch v²Šazov na 5000m a 10 000 m (Vir®n, 

Halberg) ktorĨ touto pevnosŠou stredu tela nedisponovali. Hamil a Knutzen (1995) zast§vaj¼ 

n§zor, ģe pri oslaben² stredu tela je vo vªļġine pr²padov pozorovateŎnĨ v oblasti ramennej osi 

prepad sp¹sobuj¼ci krivku v tvare S od ramennej osi, po os panvy. Tento stav sp¹sobuje zl§ 

a nedostaļuj¼ca pr§ca abduktorov. 

PodŎa Bernacikovej (2014) sa del² jeden celĨ beģeckĨ krok do dvoch z§kladnĨch f§z. 

S¼ nimi oporn§ f§za, pri ktorej je ktor§koŎvek noha v kontakte s podloģkou a letov§ f§za, kedy 

sa zeme nedotĨka ģiadna ļasŠ chodidla. Enoka (2008), popisuje letov¼ f§zu ako f§zu ġvihov¼, 

ktor§ sa taktieģ zaļ²na odrazom chodidla a konļ² v momente dopadu. Tieto dve f§zy 

rozdeŎujeme podŎa Noseka a Valtera (2010) nasledovne: Oporn§ f§za je zloģen§ z dokroku, 

momentu vertik§ly a odrazu. Letov§ f§za sa na menġie ļasti nerozdeŎuje. 

 

 
 

Obr§zok 2  F§zy beģeck®ho kroku (Piala J., 2015) 

 

http://www.salmingrunning.cz/pdf/what-is-natural-running.pdf
http://www.salmingrunning.cz/pdf/what-is-natural-running.pdf
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Z pohŎadu ļerpania energie a kysl²ka je ¼spornejġia vyġġia frekvencia krokov, ako dlhĨ 

krok. DŌģku kroku ovplyvŔuje aj zdvih kolena. Pre vytrvalostn®ho beģca je totiģto pr²liġ veŎkĨ 

zdvih kolena neekonomickĨ. Optim§lna kadencia by sa mala pohybovaŠ na ¼rovni 180 krokov 

za min¼tu resp. 3 kroky za sekundu, ktor¼ dosahuj¼ tr®novan² atl®ti (www.behame.sk, 2017). 

RĨchlosŠ behu je predurļen§ hlavne od dŌģky kroku a jej frekvencie. PracovaŠ 

s frekvenciou a dŌģkou kroku sa d§ r¹zne. Vªļġiu rĨchlosŠ m¹ģeme nadobudn¼Š zachovan²m 

tej istej frekvencie (kadencie), priļom predŌģime krok. Alebo ak zachov§me t¼ ist¼ dŌģku kroku, 

ale skr§time ļas jeho vykonania (Enoka, 2008). Pri dopade chodidla m¹ģe d¹jsŠ v oblasti 

ļlenkov®ho kŌbu ku nadmern®mu vychĨleniu smerom von alebo smerom dnu. Tento jav sa 

nazĨva pron§cia a supin§cia. Ak sa nohy pri dopade vychyŎuj¼ medi§lne, hovor²me o pron§ci² 

v kŌbe. Supin§cia je vo vªļġine pr²padov sp¹soben§ postaven²m dolnĨch konļat²n do tvaru O, 

alebo u Ŏud² s vysokou klenbou. Priamym postaven²m, bez vyklenutia je chodidlo v spr§vnom, 

neutr§lnom postaven² (Ļih§k, 2001).  

 

CIEō 

 

CieŎom pr§ce je analyzovaŠ beģeck¼ techniku z hŎadiska kinematiky v rĨchlostiach 

8km/h, 12m/h, 16km/h a 20km/h. AnalyzovaŠ budeme vybran® ļinnosti, ktor® sa z n§ġho 

pohŎadu javia ako najd¹leģitejġie pre spr§vne technick®, ekonomick® a efekt²vne vykon§vanie 

behu.  

 

METODIKA  

 

Objektom analĨzy bol sk¼senĨ vĨkonnostnĨ beģec. Proband (tab. 1,2 )sa vĨkonnostne venuje 

behu 9 rokov. 

 

TabuŎka 1 Charakteristika beģca 

 

Charakteristika sk¼man®ho probanda  

Telesn§ vĨġka 183 cm 

Telesn§ hmotnosŠ  66,4 kg 

Akt²vna telesn§ hmotnosŠ (ATH) 63,1 

Priemer odbehnutĨch km/tĨģdeŔ 60km 

Priemer dŌģky cviļenia/tĨģdeŔ (min.) 3h 

Priemern§ dŌģka sp§nku/deŔ 8,5h 

Pokojov§ srdcov§ frekvencia 42 pulzov / min¼ta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.behame.sk/
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TabuŎka 2 -  Diagnostika stavu organizmu sk¼man®ho probanda 

 

Telesn

Ĩ tuk 

(%) 

Hmotnos

Š 

BM

R 

(kcal

) 

Metabolick

Ĩ vek 

Voda 

v tele 

(%) 

Viscer§ln

y tuk 

Hustota 

kost² 

Svalstv

o 

Kond²ci

a 

5,0% 66,4 1822 12 68,6% 1 3,1 59,9 8 

Body mass index (BMI): 19,8 

Bielkovin

a 

Gluk·z

a PH 

Akt²vna telesn§ hmotnosŠ (ATH): 63,1 kg       

 

 
 

Obr§zok 3 NutriļnĨ stav organizmu probanda Zdroj: Kompava metflex centrum, 2018 

 

 

TabuŎka 3  KŎudov§ spirometria probanda (Zdroj: Kompava metflex centrum, 2018) 

 

  IVC (l)  IRV (l)  ERV (l)  VT (l)  

FEV1 

(l) FEV1/IVC (%)  PEF 

Meran® 4,72 2,03 1,88 0,96 4,69 99% 8,52 

Mer/ref:  81%       101% 120% 83% 

 

Vysvetlivky kŎudovej spirometrie: 

IVC - najvªļġia zmeran§ vit§lna kapacita; IRV - rezervnĨ objem n§dychu; ERV- rezervnĨ 

objem vĨdychu; VT- dychovĨ objem; FEV1- objem vzduchu vdĨchnutĨ za 1 sekundu pri 

maxim§lnom vyn¼tenom vĨdychu. 

 

Z§kladnĨm diagnostickĨm postupom je meranie kinematickĨch parametrov vo vzŠahu 

k rĨchlosti behu. Porovn§vanie bude vykon§van® v rĨchlostiach 8km/, 12km/h, 16km/h 

a 20km/h. Na z²skanie ¼dajov o metabolickĨch ukazovateŎoch ako spirometria, 

spiroergometria, VO2max, spaŎovanie cukrov/tukov, pulzov§ frekvencia, atŅ., bol proband 

testovanĨ v ġpecializovanom centre Kompava Metflex Ģilina a.s., venuj¼cemu sa 

z§Šaģov®mu a diagnostick®mu vyġetreniu tr®novanosti ġportovcov. Na potreby 

vyhodnocovania kinematickej analĨzy, bola vytvoren§ video dokument§cia priamo poļas 

testov spiroergometrie na beģeckom p§se. Zos¼ladenie tĨchto dvoch meran² je d¹leģit® pre 

vyhotovenie spoŎahlivĨch vĨstupov a pre  minimalizovanie odchĨlky. Videoz§znam bol 

vytvorenĨ z profilu kamerou GoPro s nastaven²m na Full HD kvalitu. Z²skan® vstupn®     
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dokumenty pre kinematick¼ analĨzu, sme n§sledne vyhodnocovali v kinematickom softv®ri 

Kinovea 2D analĨzou. 

 

VħSLEDKY 
 

AnalĨza dr§hy chodidla 

Test je zameranĨ na pozorovanie tvaru dr§hy chodidla pri vopred urļenĨch rĨchlostiach 

behu. Analyzovan§ a porovn§van§ je dr§ha chodidla, ako z§kladn®ho segmentu pri odraze od 

podloģky.  

 

Kinematick§ analĨza rĨchlosti behu 8km/h: 

Na obr§zku ļ.4 pozorujeme meniacu sa trajekt·riu chodidla pri rĨchlosti behu 8km/h. 

KeŅģe pre udrģanie tejto rĨchlosti nie je potrebn® vyvin¼Š veŎk¼ silu odrazu, chodidlo vytv§ra 

trajekt·riu dosahuj¼cu najvªļġiu dŌģku 92,5 cm. T¼to trajekt·riu m¹ģeme rozdeliŠ na prednĨ 

a zadnĨ cyklus pohybu chodidla. V zadnom cykle pri odraze doch§dza ku z§ġvihu nohy, priļom 

chodidlo dosahuje najvªļġiu vĨġku od podloģky 21,86cm. Chodidlo sa dost§va po odraze 

zotrvaļnosŠou, ale aj Šahom do predn®ho cyklu, kde dosahuje chodidlo na najvzdialenejġej 

¼rovni vĨġku 7,92cm. Cyklus je ukonļenĨ dopadom na cel¼ plochou chodidla. V tejto rĨchlosti 

neprevl§da dopad ani na ġpiļku ani na pªtu chodidla. 

 

 
Obr§zok 4  Dr§ha chodidla 8km/h 

 

Kinematick§ analĨza rĨchlosti behu 12km/h: 

Na obr§zku ļ.5 vyhodnocujeme rĨchlosŠ behu 12km/h, ļiģe o 4km/h rĨchlejġ² pohyb 

ako v predch§dzaj¼com teste. V tejto rĨchlosti je potrebn® prekonaŠ vªļġ² odpor prostredia 

a preto je potrebn® vyvin¼Š vªļġiu svalov¼ silu. Pozorujeme teda, ģe dosahuje chodidlo dlhġiu 

trajekt·riu pred Šaģiskom aj za Šaģiskom. Je to sp¹soben® vykonan²m vªļġej sily, po ktorej sa 

dostane chodidlo v zadnom cykle do akt²vnejġieho ġvihov®ho pohybu a dosahuje vĨġku 43,73 

cm. N§rast vĨġky chodidla pred dopadom v prednom cykle uģ nie je tak rozdielny a chodidlo 

dosahuje vĨġku 9,77cm. Chodidlo vytv§ra trajekt·riu s najvªļġou dŌģkou 115 cm. 
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Obr§zok 5  Dr§ha chodidla 12km/h 

 

Kinematick§ analĨza rĨchlosti behu 16km/h: 

Pri analĨze chodidla v rĨchlosti 16km/h (obr. 6) sa zaļ²na meniŠ postoj ġpiļky chodidla, 

pretoģe v prednom cykle vytv§ra ġpiļka v maxim§lnej vzdialenosti od Šaģiska mierny Ăzob§kñ 

tĨm, ģe sa pred dopadom tiahne smerom nahor. V tomto momente dosahuje vĨġka ġpiļky od 

podloģky 12,07 cm. Dopad prebieha cez cel¼ plochu chodidla. Po intenz²vnom odraze, ktorĨ si 

vyģaduje v tejto rĨchlosti veŎmi vysok® n§roky na prekonanie p¹sobiacich s²l, sa dost§va 

chodidlo do zadn®ho cyklu, v ktorom dosahuje po ġvihu maxim§lnu vĨġku 59,88cm. 

V rĨchlosti 16km/h vytv§ra chodilo veŎkĨ rozsah pred Šaģiskom aj za n²m a maxim§lna dŌģka 

trajekt·rie dosahuje veŎkosŠ 137 cm. 

 
Obr§zok 6 Dr§ha chodidla 16km/h 

 

Kinematick§ analĨza rĨchlosti 20km/h: 

RĨchlosŠ 20km/h (3:00/km) m¹ģeme prirovnaŠ k rĨchlosti dosahovanej najlepġ²mi 

beģcami na dlh® vzdialenosti. AnalĨzou pozorujeme v tejto rĨchlosti najvªļġ² rozsah pohybu 

chodidla, ktorĨ je danĨ potrebou prekonaŠ najvªļġ² odpor a vytvoriŠ najvªļġiu silu pre jeho 

prekonanie. DŌģka trajekt·rie chodidla dosahuje 142,5cm. Chodidlo po odraze od podloģky 

dosahuje v zadnom cykle za Šaģiskom v momente najvªļġieho z§ġvihu vĨġku 77,26cm. 

V tomto momente doch§dza k najvªļġej vytvorenej sile v zadnom stehennom a sedacom svale 

(obr. 7).  
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Obr§zok 7 Dr§ha chodidla 20km/h 

 

Chodidlo m§ vĨraznĨ pokles eġte pred Šaģiskom, kedy sa zo zadn®ho cyklu dost§va do predn®ho 

cyklu pred Šaģisko. V maxim§lnej vzdialenosti chodidla v prednom cykle, dosahuje ġpiļka 

vĨġku 14,49cm pred f§zou dopadu. Avġak rĨchlym n§vratom ġpiļky je dopad vykonanĨ cez 

predn¼ ļasŠ chodidla. 

 

TabuŎka 4 ï Maxim§lna vĨġka ġpiļky v prednom a zadnom cykle, max. dŌģka trajekt·rie 

 

 8km/h 12km/h 16km/h 20km/h 

Max. vĨġka predn®ho cyklu (cm) 7,92 9,77 12,08 14,49 

Max. vĨġka zadn®ho cyklu (cm) 21,86 43,73 59,88 77,26 

Max. dŌģka trajekt·rie chodidla (cm) 92,5 115 137 142,5 

 

V tab. ļ.1 porovn§vame, ak¼ zmenu vĨġky ġpiļky chodidla vyvol§ zmena rĨchlosti 

o 4km/h. NajvĨraznejġie zmeny prebiehaj¼ v zadnom cykle, kedy doch§dza ku najvªļġiemu 

rozdielu vo vĨġke chodidla medzi jednotlivĨmi rĨchlosŠami. T§to zmena je vyvolan§ potrebou 

prekonaŠ vªļġ² odpor pri odraze. Medzi rĨchlosŠou 8km/h a 12km/h vznikol najvªļġ² n§rast 

v z§ġvihu a to o 21,87cm. V prednom cykle je priemernĨ n§rast ġpiļky o 2,19 cm. Najvªļġ² 

rozdiel 2,41cm, je zaznamenanĨ prechodom z rĨchlosti 16km/h na 20km/h. RĨchlosŠ 20km/h 

sp¹sobuje, ģe dr§ha chodidla a ġpiļky zaļ²naj¼ v prednom cykle vytv§raŠ tvar ġprint®rskeho 

beģeck®ho cyklu a preto sa vychyŎuje viac ako pri inĨch rĨchlostiach.  

 

Porovnanie tvaru dr§hy chodidla 

Pre lepġie porovnanie dr§h chodidla, sme tieto dr§hy spojili a usporiadali ku sebe. N§sledne 

bolo analyzovanie po vizu§lnej str§nke zlepġen®. 
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Obr§zok 8 Dr§hy chodidla pri vybranĨch rĨchlostiach 

 

Pri porovnan² dr§hy chodidla v z§vislosti od vertik§lnej roviny Šaģiska sme zistili, ģe 

pri rĨchlosti 12km/h vytv§ra chodidlo v prednom cykle najkratġiu dr§hu. VŅaka tomu je dopad 

vykonanĨ najbliģġie pod ¼roveŔ Šaģiska a pre techniku behu je tento sp¹sob pri rĨchlosti 

12km/h najefekt²vnejġ² a zo zdravotn®ho hŎadiska najprospeġnejġ². Chodidlo totiģto pod 

Šaģiskom dopad§ na cel¼ plochu, respekt²ve ġpiļku a nedoch§dza k brzdeniu pohybu (obr. 8). 

Z hŎadiska stratenej energie je rĨchlosŠ 8km/h najefekt²vnejġia, pretoģe rozdiel medzi spodnou 

a hornou dr§hou chodidla je najmenġ². Poukazuje to na najmenej vydan¼ energiu, pretoģe pri 

odraze nie je vytvoren§ tak§ svalov§ sila, ktor§ by vytvorila dr§hu n§vratu ako pri rĨchlosti 

20km/h. 

 

ZĆVER 

Testovan²m kinematickĨch ukazovateŎov sa n§m potvrdilo, ģe vyġġou rĨchlosŠou sa zn²ģila 

amplit¼da oscil§cie Šaģiska a jeho plynulosŠ vo vertik§lnom smere sa zvĨġila. Taktieģ boli 

vyvolan® zmeny pronaļn®ho postavenia ļlenku. Max. vĨġka predn®ho cyklu (cm) narastala 

s rĨchlosŠou behu od 7,92cm (8km/h) aģ po 14,49cm (20km/h). Podobne max. vĨġka zadn®ho 

cyklu narastala od 21,86cm (8km/h) aģ po 77,26cm (20km/h). 

 

Zvyġovan²m beģeckej rĨchlosti sa pron§cia naopak zhorġovala. Plynulejġ² pohyb Šaģiska 

a menġ² vertik§lny vĨkyv tela tak nezabr§nil vªļġiemu vychĨleniu ļlenku pri dopade. 
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ABSTRACT 

The paper deals with the relation between running speed and footpath. We explain all factors 

affecting running, ways of analyzing of running to increase its efficiency. The main objective 

is to clarify the effect of increasing the speed  8km / h, 12km / h, 16km / h and 20km / h on the 

footpath. The object of our analysis was an experienced professional runner. The results show 

that the most significant changes take place in the rear cycle with the greatest difference in foot 

height between speeds. Between the speeds of 8km / h and 12km / h was found the biggest 

increase in the swing was at 21,87cm. There was the average of toe increase by 2,19 cm in the 

front cycle. The biggest difference of 2,41cm was recorded by changing the speed from 16km 

/ h to 20km / h. The speed of 20km / h causes the foot and toe paths begin to form the shape of 

a sprinting cycle in the front cycle and therefore deflect more than in other speeds. 
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ABSTRAKT  

Vo vġeobecnosti sa uļebn® pom¹cky vyuģ²vaj¼ na zefekt²vnenie vĨuļby a plat² to aj na vĨuļbu 

telesnej a ġportovej vĨchovy na ġkol§ch. V s¼ļasnosti zaļ²naj¼ v tejto oblasti dominovaŠ nov® 

technol·gie, modern§ didaktick§ technika a predovġetkĨm osobn® poļ²taļe. Vo vĨskume sme 

sa zamerali na vyuģitie modernej didaktickej techniky pri vĨuļbe basketbalu na z§kladnej ġkole. 

Zostavili sme komplex multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci², ktor® mala uļiteŎka telesnej 

vĨchovy k dispoz²cii v tablete PC Lenovo Yoga. Konkr®tne to boli PDF s¼bory (z§kladnĨ pl§n 

tematick®ho celku basketbal pre 6. roļn²k z§kladnej ġkoly, z§sobn²k metodickĨch foriem 

cviļen², metodick® fotografie, popis testov vybranĨch hernĨch ļinnost² v basketbale) a 

metodick® vide§ (uk§ģky r¹znych druhov streŎby na k¹ġ). ńalej uļiteŎka pri vĨuļbe pouģ²vala 

integrovan¼ kameru, ktor§ sl¼ģila na z§znam a vyhodnocovanie zvl§dnutia techniky streŎby na 

k¹ġ. CieŎom pr§ce bolo zistiŠ ako uļiteŎ hodnotil edukaļn® efekty tohto programu. VĨskum sa 

realizoval v priebehu 14 vyuļovac²ch hod²n a z¼ļastnilo sa ho 19 ģiaļok 6. roļn²ka z§kladnej 

ġkoly. N§zory uļiteŎky sme zisŠovali pomocou dotazn²ka, ktorĨ obsahoval otvoren® aj 

zatvoren® ot§zky. Pri hodnoten² vyuģitia tabletu a multimedi§lnych pom¹cok uļiteŎkou sme 

zistili jednoznaļn® pozit²vne hodnotenie v oblasti vyuģitia multimedi§lnych pom¹cok.  

KŎ¼ļov® slov§: basketbal, telesn§ a ġportov§ vĨchova, ISCED 2, didaktick§ technika 

Pr²spevok je s¼ļasŠou projektu ĂTvorba uļebnĨch textov a uļebnĨch pom¹cok pre uļiteŎov 

telesnej a ġportovej vĨchovy na z§kladnĨch a strednĨch ġkol§ch so zameran²m na ġportov¼ hru 

basketbalñ, vyhlasovateŎ: KEGA, MĠVV a Ġ SR, ļ²slo projektu: 026UMB-4/2017. 
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ABSTRACT 

In general, teaching aids are used to make the teaching process more effective. This applies to 

physical and sports education in schools as well. Nowadays, new technologies, modern didactic 

equipment and especially personal computers are beginning to predominate in this area. In the 

research we focused on the use of modern didactic techniques in teaching basketball at primary 

school. We have compiled a set of multimedia aids and information that a physical education 

teacher had available on a Lenovo Yoga PC tablet. Specifically, they were PDF files (basic plan 

of thematic unit basketball for 6th year of elementary school, bank of methodical forms of 

exercises, methodical photographs, description of tests of selected individual skills in 

basketball) and methodical videos (demonstrations of various types of shooting). In addition, 

the teacher used an integrated camera to record and evaluate the level of the shooting technique 

mastery during the lessons. The aim of the project was to determine how the teacher evaluated 

the educational effects of this program. The research took place during 14 lessons with 19 pupils 

of the 6th grade of elementary school taking part. Teachers' opinions were collected using a 

questionnaire containing both open and closed questions. When evaluating the use of the tablet 

and multimedia aids by teachers, positive feedback from the teachers was predominant. 

Key words: basketball, physical and sport education, ISCED 2, didactic technique 

The paper is a part of the project ñCreating teaching texts and teaching aids for physical and 

sports education teachers in primary and secondary schools focusing on basketballò, 

announcer: KEGA, Ministry of Education, Science, Research and Sports of the Slovak Republic, 

project number: 026UMB-4/2017. 

 

 

ĐVOD 

 

Didaktick® prostriedky s¼ v s¼ļasnosti prirodzenou s¼ļasŠou vĨuļby telesnej a ġportovej 

vĨchovy. PodŎa Skalkovej (2008) tento pojem zahŘŔa vġetky materi§lne predmety, ktor® 

zaisŠuj¼, podmieŔuj¼ a zefekt²vŔuj¼ priebeh vyuļovacieho procesu. V poslednom obdob² sa 

ļoraz viac presadzuje vyuģ²vanie poļ²taļov ako interakt²vnych syst®mov. Ich vyuģitie 

v telesnej a ġportovej vĨchove je do urļitej miery limitovan® ġpecifickĨmi podmienkami 

telocviļn², ihr²sk, baz®nov a podobne. Na druhej strane, ale je tu s¼ļasn§ gener§cia ģiakov 

a ġtudentov, ktor² maj¼ o digit§lne technol·gie veŎkĨ z§ujem a nevedia si ģivot bez poļ²taļov, 

mobilov a internetu ani predstaviŠ. 

O konkr®tnej moģnosti vyuģitia materi§lnych didaktickĨch prostriedkov pri vĨuļbe 

telesnej a ġportovej vĨchovy z obdobia, kedy sa modern® technol·gie vyuģ²vali v menġom 

rozsahu  uv§dza Argaj (1993) poznatky o ich hlavnĨch funkci§ch a pr²klady vyuģitia pom¹cok, 

didaktickej techniky a ostatnĨch didaktickĨch prostriedkov. Viacer® z nich (prihr§vkov® steny, 

vide§ s uk§ģkami vybranĨch hernĨch ļinnost², ġpeci§lne okuliare, ktor® znemoģŔuj¼ kontrolu 

lopty pri driblingu a pod.) je moģn® pouģ²vaŠ aj v s¼ļasnosti. S¼ļasn® trendy v tejto oblasti s¼ 

podrobne uveden® vo vedeckom zborn²ku autorov Lupt§kov§ a Antala (2017). Autori v Ŕom 

prin§ġaj¼ liter§rnu reġerġ zameran¼ na vyuģ²vanie novĨch technol·gi² vo vyuļovan², 

predovġetkĨm informaļnĨch a komunikaļnĨch technol·gi². Analyzuj¼ r¹zne vedeck® 

a odborn® vĨstupy publikovan® v zahraniļnej a dom§cej literat¼re. Poznatky o vyuģit² iPadov 

pri vĨuļbe basketbalu publikoval Goodyear a kol. (2017). Zistili prevaģne pozit²vne efekty, 

predovġetkĨm vŅaka inġtrukt§ģnym vide§m a moģnosti vytv§raŠ hern¼ ġtatistiku druģstva, 

ktor§ umoģŔuje identifikovaŠ kladn® a z§porn® hern® ļinnosti pri hre. Autori Novak, Antala 



204 
 

a Knjaz (2016) v r§mci ļinnosti Medzin§rodnej feder§cie telesnej vĨchovy sa venovali novĨm 

technol·gi§m v telesnej vĨchove a ġportovom tr®ningu. V pomerne ġirokom z§bere je aj ļasŠ 

ktor§ sa venuje vyuģitiu technol·gi² v basketbale. 

 

CIEō 

 

CieŎom pr§ce bolo realizovaŠ pilotnĨ projekt, ktorĨ m§ poskytn¼Š vĨchodisk§ k probl®mu 

vyuģitia modernej didaktickej techniky pri vĨuļbe basketbalu na z§kladnej ġkole. Tento projekt 

nadvªzuje na s¼ļasn® tendencie v telesnej a ġportovej vĨchove v oblasti informaļnĨch 

a komunikaļnĨch technol·gi², ktor® maj¼ cieŎ skvalitniŠ vĨuļbu na ġkol§ch. CieŎom projektu 

bolo zostaviŠ komplex multimedi§lnych pom¹cok pre vĨuļbu basketbalu, overiŠ moģnosti jeho 

realiz§cie na z§kladnej ġkole a zistiŠ n§zory uļiteŎa na jeho efekty pri vĨuļbe.  

 

ĐLOHY 

 

1. Đlohou bolo zostaviŠ komplex multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci² vo form§te 

PDF s¼borov - z§kladnĨ pl§n tematick®ho celku basketbal pre 6. roļn²k z§kladnej 

ġkoly, z§sobn²k metodickĨch foriem cviļen², metodick® fotografie, popis testov 

vybranĨch hernĨch ļinnost² v basketbale, metodick® vide§ zameran® na uk§ģky 

r¹znych druhov streŎby na k¹ġ.  

2. Đlohou bolo overiŠ edukaļn® efekty zostaven®ho komplexu pri vĨuļbe tematick®ho 

celku basketbal. 

 

METODIKA  

VĨskum sa realizoval v priebehu 14 vyuļovac²ch hod²n a z¼ļastnilo sa ho 19 ģiaļok 6. roļn²ka 

z§kladnej ġkoly. UļiteŎ pri vĨuļbe pouģ²val beģn® pom¹cky (lopty, rozliġovacie dresy) a tablet 

PC Lenovo Yoga s inġtalovanĨm komplexom multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci². N§zory 

uļiteŎky na vyuģitie tabletu sme zisŠovali pomocou dotazn²ka (pr²loha A), ktorĨ obsahoval 

otvoren® aj zatvoren® ot§zky. VĨuļbu realizovala uļiteŎka J. A. so 4 roļnou praxou.   

VħSLEDKY 

TematickĨ pl§n vĨuļby basketbalu 

TematickĨ pl§n pre 6. roļn²k sa realizoval na 14 vyuļovac²ch hodin§ch a obsahoval t®my ï 

Đvod, pr²pravn§ hra (prihr§vanie a chytanie lopty), n§cvik prihr§vok, ¼toļnĨ postoj s loptou 

a bez lopty, vstupn§ kontrola (testovanie streŎby spod koġa), pr²pravn§ hra (streŎba), n§cvik 

streŎby, pr²pravn§ hra (dribling), n§cvik driblingu, z§pasy druģstiev s upravenĨmi pravidlami, 

pr²pravn§ hra (prihr§vanie a chytanie lopty), zdokonaŎovanie prihr§vok, br§nenie hr§ļa 

s loptou a bez lopty, pr²pravn§ hra (streŎba), zdokonaŎovanie streŎby, pr²pravn§ hra (dribling), 

zdokonaŎovanie driblingu, vĨstupn§ kontrola (testovanie streŎby spod koġa), z§pasy druģstiev 

s upravenĨmi pravidlami, hodnotenie ģiakov. 

Komplex multimedi§lnych pom¹cok 

Z§sobn²k metodickĨch foriem cviļen² obsahoval 20 pr²pravnĨch cviļen², hernĨch cviļen² 

a pr²pravnĨch hier. Ako pr²klad uv§dzame pr²pravn® cviļenie na streŎbu (obr. 1). 

 



205 
 

STREōBA  

Pom¹cky 

Lopty, m®ty, stopky  

Zameranie 

N§cvik streŎby z miesta po prihr§vke 

Sch®ma 

 

 

Organiz§cia 

Hr§ļov rozdel²me do troj²c, kaģd§ trojica 

m§ loptu. Urļ²me m®ty z ktorĨch sa bude 

strieŎaŠ a prihr§vaŠ. Pr²pravn® cviļenie 

zaļ²na hr§ļ 1 streŎbou na k¹ġ, doskakuje, 

prihr§va hr§ļovi 3 a beģ² na jeho miesto. 

Hr§ļ 3 prihr§va hr§ļovi 2 a beģ² na jeho 

miesto. Hr§ļ 2 strieŎa na k¹ġ a cviļenie 

pokraļuje Ņalej. Pr²pravn® cviļenie je 

vhodn® robiŠ s¼Šaģivou formou - trojice 

s¼Šaģia, ktor§ dosiahne prv§ 10 koġov alebo 

ktor§ d§ viac koġov za 2 min¼ty a podobne.   

KŎ¼ļov® body 

RĨchle chytenie lopty, vystretie streleckej 

ruky, sklopenie z§pªstia. 

Pozn§mky 

Men²me vzdialenosŠ od koġa, strany a miesta z ktorĨch sa strieŎa. 

 

 

Obr§zok 1 Pr²pravn® cviļenie na streŎbu 

 

 

 

Z§sobn²k metodickĨch fotografi² obsahoval 10 fotografi², ktor® demonġtrovali kŎ¼ļov® body 

techniky z§kladnĨch hernĨch ļinnost² v basketbale. Ako pr²klad uv§dzame uk§ģku streŎby na 

k¹ġ (obr. 2). 
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Obr§zok 2 Z§klady techniky streŎby na k¹ġ 

 

 

Z§sobn²k testov obsahoval ġtandardizovan® testy zameran® na hodnotenie streŎby spod koġa 

Brace (1966), dribling so zmenami smeru Argaj (2018) a prihr§vanie na cieŎ Argaj (2018).  

 

Z§sobn²k metodickĨch vide² obsahoval 6 sekvenci² streŎby, driblingu a prihr§vania a chytania 

lopty. Kaģd§ sekvencia je kr§tka, trv§ pribliģne 30 sek¼nd.  Ako pr²klad uv§dzame momentku 

zo streŎby (obr. 3). 

 

 

 
 

Obr§zok 3 Momentka z videa streŎby 

 

Video z§znam a prezent§cia zaznamenanĨch hernĨch ļinnost² ģiakov sa vyuģila pri n§cviku 

a zdokonaŎovan² streŎby. Po z§zname uļiteŎka ģiakom prezentovala na tablete zvl§dnutie 

techniky streŎby a d§vala spªtn¼ inform§ciu (obr. 4). 
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Obr§zok 4 Prezent§cia video z§znamu 

Evidencia vĨuļby 

Vġetky pouģit® metodick® formy a komponenty z komplexu multimedi§lnych pom¹cok pre 

vĨuļbu basketbalu uļiteŎka zaznamen§vala do formul§ru. CelkovĨ prehŎad realiz§cie 

jednotlivĨch ļast² vĨuļby: 

¶ Đvod (n§stup, ¼vodn§ ļasŠ, pr²pravn§ ļasŠ) na kaģdej hodine pribliģne 10 min 

¶ Pr²pravn® cviļenia 86 min 

¶ Hern® cviļenia 80 min 

¶ Pr²pravn® hry 92 min 

¶ Vlastn§ hra 98 min 

¶ Tablet (prezent§cia multimedi§lnych pom¹cok, z§znam a prezent§cia realiz§cie 

hernĨch ļinnost² ģiakov) 36 min 

¶ Testovanie 40 min 

Vyhodnotenie dotazn²ka 

Pri hodnoten² vyuģitia tabletu a multimedi§lnych pom¹cok uļiteŎkou sme zistili vo vġetkĨch 

ot§zkach kladn¼ odozvu. Konkr®tne v ot§zke ĂKtor® uļebnice, publik§cie, webov® str§nky, 

metodick® zborn²ky, pom¹cky ... ste okrem tabletu pouģ²vali pri vĨuļbeñ uļiteŎka pouģila len 

publik§ciu Argaj (2018). V ot§zke ĂKtor® multimedi§lne pom¹cky z tabletu ste vyuģili najviacñ 

uļiteŎka uviedla odpoveŅ vġetky. Na ot§zku ĂAko reagovali ģiaci na vyuģ²vanie tabletu pri 

vĨuļbe basketbaluñ bola odpoveŅ ï tablet zaujal vġetkĨch ģiakov. Ģiakov najviac zaujali video 

z§znamy vlastnej streŎby na k¹ġ. Celkovo moģnosŠ vyuģ²vaŠ komplex multimedi§lnych 

pom¹cok a inform§ci² hodnotila uļiteŎka veŎmi pozit²vne. V pripomienkach uviedla, ģe takto 

by mali byŠ spracovan® aj ostatn® tematick® celky, ktor® sa na ġkole vyuļuj¼. 
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ZĆVER 

 

PilotnĨ projekt poskytol vĨchodisk§ k probl®mu vyuģitia modernej didaktickej techniky pri 

vĨuļbe basketbalu na z§kladnej ġkole. Zisten® vĨsledky jednoznaļne potvrdili jeho kladn® 

efekty pri vĨuļbe basketbalu na z§kladnej ġkole. Tento projekt nadvªzuje na s¼ļasn® tendencie 

v telesnej a ġportovej vĨchove v oblasti informaļnĨch a komunikaļnĨch technol·gi², ktor® 

maj¼ cieŎ skvalitniŠ vĨuļbu na ġkol§ch. Preto odpor¼ļame v tomto projekte pokraļovaŠ, overiŠ 

jeho efekty na vªļġom poļte ġk¹l a zameraŠ sa aj na pos¼denie zmien pohybovej vĨkonnosti 

ģiakov. 
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Pr²loha A 

Dotazn²k pre uļiteŎa 

 

Tvorba uļebnĨch textov a uļebnĨch pom¹cok pre uļiteŎov telesnej a ġportovej vĨchovy 

na z§kladnĨch a strednĨch ġkol§ch so zameran²m na ġportov¼ hru basketbal 

VyhlasovateŎ: KEGA, MĠVV a Ġ SR, ļ²slo projektu: 026UMB-4/2017 

 

Rieġitelia projektu 

Mgr. Andrea Iz§kov§, PhD., Filozofick§ fakulta Univerzity Mateja Bela Bansk§ Bystrica 

(ved¼ca projektu) 

Mgr. Lubor Tom§nek, PhD., Fakulta telesnej vĨchovy a ġportu Univerzity Komensk®ho 

v Bratislave (z§stupca projektu) 

PaedDr. Gust§v Argaj, PhD., Fakulta telesnej vĨchovy a ġportu Univerzity Komensk®ho 

v Bratislave (spolurieġiteŎ projektu) 

Mgr. Karel HŢlka, PhD., Fakulta tŊlesn® kultury Univerzity Palack®ho v Olomouci 

(spolurieġiteŎ projektu) 

 

 

 

DOTAZNĉK PRE UĻITEōOV TELESNEJ VħCHOVY NA ĠKOLĆCH  

V§ģen® kolegyne a kolegovia! 

Po absolvovan² tematick®ho celku basketbal si V§s dovoŎujeme poprosiŠ o vyplnenie tohto 

kr§tkeho dotazn²ka, ktorĨ s¼vis² s rieġen²m naġej vĨskumnej ¼lohy. Vaġe odpovede n§m 

pom¹ģu pri naġej pr§ci a preto V§m vopred Ņakujeme za jeho vyplnenie! 

Dotazn²k je anonymnĨ a sl¼ģi len na vĨskumn® ¼lohy. Pros²me V§s o odpovede, ktor® vystihuj¼ 

V§ġ n§zor, s¼ struļn® a pravdiv®. Pre jeho vyhodnotenie potrebujeme vedieŠ o V§s z§kladn® 

¼daje. 

 

Oznaļte pros²m (podļiarknut²m) poļet rokov pedagogickej praxe: 

 

1-5     6-10     11-20     21-30     31 a viac 

 

Ġkola, na ktorej teraz uļ²te: 

 

z§kladn§ ġkola     stredn§ ġkola     in§     

 

Ste: 

 

muģ     ģena 
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VĨuļba basketbalu na Vaġej ġkole 

KeŅģe basketbal patr² na ġkol§ch medzi najobŎ¼benejġie tematick® celky, tak predpoklad§me, 

ģe m§te mnoģstvo poznatkov, ktor® s¼visia s jeho vĨuļbou. Pri vĨuļbe tematick®ho celku 

basketbal ste mali moģnosŠ vyuģ²vaŠ komplex multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci², ktor® 

ste mali k dispoz²cii v tablete PC Lenovo Yoga. V tejto s¼vislosti sme pre V§s pripravili 

niekoŎko ot§zok. 

Ot§zky 

KoŎko vyuļovac²ch hod²n telesnej vĨchovy a ġportu venujete vĨuļbe basketbalu: 

 

Na z§kladnej ġkole: v 3. roļn²ku ..... hod, vo 4. roļn²ku ..... hod, v 5. roļn²ku ..... hod, v 6. 

roļn²ku ..... hod, v 7. roļn²ku ..... hod, v 8. roļn²ku ..... hod, v 9. roļn²ku ..... hod. 

Na strednej ġkole: v 1. roļn²ku ..... hod, v 2. roļn²ku: ..... hod, v 3. roļn²ku ..... hod, vo 4. roļn²ku 

..... hod. 

 

Ktor® uļebnice, publik§cie, webov® str§nky, metodick® zborn²ky, pom¹cky ... ste okrem tabletu 

pouģ²vali pri vĨuļbe: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ktor® multimedi§lne pom¹cky z tabletu ste vyuģili najviac: 

 

a) Z§kladnĨ pl§n tematick®ho celku basketbal pre 6. roļn²k z§kladnej ġkoly 

b) Z§sobn²k metodickĨch foriem cviļen²  

c) Metodick® fotografie s kŎ¼ļovĨmi bodmi streŎby 

d) Popis testu streŎby na k¹ġ v basketbale 

e) Metodick® vide§ (uk§ģky r¹znych druhov streŎby na k¹ġ) 

f) Integrovan¼ kameru, ktor§ sl¼ģila na z§znam a vyhodnocovanie zvl§dnutia techniky 

streŎby na k¹ġ 

g) Vġetky 

 

Ako reagovali ģiaci na vyuģ²vanie tabletu pri vĨuļbe basketbalu: 

 

a) Tablet zaujal len tĨch ģiakov, ktor² obŎubuj¼ telesn¼ a ġportov¼ vĨchovu 

b) Tablet zaujal vġetkĨch ģiakov 

 

Oznaļte ļo zaujalo ģiakov najviac: 

 

a) Metodick® vide§ s uk§ģkami streŎby na k¹ġ 

b) Video z§znamy vlastnej streŎby na k¹ġ ģiakov 

c) Metodick® fotografie 
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Ako hodnot²te celkovo moģnosŠ vyuģ²vaŠ komplex multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci², 

ktor® ste mali k dispoz²cii v tablete PC Lenovo Yoga pri vĨuļbe basketbalu: 

 

a) VeŎmi pozit²vne 

b) Priemerne 

c) Tablet sa pri vĨuļbe neosvedļil 

 

 

Pros²me nap²ġte Vaġe pripomienky, ako je moģn® vyuģ²vanie tabletu a komplexu 

multimedi§lnych pom¹cok a inform§ci² zlepġiŠ: 
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AKO ZEFEKTĉVNIş VħBER TALENTOV V ĠPORTE 
                             

Jarom²r ĠIMONEK1 ï Radoslav ĢIDEK2 

1Katedra telesnej vĨchovy a ġportu, PF UKF Nitra  
 2Katedra hygieny a bezpeļnosti potrav²n SPU 

 

 

ABSTRAKT  
 

Autori pr²spevku sa zamerali na oblasŠ vĨberu ġportovĨch talentov na z§klade genetickĨch 

analĨz det² vo veku 6-8 rokov. T¼to problematiku rieġia v r§mci vĨskumn®ho projektu VEGA 

pod n§zvom ĂMOĢNOSTI GENETICK£HO TESTOVANIA PRI IDENTIFIKĆCII 

ĠPORTOV£HO TALENTUñ. Autori overili moģnost² vĨberu ġportovĨch talentov na z§klade 

motorickĨch testov a genetickej analĨzy. Z²skan® vĨsledky z motorickĨch testov boli 

komparovan® s vĨsledkami genetickej analĨzy sledovanĨch det². Inform§cie o potenci§lnej 

talentovanosti z²skan® motorickĨmi testami u motoricky nadpriemernĨch det² 

nekoreġpondovali s ich genetickĨmi predpokladmi, z ļoho pre prax vyplĨva, ģe jednorazov® 

testovanie motorickĨch predpokladov det² nie je vhodnou met·dou odhalenia skutoļn®ho 

talentu det². Ukazuje sa, ģe kombin§cia pravideln®ho opakovan®ho priebeģn®ho testovania det² 

ġpecifickĨmi motorickĨmi testami (platnĨmi pre dan¼ ġportov¼ ġpecializ§ciu) s genetickĨm 

testovan²m, m¹ģe priniesŠ objekt²vne inform§cie o talente det² pre ten-ktorĨ ġport.  

KŎ¼ļov® slov§: genetick§ analĨza, motorick® testy, vĨber talentov pre ġport, identifik§cia 

talentu, pohybovo nadpriemern® dieŠa. 

 

ABSTRACT 
 

Authors in their contribution focus on the area of selection of sport talents based on genetic 

analysis of 6-8-year-old childrenËs genes. They solved this issue within the grant project named 

ĂPOSSIBILITIES OF GENETIC TESTING UPON IDENTIFYING SPORT TALENTñ. 

Authors verified the possibility to select sport talents based on both methods: genetic analysis 

and motor testing. Results of motor tests were compared with the results of genetic analysis. 

Information on potential talent of children obtained through motor tests in children with 

excellent motor prerequisites did not match with their genetic prerequisites. It appears that 

single measurement of motor abilities of children is not a suitable method for revealing a real 

talent for sport, It is probably the combination of regular continuous motor testing (using tests 

valid for the given sport) and genetic tests, which can bring objective information on the talent 

of children for a certain kind of sport.  

Keywords: genetic analysis, physical tests, sport talent, talent selection and identification, 

talented child. 

 

ĐVOD 

 

V s¼ļasnej modernej technickej spoloļnosti vĨsledky vedeckĨch vĨskumov do znaļnej miery 

prenikaj¼ do vġetkĨch sf®r Ŏudsk®ho ģivota a ovplyvŔuj¼ najmª pracovn®/ġportov® vĨkony. 

V ġportovom tr®ningu dnes tr®neri uģ nem¹ģu zvyġovaŠ objem zaŠaģenia, ktor® je kladen® na 

ġportovcov, nakoŎko to negat²vne vplĨva na mnoģstvo zranen² ako aj zniģuje podiel regener§cie 

na celkovom ļase ļloveka. PozornosŠ sa preto venuje skvalitneniu tr®ningov®ho procesu 

a k vyhŎad§vaniu n§dejnĨch ġportovĨch talentov uģ v skorom veku ģivota det². V s¼ļasnosti sa 

vĨskumy v genetike a ved§ch o ġporte zameriavaj¼ na oblasŠ genetickĨch predpokladov 
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mladĨch Ŏud² pre ġport. Najviac s¼ geneticky podmienen® vĨkony v silovĨch, rĨchlostnĨch 

a vytrvalostnĨch discipl²nach, ļo vyplĨva predovġetkĨm zo zloģenia svalovĨch vl§kien ako aj 

neuromuskul§rnej koordin§cie. Vplyv g®nov na ġportovĨ vĨkon bol dokumentovanĨ vo 

viacerĨch vĨskumoch ġpecialistov v genetike aj ved§ch o ġporte. Dodnes vġak nie je jasn®, ktor® 

g®ny a v akom pomere s¼ zast¼pen® v ġportovĨch vĨkonoch v jednotlivĨch vekovĨch 

obdobiach. Doterajġie met·dy vĨberu talentovanĨch jednotlivcov boli zaloģen® najmª na 

testovan² somatickĨch, motorickĨch a funkļnĨch predpokladov. Dnes modernĨ vĨskum prin§ġa 

nov® pohŎady a postupy pri rieġen² vĨskumnĨch ot§zok v danej oblasti. Z uveden®ho d¹vodu 

sa autori tejto monografie zamerali na oblasŠ vĨberu ġportovĨch talentov na z§klade 

genetickĨch analĨz det² vo veku 6-8 rokov. T§to problematika je rieġen§ v r§mci n§ġho 

vĨskumn®ho projektu VEGA ļ. 1/0027/17 pod n§zvom ĂMOĢNOSTI GENETICK£HO 

TESTOVANIA PRI IDENTIFIKĆCII ĠPORTOV£HO TALENTUñ. CieŎom tohto projektu je 

overenie moģnost² vĨberu ġportovĨch talentov na z§klade motorickĨch testov a genetickej 

analĨzy. Z²skan® vĨsledky z motorickĨch testov boli komparovan® s vĨsledkami genetickej 

analĨzy sledovanĨch det². Inform§cie o potenci§lnej talentovanosti z²skan® motorickĨmi 

testami u motoricky nadpriemernĨch det² nekoreġpondovali s ich genetickĨmi predpokladmi, 

z ļoho pre prax vyplĨva, ģe jednorazov® testovanie motorickĨch predpokladov det² nie je 

vhodnou met·dou odhalenia skutoļn®ho talentu det². Ukazuje sa, ģe kombin§cia pravideln®ho 

opakovan®ho priebeģn®ho testovania det² ġpecifickĨmi motorickĨmi testami (platnĨmi pre dan¼ 

ġportov¼ ġpecializ§ciu) s genetickĨm testovan²m, m¹ģe priniesŠ objekt²vne inform§cie o talente 

det² pre ten-ktorĨ ġport.  

Odborn²ci i rodiļia det² sa snaģia hŎadaŠ odpovede na ot§zky ako napr. Do akej miery 

je talent zdedenĨ? AkĨ m§ vplyv prostredie na rozvoj talentu? Je moģn® uspieŠ v ġporte aj bez 

patriļnej genetickej vĨbavy? AkĨ m§ podiel n§hoda a ġŠastie na vĨslednej ġportovej kari®re? 

Ktor® konkr®tne g®ny s¼ zodpovedn® za ġportovĨ vĨkon? Ako spolu reaguj¼ g®ny a prostredie 

pri rozvoji ġportov®ho vĨkonu? V naġom pr²spevku sme sa pok¼sili osvetliŠ niektor® aspekty 

ġportov®ho talentu a jeho identifik§cie. 

Napriek tomu, ģe hist·ria ġportu v samostatnom Slovensku je veŎmi mlad§, slovensk² 

ġportovci z²skali na ġpiļkovĨch svetovĨch podujatiach mnoh® medailov® umiestnenia. Svedļ² 

to o tom, ģe v naġej krajine sa venuje veŎk§ pozornosŠ pr²prave ġportovcov od vyhŎad§vania 

talentov aģ po vĨchovu ġpiļkovĨch olympionikov. Systematick® programy vyhŎad§vania 

rozvoja ġportov®ho talentu vznikali uģ v 70-tych a 80-tych rokoch 20. storoļia v krajin§ch 

VĨchodnej Eur·py: najmª v Rusku, vo VĨchodnom Nemecku, MaŅarsku a Ļeskoslovensku. 

HlavnĨm faktorom dominancie ġportovcov z vĨchodoeur·pskych kraj²n vo vªļġine discipl²n na 

olympi§dach v 70-tych a 80-tych rokoch boli efekt²vne postupy pri vĨbere ġportovĨch talentov. 

Na Slovensku poloģil z§klady vedeck®ho pr²stupu k sk¼maniu a identifik§cii talentovanĨch 

jedincov v ġporte profesor Havl²ļek, ktorĨ zaloģil VĨskumnĨ ¼stav pri Fakulte telesnej vĨchovy 

a ġportu na Univerzite Komensk®ho v Bratislave, kde sa venovali rozsiahlym deskript²vnym 

kvantitat²vnym analĨzam v oblasti monofaktori§lnych ġportovĨch vĨkonov v atletike, pl§van² 

a cyklistike (Havl²ļek, 1986). Jeho Ņalġie pr§ce z rokov 1982 aģ 1998 rieġili odborn® probl®my 

vedeckĨch z§kladov ġportovej pr²pravy ml§deģe (Havl²ļek, 1982) a venovali sa aj ot§zkam 

vĨberu a rozvoja ġportovĨch talentov (Havl²ļek, 1998). GenetickĨm z§kladom vĨberu 

ġportovĨch talentov sa venovala na tom istom pracovisku v 80-tych rokoch Ġimkov§ (Maļura 

& Ġimkov§, 1980). Modelovaniu ġportovej vĨkonnosti v dlhodobej ġportovej pr²prave 

v individu§lnych ġportoch sa venoval Ġimonek, st. (Ġimonek, 1989). V Ļech§ch to boli 

predovġetkĨm KodĨm (1967), Hoġek (1975), z novġ²ch pr§c potom Dovalil (2008, 2009), Periļ 

(2004, 2005, 2008), SuchĨ (2008, 2009) a Tillinger (1981, 2003). V s¼ļasnosti je dan§ 

problematika rieġen§ v ¼zkom prepojen² na konkr®tny druh ġportovej ġpecializ§cie. Prevl§da 

vġak fenomenologickĨ pohŎad, ktorĨ je d¹sledkom absencie dostatoļne kvantifikovanej 

vĨkonnostnej charakteristiky dan®ho ġportu (Horv§th a kol., 2016). A keŅģe Slovensko (v tom 
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ļase eġte ako s¼ļasŠ Ļeskoslovenska) bolo (a naŅalej aj je) veŎmi mal§ krajina, bolo pre Ŕu 

extr®mne obŠaģn® bez ġpeci§lnych ġportovĨch vĨskumnĨch ¼stavov a centier excelencie 

s¼ŠaģiŠ s ekonomicky vyspelĨmi svetovĨmi veŎmocami ako USA, Ļ²na, Nemecko, atŅ., kde 

fungovali ġportov§ veda a ġportov® lek§rstvo a kde identifik§cia ġportov®ho talentu bola 

realizovan§ na b§ze najnovġ²ch poznatkov vedy a techniky. Aj v s¼ļasnosti plat², ģe ak chce 

mal§ krajina (akou je dnes Slovensko s pribliģne 5 mili·nmi obyvateŎov) ¼speġne s¼ŠaģiŠ na 

medzin§rodnom poli vo viacerĨch ġportoch, mus² nevyhnutne vybudovaŠ efekt²vny syst®m 

odhaŎovania a rozvoja ġportov®ho talentu (Gulbin & Ackland, 2009).  To vġak vyģaduje 

efekt²vne a cielen® vyuģitie pridelenĨch finanļnĨch zdrojov s presnĨm ġpecifikovan²m 

oļak§vanĨch ġportovĨch vĨsledkov. 

Mnoģstvo ġt¼di² v Eur·pe a vo svete (napr. DPA, 2005; Promoting Physical Activity, 

2000 a Ņalġ²), sa zaober§ pr²ļinami poklesu z§ujmu det² o ġport a z§roveŔ pon¼kaj¼ 

odpor¼ļania, ako tento negat²vny trend zvr§tiŠ. Popri exog®nnych ļiniteŎoch sa d¹raz kladie na 

jeden z vĨznamnĨch aspektov a to endog®nne ļinitele osobnosti dieŠaŠa. Medzi nimi nadob¼da 

na d¹leģitosti najmª ot§zka emocion§lneho preģ²vania a ¼spechu pri ġportovan², ktorĨ je najmª 

u malĨch det² veŎmi d¹leģitĨm atrib¼tom ġportovej particip§cie. Na z§klade toho sa st§va 

vĨznamnou indik§cia, na ktorĨ ġport m§ dieŠa pohybov® predpoklady, ktor® je moģn® nazvaŠ 

ako ġtrukt¼ru talentovanosti. V s¼ļasnosti nielen v Slovenskej republike, ale aj vo svete 

neexistuje ucelenĨ syst®m evalu§cie jednotlivca, ktorĨ by umoģŔoval diagnostikovaŠ 

predpoklady pre urļit® ġportov® zameranie.  

Z§klad progn·zovania vhodnosti pre dan® ġportov® odvetvie a individu§lny rozvoj 

jednotlivca tvor² v tejto s¼vislosti predovġetkĨm ġt¼dium predpokladov, moģnost² ich rozvoja 

a stability jednotlivĨch ukazovateŎov ï faktorov determinuj¼cich vĨkon v danom odvetv² 

ġportu. Schopnosti, ktor® s¼ v podstate konzervat²vne a v procese ġportov®ho tr®ningu sa len 

Šaģko rozv²jaj¼, tvoria mierou svojho rozvoja z§klad pre vĨber (napr. Keogh, 1999; Reilly, 

Bangsbo, & Franks, 2000 a Ņalġ²). 

VĨber talentov v jednotlivĨch ġportovĨch odvetviach je okrem n§roļn®ho vedeck®ho 

probl®mu z pohŎadu obsahu (urļenie faktorov determinuj¼cich ļi limituj¼cich vĨkonnosŠ, 

urļenie et§p, krit®ri², noriem a pod.) aj vĨznamne etickou z§leģitosŠou (napr. Conzelmann & 

Negel, 2001, Jago & Bailey, 2001). ĠportovĨ vĨber mus² byŠ dynamickĨm procesom 

koordin§cie osobnosti kaģd®ho ġportovca so ġportovou ļinnosŠou, v duchu rozvoja tvorivĨch 

s²l osobnosti, motiv§cie, poģiadaviek ġportu rovnako ako n§rokov na zdravĨ, vġestrannĨ a 

harmonickĨ pohybovĨ rozvoj mlad®ho ġportovca (Nabatnikov§, 1983; Popov, 1986; Malou, 

1988 a veŎa Ņalġ²ch). 

Diskusia o vplyve pr²rody (g®ny) a prostredia (environment§lne faktory) na utv§ranie, 

podobu ļloveka a jeho vlastnosti, je dobre zn§my a ļasto rozoberanĨ, no st§le nevyrieġenĨ 

probl®m. Podobne je to s rozporom vo vzŠahu medzi ġportovĨmi zruļnosŠami a ġportovĨm 

vĨkonom. V psychol·gii sa t§to diskusia oznaļuje ako probl®m nature a nurture, ļi emp²rizmu 

a nativizmu. V ġporte n§s zauj²ma odpoveŅ na ot§zku do ak®ho rozsahu je ġportovec a jeho 

vĨkon produktom g®nov (zrenie) alebo vplyvov vonkajġieho okolia a toho, koŎko m§ 

natr®novan® (uļenie). Odborn²ci i laick§ verejnosŠ sa dnes urļite zhodn¼ na tom, ģe pre 

dosiahnutie ġpiļkovĨch vĨsledkov v ġporte je potrebn® oboje. S¼ļasn² vĨskumn²ci v oblasti 

ġportu sa namiesto oddelen®ho sledovania jednotlivĨch oblast² sk¹r zameriavaj¼ s¼ļasne na oba 

tieto faktory - na vz§jomn® p¹sobenie g®nov a prostredia (Williams & Reilly, 2000). 

Pod pojmom ġportovĨ talent sa skrĨva mimoriadne priazniv§ ġtrukt¼ra vlastnost² 

a schopnost², ktor§ sa aktu§lne prejavuje vo vyġġom ġportovom vĨkone v porovnan² 

s rovesn²kmi a s¼ļasne zabezpeļuj¼ca perspekt²vne dosiahnutie vrcholov®ho ġportov®ho 

vĨkonu. ĠportovĨ talent je faktor aktu§lne urļovanĨ vynikaj¼cou s¼stavou schopnost², ktor® sa 

prejavuj¼ vo vyġġom ġportovom vĨkone v porovnan² k rovesn²kom toho ist®ho biologick®ho 

veku a dŌģky ġportovej pr²pravy. Patr² medzi faktory potencion§lne, ktor® predstavuj¼ s¼bor 
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vn¼tornĨch predpokladov, ktor® prognosticky zabezpeļuj¼ dosiahnutie vysok®ho ġportov®ho 

vĨkonu. ĠportovĨ talent sa formuje na z§klade vrodenĨch dispoz²ci² a nadania, ktor® 

zodpovedaj¼ poģiadavk§m ġportovej discipl²ny, vplyvu vhodn®ho vonkajġieho prostredia 

(osobitne ġportovĨm tr®ningom) a vlastnost² osobnosti. Genetick¼ podmienenosŠ faktorov 

ġportov®ho talentu, ktor® urļuj¼ ġportovĨ vĨkon, potvrdzuj¼ empirick® vĨskumy na dvojļat§ch, 

sledovanie rodokmeŔovĨch l²ni², z§vislosti rodiļov a det², s¼rodencov, ġt¼die o vĨvinovej 

stabilite a predikļnej validite faktorov. Prejavenie a rozvoj ġportov®ho talentu s¼ ¼zko z§visl® 

od ġportov®ho tr®ningu a motiv§cie. Dlhodob§ ġportov§ pr²prava s vysokĨm motivaļnĨm 

nasaden²m a tr®ningovĨm zaŠaģen²m vhodne aplikovanĨm na individualitu ġportovca je 

z§kladnou podmienkou pretvorenia potenci§lnych faktorov na faktory disponibiln® a aktu§lne 

(Havl²ļek, In SĨkora, F. a kol., 1995, s. 278). 

Hoci boli krit®ri§ vĨberu ġportovĨch talentov podroben® multidisciplin§rnemu vĨskumu 

a hlbokĨm diskusi§m, optim§lne zloģenie testovej bat®rie pre spoŎahliv¼ predikciu talentu 

nebolo doposiaŎ urļen® (Hohmann, 2001; Vaeyens, Lenoir, Williams et al., 2008). VyplĨva to 

aj zo skutoļnosti, ģe neexistuje presn§ defin²cia pojmu ġportovĨ talent. Ġportovci, ktor² s¼ 

vhodn² na to, aby ich klub (pr²padne ġt§t) zaļal podporovaŠ, musia prejsŠ cez program 

identifik§cie talentov na z§klade splnenia urļitĨch krit®ri², ktor® musia odr§ģaŠ schopnosti 

a zruļnosti, ktor® Ăpretaviañ potenci§l mlad®ho ġportovca do ġportovej vĨkonnosti v jeho 

dospelosti. 

Vo vedeckej literat¼re autori uv§dzaj¼ dve skupiny pr²stupov k identifik§cii talentov 

v ġporte: PrvĨ pr²stup zd¹razŔuje vļasn® rozpoznanie Ăprirodzen®ho nadania alebo schopnosti 

vysokej kvalityñ (Pearson, Naughton, & Torode, 2006) alebo ĂidentifikovaŠ mladĨch 

ġportovcov, ktor² vlastnia mimoriadny potenci§l pre ¼speġnosŠ vo vrcholovom ġporte 

dospelĨch, vybraŠ ich a zaradiŠ do syst®mu rozvoja talentovanĨch ġportovcovñ (Vaeyens, 

G¿llich, A., Warr, C.R. et al., 2009). Đlohou tĨchto programov je vytvoriŠ val²dnu a spoŎahliv¼ 

testov¼ bat®riu ġportovo-ġpecifickĨch testov pre urļenie s¼ļasnĨch predpokladov mlad®ho 

ġportovca pre danĨ ġport, urĨchliŠ jeho rozvoj a poskytn¼Š predikļn¼ hodnotu pre bud¼ce 

ġportov® vĨkony a ¼spech. DruhĨ pr²stup je orientovanĨ na rozvoj talentu, priļom sa zameriava 

menej na aktu§lne pohybov® predpoklady talentu, ale viac na poskytnutie talentovan®mu 

ġportovcovi najlepġ²ch podmienok pre kvalitn¼ ġportov¼ pr²pravu na podporu jeho bud¼ceho 

potenci§lu v danom ġporte (Anshel & Lidor, 2012).   

PodŎa Periļa (2010) proces dosiahnutia vrcholovej ġportovej vĨkonnosti je moģn® ch§paŠ ako 

troj¼rovŔovĨ komplex, pozost§vaj¼ci z faktorov vn¼tornĨch, vonkajġ²ch a okolnostnĨch 

(TabuŎka 1).  

 

TabuŎka 1 Predpoklady pre dosiahnutie vrcholovej vĨkonnosti (Periļ, 2010) 

 

OKOLNOSTI         zdravie             priaznivĨ s¼lad okolnost²                          NĆHODA 

VONKAJĠIE FAKTORY   z§zemie    podmienky    tr®ning                    PROSTREDIE 

VNĐTORN£ FAKTORY     kond²cia    somatick®      technika   vlastnosti   DEDIĻNOSş 

                                                                 predpoklady 

 

Predikcia vĨkonnosti ġportovca sa doposiaŎ vykon§vala na z§klade testovan² 

motorickĨch predpokladov (schopnost²), no v praxi sa sk¹r uplatŔuje empirick® posudzovanie 

vĨkonnosti a vĨber talentov na z§klade intu²cie a sk¼senost² tr®nera v danom ġporte. PodŎa 

Hoġeka a kol. (1986) tr®ner pravidelne testuje a analyzuje objektivizuj¼ce podklady pre 

regulaļn® z§sahy do tr®ningu ġportovcov. Periļ (2010) uv§dza, ģe identifik§cia talentu m¹ģe 

prebiehaŠ s vyuģit²m extenz²vnych alebo intenz²vnych met·d. Z pohŎadu hist·rie sk¼mania 
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talentu v ġporte najprv prevl§dali v 60. rokoch minul®ho storoļia extenz²vne met·dy, ktor® 

predpokladali, ģe v popul§cii sa nach§dza pribliģne 3% jedincov s vrodenĨmi predpokladmi pre 

ġportov® vĨkony (Ġelingerov§ & Ramacsay, 1989). Bolo vġak nere§lne, aby vġetci takto 

identifikovan² jedinci bud¼ maŠ k dispoz²cii ide§lne tr®ningov® podmienky. Pri dlhodobom 

ļasovom intervale potrebnom na dosiahnutie vrcholovĨch vĨkonov s¼ vġak tieto met·dy dnes 

pomerne nepouģiteŎn®. Naopak intenz²vne met·dy poļ²taj¼ s maxim§lne moģnĨm vyuģit²m 

dostupnĨch vedeckĨch poznatkov pre kvalitn® postupy pri identifik§cii talentov. Tieto met·dy 

ber¼ do ¼vahy biologick® z§konitosti vĨvinu mlad®ho talentu s prihliadnut²m na re§lnu potrebu 

dosiahnutia maxim§lnej ġportovej vĨkonnosti v dospelom veku. Tieto met·dy pomocou 

pravideln®ho monitorovania ġportovca zabezpeļuj¼ ochranu pred poġkoden²m zdravia a zniģuj¼ 

negat²vne dopady ļasto jednostrann®ho a vysoko intenz²vneho tr®ningu (Periļ, 2010). 

V apr²li 2003 doġlo k rozhoduj¼cemu zlomu, kedy medzin§rodn® konzorcium vedcov 

ozn§milo dokonļenie projektu Ŏudsk®ho gen·mu. Po trin§stich rokoch vĨskumov projekt 

zmapoval ŎudskĨ gen·m. Vedci identifikovali vġetkĨch pribliģne 23-tis²c ¼sekov DNA, ktor® 

obsahuj¼ g®ny. Sem siahaj¼ zaļiatky odhaŎovania hlbġ²ch koreŔov ŎudskĨch ļŘt, od farby 

vlasov po dediļn® choroby a koordin§ciu medzi okom a rukou. Probl®mom vġak je nauļiŠ sa 

ļ²taŠ tieto genetick® inform§cie. Vedci vybrali niektor® g®ny, o ktorĨch si mysleli, ģe 

ovplyvŔuj¼ ġportov® schopnosti a porovn§vali r¹zne verzie tĨchto g®nov v malĨch skupin§ch 

ġportovcov a neġportovcov. NaneġŠastie jednotliv® g®ny mali tak malĨ ¼ļinok, ģe je takmer 

neodhaliteŎnĨ na malĨch vzork§ch. Nesk¹r vedci boli n¼ten² prejsŠ na vªļġie vzorky a zamerali 

sa na nov® a inovat²vne met·dy analyzovania, ako funguj¼ genetick® inġtrukcie. S pomocou 

biol·gov, fyziol·gov a ġportovĨch vedcov sa postupne podarilo rozoznaŠ, ako vz§jomnĨ vzŠah 

medzi biologickĨm nadan²m a tvrdĨm tr®ningom ovplyvŔuje ġportov® schopnosti, ļim sa 

dostali k ġirokej debate o pr²rode a vĨchove a ich dosahu na ġport. Vġeobecn§ pravda je tak§, 

ģe pr²roda a vĨchova s¼ tak® previazan® v akejkoŎvek oblasti ġportovej vĨkonnosti, ģe odpoveŅ 

je vģdy: je to oboje. Veda sa vġak snaģ² hŎadaŠ odpovede na ot§zky ako napr. ĂAko konkr®tne 

sa prejavuje pr²roda a vĨchova?ñ a ĂKoŎko kaģd§ z nich prispieva?ñ. V tejto s¼vislosti treba 

hŎadaŠ pr²ļiny, preļo sa modern§ veda zaļala orientovaŠ na modernĨ genetickĨ vĨskum 

a vystopovaŠ, kam sa dostala a preveriŠ vªļġinu toho, ļo je zn§me a o ļom sa ved¼ h§dky 

ohŎadom vroden®ho nadania vrcholovĨch ġportovcov.  

£ra ġportovej genomiky sa zaļala na prelome tis²croļ² a s¼visela s vĨvojom novĨch 

met·d molekul§rnej biol·gie, dek·dovan²m Ŏudsk®ho gen·mu a objaven²m prvĨch genetickĨch 

markerov ovplyvŔuj¼cich ġportov¼ vĨkonnosŠ (Ahmetov & Fedotovskaja, 2012). Pilotnou 

ġt¼diou pre vĨskum vplyvu g®novĨch vari§ci² na ¼spech v ġporte bola vĨskumn§ pr§ca 

kolekt²vu vĨskumn²kov na ļele s Montgomerym (Montgomery, Marshall, Hemingway et al., 

1988), ktor§ sa stala inġpir§ciou pre mnohĨch vedcov na svete, ktor² sa zaoberali vĨskumom 

asoci§cie g®novĨch polymorfizmov asociovanĨch s r¹znymi charakteristikami s¼visiacimi so 

ġportovĨm vĨkonom (Roth, 2007; Wang et al., 2013). Ahmetov a Fedovskaja (2015) uv§dzaj¼, 

ģe vĨskumy ukazuj¼, ģe aģ 66% ġportov®ho vĨkonu z§vis² od genetiky. Zvyġok sa vzŠahuje na 

ġportovĨ tr®ning, vĨģivu, ġportov® vybavenie a zariadenia, motiv§ciu ġportovca, ¼roveŔ sp§nku 

a in® faktory. Ġportov§ genetika sa povaģuje za nov¼ vedu, ktor§ odhaŎuje genetick¼ 

organiz§ciu a fungovanie organizmu ġportovca. V s¼ļasnosti sa preuk§zalo aģ 120 genetickĨch 

spojen² so ġportovou vĨkonnosŠou. VĨskumn²ci si myslia, ģe genetick® testovanie m¹ģe 

poskytn¼Š d¹leģit® inform§cie o ġportovcovi uģ pred tĨm, ako naġtartuje svoju kari®ru. 

Genetick® testovanie sa preto ukazuje ako alternat²vna met·da, pomocou ktorej rodiļia 

ġportovca a tr®neri m¹ģu zistiŠ pre ktorĨ ġport m§ mladĨ jednotlivec predpoklady (Roth, 2012).   

V ostatnĨch rokoch bolo publikovanĨch viacero vĨskumnĨch pr²spevkov, ktor® dokazuj¼ vplyv 

jednotlivĨch g®nov na ġportov¼ vĨkonnosŠ, v ktorĨch bola dok§zan§ asoci§cia medzi alelovĨmi 

frekvenciami dan®ho polymorfizmu a ġpecifickĨmi charakteristikami ako s¼ VO2max, aer·bna 

enzĨmov§ kapacita alebo svalov§ sila (Rankinen et al., 2006). VĨkonnosŠ je vġak polyg®nnym 
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znakom a preto jedinĨ g®novĨ polymorfizmus m¹ģe maŠ na celkov¼ ġportov¼ vĨkonnosŠ len 

minim§lny vplyv (Dionne et al., 1991). 

Pochopenie stavby ġportov®ho vĨkonu je vĨznamnĨm krokom vo vĨvoji met·d 

identifik§cie talentov v ġporte. VĨskumy zaoberaj¼ce sa molekul§rnymi prediktormi 

zd¹razŔuj¼ viacero potenci§lne d¹leģitĨch polymorfizmov DNA, ktor® prispievaj¼ 

k predpokladom pre ¼speġnosŠ v urļitom druhu ġportu. Genetick§ analĨza g®nov 

podmieŔuj¼cich ġportovĨ vĨkon m§ vysokĨ potenci§l staŠ sa d¹leģitou s¼ļasŠou vĨberu 

mladĨch talentov, avġak mus²me braŠ do ¼vahy aj mnoģstvo Ņalġ²ch environment§lnych 

a biologickĨch faktorov. Napr²klad adolescenti, ktor² vlastnia potrebn® kvality si nemusia tieto 

nutne udrģaŠ v priebehu dospievania (Ackland & Bloomfield, 1996), pretoģe zdeden® 

charakteristiky alebo tie, ktor® jedinec mal pred pubertou, sa automaticky nemusia premietnuŠ 

do vĨnimoļnĨch ġportovĨch vĨkonov v dospelosti. Mnoģstvo faktorov ako s¼ zrenie a vplyv 

tr®ningu maj¼ vplyv na tieto vĨvojov® procesy (Abbott & Collins, 2002). Bude potrebn® zvoliŠ 

komplexnĨ pr²stup k identifik§cii optim§lneho genetick®ho profilu pre vytrvalostn® alebo 

rĨchlostn®/silov® fenotypy (Bouchard et al., 2010). 

Ak budeme zakladaŠ vĨber talentov na ich motorike, mus²me vych§dzaŠ z defin²cie 

pohybovĨch schopnost², ktor® predstavuj¼ relat²vne samostatn® avġak ovplyvniteŎn® s¼bory 

vn¼tornĨch predpokladov organizmu pre pohybov¼ ļinnosŠ, ktor® s¼ geneticky v r¹znej miere 

determinovan®. Najviac s¼ geneticky urļen® vytrvalostn® schopnosti (95%), rĨchlostn® 

schopnosti (90%), odrazov§ vĨbuġnosŠ a rĨchlosŠ reakcie (85%), menej potom lok§lna 

vytrvalosŠ a kŌbov§ pohyblivosŠ (50-60%) (Ġimonek, 2005). Pohybov¼ vĨkonnosŠ kaģd®ho 

jedinca a jeho ¼spech v konkr®tnom ġporte ovplyvŔuje mnoģstvo faktorov (genetick®, 

epigenetick®, vĨģiva, tr®ning, motiv§cia, environment a Ņalġie. Genetick® faktory maj¼ veŎkĨ 

vplyv na jednotliv® zloģky ġportov®ho vĨkonu (silu, rĨchlosŠ, vytrvalosŠ, koordin§ciu, zloģenie 

svalovĨch vl§ken, flexibilitu, nervosvalov¼ koordin§ciu, temperament a in® (Ahmetov 

a Fedotovskaja, 20012). Vplyv genetickĨch faktorov a environment§lnych faktorov na 

sledovanĨ znak je meranĨ koeficientom heritability (h2). Jeho hodnoty sa pohybuj¼ v intervale 

0 aģ 1. T§to veliļina je ġpecifick§ pre dan¼ popul§ciu. R¹zne popul§cie m¹ģu pri rovnakom 

sledovanom znaku vykazovaŠ r¹zne hodnoty heritability (Snustad & Simmons, 2009). Ako 

uv§dzaj¼ Issurin, Lustig a Szopa (2004), motorick§ koordin§cia, maxim§lny vĨkon, svalov§ 

hmota, maxim§lna aer·bna kapacita, rĨchlosŠ a presnosŠ pohybu z§visia v menġej alebo vªļġej 

miere na genetickĨch faktoroch a ich koeficient heritability je relat²vne vysokĨ (0,4-0,8).  

 V literat¼re nach§dzame viacer® programy vyhŎad§vania a identifik§cie talentov. 

Spoloļnou ļrtou vġetkĨch je, ģe musia byŠ realizovan® vo viacerĨch f§zach. V prvej f§ze m¹ģe 

zaļaŠ n§bor, kde sa vyhŎad§vaj¼ prvotn® talenty ļi uģ vo verejnosti alebo v ġkolskom prostred². 

VĨberovĨ proces zaļ²na ġirokou ġk§lou vġeobecnĨch testov pohybovĨch schopnost² a zruļnost² 

(ġprinty, skoky, aer·bne aktivity a silov® testy zameran® na horn® a doln® konļatiny). Tieto 

testy bud¼ odliġn® podŎa druhu ġportu. VĨberovĨ proces tieģ zahŘŔa hŌbkov¼ analĨzu 

predch§dzaj¼cich tr®ningovĨch a s¼ŠaģnĨch sk¼senost². V druhej f§ze bude testovanie 

zameran® na skr²ning funkļnĨch moģnost² ġportovca, lek§rske vyġetrenie, ģivotnĨ ġtĨl 

ġportovca, vĨkonnosŠ a hodnotenie psychiky a sp¹sobov spr§vania. V z§vereļnej f§ze sa 

hodnot² ¼roveŔ sk¼senost² ġportovca a veŎkosŠ progresu za ¼ļelom urļiŠ vhodnosŠ pre danĨ 

ġport. Aj ne¼speġn² ġportovci maj¼ moģnosti pokraļovaŠ v ġporte na klubovej ¼rovni. 

Talent v ġporte je moģn® posudzovaŠ aj na z§klade jeho stabilnosti v ļase, ļiģe 

opakovanĨm testovan²m. Urļovanie vĨvinovej stability a miery genetickej podmienenosti 

pohybovĨch predpokladov je d¹leģitĨm hŎadiskom pri hodnoten² ġportov®ho talentu. Genetick§ 

inform§cia zost§va zachovan§ po celĨ ģivot a prin§ġa d¹leģit® inform§cie o genetickej 

predispoz²cii uģ v ranom detstve (Horv§th et al., 2016). VĨvinov¼ stabilitu testov motorickej 

vĨkonnosti posudzujeme na z§klade veŎkosti testov®ho sk·re a relat²vneho postavenia jedincov 

v s¼bore. VĨvinov¼ stabilitu m¹ģeme sledovaŠ prostredn²ctvom testov motorickej vĨkonnosti, 
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z hŎadiska ich ¼rovne, pr²rastkov, resp. zmien. Zmysel vĨvinovej resp. longitudin§lnej stability 

spoļ²va v tom, ģe potvrdzuje mieru st§losti urļit®ho faktora, ļiģe stavu v ļase a tĨm nepriamo 

hovor² o jeho genetickej podmienenosti (Havl²ļek et al., 1987). Je moģn® sa domnievaŠ, ģe tie 

pohybov® schopnosti, ktorĨch vĨvin je viac geneticky podmienenĨ, bud¼ vĨvinovo stabilnejġie, 

ale ich stav bude maŠ vyġġiu predikļn¼ hodnotu ako ich pr²rastky. Jedinci, ktor² s¼ v telesnom 

rozvoji a motorickej vĨkonnosti nadpriemern², vykazuj¼ vyġġiu mieru stability v porovnan² 

s jedincami na ¼rovni priemeru. Mimoriadny vplyv na ġportov¼ vĨkonnosŠ jedinca m§ 

genetick§ podmienenosŠ a prostredie. U priemerne nadanĨch jednotlivcov m§ vyġġ² vplyv na 

rast ġportovej vĨkonnosti prostredie ako genetick§ podmienenosŠ a u nadpriemerne 

a podpriemerne nadanĨch ġportovcov je tento pomer opaļnĨ (Horiļka & Ġimonek, 2010). 

Genetick§ podmienenosŠ zohr§va rovnako d¹leģit¼ ¼lohu ako rozvoj ġportov®ho talentu 

v ġportoch, ktor® si vyģaduj¼ vysok¼ ¼roveŔ ļinnosti fyziologickĨch funkci². Vyġġia miera 

stability testov na hodnotenie pohybovĨch predpokladov bola zisten§ v mladġom ġkolskom 

veku, kde vplyv n§stupu puberty je eġte zanedbateŎnĨ (Hohmann & Seidel, 2003). Havl²ļek et 

al. (1987) overen²m stability pohybovĨch predpokladov a vhodnosti motorickĨch testov na 

z§klade poznatkov o faktorovej validite a genetickej podmienenosti pohybovĨch schopnost² 

zistili, ģe jednorazov® vstupn® testovanie motorickej vĨkonnosti ako krit®ria vĨberu 

talentovanej ml§deģe pre ġport nie je vhodnĨm diagnostickĨm pr²stupom pri vĨbere, ļo 

naznaļuje vhodnosŠ pouģitia opakovan®ho testovania pohybovĨch predpokladov z hŎadiska 

presnejġej identifik§cie talentov, napr. test-retest. Poznanie vĨvinovej stability pohybovĨch 

schopnost² m§ praktickĨ vĨznam, pretoģe ukazovatele disponuj¼ce vĨvinovou stabilitou 

a urļuj¼ce ġportovĨ vĨkon sa daj¼ vyuģ²vaŠ ako krit®ri§ vĨberu ml§deģe na ġport.  

Pri rieġen² ot§zok vĨberu talentov je potrebn® ļerpaŠ inform§cie z najnovġ²ch vedeckĨch 

poznatkov publikovanĨch v tejto oblasti. Svetov§ literat¼ra a ġportov§ prax (Botkin, Belmont, 

Berg, et al., 2015; Webborn, Williams, McNamee, et al., 2015; Williams, Heffernan, & Day, 

2014) poskytuj¼ d¹kazy o tom, ģe je moģn® implementovaŠ aj met·du genetick®ho testovania 

mladĨch talentovanĨch jedincov pre procesy vĨberu a identifik§cie talentov. Z§leģitosti 

ġportov®ho talentu sa stali znova aktu§lnymi v s¼vislosti s opªtovnou implement§ciou 

ġportovĨch tried a ġportovĨch stred²sk na Slovensku. S¼ļasnĨ ġport vyģaduje vysok¼ ¼roveŔ 

vġetkĨch faktorov ġtrukt¼ry ġportov®ho vĨkonu. Objem a intenzita tr®ningovĨch prostriedkov 

sa nedaj¼ zvyġovaŠ donekoneļna, pretoģe kapacita jednotlivĨch ġportovcov uģ bola takmer 

vyļerpan§, ļo m§ za n§sledok ļast® zranenia a dokonca n§hle ¼mrtia mladĨch ġportovcov na 

ġportovisk§ch. Je preto nevyhnutn®, aby tr®neri zameriavali svoju pozornosŠ na kvalitu vĨberu 

mladĨch talentov pre ġport. VĨber talentov pre ġport sa ļasto vykon§va ned¹sledne, amat®rsky, 

bez vyuģ²vania vedeckĨch poznatkov o ġtrukt¼re ġportov®ho vĨkonu a genetickĨch 

predpokladov pre ġport. Ļasto sme v praxi svedkami n§hodn®ho n§boru det² namiesto 

cieŎavedom®ho a systematick®ho vĨberu talentov pre ġport.  

S¼ļasnĨ pokrok v modernĨch technol·gi§ch a pr²rodnĨch ved§ch vo vġeobecnosti 

pon¼ka tr®nerom v ġporte vĨchodisk§ pre zlepġenie odborn®ho vĨberu mladĨch talentovanĨch 

jednotlivcov. Najmª vġak najnovġie poznatky z vedeck®ho vĨskumu v genetike urļuj¼ smer 

v prognostike ġportov®ho vĨkonu a vĨbere mladĨch talentovanĨch ġportovcov. Viacer² autori 

vo ved§ch o ġporte (Joch, 2001; Brown, 2001; Periļ, 2005; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000 a 

in²) upozorŔuj¼ na skutoļnosŠ, ģe proces vĨberu talentov by sa nemal realizovaŠ iba na z§klade 

jednorazov®ho testovania det², ktor² preġli cez n§bor. Iba dlhodob® (najmenej 2-3-roļn®) 

sledovanie zmien motorickej vĨkonnosti a predpokladov det² pre ġportovĨ vĨkon doplnen® o 

analĨzu DNA m¹ģe pom¹cŠ tr®nerom a odborn²kom v ġporte vyjadriŠ svoj z§ver tĨkaj¼ci sa 

talentovanosti det² na konkr®tny druh ġportu. Poģiadavka hodnotenia bud¼cej perspekt²vnosti 

ġportovca uģ v skorom veku kladie extr®mne n§roky na diagnostick® prostriedky, kvalitu 

hodnotenia a minimaliz§ciu nespr§vnych predikci². Na z§klade toho m¹ģeme povedaŠ, ģe cel§ 
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sf®ra identifik§cie talentov je veŎmi komplikovan§ z§leģitosŠ vyģaduj¼ca hlbok® a odborn® 

vĨskumn® sledovanie. 

Vl§da Slovenskej republiky dŔa 19. septembra 2012 schv§lila Koncepciu ġt§tnej 

politiky v oblasti ġportu pod n§zvom SlovenskĨ ġport 2020. HlavnĨm cieŎom tohto dokumentu 

bolo skvalitniŠ vĨber a pr²pravu talentovanej ġportovej ml§deģe. V Koncepcii sa konġtatovalo, 

ģe  s¼ļasnĨ stav extenz²vneho sp¹sobu starostlivosti o talentovan¼ ml§deģ nie je priaznivĨ, ļo 

sa prejavuje st§le menġ²m poļtom ġportovcov v olympijskĨch ġportoch, ktor² s¼ schopn² 

dosahovaŠ vĨsledky v neust§le rast¼cej svetovej konkurencii. VĨsledkom je, ģe ļoraz ļastejġie 

sa do ġportovej pr²pravy dost§vaj¼ deti, ktor® na to nemaj¼ predpoklady. VĨznamnou sa preto 

st§va indik§cia, na ktorĨ ġport m§ dieŠa talent. Na Slovensku sa realizuje vĨber talentov uģ 

v n²zkom veku (ļasto uģ v predġkolskom, pr²padne mladġom ġkolskom veku). V tomto obdob² 

do 11-12 rokov maj¼ uģ deti fyziologick® predpoklady pre dosahovanie ġpiļkovĨch vĨkonov 

najmª v tzv. koordinaļnĨch ġportoch. Centr§lna nervov§ s¼stava dozrieva na 95% dospelosti 

uģ v tomto veku a vġetky koordinaļn® schopnosti s¼ uģ na vysokej ¼rovni rozvoja. Testovanie 

jednotlivĨch kondiļnĨch faktorov (silovĨch, rĨchlostnĨch, vytrvalostnĨch i ohybnostnĨch) vo 

veku 11-12 rokov v podstate neodr§ģa talent det² pre jednotliv® ġporty, najmª nie tie, ktor® 

patria do skupiny koordinaļne n§roļnĨch ġportov. Pri vĨbere talentov pre ġport je preto 

potrebn® zistiŠ Ătalentñ det² vyuģit²m testov a testovĨch bat®ri² odr§ģaj¼cich ¼roveŔ 

koordinaļnĨch schopnost² (rytmickej, reakļnej, rovnov§hovej, priestorovo-orientaļnej 

i kinesteticko-diferenciaļnej). Toto sa vġak nedeje z r¹znych d¹vodov. Nie vġetci uļitelia 

i tr®neri poznaj¼ vhodn® testy pre tento ¼ļel. Podobne vĨber talentov na z§klade jednorazov®ho 

prierezov®ho testovania pohybovĨch schopnost² nem¹ģe odhaliŠ skutoļnĨ talent, nakoŎko 

tak®to testovanie neberie do ¼vahy Ņalġie d¹leģit® faktory (napr. tempo motorick®ho uļenia ï 

tzv. ĂuļenlivosŠñ, predch§dzaj¼ce sk¼senosti det², atŅ.). Z vyġġie uveden®ho n§m vych§dza, ģe 

pri vĨbere det² pre ġport je potrebn® ļerpaŠ z najmodernejġ²ch vedeckĨch poznatkov v danej 

oblasti. Vo svetovej literat¼re ako aj v praxi (Botkin, Belmont, Berg, et al., 2015; Webborn, 

Williams, McNamee, et al., 2015; Williams, Heffernan, & Day, 2014) sa dnes ļasto uv§dza 

met·da vĨberu talentov na z§klade genetickej analĨzy. Problematika ġportov®ho talentu sa stala 

opªŠ aktu§lnou v s¼vislosti s obnoven²m ġportovĨch tried a ġportovĨch centier ml§deģe. DneġnĨ 

modernĨ ġport vyģaduje vysok¼ ¼roveŔ vġetkĨch faktorov ġtrukt¼ry ġportov®ho vĨkonu. Objem 

a intenzita tr®ningovĨch prostriedkov sa uģ nem¹ģu zvyġovaŠ, nakoŎko kapacitn® moģnost² 

vĨkonov ġportovcov s¼ uģ vyļerpan®, ļo m§ za n§sledok ļast® zranenia a dokonca ¼mrtia 

mladĨch ġportovcov. Z uveden®ho pohŎadu je potrebn®, aby tr®neri zamerali svoju pozornosŠ 

na skvalitnenie odborn®ho vĨberu talentovanĨch jednotlivcov pre ġport. VĨber talentov pre 

ġport sa rob² ļasto nedostatoļne a bez vedeckĨch podkladov poznania ġtrukt¼ry ġportov®ho 

vĨkonu a genetickĨch predpokladov pre ġport. Hovor²me tu ļasto sk¹r o n§bore neģ o odbornom 

vĨbere.  

V s¼vislosti s ¼speġnĨmi ġportovcami sa ļasto spom²na slovn® spojenie Ămimoriadny 

talentñ. Ļo sa vġak pod tĨmto pojmom skrĨva? D§ sa talent meraŠ, porovn§vaŠ a objekt²vne 

pop²saŠ? Pri vĨbere ġportovcov v mladġom veku sa niektor² jednotlivci zdaj¼ vyġġ², rĨchlejġ², 

silnejġ², na prvĨ pohŎad Ălepġ²ñ ako ostatn². Tieto deti vġak vynikaj¼ iba vo svojej vekovej 

kateg·rii, niļ viac niļ menej. Z toho sa eġte ned§ usudzovaŠ, ģe ak s¼ dobr² v desiatich rokoch, 

bude tak aj v 14, 16 alebo 18 rokoch ģivota. 

       Z§kladn® probl®my pri identifik§cii talentu v ġporte spoļ²vaj¼ v probl®me definovania 

konġtruktu Ătalentñ alebo tieģ v skupine r¹znych vĨkonnostnĨch ¼rovn², ktor® predstavuj¼ 

cieŎov¼ premenn¼ v testovan². Konvenļn® a genetick® testovanie odhaŎuje viacero 

metodologickĨch a technickĨch obmedzen² a anal·gie s¼ zhrnut® v n§vrhoch testov, ļasoch 

testovania, psychologickĨch vlastnostiach alebo ļrt§ch osobnosti testovanĨch jedincov, 

nezn§mych interakci§ch medzi viacerĨmi premennĨmi atŅ. Mnoh® nedostatky v s¼ļasnĨch 

vĨskumoch talentu si dnes zasl¼ģia detailn¼ pozornosŠ. Alternat²vne rieġenia zahŘŔaj¼ pr²stup 
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zameranĨ na rozvoj talentovanĨch jedincov, zatiaŎ ļo genetick® testovanie sa opªtovne 

zd¹razŔuje ako n§stroj na stratifik§ciu  riz²k v ġportovej pr²prave. Bud¼ce vĨskumy musia jasne 

zadefinovaŠ skupinu z§ujmu a komplexne implementovaŠ vġetky n§vrhy na zlepġenie 

metodol·gie vĨskumu (Bretibach, Tug, & Simon, 2014). ĠportovĨ vĨkon je multifaktorovĨ 

polyg®nny charakteristickĨ rys ovplyvnenĨ ġportovĨm tr®ningom, environment§lnymi a 

genetickĨmi predispoz²ciami. Vrcholov² ġportovci s¼ do vªļġej alebo menġej miery extr®mnymi 

produktmi genetickej r¹znorodosti (variability) a ich vĨnimoļnosŠ spoļ²va v tom, ģe s¼ 

diametr§lne odliġn² od beģnej popul§cie. Medzi najvĨznamnejġie faktory ovplyvŔuj¼ce svalov¼ 

silu napr²klad patria: proporcie svalov®ho vl§kna, vĨģiva, genetick® predispoz²cie, vek, dŌģka 

svalov a somatotype indiv²dua. Poļas zrenia osobnosti ġportovca doch§dza k vplyvom 

viacerĨch faktorov. Medzi ne patria napr²klad: kult¼rne z§zemie, motiv§cia, spoloļensk® 

a soci§lne z§zemie, profesion§lni tr®neri a ġportov§ trad²cia v danej krajine.  

Telesn§ zdatnosŠ kaģd®ho jedinca je prim§rne limitovan§ jeho genotypom. JednĨm 

z g®nov, ktor® maj¼ kŎ¼ļovĨ vplyv na telesn¼ (pohybov¼) vĨkonnosŠ je g®n ACTN3. PodŎa 

typu jedinca je moģn® ġpecifikovaŠ s vysokou mierou presnosti, ļi tento m¹ģe dosiahnuŠ 

prostredn²ctvom intenz²vneho tr®ningu vrcholn® ġportov® vĨkony vo vytrvalostnĨch ļi 

rĨchlostno-silovĨch (exploz²vnych) druhoch ġportu, alebo v opaļnom pr²pade je tr®ning iba 

zbytoļnĨm zaŠaģovan²m bez oļak§van®ho efektu. 

StupeŔ zdedenĨch predpokladov je veŎmi premenlivĨ. Rozdiely moģno n§jsŠ tieģ 

v preferenci§ch jednotlivca alebo v inklin§cii k urļit®mu druhu ġportovej ļinnosti. Na z§klade 

dostapnĨch inform§ci² je moģn® povedaŠ, ģe existuje spojenie medzi genetikou a ġportovĨm 

vĨkonom v urļitom druhu ġportu. Odhalen²m vzŠahu medzi endog®nnymi predpokladmi 

jedinca a inklin§ciou k urļit®mu druhu ġportu, jednotlivec, ktorĨ vlastn² lepġiu genetick¼ 

vĨbavu, m¹ģe dosiahnuŠ lepġie ġportov® vĨkony neģ ten, ktorĨ m§ odliġnĨ genetickĨ z§klad 

(ġtrukt¼ra kostrovĨch svalov, schopnosŠ regener§cie, metabolizmus, predikovanie zranen², 

funkcie org§nov atŅ.). Samozrejme je moģn® tvrdiŠ, ģe ġportovĨ vĨkon ako takĨ nie je 

budovanĨ iba geneticky predurļenĨmi  vlastnosŠami ġportovca, ale ovplyvŔovanĨ mnoģstvom 

r¹znych faktorov (tr®ning, technick® a taktick® schopnosti atŅ.), ktor® maj¼ v r¹znom ļase 

r¹znu silu. KeŅ zameriame svoju pozornosŠ na elitnĨch ġportovcov a ich predpoklady pre 

urļitĨ druh ġportovej ļinnosti m¹ģeme pr²sŠ k z§veru, ģe s¼ to pr§ve somatick® parametre, ktor® 

s¼ do veŎkej miery geneticky ovplyvnen® (viac ako z 90%). Podobne to plat² aj pre fyziologick® 

krit®ri§. U vplyve genetickĨch faktorov na ġportovĨ vĨkon sa predpoklad§, ģe existuj¼ g®nov® 

vari§cie, ktor® podstatne ovplyvŔuj¼ ŎudskĨ organizmus, jeho zloģenie a metabolizmus. 

RĨchlostn® schopnosti (a najmª rĨchlosŠ jednoduchej reakcie) s¼ vlastnosti osobnosti 

ġportovca, ktor® s¼ najviac geneticky ovplyvnen®, zatiaŎ ļo psychick® vlastnosti a koordinaļn® 

predpoklady s¼ menej ovplyvnen® genetikou.  

VĨsledky z²skan® klasickĨmi testami motorickĨch predpokladov u det² indikuj¼ s¼ļasn¼ 

situ§ciu v oblasti motorickĨch schopnost² a fyzickej kond²cie jednotlivcov. Vybran® motorick® 

testy musia ļo najpresnejġie pokrĨvaŠ poģiadavky dan®ho ġportu, aby ovplyvnili rozhodnutie 

pri vĨbere talentovanĨch jedincov (Barz, 2014). Uveden§ autorka ġpecifikovala ġtyri oblasti, 

ktor® treba braŠ do ¼vahy pri sledovan² talentu ġportovca (Obr§zok 1).  

Barz (2014) vo svojej prezent§cii nazvanej ĂEvidence-based talent identificationñ 

vyjadrila myġlienku, ģe diagnostick® testy musia maŠ vysok¼ diagnostick¼ hodnotu, aby mohli 

ovplyvniŠ rozhodnutia pri vĨbere ġportovcov. Pok¼sila sa odpovedaŠ na nasledovn® naliehav® 

ot§zky praxe: ĂAko meraŠ ġportovĨ vĨkon adekv§tne?ñ Odpor¼ļa nasledovn® kroky: 

a) Testovanie telesnej zdatnosti 

b) SledovaŠ zruļnosti mladĨch ġportovcov pri s¼Šaģen² 

c) Hranie hier 

d) Pozorovanie ġportovcov na ihrisku aj mimo neho 

e) IdentifikovaŠ ġpecifick® potreby tr®nerom. 
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Obr§zok 1 Identifik§cia talentov v 4 oblastiach (Barz, 2014) 
 

VĨstupy zahŘŔaj¼ dve odliġn® oblasti: 

VħSTUP 1: Poznanie prediktorov pri identifik§cii potenci§lu a talentu ġportovcov. 

PREDIKTORY: soci§lne, telesn®, fyziologick®, psychologick®, technick®/zruļnostn®. 

VħSTUP 2: Pochopenie ako sa vyv²ja a udrģiava ġportovĨ talent. 

ĐLOHY: 

a) Naļrtn¼Š cieŎ dlhodob®ho rozvoja ġportovca, 

b) IdentifikovaŠ kŎ¼ļov® person§lne zabezpeļenie odborn²kov, ktor² prispej¼ k ¼spechu 

rozvoja talentov, 

c) IdentifikovaŠ faktory, ktor® maj¼ vplyv na rozvoj talentu, 

d) Pop²saŠ met·dy na pril§kanie jednotlivcov s talentom. 

KōĐĻOV£ PERSONĆLNE ZABEZPEĻENIE: mentori, rodiļia, tr®neri, uļitelia, ved¼ce 

osobnosti, vrstovn²ci... 

FAKTORY: amb²cie, socio-ekonomick® postavenie, podpora, materi§lne zabezpeļenie a 

objekty, pr²stup, uvedomelosŠ. 

V s¼ļasnosti sa vĨskumn²ci zameriavaj¼ na integrovan® merania vplyvu r¹znych g®nov 

a vplyvov prostredia na genotyp ļloveka. Genetick® testy sa v princ²pe odliġuj¼ od tradiļnĨch 

motorickĨch testov, pretoģe DNA jednotlivca sa poļas ģivota nemen² a genetick® inform§cie 

n§m pom§haj¼ odhaliŠ genetick® predispoz²cie jednotlivca uģ v ranom detstve. Genetika hr§ 

d¹leģit¼ ¼lohu pri urļovan² kapacity jednotlivca venovaŠ sa ġportu na vrcholovej, 

profesion§lnej ¼rovni. Ot§zkou je,, ktor® genetick® elementy ovplyvŔuj¼ motorick® schopnosti 

a akĨ je ich konkr®tny podiel. (vĨznamnosŠ). Okrem toho je potrebn® poznaŠ pr²sluġn® g®ny 

ako aj mechanizmy a metabolick® cesty a ich vplyv. ĠportovĨ vĨkon nie je determinovanĨ iba 

jednĨm g®nom, ale s¼beģnĨmi  interakciami viacerĨch g®nov (Sessa et al., 2011). 

VzhŎadom na skutoļnosŠ, ģe vĨsledky beģne pouģ²vanĨch motorickĨch testov nem¹ģu 

byŠ povaģovan® za objekt²vne indik§tory urļuj¼ce stupeŔ ġportov®ho potenci§lu v bud¼cnosti, 

na identifik§ciu ġportov®ho talentu sa m¹ģu vyuģ²vaŠ genetick® testy. Bouchard et al. (2011) 

konġtatuj¼, ģe genetick® testovanie mladĨch ġportovcov pon¼ka vhodnĨ n§stroj na identifik§ciu 

vĨkonnostnĨch predpokladov uģ pred tĨm, ako sa rozvin¼. GenetickĨ test m¹ģe tr®nera 

a ġportovca informovaŠ o tom, ļi je jeho genotyp povahy rĨchlostnej alebo vytrvalostnej. Tento 

druh inform§cie sa m¹ģe skombinovaŠ s vĨsledkami ĂklasickĨchñ motorickĨch testov 

v pr²prave jednotlivĨch tr®ningovĨch programov a pri odhaŎovan² ġportovĨch talentov.  
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ZĆVER 
 

Naġe vĨskumy maj¼ za cieŎ priniesŠ nov® poznatky do vĨberu a identifik§cie talentov v ġporte 

vzhŎadom k najnovġ²m vedeckĨm poznatkom, ktor® sa vo vedeckej komunite rozġ²rili najmª 

rĨchlym rozvojom novej vedy ï genomiky. KŎ¼ļovĨm probl®mom v dneġnom ġporte je 

skutoļnosŠ, ģe tr®neri nem¹ģu donekoneļna zvyġovaŠ objem a intenzitu zaŠaģenia a doch§dza 

k mnohĨm zraneniam, ba i n§hlym ¼mrtiam. Je to aj v d¹sledku slabġej moģnosti vĨberu (n²zke 

populaļn® roļn²ky) a nedostatoļnej ¼rovni vġeobecnej pohybovej pripravenosti det² 

a adolescentov. PozornosŠ odborn²kov sa naopak zaļ²na s¼streŅovaŠ na efekt²vnu identifik§ciu 

a vĨber mladĨch talentov v ġporte. Ciest ako splniŠ tento cieŎ je mnoho. Jedna ļasŠ ġportovĨch 

vedcov presadzuje pr²stup uprednostŔuj¼ci pravideln® testovanie predpokladov ġportovcov so 

s¼ļasnĨm pravidelnĨm vyraŅovan²m tĨch jedincov, ktor² s¼ Ănetalentovan²ñ, zatiaŎ ļo 

zost§vaj¼ci Ătalentovan²ñ jedinci s¼ podroben² genetickĨm testom, ktor§ sa ukazuje byŠ novou 

met·dou na identifik§ciu ġportov®ho talentu. N§zory s¼ tak protichodn®, ģe v naġom vĨskume 

sme sa pok¼sili hŎadaŠ odpovede na ot§zku: KtorĨ z vyġġie uvedenĨch pr²stupov je vĨhodnejġ² 

z pohŎadu vĨberu a identifik§cie talentov?                 

Na poli genomiky doġlo v priebehu poslednĨch desiatich rokov k veŎkĨm pokrokom. 

RĨchlo sa rozv²jaj¼ce poznatky a technol·gie viedli k ġirġiemu pouģ²vaniu a dostupnosti 

genetick®ho testovania. Je to uģ viac ako 10 rokov odkedy bol ŎudskĨ gen·m zmapovanĨ, avġak 

existuj¼ dohady o validite a kontrole kvality z²skanĨch vĨsledkov spoloļnost², ktor® pon¼kaj¼ 

genetick® testovanie priamo z§kazn²kom. Je ot§zne tieģ, ļi vĨskumy a genetick® testovanie 

v oblasti ġportu je vykon§van® v s¼lade s najvyġġ²mi ġtandardmi vedeckej praxe zaloģenej na 

d¹kazoch. Programy na identifik§ciu talentu predstavuj¼ integr§lnu s¼ļasŠ vĨberov®ho procesu 

ġportovcov na najvyġġej ¼rovni. Hoci mnoh® ġportov® organiz§cie vyuģ²vaj¼ programy na 

identifik§ciu talentov, zd§ sa, ģe neexistuje doteraz val²dna skupina premennĨch, ktor® by 

jednoznaļne predikovala bud¼cu ¼speġnosŠ ġportovca. Na z§klade vĨsledkov genetickĨch 

analĨz a meran² vybranĨch pohybovĨch schopnost² skupiny det² vo veku 7-8 rokov a v s¼lade 

so z§vermi inĨch autorov (Horv§th, Bernasovsk§, Borģ²kov§, et al., 2010; Horv§th, 

BernasovskĨ, Biroġ Hronsk§, et al., 2016, Bouchard et al., 2011, Bouchard et al., 2015, 

Rankinen et al., 2011 a in²), ktor² sa zaoberali probl®mami vĨberu a identifik§cie talentov pre 

ġport m¹ģeme odpor¼ļaŠ realizovaŠ paralelne oba sp¹soby identifik§cie talentov. Domnievame 

sa, ģe genetick® testovanie mladĨch ġportovcov pon¼ka vhodn¼ met·du identifik§cie 

predpokladov ġportovej vĨkonnosti uģ pred ich rozvojom. Genetick® testy m¹ģu poskytn¼Š 

tr®nerom a ġportovcom inform§cie o druhu ġportovej ļinnosti (vytrvalosŠ alebo rĨchlosŠ) 

vhodnej pre dan®ho jednotlivca. VĨsledky motorickĨch testov im m¹ģe poskytn¼Š iba ļiastkov® 

inform§cie o moment§lnom stave zdatnosti ich det². Tieto inform§cie vġak m¹ģu byŠ pre nich 

uģitoļn® pri vytv§ran² individu§lnych tr®ningovĨch programov a odhaŎovan² predpokladov 

talentovanĨch det². Samostatn® vyuģ²vanie genetickej analĨzy m¹ģe poskytn¼Š iba dediļn¼ 

charakteristiku jednotlivca, ktor§ sa vġak nemus² rozvin¼Š poļas ģivota jednotlivca. Genetick§ 

analĨza m¹ģe byŠ povaģovan§ za vhodn¼ met·du a praktick¼ alternat²vu testovania pohybovej 

vĨkonnosti popul§cie v rekreaļnom ġporte.  

NiekoŎko pozn§mok o s¼ļasnĨch vĨzvach v oblasti identifik§cie talentov v ġporte 

Vªļġina syst®mov ġportu vo svete m§ iba limitovan® zdroje pre vĨchovu talentov s vysokou 

¼rovŔou ġportovej vĨkonnosti v d¹sledku ļoho musia robiŠ ļo najpresnejġiu predikciu 

bud¼ceho ¼spechu (OËSullivan, 2013). S¼ļasn§ strat®gia v ġporte u n§s zameran§ na 

v²Šazstvo v s¼Šaģi za kaģd¼ cenu podporuje vĨber (selekciu, vyraŅovanie) talentov namiesto 

ich identifik§cie poļas jednotlivĨch et§p ġportovej pr²pravy. V poļiatoļnĨch f§zach a etap§ch 

ġportovej pr²pravy napr²klad v ġportovĨch hr§ch mnoh² tr®neri preferuj¼ iba niektorĨch 

jednotlivcov, ļ²m znevĨhodŔuj¼ ostatnĨch, ktor² s¼ moment§lne menej Ăġikovn²ñ. V ich ¼sil² 

neust§le v²ŠaziŠ umoģŔuj¼ iba vybranĨm jednotlivcov hraŠ vªļġinu ļasu z§pasu, zatiaŎ ļo 
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zvyġn² hr§ļi v druģstve nedost§vaj¼ toŎko pr²leģitost² prejaviŠ svoj talent. Tr®ner im vo vªļġine 

pr²padov povie, aby tr®novali tvrdġie a viac. TĨmto sp¹sobom ġport str§ca talenty, pretoģe 

tr®neri prirodzene vyberaj¼ najvªļġ²ch, najsilnejġ²ch a najrĨchlejġ²ch mladĨch ġportovcov 

a daj¼ im veŎk® mnoģstvo ļasu poļas z§pasu. PodŎa najnovġ²ch ġtatist²k (OËSullivan, 2013), 

70% mladĨch ġportovcov odch§dza z organizovan®ho ġportu do veku 13 rokov.  

Na druhej strane tr®neri, ktor² sa snaģia identifikovaŠ a nie vyberaŠ re§lne talentovanĨch 

jednotlivcov hŎadaj¼ mladĨch hr§ļov, ktor² eġte nedosahuj¼ ¼roveŔ ġpiļkovĨch hr§ļov, ale 

maj¼ pohybov® a psychologick® vlastnosti, na z§klade ktorĨch sa v bud¼cnosti m¹ģu staŠ 

ġpiļkovĨmi ġportovcami. VeŎmi d¹leģit® je, ģe tieto Ăskryt® talentyñ preukazuj¼ vysok¼ ¼roveŔ 

Ătr®novateŎnostiñ, citlivosti na tr®ningov® podnety a s¼ vysoko motivovan² a ochotn² tvrdo 

tr®novaŠ. Tempo motorick®ho uļenia, ktor® sa ļasto oznaļuje aj slovom Ădocilitañ, predstavuje 

schopnosŠ uļiŠ sa motorick® zruļnosti Ŏahko a rĨchlo. Tak®to talenty bud¼ pravdepodobne 

prejavovaŠ svoj ¼plnĨ talent nesk¹r. Je preto m¼drejġie tr®novaŠ vªļġ² poļet jednotlivcov 

namiesto toho, aby sme zavļasu vyberali a uprednostŔovali len tĨch, ktor² s¼ moment§lne 

najlepġ².  

UprednostŔovaŠ genetick® charakteristiky pri vĨbere talentov m¹ģe sp¹sobiŠ, ģe t² 

jednotlivci, ktor² nie s¼ talentovan² na danĨ ġport, bud¼ odraden² a odcudzia sa od ġportovania. 

T², ktor² maj¼ predispoz²cie na ġport, bud¼ pod tlakom svojich rodiļov, ktor² bud¼ im vnucovaŠ 

istĨ druh ġportovej ġpecializ§cie. Je zar§ģaj¼ce, ģe iba bohat² Ŏudia m¹ģu maŠ pr²stup ku 

genetickĨm technol·gi§m (Ozveren, Ozcaldiran, Durmaz, & Oral, 2014). 

Vo svojom blogu OËSullivan prezentuje vĨsledky ġt¼die Piotra Unierzyskeho, ktorĨ 

hodnotil 1000 hr§ļov vo veku 12-13 rokov v 50 r¹znych krajin§ch. V tejto vzorke sa nach§dzali 

aj bud¼ce hviezdy Roger Federer a Kim Clijsters. Zistil, ģe ġportovci, ktor² sa dostali do prvej 

stovky profesion§lneho rankingu boli: 

- 3 aģ 4 mesiace mladġ² ako bol priemernĨ vek v ich tr®ningovej skupine, 

- Chudġ² a menej siln² ako ich vekov§ skupina, 

- Zvyļajne rĨchlejġ² a agilnejġ² ako bol priemer, 

- Hrali menej ako priemernĨ poļet z§pasov, ktor® hrali in² ġpiļkov² hr§ļi, 

- PriemernĨ poļet tr®ningovĨch hod²n bol o 2-4 hodiny niģġ² ako u ġpiļkovĨch hr§ļov 

v ich vekovej kateg·rii, 

- Ich rodiļia ich podporovali, ale pr²liġ do ich tr®ningov nezasahovali. 

ńalġ²m probl®mom pri identifik§cii talentov je, ģe v ġportovej pr²prave v ml§deģn²ckych 

kateg·ri§ch organizujeme deti podŎa ich chronologick®ho veku, namiesto toho, aby sme ich 

organizovali podŎa stupŔa ich vĨvoja. TĨmto sa dost§vaj¼ naġi mlad² ġportovci v pre-

adolescentnom veku (5 aģ 13 rokov) do situ§ci², kedy niektor² z nich m¹ģu maŠ raketovĨ ġtart, 

alebo im ho uprieme kv¹li d§tumu ich narodenia. V skutoļnosti napr²klad dve deti m¹ģu maŠ 

sedem rokov, ale dieŠa naroden® v janu§ri m¹ģe maŠ k dispoz²cii v danom kalend§rnom roku 

k dispoz²cii eġte Ņalġ²ch jeden§sŠ mesiacov na svoj rozvoj. V tomto veku tĨchto jeden§sŠ 

mesiacov m¹ģe predstavovaŠ naozaj veŎa a m¹ģe deti ovplyvniŠ na zvyġok ich Ņalġieho ģivota. 

KeŅ si nesk¹r zoberieme tĨchto Ătopñ ġportovcov a d§me im najlepġie materi§lne vybavenie 

a priestory pre tr®ning, ako aj lepġ²ch tr®nerov, spoluhr§ļov a silnejġ²ch s¼perov, proti ktorĨm 

bud¼ st§le hraŠ, bud¼ maģ ġpeci§lnu vĨhodu oproti tĨm, ktor² s¼ o nieļo mladġ². Naġe syst®my 

ļasto eliminuj¼ takmer 50% naġich potenci§lnych ġpiļkovĨch ġportovcov kv¹li d§tumu ich 

narodenia (OËSullivan, 2015). Tento jav Ărelat²vnosti vekuñ je jednĨm z najv§ģnejġ²m faktorom 

pri redukovan² efekt²vnosti identifik§cie talentov na Slovensku. Vyber§me ġportovcov, ktor² uģ 

s¼ elita, ale ļasto nemaj¼ charakteristiky, ktor® s¼ potrebn® pre dlhodob¼ vrcholov¼ ġportov¼ 

vĨkonnosŠ. 

Jednou z vĨziev rozvoja ġpiļkovĨch ġportovcov je konflikt, ktorĨ existuje medzi dvomi 

pr²stupmi s¼ļasnĨch tr®nerov ï prvĨm je vļasn§ ġpecializ§cia, druhĨm pr²stup zameranĨ na 

vġeobecnĨ rozvoj organizmu mlad®ho ġportovca. Niektor² tr®neri neumoģŔuj¼ svojim 
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ġportovcom vykon§vaŠ in® druhy ġportu okrem ich hlavnej ġpecializ§cie aj poļas prechodn®ho 

obdobia. Argumentuj¼, ģe ich ġportovci sa m¹ģu zraniŠ, ļo by negat²vne ovplyvnilo ich 

ġportov¼ vĨkonnosŠ v hlavnom ġporte. Tento boj pr²stupov predstavuje bari®ru pr²leģitostiam 

pre rozvoj mlad®ho ġportovca v celom syst®me ġportovej pr²pravy. Lepġie zladenie medzi 

jednotlivĨmi ġportmi by umoģnilo lepġie pr²leģitosti pre ġportovcov zaģiŠ ¼spech poļas tr®ningu 

a tieģ Ăprenos talentuñ medzi ġportovĨmi ġpecializ§ciami, no potenci§lne by aj rozġ²rilo poļet 

talentovanĨch ġportovcov a vyuģitie limitovanĨch finanļnĨch zdrojov (Baker, Schorer, & 

Wattie, 2018).  

Aplik§cia vĨberu talentov na z§klade genetickĨch ǘŜǎǘƻǾ ǇǊƛƴłǑŀ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ƻǘłȊƻƪ a 

probl®mov. Medzi najz§kladnejġie patria ot§zky etiky a pr§va (Ozveren, Ozcaldiran, Durmaz, 

& Oral, 2014). VĨskum v genomike vyvol§va mnoģstvo d¹leģitĨch ot§zok pre vĨskumn²kov, 

vr§tane komplexnosti informovan®ho s¼hlasu, vzorky a evidencie d§t, poskytovania vĨsledkov, 

vĨskumov na deŠoch a s¼kromia a utajenia inform§ci² (Green & Guyer, 2011). Genetick® 

ġt¼die vyģaduj¼ veŎk® poļty ¼ļastn²kov v sledovanej vzorke a vĨznamn® mnoģstvo d§t na to, 

aby sa dosiahli vĨznamn® pr²nosy pre klinick¼ prax. VeŎk® mnoģstv§ ¼dajov generovan® 

prostredn²ctvom asociovanĨch ġt¼di² gen·mu a sekvenļnĨch ġt¼di² m¹ģu ļasto prezentovaŠ 

komplexnĨ no klamlivĨ obraz, ktorĨ dok§ģu spr§vne interpretovaŠ iba experti na genomiku. 

Napr²klad Australian National Statement venoval kapitolu sledovaniu Ŏudskej genetiky 

a poskytol na uv§ģenie celĨ rad etickĨch z§leģitost², ktor® treba braŠ do ¼vahy pri navrhovan² 

vĨskumov zahŘŔaj¼cich genetick® testovanie. Ako pri vġetkĨch vĨskumoch ļloveka genetickĨ 

vĨskum n¼ti vĨskumn® inġtit¼cie, aby prevzali zodpovednosŠ za stanovenie postupov, ktor® 

dodrģiavaj¼ etick® princ²py navrhovan®ho vĨskumu. Tieto etick® aspekty, sprev§dzaj¼ce 

genetickĨ vĨskum v danej vednej oblasti sa tĨkaj¼ aj genetickĨch vĨskumov zahŘŔaj¼cich 

ġpiļkovĨch aj rekreaļnĨch ġportovcov (Vlahovich, Fricker, Brown, & Hughes, 2017). 

Vo vġetkĨch oblastiach lek§rskych a vedeckĨch vĨskumov je nevyhnutn®, aby 

potenci§lni ¼ļastn²ci vĨskumu boli ¼plne informovan² o povahe vĨskumu, potenci§lnych 

rizik§ch ¼ļasti na projekte a predpokladanĨch benefitoch ¼speġn®ho ukonļenia vĨskumu. 

Genomika je novĨm vednĨm odborom, kde vĨskumy a jazyk pouģ²vanĨ v praxi je vªļġine Ŏud² 

nezn§my. InformovanĨ s¼hlas zost§va hlavnou podmienkou pre zahrnutie ¼ļastn²ka do 

genetick®ho vĨskumu (Egalite, Groisman, & Godard, 2014; Reilly, Boshar, & Holtzman, 

1997).  

Vo vĨskumoch, kde s¼ ¼ļastn²kmi elitn² ġportovci je d¹leģit® zabezpeļiŠ, aby ochota 

z¼ļastniŠ sa vĨskumu, bola vyjadren§ samotnĨm ġportovcom a nie iba tr®nerom alebo 

ġportovou organiz§ciou, s ktorou je ġportovec v ġpecifickom vzŠahu. 

Z hŎadiska etiky ġportovec mus² maŠ na vĨber z¼ļastniŠ sa alebo odmietnuŠ ¼ļasŠ na 

vĨskume. Rozhodnutie ġportovca odmietnuŠ ¼ļasŠ na genetickom vĨskume mus² byŠ 

reġpektovan§ a za jeho rozhodnutie nesmie byŠ udelenĨ ģiadny trest alebo diskrimin§cia. Tam, 

kde s¼ vĨskumn²ci aj poskytovatelia sluģby, rozhodnutie o odmietnut² ¼ļasti by nemalo maŠ 

vplyv na poskytnutie sluģby ġportovcovi. Podobne, tam, kde vĨskumn²ci poskytuj¼ sluģby 

ġportovcovi je potrebn® venovaŠ zvĨġen¼ pozornosŠ pri zabezpeļovan², aby sa ġportovci nec²tili 

dlģnĨmi vĨskumn²kovi a c²tili sa tĨm povinn² z¼ļastniŠ sa vĨskumu. 

S rozvojom genomiky narast§ aj z§ujem o testovanie, ļo m¹ģe byŠ vĨhodn® aj pre oblasŠ 

ġportovej pr²pravy. Samotn® sk¼manie genetickĨch profilov eġte nevyhnutne nemus² 

spoŎahlivo predpovedaŠ ġportov¼ vĨkonnosŠ (Guilherme, Tritto, North, et al., 2014). Vªļġina 

ġportov m§ kombin§ciu komponentov rĨchlostnĨch a silovĨch schopnost² alebo vytrvalostnĨch 

schopnost² spolu s inĨmi faktormi, vr§tane ġirokej palety genetickĨch, telesnĨch, 

environment§lnych a psychologickĨch elementov. Genetick® vlastnosti s¼ iba jednĨm 

z mnohĨch faktorov prispievaj¼cich k ġportov®mu ¼spechu. 

Pouģitie genetickĨch testov u mladĨch ġportovcov je obzvl§ġŠ problematick®, nakoŎko 

vĨsledky sa m¹ģu nespr§vne interpretovaŠ, v d¹sledku ļoho si deti m¹ģu chybne vybraŠ 
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potenci§lne svoju ġportov¼ ġpecializ§ciu (Loland, 2015). Pri multifaktorovej povahe Ŏudskej 

ġportovej vĨkonnosti by inform§cie z²skan® z genetick®ho testovania nemali byŠ nikdy pouģit® 

na zahrnutie alebo vyl¼ļenie mlad®ho ġportov®ho talentu. 

 

V naġom pr²spevku, ktorĨ sme vybrali z monografie Talent v ġporte (2019) sme naznaļili aj 

moģnosti dneġnej vedy pom§haŠ tr®nerom a rodiļom talentovanĨch det² zorientovaŠ sa 

v problematike odhaŎovania a vĨberu talentov pre ġport. 
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ABSTRAKT  

 

Autori v ġt¼dii hodnotia vzŠahy medzi telesnĨm vĨvinom a telesnou  zdatnosŠou  ģiakov 4. 

roļn²ka z§kladnej ġkoly. Poukazuj¼ na vĨznam obdobia mladġieho ġkolsk®ho veku, ktor® je 

potrebn® vyuģiŠ na vġestrannĨ telesnĨ a pohybovĨ rozvoj ģiakov. UpozorŔuj¼ na s¼ļasnĨ stav 

zvyġuj¼ceho sa poļtu det² v obdob² mladġieho ġkolsk®ho veku s nadhmotnosŠou a obezitou. Za 

hlavn¼ prevenciu odpor¼ļaj¼ vyġġ² energetickĨ vĨdaj, ako energetickĨ pr²jem. Z hŎadiska 

zdravotnĨch riz²k povaģuj¼ detsk¼ obezitu za z§vaģnejġiu, ako obezitu v dospelosti. Poukazuj¼ 

na vĨznam telesnej zdatnosti, ako schopnosti organizmu ļloveka optim§lne reagovaŠ na 

vykon§van¼ z§Šaģ a vplyvy vonkajġieho prostredia. Telesn§ zdatnosŠ je kvalitat²vnym 

ukazovateŎom stavu organizmu a jeho zdravia. Na s¼bore ģiakov ġtvrtĨch roļn²kov z  9 

z§kladnĨch ġk¹l mesta Bansk§ Bystrica, ktorĨch celkovĨ poļet bol 306 ģiakov (147 chlapcov 

a 159 dievļat) (priemernĨ vek: chlapci 10,51 Ñ 0,67 roka; dievļat§  10,69 Ñ 0,56 roka) 

poukazuj¼ na vz§jomnĨ vzŠah medzi telesnĨm vĨvinom a telesnou zdatnosŠou. 

 

KŎ¼ļov® slov§: mladġ² ġkolskĨ vek, telesnĨ vĨvin, telesn§ zdatnosŠ, hodnotenie 

 

ĐVOD 

 

Predpubescenciu m¹ģeme charakterizovaŠ ako vekov® obdobie, ktor® je ohraniļen® n§stupom 

do ġkoly (zvyļajne v 6-tom roku ģivota dieŠaŠa) a zaļiatkom pohlavn®ho dospievania (u dievļat 

asi v 10 ï 11 rokoch a u chlapcov asi v 11 ï 12 rokoch) (Suchomel, 2003).   

Ġkolsk® prostredie vo veŎkej miere ovplyvŔuje vĨvin dieŠaŠa. V ġkole s¼ kladen® na 

dieŠa zvĨġen® n§roky na pamªŠ a pozornosŠ, zvyġuje sa slovn§ z§soba a predstavivosŠ 

(Langmeier ï KrejļiŚov§, 2006; Ļap ï Mareġ, 2007).   

Deti v obdob² mladġieho ġkolsk®ho veku s¼ veŎmi pohybliv® a pohyb im sp¹sobuje 

radosŠ, bez potreby n¼tenia. Ich zvĨġen¼ radosŠ k pohybu m¹ģeme vyuģiŠ na zlepġenie ich 

vġestrann®ho rozvoja (ĻelikovskĨ, 1986).  

Obezitu v s¼ļasnosti povaģujeme za jeden z fenom®nov, ktorĨ je sp¼ġŠaļom a jednĨm 

z hlavnĨch faktorov vzniku civilizaļnĨch chor¹b. 

Obezita predstavuje jedno z najļastejġie sa vyskytuj¼cich metabolickĨch ochoren² a 

st§va sa glob§lnym epidemickĨm probl®mom. M§ celosvetovo narastaj¼cu prevalenciu vo 

vġetkĨch vekovĨch kateg·ri§ch (Havl²nov§, 2006).  

S¼ļasnĨ stav neust§le sa zvyġuj¼ceho poļtu det² v ġkolskom veku a v adolescencii s 

nadhmotnosŠou a obezitou je predmetom z§ujmu nielen rezortov zdravotn²ctva a ġkolstva, ale 

mal by byŠ predovġetkĨm z§ujmom celej spoloļnosti (Ġimonek, 2003). 

D¹leģitĨm faktorom zost§va, ģe energetickĨ pr²jem prevyġuj¼ci energetickĨ vĨdaj je 

charakteristickĨ pre vĨvojov® ġt§dium obezity. Z hŎadiska zdravotnĨch riz²k je detsk§ obezita 

z§vaģnejġia, ako obezita v dospelosti (Bend²kov§, 2014).  
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PROBL£M 

 

Pohyb je jednou z kŎ¼ļovĨch potrieb det² mladġieho ġkolsk®ho veku a po ich n§stupe do ġkoly 

sa radik§lne obmedzuje (Labudov§, 1996, 2005; Laczo, 2014).  

Mladġ² ġkolskĨ vek je aj obdob²m veŎkej pohybovej aktivity. Vekov® obdobie 6 - 10 

rokov povaģuje viacero odborn²kov za obdobie, v ktorom sa tvor² rezervo§r fyzickĨch a 

duġevnĨch s²l jedinca. Pohybov§ aktivita v tomto veku by mala obsahovaŠ vġetky pohybov® 

vzorce so z§sadou ļast®ho striedania a ġpecifickej motiv§cie (Krġka, 2007; Novotn§, 2009).  

S¼ļasn® poznatky a vĨskumy potvrdzuj¼, ģe bez pravidelnej pohybovej aktivity nie je 

moģn® v dostatoļnej miere rozv²jaŠ telesn¼ zdatnosŠ. Z uveden®ho d¹vodu je potrebn® ch§paŠ 

telesn¼ zdatnosŠ ako s¼ļasŠ komplexn®ho pohybov®ho programu, ktorĨ mus² smerovaŠ 

k systematick®mu vzdel§vaniu det² a ml§deģe a k z²skavaniu poznatkov o zdravotnom 

vĨzname telesnej zdatnosti a pohybovej vĨkonnosti.  

Telesn§ zdatnosŠ je kvalitat²vnym ukazovateŎom stavu organizmu a jeho zdravia, 

vĨsledkom neġpecifickej adapt§cie ļloveka v telesnej, funkļnej, motorickej a psychickej oblasti 

vznikaj¼cej vplyvom rozliļnĨch pohybovĨch podnetov (Kasa, 2004). 

Viacer² autori povaģuj¼ telesn¼ zdatnosŠ za z§kladnĨ predpoklad pre hodnotenie 

pohybovĨch prejavov  jedinca (Bunc, 2006; Sedl§ļek ï Antala, 2008; Bend²kov§ - Janļokov§, 

2013). PodŎa  Bunca (1998) je zdatnosŠ pripravenosŠ organizmu vykon§vaŠ pr§cu bez bliģġej 

ġpecifik§cie (aj duġevn§ pr§ca), alebo ako pripravenosŠ ļloveka vyrovnaŠ sa so zvĨġenĨmi 

n§rokmi okolia. Telesn§ zdatnosŠ je s¼ļasŠou vġeobecnej zdatnosti.  

Telesn§ zdatnosŠ je schopnosŠ rieġiŠ dan® ¼lohy s dostatkom energie, bez prejavov 

¼navy a s dostatoļnou rezervou pre pr²jemn® tr§venie voŎn®ho ļasu (Kov§Ś, 2001).  

SvatoŔ ï TupĨ (1997) popisuj¼ telesn¼ zdatnosŠ, ako schopnosŠ organizmu optim§lne 

reagovaŠ na vonkajġie podnety v spojen² s pohybovĨm vĨkonom a sp¹sobilosŠ odol§vaŠ stresu 

z okolia. S¼ļasŠou vġeobecnej zdatnosti je aj vġeobecn§ potencion§lna adapt§cia na pohybov® 

zaŠaģenie, ktor® nazĨvame telesnou zdatnosŠou.  

S¼ļasn® poznatky a vĨskumy potvrdzuj¼, ģe bez pravidelnej pohybovej aktivity nie je 

moģn® v dostatoļnej miere rozv²jaŠ telesn¼ zdatnosŠ. Z uveden®ho d¹vodu je potrebn® ch§paŠ 

telesn¼ zdatnosŠ ako s¼ļasŠ komplexn®ho pohybov®ho programu, ktorĨ mus² smerovaŠ 

k systematick®mu vzdel§vaniu det² a ml§deģe a k z²skavaniu poznatkov o zdravotnom 

vĨzname telesnej zdatnosti a pohybovej vĨkonnosti (Ġimonek, 2003; Labudov§  et al. 2005).  

Za najd¹leģitejġ² pr²nos telesnej a ġportovej vĨchovy v s¼ļasnosti je dosiahnutie 

optim§lnej ¼rovne telesnej zdatnosti det² a ml§deģe, ako prostriedku prevencie civilizaļnĨch 

chor¹b. ZdatnosŠ ovplyvŔuje zdravotnĨ stav, a preto ju oznaļuj¼ viacer² autori ako zdravotne 

orientovan¼ zdatnosŠ. 

Zdravotne orientovan§ zdatnosŠ je stupeŔ individu§lnej ¼rovne zdatnosti, ktor¼ 

potrebuje jedinec pre zdravĨ a akt²vny sp¹sob ģivota (Bend²kov§, 2012). 

 

CIEō 

 

CieŎom naġej pr§ce bolo zistiŠ aktu§lnu ¼roveŔ telesn®ho rozvoja a telesnej zdatnosti ģiakov 4. 

roļn²ka vybranĨch z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici, ako aj podmienenosŠ zmien 

ukazovateŎov telesn®ho rozvoja a  telesnej zdatnosti. 

 

METODIKA  

 

SledovanĨ s¼bor tvorili ģiaci ġtvrtĨch roļn²kov z 9 z§kladnĨch ġk¹l mesta Bansk§ Bystrica (v 

roku 2017) v poļte 306 ģiakov (147 chlapcov a 159 dievļat). PriemernĨ vek chlapcov bol 10,51 

Ñ 0,67 roka a u dievļat  10,69 Ñ 0,56 roka. Prim§rnu charakteristiku s¼boru prezentujeme v 
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tabuŎke 1. Antropologick® met·dy sme pouģili na hodnotenie telesn®ho rozvoja (telesn§ vĨġka, 

telesn§ hmotnosŠ), ako aj hodnotenie indexu telesnej vĨġky a telesnej hmotnosti (BMI).  

 

TabuŎka 1 Charakteristika s¼boru ģiakov 4. roļn²ka vybranĨch ZĠ v Banskej Bystrici 

 

ZĠ Bansk§ Bystrica (2017) n= 306 

chlapci n = 147 priemer Ñ sd min. ï max. 

Vek (roky) 10,51 Ñ 0,67 10,0 ï 11,0 

Telesn§ hmotnosŠ (kg) 41,70 Ñ 10,31 28,0 ï 78,5 

Telesn§ vĨġka (cm) 145,99 Ñ 6,76 124,5 ï 162,0 

Index BMI (kg.m-2) 19,55 Ñ 4,63 12,61 ï 39,54 

dievļat§ n = 159 priemer Ñ sd min. ï max. 

Vek (roky) 10,69 Ñ 0,56 10,0 ï 11,0 

Telesn§ hmotnosŠ (kg) 40,35 Ñ 8,46 25,0 ï 65,0 

Telesn§ vĨġka (cm) 145,06 Ñ 6,38 127,0 ï 163,0 

Index BMI (kg.m-2) 19,16 3,78 13,56 ï 30,46 

 

Legenda: BMI  ï Body mass index 

 

Telesn¼ zdatnosŠ sme hodnotili na z§klade vĨsledku indexu Ruffierovej sk¼ġky, ktor¼ 

pre vekov¼ kateg·riu 7 aģ 18 rokov pre chlapcov a dievļat§ vypracovali Ġtulrajter ï Scholzov§ 

(1990). Vyhodnotenie indexu BMI u 10 - roļnĨch dievļat a chlapcov sme realizovali podŎa 

metodiky  Ġevļ²kov§ ï Nov§kov§ ï Hamade  et al., (2004), ktor² u det² rozliġuj¼ iba 4 skupiny 

(tabuŎka 2). 

 

TabuŎka 2 Hodnoty indexu BMI pre  10 - roļnĨch chlapcov (Ġevļ²kov§ ï Nov§kov§ ï Hamade  

et al., 2004) 

 

P§smo  Chlapci (BMI)  Dievļat§ (BMI)  

1  PodhmotnosŠ < 12,9 PodhmotnosŠ  <12,7 

2  Ide§lna hmotnosŠ 13,0ï17,1 Ide§lna hmotnosŠ  12,8ï17,2 

3  NadhmotnosŠ  17,2ï19,0 NadhmotnosŠ  17,3ï19,0 

4  Obezita     19,1 > Obezita      19,1 > 

 

VħSLEDKY 

 

TabuŎka 3  Telesn§ zdatnosŠ chlapcov a dievļat 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej 

Bystrici (2017)  

 ZĠ Bansk§ Bystrica  

 (index Ruffierovej sk¼ġky) 

Ġ.ch. chlapci dievļat§ 

n 147 159 

x 13,31 16,74 

s 4,63 3,12 

min. 5,20 1,80 

max. 26,30 27,00 

 

Legenda: Ġ.ch. ï ġtatistick§ charakteristika 
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Aktu§lnu ¼roveŔ telesnej zdatnosti ģiakov 4. roļn²kov  z§kladnĨch ġk¹l  v Banskej 

Bystrici sme hodnotili na z§klade vĨsledkov hodn¹t indexu Ruffierovej sk¼ġky a 

vyhodnocovali  sme ju pomocou 9 - bodovej staninovej stupnici (Ġtulrajter - Scholzov§, 1990). 

Pri hodnoten² priemernej telesnej zdatnosti chlapcov 4. roļn²kov vybranĨch z§kladnĨch 

ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017 sme zistili, ģe ich aktu§lna ¼roveŔ telesnej zdatnosti sa 

nach§dza v p§sme podpriemernej zdatnosti (index 13,31) (tabuŎka 3). 

 

TabuŎka 4  Hodnotenie telesnej zdatnosŠ 11 roļnĨch chlapcov a dievļat (Ġtulrajter - 

Scholzov§, 1990) 

STANINY  chlapci 11 r. dievļat§ 11 r. 

1 - nedostatoļn§ 18,1 a > 20,5 a > 

2 ï veŎmi slab§ 18,0-16,2 20,4-18,3 

3 ï slab§ 16,1-14,3 18,2-16,2 

4 ï podpriemern§ 14,2-12,4 16,1-14,0 

5 ï priemern§ 12,3-10,4 13,9-11,9 

6 ï dobr§ 10,3-8,5 11,8-9,7 

7 ï veŎmi dobr§ 8,4-6,5 9,6-7,5 

8 ï vĨborn§ 6,4-4,6 7,4-5,3 

9 ï vynikaj¼ca 4,5 a < 5,2 a < 

 

Pri hodnoten² priemernej telesnej zdatnosti dievļat 4. roļn²kov vybranĨch z§kladnĨch 

ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017 sme zistili, ģe aktu§lna ¼roveŔ ich telesnej zdatnosti sa 

nach§dza v p§sme slab§ telesn§ zdatnosŠ (index 16,74) (tabuŎka 4). 

PodmienenosŠ zmien ukazovateŎov telesn®ho rozvoja a  telesnej zdatnosti ģiakov                      

4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici sme hodnotili na z§klade vĨsledkov korelaļnej 

analĨzy. Zistili sme celĨ rad ġtatisticky vĨznamnĨch z§vislost²  medzi ukazovateŎmi telesn®ho 

rozvoja a telesnej zdatnosti. KorelaļnĨ koeficient sme hodnotili na 5 % hladine a na 1 % hladine 

ġtatistickej vĨznamnosti.  

 Medzi sledovanĨmi ukazovateŎmi u chlapcov 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej 

Bystrici (tabuŎka 5) sme najvyġġiu signifikantn¼ pozit²vnu korelaļn¼ z§vislosŠ zistili medzi 

indexom BMI a telesnou hmotnosŠou (rs = 0,889**).  

 

TabuŎka 5  Korelaļn§ z§vislosŠ telesn®ho rozvoja a telesnej zdatnosti ģiakov 4. roļn²kov 

z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici 

 

UkazovateŎ TV TH BMI  Ruffier  

TV 1    
TH 0,407** 1   
BMI  -0,002 0,889** 1  
Ruffier  -0,033 -0,1694 -0,208* 1 

        p<0,05* p<0,01**  

Legenda:  TV  ï telesn§ vĨġka [cm]; TH  ï telesn§ hmotnosŠ [kg]; BMI  ï index BMI [index];  

                 Ruffier  ï ruffierova sk¼ġka [index];  

 

Ġtatisticky vĨznamn¼ pozit²vnu z§vislosŠ sme zistili aj medzi telesnou hmotnosŠou 

a telesnou vĨġkou chlapcov (rs = 0,407**). Korelaļnou analĨzou ukazovateŎov telesn®ho 

rozvoja a telesnej zdatnosti dievļat 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017 

sme najvyġġiu signifikantn¼ pozit²vnu korelaļn¼ z§vislosŠ zistili medzi indexom BMI 

a telesnou hmotnosŠou (rs = 0,897**).  
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TabuŎka 6 Korelaļn§ z§vislosŠ telesn®ho rozvoja a telesnej zdatnosti ģiaļok 4. roļn²kov 

z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017  

 

UkazovateŎ TV TH BMI  Ruffier  

TV 1    
TH 0,3835** 1   
BMI  -0,0267 0,8978**     1  
Ruffier  -0,0273 -0,0222 -0,033 1 

       p<0,05* p<0,01**   

Legenda: TV  ï telesn§ vĨġka [cm]; TH  ï telesn§ hmotnosŠ [kg]; BMI  ï index BMI [index];  

                Ruffier  ï ruffierova sk¼ġka [index];  

 

Vo vĨskume sme sa zamerali aj na zistenie vzŠahu indexu BMI k telesnej zdatnosti 

ģiakov 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici testovanĨch v roku 2017. Vyhodnotili 

sme rozdiely u chlapcov na z§klade rozdelenia do 4 skup²n podŎa indexu BMI (tabuŎka 7). 

Uskutoļnili sme analĨzu porovnan²m jednotlivĨch skup²n podŎa indexu BMI, pomocou 

jednofaktorovej analĨzy rozptylu (ANOVA), resp. neparametrickĨm Kruskal ï WallisovĨm 

testom.  

 

TabuŎka 7  Rozdelenie hodn¹t indexu BMI podŎa p§sma pre chlapcov a dievļat§ 4. roļn²kov 

z§kladnĨch ġk¹l  v Banskej Bystrici (Ġevļ²kov§ ï Nov§kov§ ï Hamade  et  al., 2004) 

 
 

VhodnosŠ pouģitia testov z§vis² od splnenia predpokladov vstupnĨch ¼dajov. JednĨm 

z predpokladov je normalita, ktor¼ sme testovali pomocou Shapirovho ï Wilkovho testu 

a homoskedasticita (rozptyl je nez§vislĨ na parametri, je homog®nny), ktor¼ sme overovali 

pomocou Fligner ï Killeenovho testu rovnosti rozptylov.  

VĨznamnosŠ rozdelenia do skup²n podŎa hodn¹t indexu BMI (tabuŎka 8)  sme 

u chlapcov 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici v teste Ruffierova sk¼ġka zisŠovali 

pomocou Kruskal ï Wallisovho testu (ɢ2 = 8,1752 ; df = 3 ; p = 0,04253) na hladine vĨznamnosti 

0,05 %. VĨznamnosŠ rozdelenia nezamietame.  

 

TabuŎka 8  Hodnoty indexu BMI podŎa p§sma vo vzŠahu k telesnej zdatnosti a pohybovej 

vĨkonnosti ģiakov 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017   

 

BMI p§smo Poļet ģiakov Ruffier  

1 1 17,6 

2 46 13,8 

3 24 14,2 

4 61 12,5 

 

Legenda:  BMI p§smo ï index BMI [index]; Ruffier  ï ruffierova sk¼ġka [index] 
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Dievļat§ 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici sme na z§klade indexu BMI  

mohli rozdeliŠ iba do 3 skup²n. V skupine  p§sma 1 s podhmotnosŠou sa nenach§dzala ģiadna 

z dievļat. Z toho d¹vodu sme porovn§vali medzi sebou iba 3 p§sma indexu BMI (tabuŎka 9). 

 

TabuŎka 9  Hodnoty indexu BMI podŎa p§sma vo vzŠahu k telesnej zdatnosti  a pohybovej 

vĨkonnosti ģiaļok 4. roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l v Banskej Bystrici v roku 2017 

 

BMI p§smo Poļet ģiakov Ruffier  

1 0,00 - 

2 56,00 16,77 

3 21,00 16,39 

4 55,00 16,81 

 

Legenda: BMI p§smo ï index BMI [index]; Ruffier  ï ruffierova sk¼ġka [index];  

 

VĨznamnosŠ rozdelenia do skup²n podŎa BMI v teste telesnej zdatnosti Ruffierova 

sk¼ġka sme testovali pomocou Kruskal ï Wallisovho testu (ɢ2 = 0,26593 ; df = 2 ; p = 0,8755) 

na hladine vĨznamnosti 0,05 %.  VĨznamnosŠ rozdelenia zamietame.  

 

ZĆVER 

 

Telesn§ a ġportov§ vĨchova svojim ġpecifickĨm zameran²m pozit²vne vplĨva na telesn®, 

funkļn® a pohybov® zdokonaŎovanie ģiakov a m¹ģe pri optim§lnej ¼rovni prispieŠ k zdraviu a 

k celoģivotnej pohybovej aktivite ģiakov. 

D¹leģit¼ pozornosŠ by mali uļitelia na hodin§ch telesnej a ġportovej vĨchovy venovaŠ 

telesnej zdatnosti a cviļeniam zameranĨm na zvĨġenie energetickĨch n§rokov pri cviļen², ako 

¼ļinn®mu prostriedku zniģovania nadmernej telesnej hmotnosti aj na z§klade n§ġho vĨskumu, 

nakoŎko sa stret§vame s neust§lym zniģovan²m ¼rovne telesnej zdatnosti a zvyġovan²m telesnej 

hmotnosti a indexu BMI. 

Chlapci 4. roļn²ka ZĠ v Banskej Bystrici maj¼ relat²vne lepġiu ¼roveŔ telesnej zdatnosti 

ako dievļat§, ale celkovo povaģujeme dosiahnut® vĨsledky za neuspokojiv®. Odpor¼ļame 

pravideln® monitorovanie ¼rovne telesn®ho rozvoja a telesnej zdatnosti a na hodin§ch telesnej 

a ġportovej vĨchovy a zaraŅovaŠ viac cviļen² hlavne strednej a maxim§lnej intenzity. 
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ABSTRACT 

 

The authors of the study evaluated the relationships between the physical development and 

physical fitness of the 4th year elementary school pupils. They pointed out the importance of 

the younger school age, which should be used for universal physical development of the pupils. 

They drew attention to the current state of the increasing number of children in the younger 

school age with overweight and obesity. As the main prevention, they recommended exceeding 

energy expenditure, rather than energy intake. In terms of health risks, they considered the 

childhood obesity to be more severe than the obesity in adulthood. They pointed out the 

importance of the physical fitness, as the ability of the human organism to optimally respond to 

the realized exercise load and the effects of the external environment. The physical fitness is 

the qualitative indicator of the condition of the organism and its health. Based on the monitored 

group of the 4th year pupils from 9 elementary schools of Bansk§ Bystrica, of which the total 

number of pupils was 306 (147 boys and 159 girls) (average age: boys 10.51 Ñ 0.67 years; girls 

10.69 Ñ 0.56 years), the authors pointed out the correlation between the physical development 

and physical fitness. 

 

Key words: younger school age, physical development, physical fitness, evaluation. 
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PROBLEMATIKA HODNOCE Nĉ DRĢENĉ TŉLA U MLADĠĉCH 

ĠKOLNĉCH DŉTĉ 
 

Lenka VOJTĉKOVĆ 

Univerzita Karlova, Pedagogick§ fakulta, Katedra tŊlesn® vĨchovy 

  

ĐVOD 
 

Vadn® drģen² tŊla u dŊt² je spolu s obezitou nejrozġ²ŚenŊjġ²m zdravotn²m probl®mem 

souļasnĨch dŊt² tzv. ñcivilizovan®hoñ svŊta, naġi republiku nevyj²maje. PŚitom nespr§vn® 

drģen² tŊla (stejnŊ jako obezita) nen² jen z§leģitost² estetickou. Spr§vn® drģen² tŊla m§ i svŢj 

nezastupitelnĨ zdravotn² vĨznam, neboŠ umoģŔuje spr§vnou polohu vġech org§nŢ a jejich 

spr§vnou funkci (Ļerm§k, 2008; KopeckĨ, 2010; Kol§Ś, 2002; TichĨ, 2000).  

Hodnocen² drģen² tŊla m§ v tŊlovĨchovn® praxi a v bl²zkĨch vŊd§ch svŢj velkĨ vĨznam. 

Postura je funkc² hrub® motoriky, je projevem CNS a vypov²d§ mnoh® o jeho funkci (KopeckĨ, 

2010; Ļerm§k, 2008). řada vĨzkumŢ v TVS se proto snaģ² posturu hodnotit, aŠ uģ ve studi²ch 

zamŊŚenĨch na ļetnost postur§ln²ch odchylek v populaci ļi pŚi hodnocen² efektu urļit® 

intervence - cviļebn² ļi tr®ninkov® metody.   

V naġem vĨzkumn®m projektu se chceme zabĨvat prim§rnŊ hodnocen²m drģen² tŊla 

mladġ²ch ġkoln²ch dŊt² a d§le souvislost² mezi tŊlesnou zdatnost² a drģen²m tŊla. PŚi hled§n² 

vhodn®ho n§stroje na posouzen² postury jsme narazili na Śadu problematickĨch m²st prakticky 

ve vġech souļasnŊ dostupnĨch a vyuģ²vanĨch metod§ch. V tomto pŚ²spŊvku chci struļnŊ 

shrnout vybran® metody, kter® se ve vĨzkumech drģen² tŊla vyuģ²vaj² a pokus²me se pouk§zat 

na Ănesrovnalostiñ, kter® se v nich vyskytuj² a navrhnout nŊkter® modifikace, tak aby byly testy 

vyuģiteln® pro jednoduch®, rychl® a pŚitom dostateļnŊ objektivn² posouzen² drģen² tŊla. 

 

Hodnot²c² metody 

Hlavn²m probl®mem pŚi hodnocen² tŊla je skuteļnost, ģe neexistuje norma ide§ln²ho drģen² tŊla. 

Je to zpŢsobeno jednak t²m, ģe pro kaģd®ho jedince je spr§vn® drģen² tŊla odliġn® (V®le, 1997) 

a d§le i rozd²lnĨm pohledem autorŢ, kteŚ² se pokusili normy ide§ln²ho drģen² tŊla definovat.  

Ke sledov§n² postury existuje nŊkolik metod vyuģ²vaj²c²ch pŚ²stroje, kter® jsou pŚesn®, 

ļasto velice objektivn², ale jejich vyuģit² pro ter®nn² vĨzkum je problematick®, z dŢvodŢ 

organizaļn²ch i finanļn²ch. 

V bŊģn®m pedagogick®m vĨzkumu obvykle potŚebujeme zkoumat optim§lnŊ pŚ²mo 

v ter®nu (ve ġkoln²m prostŚed²), bez ļasov® a finanļn² n§roļnosti. Existuj² pomŊrnŊ hojnŊ 

vyuģ²van® pohledov® metody, kter® jsou jednoduch®, levn® a snadno pouģiteln®, nicm®nŊ jsou 

zat²ģeny velkou subjektivitou. 

 

Hodnot²c² metody vyuģ²vaj²c² pŚ²stroje 

TechnickĨ pokrok nab²z² st§le modernŊjġ² technologie se skvŊlĨmi datovĨmi vĨstupy, existuj² 

metody pŚ²strojov®, vysoce pŚesn®, kter® jsou schopny konstruovat 3D i 4D model sledovan®ho 

probanda.  

Z tŊchto metod rozhodnŊ stoj² za zm²nku pŚ²stroj DIERS formetric 4D. Jde o velice 

modern² pŚ²stroj, kterĨ dok§ģe rychle a pŚesnŊ zachytit posturu i zobrazit 3D model p§teŚe. 

Vyhodnocov§n² je prov§dŊno automaticky. VĨsledkem je celkovĨ trojrozmŊrnĨ model 

zobrazuj²c² tvar a rotaci p§teŚe a pozici p§nve. VĨhodou je automatick§ detekce fixn²ch 
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anatomickĨch bodŢ (nen² potom potŚeba ģ§dn® manu§ln² znaļen²) i 4D technologie, kter§ 

umoģŔuje zachycen² drģen² tŊla v prŢbŊhu ļasu (napŚ. u Matthiasova testu). 

Asi jedinou, avġak z§vaģnou, nevĨhodou jsou vysok® poŚizovac² n§klady (cca 1,5 

milionu Kļ) a nemoģnost prov§dŊt hodnocen² jednoduġe v ter®nu, v naġem pŚ²padŊ ve ġkoln²m 

prostŚed².  

Dalġ² pŚ²stroj umoģŔuj²c² hodnocen² drģen² tŊla je diagnostickĨ syst®m DTP-3 

vyvinutĨ na katedŚe funkļn² antropologie a fyziologie na FTK UP v Olomouci. Jedn§ se o 

neinvazivn² dotykovou metodu. PolohovĨ sn²maļ umoģŔuje na principu elektromechanick®m 

z²skat grafickĨ i numerickĨ z§znam oznaļenĨch bodŢ na povrchu tŊla urļenĨch palpac² 

(vybranĨch obratlovĨch trnŢ, akromionŢ, horn²ch zadn²ch spin). Sleduje se jejich vz§jemn§ 

poloha vzhledem k ide§ln² vertik§ln² ose (kolmici vztyļen® ze stŚedu spojnice pat 

vyġetŚovan®ho) v trojrozmŊrn® kart®zsk® soustavŊ (Krejļ² et al., 2012; Langmajerov§ et al., 

2012). 

Objektivnost mŢģe bĨt ovlivnŊna palpaļn²mi schopnostmi vyġetŚuj²c²ho i pomŊrnŊ 

velkou ļasovou n§roļnost² cel®ho vyġetŚen², coģ je pro dŊti do znaļn® m²ry limituj²c². Oproti 

jinĨm obdobnĨm pŚ²strojŢm jsou poŚizovac² n§klady vĨraznŊ niģġ².  

Za zm²nku stoj² metoda vyuģit§ v nŊkolika vĨzkumech v Austr§lii. PŚi hodnocen² drģen² 

tŊla jsou na sledovan®ho jedince um²stŊny reflexn² body na urļen§ m²sta, jedinec je sn²m§n 

fotoapar§tem zboku. Pomoc² programu jsou vyhodnoceny velikosti vybranĨch ¼hlŢ i jejich 

zmŊny bŊhem prov§dŊn² testŢ. Tato metoda byla pouģita pŚi rozs§hl® studii, kter§ se zabĨvala 

zmŊnami v drģen² tŊla pŚi noġen² ġkoln²ch batohŢ. RovnŊģ bylo provedeno ovŊŚen² funkļnosti 

metody pro dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku (Grimmer, et al., 2002; McEvoy, & Grimmer, 2005).  

Snaģili jsme se kontaktovat autorky testu a zjistit podrobnosti pro pŚ²padn® vyuģit² v naġem 

vĨzkumu, bohuģel jsme z jejich strany neobdrģeli ģ§dnou reakci.  

 

Pohledov® metody 

U tŊchto metod je hlavn²m hodnot²c²m n§strojem oko posuzovatele, jeho pozorovac² schopnosti 

a zkuġenosti, doplnŊn® maxim§lnŊ jednoduchĨmi pomŢckami (napŚ. olovnice, goniometr, 

znaļkovac² tuģka, ¼hlomŊr). NejļastŊji se ve vĨzkumech setk§v§me se tŚemi metodami: 

Hodnocen² postavy dle Jaroġe a Lom²ļka, pohledov§ metoda podle Kleina, Thomase a Mayera 

a MatthiasŢv test.  

 

Hodnocen² postavy podle Jaroġe a Lom²ļka  

Test prob²h§ ve stoje, postavu sledujeme ze tŚ² pohledŢ: zepŚedu, zboku a zezadu. PŚi sledov§n² 

vyuģ²v§me olovnici, prav²tko a ¼hlomŊr. Hodnocen² spoļ²v§ ve slovn²m hodnocen² pŊti, resp. 

ġesti oblast²: drģen² hlavy a krku, konfigurace hrudn²ku a ramen, drģen² bŚicha a sklon p§nve, 

kŚivka zad, drģen² v ļeln² rovinŊ.  Jednotliv® oblasti drģen² tŊla hodnot²me podle uvedenĨch 

krit®ri² zn§mkami 1- 4, pŚiļemģ 1 je nejlepġ². 

Celkov® drģen² tŊla vyhodnot²me tak, ģe seļteme body vġech pŊti oblast². Podle souļtu bodŢ 

mŢģeme jedince zaŚadit do jedn® ze ļtyŚ skupin: 

I. dokonal® drģen²: souļet zn§mek 5  

II.  dobr® drģen²: souļet zn§mek 6 ï 10   

III.  vadn® drģen²: souļet zn§mek 11 ï 15   

IV. velmi ġpatn® drģen²: souļet zn§mek 16 ï 20  

K t®to hodnotŊ mŢģeme jeġtŊ pŚipojit samostatn® hodnocen² doln²ch konļetin (osa doln²ch 

konļetin a plochost nohou), opŊt hodnocen® na ġk§le 1ï 4. 
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VĨsledn® hodnocen² se pak zapisuje jako zlomek, kde v ļitateli je uveden souļet bodŢ za 

prvn²ch pŊt oblast² a ve jmenovateli je uvedeno hodnocen² doln²ch konļetin (napŚ. 18/3 

znamen§ velmi ġpatn® drģen² tŊla se znaļnou ¼chylkou nohou (KopeckĨ, 2010).  

Test dle Jaroġe a Lom²ļka  je jednoduch§, snadno aplikovateln§ metoda, jej²ģ velkou 

vĨhodou je celkem jasnŊ stanoven§ metodika. Po zacviļen² examin§tora jsou vĨsledky pomŊrnŊ 

pŚesn®. Pouģit²m pomŢcek se zvyġuje objektivita posuzov§n² a z²skan® ¼daje je moģn® tedy 

statisticky zpracovat (KopeckĨ, 2010). 

Pro laika jsou popisy hodnocen² nŊkterĨch ļ§st² sloģitŊjġ² na pochopen² (Ăénelze spustit ze 

z§hlav² olovnici jako tangentuéñ). I kdyģ pŚesnŊjġ² mŊŚen² odchylek ï centimetrŢ a ¼hlŢ 

pŚisp²v§ k objektivitŊ tohoto testu, nŊkter® slovn² obraty uģit® v hodnocen² mohou bĨt naopak 

pojaty do jist® m²ry subjektivnŊ (mal® ¼chylky; m²rn§ zakŚiven²; znaļnŊ vyklenuta;é). 

Prov§dŊn² je pomŊrnŊ zdlouhav®. Pro dŊti, obzvl§ġŠ pro dŊti pŚedġkoln²ho a mladġ²ho 

ġkoln²ho vŊku, je tato metoda nevhodn§ vzhledem k labilitŊ jejich postoje (DvoŚ§kov§, 1999; 

Horļiļkov§, 1995 in Volfov§, 2011).  

 

Pohledov§ metoda podle Kleina, Thomase a Mayera 

VyġetŚen² postur§ln²ho stereotypu hodnot²me v sagit§ln² a front§ln² rovinŊ. SoustŚed² se na 

z§kladn²ch pŊt objektŢ, kterĨmi jsou: hlava, hrudn²k, bŚicho a tvar p§nve, zakŚiven² p§teŚe a 

vĨġe ramen a postaven² lopatek. Hodnocen² se prov§d² bez jakĨchkoliv pomŢcek, jednotliv® 

segmenty jsou hodnoceny slovnŊ. 

Ke kaģd®mu stupni existuje slovn² popis a pro lepġ² pŚedstavu se vyuģ²vaj² i tzv. 

siluetogramy - pohledov® standardy. Siluety jsou zpracovan® pro chlapce a d²vky (obr. 4). 

Drģen² tŊla se dŊl² dle kvality na ļtyŚi stupnŊ: vĨteļn®, dobr®, chab® a ġpatn® (Haladov§ & 

Nechv§talov§, 1997).  

 

Obr. 4 Hodnocen² drģen² tŊla dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladov§ & Nechv§talov§, 1997) 

 
 

Pro ter®nn² vyġetŚen² je tato metoda nen§roļn§ (absence pomŢcek, ļasov§ nen§roļnost). 

Ve slovn²m hodnocen² jednotlivĨch segmentŢ jsou pouģity term²ny jako Ăm²rnŊñ, ĂznaļnŊñ 

apod., coģ komplikuje jednoznaļnŊ objektivn² hodnocen². Metoda je tak vĨraznŊ zat²ģena 

subjektivn²m pohledem Śeġitele (Riegrov§, PŚidalov§ & Ulbrichov§, 2006). Doln² konļetiny 

jsou zcela opomenuty. Nen² zcela jasn®, kam zaŚadit jedince, u nŊhoģ se liġ² hodnocen² ļ§st² 

tŊla (napŚ. hlava a bŚicho odpov²daj² dobr®mu drģen², ale postaven² lopatek ġpatn®mu).  

V nŊkolika vĨzkumech bylo vyuģito kombinac² obou vĨġe popsanĨch pohledovĨch 

metod. Pro posouzen² jednotlivĨch segmentŢ bylo vyuģito slovn²ho hodnocen² dle metody 

Kleina, Thomase a Mayera, v n²ģ byly polohy hodnocenĨch segmentŢ obodov§ny. Souļet bodŢ 

byl posuzov§n dle metody Jaroġe a Lom²ļka, tedy podle souļtu bodŢ byl jedinec zaŚazen do 

jedn® ze 4 skupin. Tato kombinace se pro ter®nn² hodnocen² i pro n§ġ vĨzkum jev² jako dobŚe 
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vyuģiteln§. Pouze striktn² zaŚazen² do 4 skupin je sporn®, ļasto nast§v§ hraniļn² situace, kdy 

rozd²l jednoho bodu zaŚad² d²tŊ do lepġ², resp. horġ² skupiny. 

U obou vĨġe popsanĨch metod je velice problematick® m²sto postaven² hrudn²ku a 

bŚicha, kdy shodnŊ poģaduj² vyklenutĨ hrudn²k a zastrļen® bŚicho (vojenskĨ postoj Ăprsa 

vypnout, bŚicho zastrļitñ). TakovĨ postoj lze zaujmout pouze na omezenou dobu a 

s vynaloģen²m pomŊrnŊ znaļn®ho ¼sil², coģ do znaļn® m²ry odporuje definici spr§vn®ho drģen² 

tŊla, kter® m§ bĨt uvolnŊn® a pŚirozen®. 

Dalġ²m nedostatkem tŊchto metod je absence jak®hokoliv pohybov®ho ¼kolu. Drobn® 

odchylky, kter® by se u jeho plnŊn² mohly objevit, tak mohou bĨt velmi snadno opomenuty.  

Ani jedna z tŊchto metod nezmiŔuje specifika dŊtsk®ho stoje. NŊkter® pŚirozen® projevy 

tak nezkuġenĨ hodnotitel mŢģe povaģovat za vady (lehce odst§l® lopatky aj.).  

 

MatthiasŢv test 

Jedn§ se o jednoduchĨ test, pŚi nŊmģ m§ testovanĨ za ¼kol ve stoji pŚedpaģit a po dobu 30 vteŚin 

v t®to poloze vytrvat.  Hodnotitel sleduje zboku (obr. 5.). Srovn§v§ se a hodnot² vstupn² a 

koneļnĨ postoj (tedy z²sk§me dvŊ zn§mky), oba se mohou pohybovat pouze na ġk§le 1-2-3 ï 

splnil, splnil s chybou, nesplnil. Jestliģe se postoj po dobu 30 s v podstatŊ nezmŊnil, je drģen² 

tŊla dobr®. U jedincŢ s postur§ln² insuficienc² pŚi testu doch§z² ke znaļn®mu zvĨraznŊn² 

lordotick®ho a kyfotick®ho zakŚiven² p§teŚe, poklesu ļi naopak zved§n² horn²ch konļetin, 

zmŊnŊ postaven² ramenn²ch pletencŢ, zmŊnŊ postaven² hlavy. Zhroucen® drģen² tŊla (fixovan§ 

odchylka) se projevuje neschopnost² d²tŊte vzpŚ²mit tŊlo v pŚedpaģen² (Haladov§ & 

Nechv§talov§, 1997; KopeckĨ, 2010).  

 

Obr. 5 MatthiasŢv test (KopeckĨ, 2010) 

 
 

VĨhodou tohoto testov§n² je ļasov§ nen§roļnost a jednoduchost, test velice dobŚe 

odhaluje i drobn® odchylky i se snadnou identifikac² oslabenĨch ļ§st². Mus²me nicm®nŊ poļ²tat 

s t²m, ģe na vĨdrģi v zadan® poloze se mŢģe projevovat i ¼roveŔ motivace dan®ho jedince. Pro 

svou jednoduchost a ļasovou nen§roļnost je test vhodnĨ pro dŊti jiģ od 4 let (DvoŚ§kov§, 1999). 

NevĨhodou pro vyhodnocov§n² vĨsledkŢ je omezen§ ġk§la, kter§ neumoģŔuje pŚesnŊjġ² 

statistick® zpracov§n². Bylo by moģn® dos§hnout lepġ²ch vĨsledkŢ, pokud by se jednotliv® 

segmenty hodnotily bodovŊ zvl§ġŠ, stejnŊ jako metody Jaroġe a Lom²ļka. RovnŊģ zde 

postr§d§me pohled v sagit§ln² rovinŊ, kterĨ by upozornil na moģn® skoliotick® vady atp. 

 

N§vrhy k ¼prav§m a kombinaci st§vaj²c²ch hodnot²c²ch metod 

ī Vyuģ²t kombinaci metod dle Jaroġe, Lom²ļka; Kleina, Thomase a Mayera a test dle 
Matthiase. 

ī Ve slovn²m hodnocen² jednotlivĨch segmentŢ/oblast² odstranit problematick® formulace 
(sloģit® a nejasn® formulace; prominence hrudn² oblastié). 

ī PŚi hodnocen² dŊt² zohlednit specifika stoje souvisej²c² s vŊkem. 
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ī Po seļten² bodŢ za jednotliv® oblasti nedŊlit probandy do 4 skupin, ale ponechat u 
hodnocen² plnou ġk§lu, tedy souļet bodŢ v rozmez² 5 - 20. 

ī U Matthiasova testu hodnotit zvl§ġŠ jednotliv® segmenty a upravit ġk§lu, tak aby byla 

odpov²daj²c² bodov®mu rozmez² hodnocen² pohledovĨch metod. 

ī PrŢbŊh testu zaznamen§vat na digit§ln² fotoapar§t. 

 

ZĆVŉR 

 

I pŚes moģnosti souļasn® techniky neexistuje diagnostick§ metoda umoģŔuj²c² sledov§n² drģen² 

tŊla, kter§ by byla dostateļnŊ objektivn² a z§roveŔ finanļnŊ dostupn§. Pokud sledujeme dŊti 

v mladġ²m ġkoln²m vŊku, ve ġkoln²m prostŚed² je tŚeba m²t n§stroj, kterĨ je rychlĨ, jednoduchĨ 

a levnĨ. Z tohoto pohledu se nejl®pe jev² klinick§ (somatoskopick§) vyġetŚen². Tyto metody, 

v tuzemskĨch vĨzkumech hojnŊ vyuģ²van®, vġak maj² sv® limity, co se tĨļe objektivity, 

problematick§ je ļasto i vymezen§ ġk§la, kdy je obt²ģn® rozliġovat hranice mezi jednotlivĨmi 

stupni. Z²skan® ¼daje jsou znaļnŊ zat²ģeny subjektivn²mi chybami vyġetŚuj²c²ho, coģ vĨpovŊdn² 

hodnotu znaļnŊ sniģuje. U metod vyuģ²vaj²c² pŚ²stroje je objektivita vĨraznŊ vyġġ², ale nar§ģ²me 

na Śadu jinĨch probl®mŢ, z nichģ nejvĨznamnŊjġ² je vysok§ poŚizovac² cena pŚ²stroje a 

organizace vĨzkumu (vymezen² vhodn®ho prostoru, Śeġen² transportu zaŚ²zen² do ġkol nebo 

naopak vybranĨch dŊt² na pracoviġtŊ). 

PŚi hodnocen² dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku je dŢleģit® br§t v ¼vahu specifika dŊtsk® 

postavy, ale i psychick® a ment§ln² schopnosti, tak aby bylo moģn® zvolit spr§vnou posuzovac² 

metodu a na jej²m z§kladŊ optim§lnŊ posoudit stoj. 

Pro hodnocen² tŊla mladġ²ch ġkoln²ch dŊt² se jako velice slibnĨ zd§ bĨt MathiassŢv test. 

Testov§n² ve staticky n§roļn® poloze pom§h§ odhalit i ochabl® drģen² tŊla, neboŠ pŚi 

postur§ln²m oslaben² lze n§roļnou aktivn² polohu zaujmout jen na omezenou dobu. Ve sv® 

souļasn® podobŊ je vġak vyuģitelnĨ pŚev§ģnŊ k orientaļn²mu vyġetŚen². Jeho objektivnost by 

bylo moģno zvĨġit zaznamen§v§n²m prŢbŊhu testu na digit§ln² materi§l (fotografie ļi 

videoz§znam) s n§slednĨm vyhodnocen²m a ¼pravou hodnot²c² ġk§ly. Jelikoģ je tento test pouze 

pohledem zboku, a neumoģŔuje tak odhalit zakŚiven² v ļeln® rovinŊ, je vhodn® doplnit jej 

dalġ²m testem, u nŊhoģ je proband sledov§n i zepŚedu, resp. zezadu. TŊchto metod existuje 

velk® mnoģstv², ale s ohledem na  labilitu dŊtsk®ho stoje a schopnost jen kr§tk®ho soustŚedŊn² 

se jev² jako vhodn§ volba testov§n² dle manu§lu k vyġetŚen² pohybov®ho apar§tu d²tŊte 

(KratŊnov§ et al., 2007), kterĨ vhodnŊ kombinuje osvŊdļen® pohledov® metody (Kleina, 

Thomase a Mayera; Jaroġe a Lom²ļka). Odpad§ u nŊj zdlouhav® mŊŚen² ¼hlomŊrem a olovnic² 

a z§roveŔ poskytuje ļ²seln® ¼daje vhodn® pro statistick® zpracov§n². U kombinace tŊchto 

osvŊdļenĨch metod by bylo vhodn® upravit urļit® problematick® formulace a specifikovat 

postojovou normu pro dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku. 
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ABSTRACT 

 

PŚedkl§danĨ ļl§nek je zamŊŚenĨ na moģnosti genetickĨch predispozic ovlivŔuj²c²ch sportovn² 

vĨkon a jejich vyuģit² pŚi vĨbŊru talentŢ pro konkr®tn² sportovn² odvŊtv². Pozornost je vŊnovan§ 

konkr®tn²m genŢm pod²lej²c²ch se na ¼rovni rychlostnŊ-silovĨch nebo vytrvalostn²ch 

schopnost². Genetick§ podm²nŊnost pohybovĨch pŚedpokladŢ je v ļl§nku zastoupena 

pŚ²tomnost² polymorfismŢ R577X genu ACTN3, I/D genu ACE a +9/-9 genu BDKRB2. Gen 

ACTN3 a jeho alela R byla jako jedin§ spojena pouze s rychlostnŊ silovĨmi pŚedpoklady. U 

genŢ BDKRB2 a ACE byl nalezen pŚedpoklad, dle pŚ²tomn® alely, pro spojen² jak s rychlostnŊ 

silovĨmi, tak s vytrvalostn²mi schopnostmi. Hlavn² pod²l na uplatnŊn² vlivu genu m§ pŚ²tomnost 

alel vĨġe zm²nŊnĨch genŢ.  

Kl²ļov§ slova: polymorfismus, sportovn² vĨkon, gen, alela, rychlostnŊ-silov® pŚedpoklady, 

vytrvalostn² pŚedpoklady, heretabilita. 

 

ĐVOD 

 

Zrychluj²c² se trend, nov® vŊdeck® pŚ²stupy, nov® technologie a specializovan® sportovn² 

instituce ukazuj², ģe sportovn² tr®nink a s n²m i sportovn² vĨkon je svou povahou 

interdisciplin§rn² z§leģitost² s novĨmi moģnostmi zpracov§n² rozs§hlĨch souborŢ a dat (Dovalil 

et al., 2009). Sportovn² vĨkon je ġirokĨ pojem zahrnuj²c² mnoho ļinitelŢ, kteŚ² se pŚ²mo, ļi 

nepŚ²mo na jeho ¼rovni pod²l². VĨvoj sportovce s vysokou vĨkonnost² ovlivŔuj² nejen 

environment§ln² faktory, jako je tr®nink, vĨģiva a prostŚed², ve kter®m vyrŢst§, ale i genetickĨ 

potenci§l, kterĨm je kaģdĨ sportovec ovlivŔov§n jiģ od narozen². Elitn² sportovn² vĨkon je 

fenotyp fyzick® zdatnosti urļovanĨ genetickĨm potenci§lem (MacArthur & North, 2005). 

BiologickĨ z§klad tŊlesn® zdatnosti se tedy vģdy vyv²j² v geneticky determinovan®m rozsahu 

pŚedpokladŢ, tzn. ģe rozsah plasticity vlastnost² bunŊk, tk§n², org§nŢ nebo i jejich syst®mŢ, 

stejnŊ jako regulaļn²ch mechanismŢ pod²lej²c²ch se na determinaci jejich vlastnost² (jako je 

sloģen², metabolismus i funkce), je vymezen geneticky. Fenotyp jedince, kterĨ mŢģe m²t 

genetickĨ z§klad pro vytrvalostn² schopnosti vyuģ²van® na dlouhĨch bŊģeckĨch trat²ch, 

svalovou s²lu potŚebnou pŚi lezen² ļi sjezdov®m lyģov§n², fyziologick® moģnosti k opakov§n² 

s®ri² ve vysok® intenzitŊ nebo schopnost ġlach a vazŢ k odol§v§n² poġkozen², n§m poskytuje 

informace dŢleģit® pro vĨbŊr sportovn²ho odvŊtv² (Lippi, Longo, & Maffuli, 2010). Pohybov® 

schopnosti se nedŊd² v definitivn² podobŊ, ale pŚen§ġej² se pouze urļit® dispozice/vlohy pro 

pŚ²sluġnĨ znak, kter® jsou zak·dovan® v genech a z§leģ² v podstatŊ pouze na n§hodŊ ļi odhadu 

rodiļŢ nebo tren®ra, zda budou vyuģity pro vhodnou sportovn² ļinnost ļi sportovn² odvŊtv². 

Kostern² sval je org§n, kterĨ velmi citlivŊ reaguje na vnŊjġ² podnŊty a zmŊny a je z§roveŔ 

jedn²m z pŚ²kladŢ jednoty a struktury org§nu. Poļ§teļn² st§dia diferenciace tk§n² a tedy i 

kostern²ch svalŢ, ale i stupeŔ maxim§ln² tr®novanosti jedince jsou zak·dov§ny v genotypu 

bunŊk. 

Souļasn® vŊdeck® poznatky ukazuj², ģe genetick§ informace ve formŊ nŊkolika 

genotypŢ je ned²lnou souļ§st² ovlivŔuj²c² sportovn² ¼roveŔ kaģd®ho sportovce a proto je 
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nezbytn® br§t nov® vĨzkumy molekul§rn² genetiky v ¼vahu a zapojit je do zabŊhlĨch metod 

pouģ²vanĨch pro predikci pohybovĨch schopnost² (MŊkota & Novosad, 2005).  

Grasgruber a Cacek (2008) uv§d² jako vĨznamnŊ geneticky ovlivnŊn® sloģky 

sportovn²ho vĨkonu sloģen² svalovĨch proteinŢ, prokrven² srdce i plic, stejnŊ tak i aktivitu 

kl²ļovĨch enzymŢ pod²lej²c²ch se na produkci energie. Vliv genetickĨch faktorŢ je povaģov§n 

za silnŊjġ² v ran®m dŊtstv², protoģe vlivy prostŚed² se nemohly jeġtŊ plnŊ uplatnit a proto m§ 

v praxi m²ra genetick® determinace znaļnĨ vĨznam pŚi vĨbŊru sportovn²ch talentŢ a samotn®ho 

odvŊtv² sportovn² ļinnosti. Podle existuj²c²ch poznatkŢ maj² nejlepġ² sportovci rŢznĨch 

specializac² pod²l vl§ken odliġnĨ (Dovalil et al., 2009). Vliv genetick®ho zat²ģen² pro urļitĨ 

fyzickĨ vĨkon je odhadov§n okolo 40-50%. Pro anaerobn² vĨkon, v podobŊ kr§tkodob® 

anaerobn² akce do 10s, je odhadov§n vyġġ² neģ 50% (Bouchard & Hoffman, 2011). MŊkota a 

Novosad (2005) uv§d², ģe nejsilnŊji je geneticky determinovanĨ maxim§ln² anaerobn² 

alakt§tovĨ vĨkon, kterĨ je rozhoduj²c² pro realizaci rychlostnŊ-silovĨch pohybŢ. Lippi et al. 

(2010) uv§d², ģe genetick® testov§n² ve sportu by mohlo umoģnit identifikovat jedince 

s optim§ln² fyziologi² a morfologi², a tak® jedince s vyġġ² schopnost² reagovat a pŚizpŢsobit se 

tr®ninku a t²m i sn²ģit ġanci utrpŊt zranŊn². 

Detailn² analĨza fyziologickĨch parametrŢ pouģ²van§ v souļasnosti v podstatŊ 

reprezentuje integrovan® mŊŚen² efektŢ mnohon§sobnĨch genŢ a environment§ln²ch vlivŢ na 

fenotyp, zat²mco genetick® testy zkoumaj² jen jednotliv® izolovan® determinanty. Mohou nastat 

situace, ve kterĨch genetick® testy mohou poskytnout neoceniteln® informace o genech 

ovlivŔuj²c²ch vĨkon pomoc² fyziologick® cesty, kter§ je ġpatnŊ charakterizov§na, nebo je tŊģk® 

ji pŚ²mo zmŊŚit, o genech pro analĨzu sportovn²ho potenci§lu mladĨch dŊt², u kterĨch jsou 

nŊkter® fyziologick® testy pouze slabŊ pŚedpovŊditeln® pro vĨkon v dospŊlosti (MacArthur & 

North, 2005). 

 

Genetick§ podm²nŊnost 

Genetick® predispozice neboli pŚedpoklady pro sportovn² vĨkon jsou soubory genŢ 

zakomponovanĨch v molekule DNA, kter® se pod²l² na utv§Śen² vlastnost², funkc² ļi morfologii 

bunŊļnĨch tk§n². Tyto vlastnosti, funkce ļi morfologie jsou zpravidla k·dov§ny nŊkolika geny 

a z§roveŔ mohou m²t nŊkolik rŢznĨch podob, nŊkolik polymorfismŢ, a tedy t²m i nŊkolik 

rŢznĨch fenotypovĨch projevŢ. Informace zak·dovan® v DNA jsou dan® poŚad²m nukleotidŢ 

(A, C, G, T) v ŚetŊzci, tzv. sekvenc², kter§ tvoŚ² pŚ²sluġnĨ gen (Alberts et al., 1998). Geny 

obsahuj² instrukce, ve formŊ line§rn²ho poŚad² nukleotidŢ, pro tvorbu proteinŢ, jejichģ 

vlastnosti jsou d§ny jejich trojrozmŊrnou strukturou a jsou zodpovŊdn® za jejich biologickou 

funkci. VŊtġina genŢ je tvoŚena pomŊrnŊ kr§tkĨmi ¼seky DNA, kter® k·duj² jednotliv® proteiny 

a vŊtġ²mi ¼seky nek·duj²c² DNA, tzv. regulaļn²mi oblastmi. K·duj²c² ļ§sti genu, tzv. exony, 

kter® k·duj² jednotliv® proteiny, tvoŚ² pouze 3% lidsk®ho genomu, zbĨvaj²c²ch 97% nek·duj²c² 

DNA se nazĨvaj² introny, kter® m²vaj² nezn§mou ļi neurļenou funkci (Ganong, 2005). Genotyp 

jedince je sada alel, kter® tvoŚ² genetickou vĨbavu v lokusech chromoz·mŢ, kdy alela je jedna 

z alternativn²ch verz² genu, kter§ se mŢģe v dan®m lokusu vyskytnout. Pokud existuj² 

v populaci pro danĨ lokus alespoŔ dvŊ relativnŊ ļast® alely, mŢģeme tvrdit, ģe lokus vykazuje 

polymorfismus, neboli doslova Ămnoho foremñ. Gen je jednotka dŊdiļnosti. Je to sekvence 

chromozom§ln² DNA nutn§ k produkci funkļn²ho produktu (Nussbaum, McInnes, & Willard, 

2004). Pokud existuj² v populaci pro danĨ lokus alespoŔ dvŊ relativnŊ ļast® alely, lze tvrdit, ģe 

lokus vykazuje polymorfismus neboli Ămnoho foremñ. Jako Ăvz§cn® variantyñ jsou nazĨvan® 

alely, vyskytuj²c² se s frekvenc² niģġ² neģ 1 % v cel® populaci. Na frekvenci vĨskytu alel m§ 

vliv pŚ²rodn² vĨbŊr uplatŔovanĨ ve specifickĨch pŚ²rodn²ch podm²nk§ch (Bouchard & 

Hoffman, 2011). Pr§vŊ tyto polymorfismy, ļili mal® zmŊny ve struktuŚe DNA jsou zodpovŊdn® 

za rŢzn® fenotypov® varianty, jako je vĨġka sportovce, mnoģstv² svalov® hmoty, s²la, sportovn² 

postaven² atd.  
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NejbŊģnŊjġ²mi typy variant sekvenc² DNA jsou SNP (single-nukleotide) polymorfismy 

a vloģen² nebo ztr§ta ļ§sti DNA (inserce/delece) tedy I/D polymorfismy. Fenotypov® projevy, 

jako je svalov§ s²la, rychlost, vytrvalost jsou obecnŊ polygenn², to znamen§, ģe se na 

sledovan®m fenotypu uplatŔuje v²ce genetickĨch faktorŢ. Heritabilita neboli dŊdivost byla 

nejsilnŊji prok§zan§ u rychlostnŊ-silovĨch schopnost² (Ahmetov et al., 2012a; Petr, 2015). 

Rozd²ly ve frekvenci alel jsou pro lidskou populaci dŢleģit® nejen pro viditeln® rozd²ly mezi 

jedinci, ale tak® pro rozd²ly v citlivosti na onemocnŊn² a nem®nŊ pro rŢzn® vlastnosti lidsk® 

fyziologie. Na koneļnou podobu jedince pŢsob² multifaktori§ln² podm²nky, pŚi nichģ doch§z² 

k interakci mezi rŢznĨmi geny a prostŚed²m, v nŊmģ jedinec vyrŢst§ a zraje (Bouchard & 

Hoffman, 2011). Z hlediska urļen² potencion§lu pro sportovn² vĨkon je sledov§n² konkr®tn²ch 

genotypŢ velmi sloģit®. Jednotliv® znaky jsou zpravidla ovlivnŊny mnoha geny (Gronek et al., 

2013). Ahmetov et al. (2016) ve sv® studii upozorŔuje na polymorfismy, kter® by mohly bĨt 

z§kladem rozd²lu v moģnostech bĨt elitn²m sportovcem. ZmiŔuj² 155 genetickĨch markerŢ, z 

nichģ 93 je spojeno s vytrvalostn²m vĨkonem a 62 je spojeno s ¼ļinkem na silovŊ rychlostn² 

schopnosti. Tvrd² z§roveŔ, ģe velkĨ vĨznam pro ļ§steļn® vysvŊtlen² dŊdiļnosti atletick®ho 

statutu a pŚ²buznĨch fenotypŢ maj² vĨzkumy s velkĨm poļtem jedincŢ a vysokĨm ļ²slem 

potencion§ln²ch genetickĨch variant v r§mci GWAS studi² a celĨch genomovĨch sekvenc²ch. 

Nejv²ce prostudovanĨmi polymorfismy jsou z hlediska sportovn²ho vĨkonu ACE ID a ACTN3 

R577X. Zaj²mavou oblast², v n²ģ maj² genetick® dispozice vliv na ¼ļinek kostern² tk§nŊ, jsou 

z§nŊtliv® a reparaļn² procesy po intenz²vn²m cviļen². Koordinovan§ spolupr§ce cytokinŢ je 

nezbytn§ pro vļasnou regulaci imunitn² obrany a svalov® opravy. ĻasovĨm prodlen²m pŚi 

odstraŔov§n² mrtvĨch bunŊk se zvyġuje pravdŊpodobnost pomal®ho zotaven². Pr§vŊ geny pro 

interleukin-1 (IL-1) z rodiny cytokinŢ jsou kandid§tn²mi geny pro sportovn² vĨkon. Cauci, 

Santolo, Ryckman, Williams, a Banfi (2010) ve sv® studii sleduj² frekvence polymorfismu IL-

1RN (VNTR) a polymorfismu IL-1b genu IL-1B. Walsh et al. (2009) uv§d² dalġ² moģnĨ 

polymorfismus ovlivŔuj²c² svalovou s²lu, kterĨ je pŚ²tomen v genu pro cili§rn² neurotrofickĨ  

faktor (CNTF 1357 GŸA). Dalġ²m moģnĨm kandid§tn²m genem ovlivŔuj²c² anaerobn² 

sportovn² vĨkon je polymorfismus C34T AMPD1. Gineviļien®, Jakaitien®, Pranculis, Milaġius, 

Tubelis, a Utkus (2014) ve sv® studii zjistili, ģe u rychlostnŊ silovĨch sportovcŢ je vĨraznŊ niģġ² 

frekvence mutantn² alely T genu AMPD1. V souļasn® dobŊ bylo zjiġtŊno, ģe odliġn® rozloģen² 

alelovĨch frekvenc² jedno-nukleotidovĨch polymorfismŢ (SNP) v rŢznĨch genech zvyġuje 

sportovn² vĨkon a alely polymorfismŢ ACE I, NOS3 298Glu, UPC2 55Ala a UPC3 -55T 

koreluj² s vysokĨm aerobn²m vĨkonem (Sessa et al., 2011). Petr, ĠŠastnĨ, Pecha, Ġtefl, Ġeda, a 

Kohl²kov§ (2014) doplŔuj², ģe doposud byly se silovĨm vĨkonem spojeny polymorfismy genŢ 

ACTN3, CNTF, VDR, ACE a tak® polymorfismus genu PPARa (peroxisome proliferator-

activated receptor alpha). Podobnost genetick®ho k·dov§n² jedincŢ je pouze jednou sloģkou 

ovlivŔuj²c² sportovn² vĨkon. Vliv na vĨkon mohou m²t rozd²ly v tr®ninkovĨch podm²nk§ch, 

stravŊ, prahu bolesti anebo v motivaci pŚi z§tŊģovĨch testech (Cheng et al., 2014). Urļen² m²ry 

vlivu jednotlivĨch faktorŢ (genetika vs. pohybov§ pŚ²prava, atd.) na pŚedpoklady pro danou 

sportovn² discipl²nu se ļasto nazĨv§ Ănature versus nurtureñ (pŚ²roda versus prostŚed²). Ve 

sportovn²ch vŊd§ch se vġeobecnŊ pŚij²m§ tvrzen², ģe z 50 % se na sportovn²m vĨkonu pod²lej² 

geny a 50 % pŚipad§ na tr®nink, spoleļensk® faktory, finanļn² moģnosti, z§zem² a dalġ², avġak 

pŚesnĨ pod²l mezi pŚ²rodn²m a vĨchovnĨm pŢsoben²m nelze stanovit (Sessa et al., 2011). 

K identifikaci Ăide§ln²ho genotypick®ho profiluñ je nutnĨ komplexn² pŚ²stup (Gronek et al., 

2013). 

 

Polymorfismus ACE I/D (Angiotensin-I -Converting Enzym) 

Polymorfismus ACE I/D je jednou z nejv²ce studovanou genetickou variantou ovlivŔuj²c² 

sportovn² vĨkon Gen ACE m§ dvŊ alely liġ²c² se v podobŊ pŚ²tomnosti (inserce, coģ je alela I) 

nebo absence (delece, coģ je alela D) 287-bp Alu opakov§vaj²c²ho elementu v intronu 16 na 
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chromozomu 17 (Eynon et al., 2013; MacArthur, & North, 2005). Je to kl²ļov§ enzymatick§ 

sloģka v renin-angiotensin-aldosteronov®m syst®mu (RAAS), jeģ m§ dŢleģitou endokrinn² a 

parakrinn² roli v regulaci krevn²ho tlaku, v ovlivŔov§n² objemu extracelul§rn² tekutiny a 

vyrovn§v§n² hladiny sod²ku a vody (Bouchard & Hoffman, 2011; Petr, 2015). Cirkuluj²c² 

angiotenzin-I-konvertuj²c² enzym vykazuje tonizuj²c² regulaļn² funkci v obŊhov® homeostaze 

pŚes vazokonstrikļn² synt®zy angiotensinu II, kter® Ś²d² synt®zu aldosteronu a degradaci 

vasodilataļn²ch kininŢ. Enzym ACE pŢsob² na krevn² tlak a z§roveŔ i na distribuci krve v 

pracuj²c²ch svalech. I alela je spojov§na s niģġ² aktivitou tk§nŊ neģ alela D (Ahmetov, 

Vinogradova, & Williams, 2012b, Petr, 2015). ACE I/D polymorfismus mŢģe tak® ovlivnit 

atletickĨ vĨkon pomoc² m²stn²ch efektŢ na skelet§ln² ¼rovni. Alela I byla spojena s vĨznamnŊ 

vŊtġ²mi ¼pravami ve svalov® odolnosti a efektivitou svalov® kontrakce v reakci na tr®nov§n² a 

se zvĨġenĨm poļtem svalovĨch vl§ken typu I (ĂpomalĨchñ) v m. vastus lateralis u 

netr®novanĨch jednotlivcŢ. Naproti tomu byla alela D spojena s vŊtġ²m n§rŢstem v s²le m. 

quadriceps femoris v reakci na dev²titĨdenn² izometrickĨ silovĨ tr®novac² program 

(MacArthur, & North, 2005). Jones a Woods (2003) navrhuj², ģe I alela podporuje odolnostn² 

vĨkon pomoc² zvĨġen² efektivity skelet§ln²ch svalŢ, zļ§sti pravdŊpodobnŊ kvŢli pŢsoben² na 

sloģen² typŢ svalovĨch vl§ken, zat²m co alela D mŢģe zvĨġit rychlostn² aktivitu pomoc² zvĨġen² 

ve svalov® s²le.  

Bylo prok§z§no, ģe ACE D alela je spojena s vysokĨm s®rem a ļinnost² tk§n² ACE, 

hypertenz², diabetem typu 2, obezitou, ischemickou chorobou srdeļn² a infarktem myokardu. 

Nadbytek alely ACE I byl nalezen u vytrvalostnŊ orientovanĨch sportovcŢ srovn§vanĨch 

s kontrolami v nŊkolika studi²ch, coģ naznaļuje, ģe alela ACE I je pŚ²zniv§ pro aerobn² vĨkon 

(Ahmetov et al., 2012b). 

Prvn² studie, kter§ uk§zala zvĨġenou frekvenci alely I byla provedena u 25 britskĨch 

vysokohorskĨch horolezcŢ oproti kontrol§m. Hned v z§pŊt² byly nahl§ġeny podobn® vĨsledky 

u 64 australskĨch vytrvalostn²ch veslaŚŢ v porovn§n² se zdravĨmi kontrolami. Naopak zvĨġen§ 

alela D byla zjiġtŊna u 35 elitn²ch plavcŢ na kr§tkou vzd§lenost (pod 400m). Coģ naznaļuje, ģe 

alela ACE I a ACE D polymorfismu ACE I/D maj² odchyln® efekty na sportovn² vĨkon. 

Sportovci s alelou I upŚednostŔuj² vytrvalostn² z§tŊģ a s alelou D maj² sklon ke kratġ²m 

sprinterskĨm discipl²n§m (MacArthur, & North, 2005). Ve studii elitn²ch veslaŚŢ (n=107) byla 

frekvence genotypu ACE II vĨznamnŊ vyġġ², neģ frekvence v kontroln² skupinŊ (Ahmetov et 

al., 2009). NŊkolik studi² uk§zalo, ģe alela D mŢģe souviset s vŊtġ² silou a svalovĨmi objemy a 

u alely I byla nalezena souvislost s vytrvalostn²m postaven²m sportovce. Dalġ² vztah byl nalezen 

mezi alelou D a levĨm ventrikul§rn²m rŢstem v reakci na cviļen². VĨznamn§ spojen² byla 

nalezena v nŊkolika studi²ch, kde byli jedinci vystaveni z§mŊrn®mu fyzick®mu tr®nov§n². 

Asociace se zŚejmŊ nevyskytuje u netr®novanĨch zdravĨch jedincŢ (MacArthur, & North, 

2005). 

 

Polymorfismus ACTN3 R577X (a-actinin-3) 

VĨznamnĨm proteinem, kter®mu se dost§v§ nejvŊtġ² pozornosti a kterĨ je pŚ²tomnĨ pouze 

v rychlĨch svalovĨch vl§knech (FT), je aktin-v§zaj²c² protein (a-actinin-3 = ACTN3). a-actinin  

je vġudy pŚ²tomnĨ konzervovanĨ cytoskelet§ln² protein, kterĨ pŚ²ļnŊ v§ģe aktinov§ vl§kna a 

vyskytuje se u pŚ²ļnŊ pruhovanĨch, srdeļn²ch a hladkĨch svalovĨch bunŊk. Je um²stŊn v Z-

disku a v tŊlesech podobn® hustoty, kde formuje strukturu podobnou mŚ²ģce a stabilizuje 

staģitelnĨ svalovĨ apar§t. D§le je a-actinin spojov§n tak® s mnoģstv²m cytoskelet§ln²ch a 

sign§ln²ch molekul, cytoplasmatickĨch sf®r trans-membr§novĨch receptorŢ a iontovĨch kan§lŢ, 

ļ²mģ vyjadŚuje dŢleģitou struktur§ln² a regulaļn² roli v cytoskelet§ln² organizaci a svalov® 

kontrakci. V ļeledi a-actinovĨch proteinŢ mŢģeme nal®zt ļtyŚi a-actinov® zak·dovan® geny 

tvoŚ²c² pŚinejmenġ²m ġest rŢznĨch proteinovĨch produktŢ, kter® mŢģeme rozdŊlit na svalov® a 

nesvalov® cytoskelet§ln² izoformy. (Sjºblom, Salmazo, & Djinoviĺ-Carugo, 2008). Vzhledem 
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k vĨġe zmiŔovan® problematice n§s budou zaj²mat pouze svalov® a-actininy a to a-actinin-2 a 

a-actinin-3. a-actinin-2 je hlavn² izoforma v srdeļn²ch a oxidativn²ch skelet§ln²ch svalovĨch 

vl§knech a a-actinin-3 se projevuje pŚev§ģnŊ v glykolytickĨch skelet§ln²ch svalech a je 

zodpovŊdnĨ za vytv§Śen² s²ly pŚi velk® rychlosti. U lid² se tak vyskytuj² dva geny dek·duj²c² 

skelet§lnŊ-svalov® a-actininy: ACTN2, kterĨ se projevuje ve vġech vl§knech a ACTN3, kterĨ je 

omezen na rychl§ svalov§ vl§kna. To svŊdļ² o tom, ģe pŚ²tomnost a-actininu-3 m§ pozitivn² 

¼ļinek na funkci kostern²ch svalŢ pŚi vytv§Śen² silov® kontrakce ve velk® rychlosti a poskytuje 

tak evoluļn² vĨhodu d²ky zvĨġen®mu sprintersk®mu vĨkonu (Yang et al., 2003). 

Ze sportovn²ho vĨkonov®ho hlediska je pro naġe t®ma zaj²mav§ pr§vŊ varianta a-

actinin-3, coģ je v podstatŊ nejspecializovanŊjġ² ļlen skupiny a-actininŢ, jehoģ projevy jsou 

vyhrazen® vŊtġinou pro rychl§ glykolytick§ vl§kna kostern²ch svalŢ (MacArthur & North, 

2004). BŊģn§ genetick§ varianta v ACTN3 genu, kter§ byla identifikov§na, vede k nahrazen² 

argininu stop-kodonem v aminokyselinŊ 577. Proto mŢģeme hovoŚit o alele X, kter§ obsahuje 

sekvenļn² zmŊnu zcela zabraŔuj²c² produkci funkļn²ho proteinu a-actininu-3 (Ahmetov et al., 

2012a). Kompletn² nedostatek a-actininu-3 u homozygotŢ (ACTN3 577XX) nem§ za n§sledek 

fenotypovou chorobu, coģ naznaļuje, ģe pŚ²buzn® sarkomerick® isoformy a-actininu-2 mohou 

vyv§ģit absenci a-actininu-3 (MacArthur & North, 2004). 

NŊkolik pŚ²padovĨch studi² uv§dŊlo, ģe genotyp ACTN3 RR je nadmŊrnŊ zastoupen 

nebo ACTN3 XX je nedostateļnŊ zastoupen u sportovcŢ s rychlostnŊ-silovĨm zamŊŚen²m ve 

srovn§n² s kontrolami. NapŚ²klad ve studii elitn²ch veslaŚŢ byla frekvence genotypu ACTN3 

XX, tedy alely nepŚ²zniv® pro rozvoj s²ly a rychlosti, dvakr§t niģġ² neģ v kontroln² skupinŊ 

(Ahmetov et al., 2008). Aļkoliv se objevily i protichŢdn® vĨsledky, tak hypot®za, ģe alela 

ACTN3 R mŢģe udŊlovat nŊjakou vĨhodu u rychlostnŊ silovĨch sportŢ, byla podpoŚena 

nŊkolika studiemi (Ahmetov et al., 2012a). Petr (2015) uv§d², ģe bylo sledov§no mnoģstv² 

svaloviny s ohledem na ģivotn² styl a zjistili, ģe ģeny s genotypem XX mŊly menġ² mnoģstv² 

svalov® hmoty neģ ģeny s genotypem RR a RX. Byl sledov§n rovnŊģ pŚ²rŢstek s²ly extenzorŢ 

kolen. VĨsledky ukazuj² na rozd²l mezi genotypem RR a XX. Jedinci s RR genotypem 

dosahovali lepġ²ch vĨsledkŢ. Ahmetov et al. (2012b) d§le uv§d², ģe byla provedena studie, kde 

porovn§vali poļet svalovĨch vl§ken IIX v pŚ²ļn®m prŢŚezu z m. vastus later§lis (urļeno 

imunochemicky) s typem polymorfismu. Uk§zalo se, ģe poļet vl§ken IIX a plocha byla vyġġ² u 

genotypu RR neģ u genotypu XX, coģ naznaļuje, ģe nositel® genotypu ACTN3 XX vykazuj² 

vyġġ² pod²l pomalĨch svalovĨch vl§ken. Eynon et al. (2013) doplŔuj², ģe polymorfismus R577X 

genu ACTN3 poskytuje nejv²ce konsistentn² vĨsledky a dokazuje vztah genotypu na fenotyp 

napŚ²ļ mnoha skupinami elitn²ch silovĨch sportovcŢ. 

 

Polymorfismus BDKRB2 +9/-9 (bradykinin 2 receptor) 
Bradykinin patŚ² do skupiny vasodilataļn²ch hormonŢ nazĨvanĨch kininy, kter® maj² ģivotn² 

¼lohu v kardiovaskul§rn²m syst®mu, ovlivŔuj² regulaci tlaku krve, bunŊļnou proliferaci nebo 

vasodilataci (Eynon et al., 2011; Ganong, 2005). D§le se pod²l² na zvyġov§n² hladiny gluk·zy 

v kostern²ch svalech a modulaci svalov®ho krevn²ho prŢtoku (Alves et al., 2013). Vznikaj² 

v plazmŊ, kde pŢsob² ACE na kininy a degraduje je na neaktivn² peptidov® fragmenty. Jedn²m 

z nich je pr§vŊ bradykinin, kterĨ je tvoŚen nonapeptidem a pod²l² se na ŚadŊ fyziologickĨch a 

patologickĨch procesŢ vļetnŊ vaskul§rn² dilatace, zvĨġen² propustnosti c®v, kontrakce 

hladk®ho svalstva, z§nŊtu, bolesti nebo neurotransmise (Sawczuk et al., 2013). Zvyġuje tvorbu 

a uvolŔov§n² prostaglandinŢ, coģ senzibiluje nociceptory, pŢsob² vasodilataci a uvolŔuje 

neuropeptidy, zpŢsobuje zvĨġen² excitability nociceptorŢ, kter§ je podkladem n§sledn®ho 

pozitivn²ho hyperpolarizaļn²ho potenci§lu, a t²m umoģŔuje rychlou sekvenci akļn²ho 

potenci§lu. Tyto ¼ļinky jsou uskuteļnŊny vazbou bradykininu na jeho plazmov® membr§nov® 

receptory bradykinin ɓ1 receptor a bradykinin receptor ɓ2 k·dovan®ho genem BDKRB2 

(bradykinin receptor beta 2 gene). Aktivace receptoru ɓ2 pro bradykinin mŢģe v®st i ke zvĨġen² 
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koncentrace inositol trifosf§tu, coģ umoģŔuje zvĨġen² hladiny kalcia v buŔk§ch. VŊtġina 

bradykininovĨch ¼ļinkŢ je zprostŚedkov§na aktivac² povrchov®ho receptoru pro bradykinin ɓ2, 

kterĨ mimo jin® zvyġuje absorpci gluk·zy v kostern²m svalu bŊhem cviļen² a prŢtok krve 

svalem, ļ²mģ ovlivŔuje vytrvalostn² vĨkon (Eynon et al., 2011; Ganong, 2005; Petr, 2015; 

Sawczuk et al., 2013; Trojan, 1999). Je prok§z§n rovnŊģ vliv bradykininu na produkci oxidu 

dusnat®ho, jeģ mŢģe v®st ke sn²ģen² spotŚeby kysl²ku v mitochondri²ch kostern²ho svalstva 

(Petr, 2015). Receptor pro bradykinin ɓ2 je expedov§n ve vŊtġinŊ lidskĨch tk§n². Gen BDKRB2 

je lokalizov§n na chromozomu 14q32. Gen je tvoŚen tŚemi exony, ve kterĨch se nach§z² 

polymorfismy. Polymorfismus +9/-9 (rs1799722) vzniklĨ delec², kterĨ pravdŊpodobnŊ souvis² 

s fyzickĨm vĨkonem, je situov§n v exonu 1. Absence repetice 9 bp, tedy alela -9 BDKRB2, je 

d§v§na do souvislosti se zvĨġenou genovou transkripc², tedy zvĨġenou aktivitou BDKRB2, ļ²mģ 

doch§z² k vyġġ² expresi mRNA (messenger ribonukleov§ kyselina) genu BDKRB2. Zm²nŊn§ 

alela -9 je tedy spojena s vyġġ² metabolickou ¼ļinnost² kostern²ch svalŢ a vyġġ² fyzickou 

vĨkonnost² bŊhem vytrvalostn²ho tr®ninku, a proto mŢģe bĨt rozhoduj²c² pro urļen² 

vytrvalostn²ho vĨkonu. Saunders et al. (2006) tvrd², ģe pŚ²tomnost alely +9, sp²ġe neģ absence 

alely -9, je spojena se sn²ģenou expres² genu. Z tohoto dŢvodu je genotyp +9/+9 spojen s niģġ² 

aktivitou receptoru bradykininu ɓ2. S pŚ²tomnost² alely +9 je d§le spojov§no napŚ²klad 

kardiovaskul§rn² riziko nebo zvĨġenĨ krevn² tlak. U normotenzn²ch jedincŢ byl ve vztahu 

k vysok®mu fyzick®mu zat²ģen² zjiġtŊn rŢst lev® komory srdce. Rozloģen² polymorfismŢ 

v bŊloġsk® populaci je pro genotyp +9/+9 29 %, genotyp  +9/-9 50 % a pro genotyp -9/-9 21 % 

(Alves et al., 2013; Petr, 2015; Sawczuk et al., 2013). Petr (2015) upozorŔuje na rozpor ve 

vĨsledc²ch dostupnĨch studi². NŊkter® prokazuj² vyġġ² frekvenci polymorfismu -9/-9 u 

nejrychlejġ²ch sportovcŢ, ovġem v jinĨch ģ§dn® rozd²ly zaznamen§ny nebyly. 

 

ZĆVŉR 

 

Oblast sportovn² vŊdy v dneġn² dobŊ zahrnuje velk® mnoģstv² biologickĨch a 

environment§ln²ch faktorŢ, kter® ovlivŔuj² a urļuj² sportovn² vĨkon v jak®mkoliv sportu. 

Poznatky z t®to oblasti mohou bĨt pouģ²v§ny jako pomŢcka pŚi talentov® identifikaci a pŚi 

pŚ²pravŊ tr®ninkovĨch programŢ, kter® maximalizuj² potenci§l jednotlivce a z§roveŔ 

minimalizuj² moģnost utrpŊt zranŊn². Vyuģit²m genetickĨch variant, kter® silnŊ ovlivŔuj² 

sportovn² vĨkony, spolu s existuj²c² bateri² fyziologickĨch, biochemickĨch a psychologickĨch 

testŢ, mŢģeme podpoŚit vĨbŊr a smŊŚov§n² mladĨch z§jemcŢ o sport. Pozn§n²m nŊkterĨch 

z§konitost² z oblasti genetiky a vlivu pŢsoben² genŢ ovlivŔuj²c² sportovn² vĨkon, ale i rychlost 

tr®novanosti ļi regenerace, mohou tren®Śi navrhovat efektivnŊjġ² tr®ninkov® pl§ny, zpŢsoby 

regenerace ļi vhodnost kompenzaļn²ch cviļen². Z vĨġe uvedenĨch dat o popsanĨch genech je 

zŚejm®, ģe geny ovlivŔuj²c² sportovn² vĨkon mohou m²t vliv i na dalġ² fyziologick® procesy, 

kter® mohou reprezentovat spojitost se vznikem urļitĨch chorob a t²m ovlivŔovat zdravotn² stav 

jedince. Vzhledem k faktu, ģe ¼roveŔ sportovn²ho vĨkonu je polygenn²m znakem, kde se 

z§roveŔ uplatŔuje i pŢsoben² pŚ²rodn²ho prostŚed², je nezbytn® br§t pŚ²tomnost jednotlivĨch alel 

s velikĨm respektem.   

Genetick® varianty genŢ ACE, ACTN3 a BDKRB2 popsan® v ļl§nku jsou pouze malĨm 

zlomkem genŢ pod²lej²c²ch se na sportovn²m vĨkonu. UrļitŊ neslouģ² k tomu, abychom pŚedem 

vyŚazovali jedince s ĂnevĨhodnĨmñ genotypem ze sportovn²ch tĨmŢ. Naopak z²skan® 

informace o genetickĨch dispozic²ch by mohly poslouģit k pozn§n² hranic svŊŚencŢ a pomoci 

jim zvolit takovou ģivotn² dr§hu, kter§ je nebude stresovat, ale tŊġit a uļin² jejich ģivot 

spokojenŊjġ² (Havelkov§, 2007). 
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