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KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
Trieda A. Hlinku 1, 949 01 NITRA, +421 376408321
www.Ktvs.pf.ukf.sk

POZIADAVKY NA PRIJIMACIE SKI,'J§KY
Studijny program SPORT A REKREACIA
BAKALARSKE STUDIUM (denné §tidium)

Pred prijimacou skuskou uchadza¢ predlozi potvrdenie od obvodného lekdra, ze jeho zdravotny stav mu
umoziuje vykonavat' fyzicky narocné Cinnosti pri dosahovani Sportovych vykonov v ramci zvoleného
Studijného programu.

A PRAKTICKE POZIADAVKY (maximaélny poget moznych ziskanych bodov je 30):

1. Plavanie:

Preplavat’ 50m vzdialenost’ 2 plaveckymi sposobmi so Startovym skokom — podl'a platnych pravidiel plavania.
Plava sa v 25m bazéne. Hodnoti sa Startovy skok (1 bod) a oba plavecké sposoby (kritéria hodnotenia - praca
pazi, praca noh, dychanie, celkova suhra podl'a platnych pravidiel plavania — 2 body kraul +2 body prsia). Ak
uchadza¢ neovlada jednu z poziadaviek v plaveckom sposobe minus 1 bod, ak neovlada viac ako jednu
poziadavku - 0 bodov.

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 5.

2. Beh na 4x10m:

Vykonanie: §tart z miesta, stopky sa spust'aji pri prebehnuti Startovej (cielovej) Ciary a zastavuju sa pri
prebehnuti cielovej (Startovej) Ciary. Beziaci obieha kuzele. Kazdy cviciaci ma jeden pokus.

Meranie: ¢as meriame s presnostou na 0,1 s.

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 5.

0 1 2 3 4 5
Chlapci (s) | 10,9 aviac | 10,7-10,8 | 10,4-10,6 | 10,2-10,3 | 10,0-10,1 | 9,9 a menej
Diev¢ata (s) | 11,8aviac | 11,6-11,7 | 114-115 | 11,2-11,3 | 11,00-11,1 | 10,9 a menej

3. Skok do dialky z miesta:

Vykonanie: zakladné postavenie — testovany je v miernom stoji rozkro¢nom (Spickami na trovni Ciary).
Hmitom podrepmo zapaZi, odraZa sa do dialky so si¢asnym Svihom pazi vpred a hore. Meria sa posledna
stopa doskoku (péty tenisiek). Kazdy cviciaci ma 2 pokusy.

Meranie: vzdialenost’ meriame s presnostou na 1 cm.

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 5.

0 1 2 3 4 S

Chlapci 2202 221-229 | 230-238 | 239-247 | 248-256 | 257 aviac
(cm) menej

Dievcata 1752 176-183 | 184-191 | 192-198 | 199206 | 207 aviac
(cm) menej
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4. Hod 2kg plnou loptou:

Vykonanie: stoj rozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim pokr¢mo a dynamicky $vih pazi, odhod plnej lopty.
Pri odhode zostavaju obe nohy v kontakte s podlahou. Test sa opakuje dvakrat.

Meranie: vzdialenost meriame s presnostou na 0,10m.

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 5.

0 1 2 3 4 5
Chlapci (m) | 9,1amenej | 92-10,0 | 10,1-10,6 | 10,7-11,2 | 11,3-11,8 | 11,9aviac
Dievcata (m) | 59amenej | 6,0-6,4 65-7,1 72177 78-8,3 8,4 a viac

5. Lah - Sed/1min

Vykonanie: I'ah vzadu skrémo, nohy za priehlavky prichytené spoluziakom, vzpazit' skrémo von, ruky v tyl.
Po odStartovani vykona Student ¢o najviac opakovani sed - 'ahov za jednu minatu. Spravna technika
vykonania: striedavo sa l'avy laket’ dotyka pravého kolena a opacne, lopatky a hlava sa dotykaji zeme. Kazdy
cvi¢iaci ma jeden pokus.

Meranie: pocet opakovani.

Maximdlny poc¢et moznych ziskanych bodov je 5.

0 1 2 3 4 5
Chlapci(n) | 44amenej | 45-46 47 -50 51-54 55-58 59 a viac
Dievcata (n) | 35amenej | 36 -38 39-43 44 - 47 48 - 51 52 a viac

6. Predklon v sede

Vykonanie: Testovany vykona sed priamy a s pomocou meracej dosky urobi hlboky predklon bez kr¢enia
noéh.

Meranie: vzdialenost’ meriame s presnostou na 1 cm.

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 5.

0 1 2 3 4 S
Chlapci 2 a menej 3_5 6-8 9-11 12 -14 15 aviac
(cm)
Dgﬁ;‘ta gamenej | 9-11 | 12-14 | 15-17 | 18-20 | 2laviac

B TEORETICKY PiISOMNY TEST (maximalny po&et moznych ziskanych bodov je 15):
Pisomny test je zostaveny z okruhov — Biologia, Teoria a didaktika $portu, Olympijské hnutie, Dejiny telesnej
kultary. Odporucana literatara:

1. Kampmiller T. a kol. 2012. Teoria sportu a didaktika Sportového tréningu.

Bratislava: ICM Agency.

2. GREXA, J. etal. 2006. Olympijska vychova. Bratislava: SOV a SOA.

3. GREXA, J. etal. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Bratislava : Q111.

4. Dennik Sport, denn4 tla¢ — vieobecny prehl'ad

C USTNY POHOVOR (maximélny po&et moznych ziskanych bodov je 5):

Ustny pohovor prebicha pred skagobnou komisiou, ktora ma minimalne dvoch ¢lenov (z élenov prijimacej
komisie). Cielom ustneho pohovoru je zistit' mieru predpokladov, schopnosti a zaujmu o zvoleny Studijny
odbor v slovenskom aj v anglickom jazyku.

Predbezné vysledky prijimacieho konania budu zverejiiované prostrednictvom informaéného systému
UKF.






