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DIYPES (Urob to sdm! Je participativny pristup k zvyseniu UCasti a angaZovanosti sStudentov strednych
$kél v triedach telesnej a Sportovej vychovy) je myslienkou, ktord vznikla vdaka Zelaniu zmenit sprdvanie
tykajlice sa telesnej a Sportovej vychovy , ktoré mdze dalej ovplyviovat fyzické, psychologické , kognitivny
a spolocensky vyvoj jednotlivcov. V projekte DIYPES Studenti strednych $kél, ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy, vyskumni pracovnici a Specialisti telesnej a Sportovej vychovy pracuju spolo¢ne, aby nasliriesenia

na to, aby boli triedy telesnej a Sportovej vychovy atraktivnejSie pre studentov. Projekt je spolufinancovany
programom Erasmus + Sport, zacal v janudri 2017 a trvd dva roky.

Projekt DIYPES sa snazi identifikovaf a opisat zdkladné vzdeldvacie ciele a rozvojové postupy, ktoré mozu
zlepsit hodiny telesnej a Sportovej vychovy v ndrodnych kurikuldch v 5 eurdpskych krajindch: Albdnsko,
Taliansko, Malta, Rumunsko a Slovensko. Projekt testuje uskutocnitelnost a Ucinnost trojmesacnejintervencie
zameranej na participativny pristup k telesnej vychove a Sportovym triedam v kazdej krajine. Tiez sa snazi
vytvorit sUbor scendrov uplatnitelnych na eurépskej Urovni, pokial ide o modely budovania inovativnych

participativnych pristupov k triedam telesnej a Sportovej vychovy.

Tri mesiace intervencie!

3-mesacnd intervencia sa uskutocnila na pocte 1250 studentov z 15 strednych $kdl v partnerskych krajindch.
Cinnosti zberu Udajov boli vykonané pred realizdciou zdsahu a poskytli ndm vyznamné informdcie pre
pldnovanie a rozvoj na hodindch telesnej a Sportovej vychovy, so vstupom studentov a spétnou vézbou
od ucitelov telesnej a Sportovej vychovy.
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Albansko

Taliansko

University of Sports Tirana (UST)

Intervencia v projekte DIYPES bola realizovand v
troch réznych strednych Skoldch: mestskd oblast
“"Abaz Shehu” - Tepelena, primestskd oblast “Sali
Nivica” - Memdliaj a vo vidiecke] skole “Adem
Alushi” - Krahes. Situdcia v oblasti infrastruktiry
bola v kazdej zo $kél odlisnd (od velmi dobrej az po
obmedzenu), zatial ¢o vybavenie v skoldch bolo
velmi slabé. Potreby Studentov boli hodnotené
prostrednictvom sledovanych skupin, zapojenych
do projektu, ktoré identifikovali svoje preferencie
v skupinovych aktivitdch, ako sU tradicné 3Sporty,
volejoal, futbal a iné moderné 3porty, ako sU
naprikladbojovéumenia.Uciteliatelesnejasportovej
vychovy uplatiiovali metédu kruhového tréningu
v kolektivnych 3Sportoch: studenti boli usporiadani
v malych skupindch, ktoré suCasne robili rézne
cvicenia v réznych stanovistiach. Prostriedky DIYPES
boli pouzité na ndkup potrebného 3portového
vybavenia, 1. j. lopty, terCiky a rozliSovacie dresy.
Vzhladom na infrastruktiru a vybavenie prostredia a
socidlno-ekonomické z&zemie regionu boli vysledky
projektovej intervencie Uzasné. Bola zvysend ucast
a angazovanost Studentov v friedach telesnej a
Sportovej vychovy a rozvoj spolocenskych hodnot
ako sociadlizécia a timovd prdca.

The National Research Council (CNR)

Projekt DIYPES bol realizovany v troch strednych
skoldch v Rime: Liceo Cavour, liceo Orazio a
Istituto di Superiore Domizia Lucilla-Sezione Agraria,
respektive v centrdine], primestskej a vidieckej
oblasti. Cielové skupiny boli zorganizované s cielom
identifikovat potreby studentov, ktoré vyUstili do
ndvrhu réznych Sportovych a inovacnych akfivit.
Dalej do organizdcie dostupnych $kolskych
priestorov a vyucovacieho ¢asu s cielom mozného
najfunkcnejSieho vyuzitia na ulahCenie a podporu
telesnej a Sportove] vychovy a zvySovanie
zodpovednosti  $tudentov pri realizdcii  Cinnosti
sUCasne aj v malych skupindch. Rozpocet projektu
DIYPES bol ndstrojom na financovanie vybavenia
na realizGciu intervencie. Niektoré ndvrhy boli
konkrétne, ako napriklad zavedenie hudby
pocas hodin, zatial ¢o iné boli “tradicnejsie”, ako
napriklad zmena postupov zahrievania, zavedenie
Specifickych 3portovych cvi¢eni, sutaz medz
triedami alebo zvySovanie povedomia o metdde
hodnotenia. Navrhy $tudentov boli prerokované s
ucitelmi telesnej a Sportovej vychovy a ndsledne sa
uskutocCnili z&sahy v rdmci programu DIYPES v marci
az juni 2018.

Malta

Foundation for the Promotion of Social Inclusion in
Malta (FOPSIM)

Tri Skoly zapojené do programu DIYPES boli Strednd
Skola St Theresa College, St Edward’s College a St
Thomas More College, strednd 3kola. Intervencia
sa metodicky aplikovala prostrednictvom tzv.
»house-points”, aktivit na odmenovanie studentov
za aktivnu UCast, aktiviit na zahriatie organizmu a
aktivit zalozenych na sUfazivosti studentov. Okrem
toho bolo aktivne vykonané podrobné vysvetlenie
cvi¢eni / Uloh a prinosy pre ich telo a kondiciu ,
zvysenie komunikdcie ucitelov so studentmia timovd
prdca. Nové vybavenie bolo zakUpené z projektu,
ktory zahfial siet na volejbal, terciky a vybavenie
do telocvicne. To prinieslo prospech studentom skl
v projekte pocas aj mimo intervencie.




Slovenska republika

Rumunsko

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre —-Pedagogicka
fakulta (UKF)

Na projekte DIYPES sa zapoijili tri stredné 3koly:
Spojend skola Nitra, Gymndzium Golianova Nitra a
Stredna skola Surany, respektive centralna, susedskd
a vidiecka oblast. Perspektivy studentov hodindch
telesnej a 3Sportove] vychovy boli vychodiskovym
bodom intervencie DIYPES. Ich ndvrhy boli
zhromazdené na stretnutiaoch zameranych na
stretnutia a potom boli doruc¢ené ucitelom telesnej
a sportovej vychovy na rokovania. Prostrednictvom
1000 eur z fondov DIYPES bolo pre prislusné skoly
zakUpené nové vybavenie. Pre kazdy zUCastneny
triedu bol navrhnuty iny zdsahovy pldn. Celkovo
bolo vykonanych 9 intervencii. UCitelia telesnej a
Sportovej vychovy, ktori nadvézovali na ndvrhy
Studentov, upravili hodiny TaSV (marec - maj 2018).
Zavdadzali aktivity skupinovych a individudineho
charakteru prostrednictvom vécsieho mnozstva
sutazi, ktoré vysoko ocenuju vietci Studenti. Na
konci projektu sa znova zhromazdovali postrehy
Studentov, ¢im sa urcilo, ¢o by mohlo este zlepsit ich
Ucast na hodindch telesnej a Sportovej vychovy.

Babes-Bolyai University (BBU)

DIYPES bol realizovany na troch strednych skoldch,
dve z mesta Cluj-Napoca (Mihai Eminescu a Eugen
Pora) a jeden (Gelu Voievod) z vidieckeho regiénu
v okrese Cluj. Zatial ¢o Uroven skolskej telesnej a
Sportovejvychovy predstavovalardzne obmedzenia
v infrastruktUre, menovite preplneny Sportovy
halu, malt telocviénu a nedostatocné vybavenie,
vacsina studentov (zo vietkych 3 strednych 3kol)
navrhla zaviest podobné inovdcie. K dispozicii boli
nové / skupinové aktivity / Sporty triedne a skolské
sUfaze a vacsia podpora pri priprave na dosiahnutie
hodnotiacich noriem. Vyskumny tim zhromazdil,
analyzoval, syntetizoval a prezentoval 9 réznych
z&sahovych pldnov (jeden pre kazdu triedu), ktoré
maju pouzivat ucitelia telesnej a Sportovej vychovy,
so zameranim na ndvrhy Studentov, hlavne
zavdadzanie dynamickych hier ako zahrievacich
aktivit, u¢enie novych technickych prvkov sufazi a
zavdadzania dobrovolnych aktivit (posilfovanie a
badminton). Boli identifikované a zhromazdované
osvedcené postupy v celom casovom rdmci
realizécie intervencie.

Co d'alej?

Vysledky kazdého zdsahu v 5 partnerskych krajindch a
ich spdtnd véazba od vietkych UcCastnikov a ostatnych
zainteresovanych strdn poméoze zostavit v jednothom
usmerneni ndvod pre osvedcené postupy, ktoré by bolo
mozné navrhnut na eurdpskej Urovni s cielom podporif
vyuZivanie participativnych pristupov pri pldnovani a
rozvoji hodin telesnej a Sportove] vychovy na strednej
skole.

Takdto brozirka prinesie nové svetlo o najlepsich
postupoch pri zvySovani zduimu teenagerov o telesnu
vychovu a $port v skolskom prostredi. Zozbierané postupy

by sa potom mohli Uspesne testovaf v inych krajindch me@d'YpeS-eU
na vytvorenie ucelengj§ieho suboru informdcii o reforme

ucCebnych osnov, praktikdch pedagdgov telesnej a .

Sportovej vychovy a politikdch $kél zameranych na www.doypes.eu

zapojenie a zaclenenie tried telesnej a Sportovej vychovy.



