Studentské dni nitrianskych univerzit

Cvicenie online

Usporiadatel : $tudenti 1. ro¢. Be. Sportu a rekreacie z Katedry telesnej vychovy a §portu PF UKF
Datum : 15.11.2021

Cas : 18:00

Utastnici : $tudenti nitrianskych univerzit, bez rozdielu pohlavia

Miesto : online na meet.ukf.sk/Veis, priestor na cvi¢enie je na Studentovi (staci cca 2x2m)
Obmedzenie Startu : bez obmedzeni

Popis/ ciel’ : cvicenia su zamerané na posilnenie celého tela, formovanie postavy, vytrvalost’, rast
svalovej hmoty

Prihlasky :

- prihlasovanie prebehne na mailovej adrese
- ukfcvicenie2021gmail.com

- do 14.11.2021 21:00

- prihlaska - meno, priezvisko, ro¢nik, odbor

Technické ustanovenie :

1. cviciaci musi mat k dispozicii funkéntt kameru a mikrofén (na mozné opravovanie techniky
cviceni, prip. otazky)
2. V pripade vydrzovych cviceni ma cviciaci len jeden pokus



