
 
 

Študentské dni nitrianskych univerzít 

Extrémne Žehlenie na doske 

 

Usporiadateľ 

Študenti 1. Ročníka Bc. Športu a Rekreácie z Katedry Telesnej Výchovy a Športu pod vedením Mgr. 

Natálie Czakovej, PhD., KTVŠ PF UKF  

 

Termín konania 

15.11.-17.11.2021 

 

Miesto 

Ľubovoľné, súťažiaci a priestor, v ktorom sa nachádza, musí byť viditeľný počas celého trvania videa. 

 

Štartujú 

Študenti nitrianskych univerzít. Podmienkou je vek minimálne 18 rokov. 

 

Obmedzenie štartu 

 V súťaži môže štartovať maximálne 50 pretekárov. 

 Každý  súťažiaci môže zaslať len 1 video. 

 

Súťažné video  

Pošlite na e-mailovú adresu extremnezehlenie2021@gmail.com. Rozsah videa od 15 sek až 1 min. 

 

Disciplíny 

Extrémne Žehlenie. Kategória všetci. 

 

Výsledky 

Budú zverejnené na fb stránke KTVŠ. https://www.facebook.com/KTVSUKF. 

 

Technické ustanovenia 

1. Súťažiaci sa natočí na audiovizuálne zariadenie a zaznamená svoj výkon 

2. Záznam pošle na tento mail: extremnezehlenie2021@gmail.com s predmetom “extrémne 

žehlenie“ a pridá svoje meno, ročník a odbor. 

3. Výsledky budú zverejnené 19.11.2021 na fb KTVŠ PF UKF  

mailto:extremnezehlenie2021@gmail.com
https://www.facebook.com/KTVSUKF


 
 

Hodnotí sa: 

 Kreativita 

 Kvalita žehlenia 

 Terénne podmienky 

 

Vyhodnotené bude 1. až 5. miesto, výsledky budú zverejnené do termínu 19.11.2021. Výkony 

súťažiacich bude hodnotiť odborná porota, ktorá určí poradie hodnotených výkonov. Na 

hodnotených miestach čakajú na súťažiacich vecné ceny, ktoré budú odovzdané 22.11.2021 

o 10.00 hod. v miestnosti 101 na Tr. A. Hlinku 1 (hlavná budova, blok B, KTVŠ 1. poschodie), príp. 

po dohode s Mgr. Czakovou, PhD.  

 

Záverečná ustanovenia 

1. Preteká sa podľa  propozícií. 

2. Každý  štartuje  na  vlastnú  zodpovednosť. 

3. Súťažiaci si vyberá života a zdravie neohrozujúce prostredie. 

 

Ďalšie informácie 

Toto podujatie sa koná v súlade s platnými protipandemickými opatreniami. PRETEKY SA KONAJÚ 

DISTANČNE A INDIVIDUÁLNE. 

 

(Inšpirácia)   https://youtu.be/aLf4FTDUB2k 

 

 

https://youtu.be/aLf4FTDUB2k

