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PODMIENKY ZENSKEHO FUTBALU NA SLOVENSKU
Jaromir SIMONEK!, Andrea DOMCEKOVA?, Peter LUKASEK?

!Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF, UKF Nitra
?Externy pravny poradca, Unia futbalovych profesionalov, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ informacie tykajice sa podmienok slovenskych Zien —
futbalistiek na realizaciu Sportovej pripravy v domadcich futbalovych kluboch. Na ziskanie
objektivnych dat sme pouzili dotaznik UFP (Ginia futbalovych profesionalov) ,,Podmienky v
zenskom ligovom futbale®, ktory sme zadali hrackam réznej vekovej a vykonnostnej tirovne v
23 kluboch v ¢asovom rozmedzi od 04. 11. do 22. 11. 2022. Celkovo bolo vyplnenych 300
dotaznikov. Dotaznikovy prieskum poukézal na niekol’ko negativnych javov v zenskom
futbale. Napriek tomu, Ze Zensky futbal ziskava na Slovensku stale viac na popularite,
podmienky, persondlne a materialne zabezpecenie hra¢ok je v porovnani s muzmi stale na
nizkej urovni. Zeny v dosledku slabsieho materialno-technického i finanéného zabezpedenia
odchadzaju z futbalu predcasne. Az 65% mladych hracok Studuje a berie futbal len na 50%,
51,1% chodi do zamestnania alebo vykonava SZC, & podnika (5,4%). Drviva vacsina hracok
(287) nedostava od klubu ziadne peniaze a az takmer 64% hracok je zavislé od podpory inych
osOb. Stravovanie a ubytovanie je pristupné iba pre limitované mnoZzstvo hracok. Agentira
zastupuje iba 5 hracok. V dosledku toho je na Slovensku len malo plne profesionalnych hracok.
Takmer 92% hracok hra bez zmluvy. VSetky tieto faktory st pric¢inou skuto€nosti, Ze viac ako
50% zien planuje odist’ z futbalu predcasne. Medzi dévody pre pred¢asny odchod hracok z
aktivneho futbalu hracky uvadzali najmi nedostatocné podmienky v kluboch, nemoznost
vyvazit pracovny a Sportovy zZivot, ¢asté zranenia a pripadne zaloZenie rodiny.

Kruacové slova: zensky futbal, podmienky, zmluvné vzt'ahy, udrzatel'nost’ kariéry

UvOD

Zensky futbal ziskava vo svete ¢oraz viac na popularite, o om sved&i vzrastajuci pocet
hracok, profesionalizacia zenského futbalu a stipajuci zaujem médii. Doteraz ale nemame vel'a
informécii o pracovnych podmienkach amatérskych a profesiondlnych hracok futbalu.
UdrzateI'nost’ profesiondlnych hraok vo futbale je problematickd, nakolko tieto si slabo
platené a taktiez nemaji dostatocni oporu v pravnych dokumentoch (hra¢skych zmluvach).
Tato situacia poukazuje na potrebu zmeny v podpore zien vo futbale, ktoré reprezentuju svoj
klub a krajinu. Podl'a spravy The FIFPro Global Employment Report (2017) drviva vacsina
(89%) zien odchadza z futbalu predCasne, nie na zaklade neschopnosti uplatnit’ sa, ale skor
v dosledku slabej finan¢nej a materidlnej podpory, ktord je podstatne slabsia ako v muzskom
futbale. Ukazuje sa, Ze mnohé¢ futbalistky hraju skor amatérsky pre zabavu a poteSenie, ako by
mali vyuZzivat' svoje zamestnanie na zabezpecenie seba a svojej rodiny. Ked’ze u zien sa
ocakava, Ze ich hlavnou ulohou v rodine je vychova a starostlivost’ o deti, Zeny futbalistky
musia delit’ svoj pracovny/tréningovy ¢as medzi pracu a rodinu, ¢o stazuje podstatne ich
profesiondlny pristup k tréningu. Sprava d’alej uvadza, Ze na zaklade zisteni z 3000 dotaznikov
ziskanych od hracok (60% boli profesionalne hracky) v 33 krajinach v roku 2017 mozeme
konstatovat, ze hracky hl'adaju finan¢né zdroje na svoje zabezpecenie popri futbale aj v inych
oblastiach. V porovnani s inymi druhmi $portu vo svete ako su napr. basketbal, tenis a in€, st
futbalistky platené podstatne slabsSie. Vacsina z nich zardba menej ako 2000 dolarov mesacne,
pri¢om najcastejSie uviedli, Ze zarabaji menej ako 100 dolarov. Len niekol'ko desiatok hracok
zaraba viac ako 4000 dolarov a s pribudajicim vekom sa tento zarobok znizuje. Iba hracky v 5
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krajinach (Nemecko, Uzbekistan, Anglicko, Svédsko a USA) st ,,adekvatne® platené vzhl'adom
k nakladom na ich mimo futbalovy zivot, hoci 20 az 30% z nich uviedlo, Ze nie su platené
dostatocne. Je vSeobecne platné, Ze Zeny zarabaju vo futbale podstatne menej ako muzi. Napr.
v anglickej Premier League je priemerny plat futbalistov 99x vyssi ako je plat najlepsie
platenych hracok v krajine. Britské kluby mozu pouzit’ az 40% z ich ro¢ného obratu na platy
hra¢ov, avSak neexistuju ziadne obmedzenia maximdalnych alebo minimélnych platov.
Prieskumna sprava ukazala, ze Spickové hracky mali zabezpecené vyssie platy a dlhSie zmluvy
ako v nizsich sutaziach, avsak ich zmluvy boli uzavreté na krat$iu dobu ako u ich muzskych
kolegov, v priemere 0 12 mesiacov. Okrem toho v muzskych sutaziach je bezné, aby hracov
zastupoval hracsky agent, v Zenskych ligach toto existuje iba u 14% hracok. Tieto problémy
s finanénymi prostriedkami, nedostatok zmluvnej stability, podpory zo strany hra¢skych
agentov a absencia patri¢nej starostlivosti o deti hra¢ok vystupuju navzéjom nezavisle, avSak
spolu vytvéraju neisté pracovné podmienky pre Zeny.

V uvedenom prieskume sa ukazalo, ze zatial’ co 45% hracok uviedlo, Ze hralo za narodny
tim, az 79% uviedlo, ze nevedeli aki zmluvu mali uzavretd so zvizmi. Jedna tretina hracok
uviedla, Ze od zvdzu za reprezentaciu nedostali ziadne odmeny (20%) a niektoré dokonca
museli sami zaplatit’ niektoré ndklady spojené s reprezentaciou svojej krajiny. Tento stav sa zda
byt problémom najmé ¢o sa tyka motivacie hra¢ok hrat' za narodny tim. Taktiez najlepSie
hrac¢ky v chudobnejsich narodnych timoch moézu citit’ nespravodlivost’, ked’Zze nedostavaju
rovnaku finan¢nua podporu ako hracky z bohatsich krajin. V niektorych krajinach ako su Norsko
a USA sa vedi kampane za rovnost’ v platoch hracok a hracov a v Argentine a Kolumbii je tato
nerovnost’ povazovand za diskriminaciu zien. Je zaujimavé, ze az 65% hracok nebolo
Vv narodnych timoch spokojné s poniknutou penaznou odmenou (tzv. ,,prize money®).
V ostatnej sutazi FIFA Women’s World Cup pontukané peniazné vyhry boli len na trovni 10%
U muzov.

Napriek nizkej finanénej podpore na tirovni reprezentacnych timov tato ¢ast’ podpory popri
klubovej umoziiuje hrackam zostat’ ,,v hre* a neodist’ predCasne zo Sportu. Kazda takato
finan¢na podpora by nemala byt’ nahradou za podporu v klube, ale mala by sluzZit’ ako bonus za
reprezentaciu krajiny.

Vysledky prieskumu ukézali, ze napriek viacerym pokusom poskytnit’ patri¢éni ochranu
hracok prostrednictvom pracovnych zdkonov v krajinach, kde pracuju, eSte stale existuji
prekazky v podmienkach hracok pre pracu av normdch. Pracovné zmluvy su vyznamné
z hl'adiska zakotvenia platu, zdravotného poistenia, socialneho zaistenia a platenej dovolenky.
Existencia pisomnej zmluvy je obzvlast’ kI'icova pri zabezpeceni prehl'adnosti vzhl'adom na
zavizky zmluvnych stran, najma ¢o sa tyka platu a ostatnych kI'icovych poloziek. V prieskume
53% hracok (76% profesionalnych hracok) v skuto€nosti nemalo Ziadnu pisomnu pracovni
zmluvu. U muzov je situacia Giplne opacna, pricom 90% uviedlo, ze ma pisomnu zmluvu. Okolo
47% z nich si myslelo, Ze hraju pod pracovnou zmluvou.

Existencia pracovnej zmluvy je vyznamna z hl'adiska definovania povahy a rozsahu prav,
ktoré maju hracky, napr. ochrana pred prepustenim a pristup k materskej podpore. Neexistencia
pracovnej zmluvy zavana prileZitostou pre klub dostat’ hracky do stavu zavislosti od klubu
a podriadenosti klubu, ¢o savisi s hor§imi podmienkami a ochranou zamestnanca. Co je
zarazajuce, az 15% respondentiek nevedelo, aku zmluvu maji podpisani. Zmluva na dobu
urcity, ktora bola podpisana, nemusi este byt zarukou pracovnej bezpecnosti. Dolezité je doba
trvania zmluvy.

Prieskum d’alej ukazal, Ze so stipajicim vekom hracok sa skracuje dizka kontraktu. Zatial
¢o hracky vo veku menej ako 18 rokov mali zmluvy v priemere na 22 mesiacov, hracky nad 18
rokov mali zmluvy len na 12 alebo dokonca 11 mesiacov.

Dalsou oblastou zaujmu v prieskume bolo poskytovanie nemocenskej podpory Vv pripade
zranenia. Niektoré kluby neposkytuju takGto podporu hrackam, ¢im sa tieto stavaju



nezamestnanymi. Zaujimavym zistenim bolo aj to, Ze az dve tretiny hracok uviedlo, Ze v kKlube
sa ich nepytali na ich menstruaény cyklus vo vzt'ahu k vykonnosti. Tréneri by mali v tejto
suvislosti brat’ ohl'ad na zdravotny stav hracok.

Prekvapivym javom je, Zze hracky mali menej skusenosti s nasilim, obtazovanim ¢i
Sikanovanim a diskriminaciou v porovnani sich muzskymi kolegami. Hrozba nasilia bola
nizsia u profesionalnych hracok ako u amatérok. Napriek tomu, ze sexudlne obt’azovanie sa
Casto nevyskytovalo, 46 hracok uviedlo pokusy o obt'azovanie zo strany trénerov. 4,5% hracok
uviedlo, Ze sa stretlo s rasizmom a homofobiou zo strany divakov, najma pocas zapasov.

Zavazné dokazy ziskané prieskumom FIFA potvrdzuju, ze v Zenskom futbale je situacia ina
ako v muzskom, pri¢om kariéra futbalistky je ohrozovana viacerymi problémami ako su
nestabilita pracovného prostredia, obmedzené finan¢né moznosti, neistota so zmluvou a slaba
podpora starostlivosti o dieta, v dosledku ¢oho mnohé zeny z futbalu odchadzajia. Na zaklade
tychto zisteni je nutné, aby kluby a narodné zvizy hl'adali cesty ako pre futbalistky stabilizovat’
pracovné podmienky tak, aby sa vyrovnali muzskym. Je to uloha pre vSetkych, ktori pracuji
v zenskom futbale, aby zabezpecili férové pracovné podmienky pre profesionalne hracky
a zaistili ich futbalovu kariéru.

Na zéklade vysSie uvedenych informdcii zo zahrani¢nych zdrojov sme sa rozhodli
vyhodnotit’ dotaznikové zistovanie podmienok, v akych zeny — futbalistky trénuju a stt'azia
Vv slovenskych podmienkach a do akej miery su pravdivé tvrdenia, Ze Zensky futbal je v naSej
krajine diskriminovany v porovnani s muzskym futbalom.

CIEL A METODIKA PRIESKUMU

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ informacie tykajice sa podmienok slovenskych zien —
futbalistiek na realizaciu $portovej pripravy v domacich futbalovych kluboch. Na ziskanie
objektivnych dat sme pouzili dotaznik UFP (Gnie futbalovych profesionalov) ,,Podmienky
v Zenskom ligovom futbale®, ktory sme zadali hrackam rdznej vekovej a vykonnostnej irovne
v 23 Kkluboch v ¢asovom rozmedzi od 04. 11. do 22. 11. 2022. Vysledky 300 vyplnenych
dotaznikov sme vyhodnotili $tatisticky v percentach a zobrazili v tabul’kach a grafoch.

Celkovo sa prieskumu ztc¢astnilo 300 hracok, pricom 35,7 % bolo mladsich ako 18 rokov,
23 % medzi 19 a 21 rokov, 22 % medzi 22 a 25 rokov, 10 % medzi 26 a 30 rokov a 9,3 % nad
30 rokov. Hracky posobili vyluéne v slovenskych kluboch (tab. 1). 77 hracok (25,8 %) bolo
zaradenych do reprezentacného vyberu. 40,3 % hracok malo stredoskolské vzdelanie
S maturitou, 31,3 % zékladné vzdelanie, 24,1 % malo vysokoskolské vzdelanie 1. az III. stupia.
13 hracok nemalo maturitu. V stcasnosti Studuje 40 % na strednej Skole, 25,2 % na vysokej
Skole a 35 % neStuduje vobec. 15 hracok Studuje odbor pedagogika/telesna vychova.

VYSLEDKY PRIESKUMU
V d’al$ej Casti prispevku prezentujeme vysledky zrealizovaného prieskumu.

Zmluvné vzahy a odmenovanie

V slovenskych podmienkach sme zistili, Ze z celkového poctu 300 dotaznikov az 91,6 %
odpovedi na otdzku, ¢i maji hracky uzavrett s klubom zmluvu, bolo negativnych, 6,7 % hracok
ma amatérsku zmluvu a int formu zmluvy ma 1,7 % hrafok. Profesionalnu zmluvu nema
z danej vzorky nikto (tab. 1).

Co sa tyka mesaéného finanéného prijmu hra¢ok pochadzajiiceho od klubu alebo sponzora
klubu, 11 hracok dostdva menej ako 200 eur, 1 hracka mé prijem medzi 200 az 400 eur, no
drvivé vicsina hracok (287) nedostava od klubu Ziadne peniaze (obrazok 1). Az takmer 64 %
hracok je zavislé na podpore inych oso6b. Agentlra zastupuje len 5 hracok.



Tabulka 1 Zmluvné vztahy s kKlubom

S klubom mam uzatvorenu: n = pocet | % podiel
bez zmluvy 274 91,6
amatérsku hra¢sku zmluvu 20 6,7
ini zmluvu (sponzorskt, reklamnu, na zaklade ktorej

dostavam 5 1,7
odmenu za poskytovanie inej ako Sportovej ¢innosti)

profesionalnu hra¢sku zmluvu 0 0

Prijem hracok z futbalu

= ziadny prijem = menej ako 200 eur 200 az 400 eur

Obrazok 1 Finan¢ny prijem hracok z futbalu

Dostupné zariadenia, vybavenie, technologie

Fyzicku pripravu poskytuju kluby vo svojich zariadeniach (64 %). Hracky si musia hradit’
pripravu samé na vlastné naklady (44,4 %), pripadne klub ich realizuje u externého dodavatel’a
(9,9 %). K dispozicii maju hracky posiliiovacie prostriedky (92,2 %), vol'né zavazia (44,4 %),
posilnovacie stroje (39,7 %) akardio stroje (34,2 %), ich uroven je vSak podla 46,4 %
respondentiek podpriemernd aZz vel'mi slaba. Len 5,8 % hracok uviedla vyborni uroven
posilnovacieho zariadenia.

Kluby realizuju takticku pripravu najcastejSie ustne (tréneri — 66 %), video analyzou
sustnymi pokynmi (34,3 %) a 17 hracok uviedlo, ze sa nerealizuje vobec. Tréningové
podmienky st vdcSinou priemerné, pricom 75,8 % hracok uviedlo, Ze trénuju na klubovych
ihriskéch s umelym povrchom, 35,4 % na ihriskach s prirodnym povrchom a 25,5 % trénuje na
ithriskach, ktoré nepatria klubom, v ktorych hraju (tab. 2).

Zaréazajuce udaje charakterizuju stav v kluboch, ¢o sa tyka regeneracie. Az 37,4 % hracok
nema dostupné priestory a sluZzby regeneracie, pripadne 30,6 % nehradi regeneraciu ani mimo
priestory vlastného klubu. 10,2 % hra¢ok ma preplatenu regenerdciu mimo klub. Len 34 %
hracok uviedlo, ze maju moznost regeneracie v klube (obrazok 2).

Materialne zabezpecenie hrac¢ok v kluboch je ¢iastocne (alebo tiplne) hradené klubmi (tab.
3). Satne ma k dispozicii 88,3 % hradok. Vybavenie $atni teplou vodou uvadza 86,8 % hracok.
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Tabulka 2 Miesto realizacie tréningového procesu

Miesto realizacie tréningu n = pocet | % podiel
klubové ihriska s umelym povrchom 225 75,8
klubové ihriska s prirodnym povrchom 105 35,4
mimo klubovych ihrisk s prirodnym 42 141
povrchom

mimo klubovych ihrisk s umelym 34 114
povrchom

Regeneracia/rekonvalescencia

® nie su pristupné a ani na vlastné naklady

= mimo klub a klub ich nehradi

Obrazok 2 Dostupnost’ regeneracie v kluboch

= v klubovych zariadeniach

mimo klub ale klub ich hradi

Tabulka 3 Zabezpecenie hra¢ok vystrojom a oblecenim

Sportovy vystroj a oble¢enie n = pocet | % podiel
zabezpecuje klub 171 57,4
klub zabezpecuje len zapasové oblecenie 166 55,7

si zabezpecujem sama 137 46
K}ub z_abezpeéuj e starostlivost’ o Sportovy 98 32,9
Vystroj

starostlivost’ o vystroj zabezpecujem sama 64 21,5
klub zabezpecuje/preplaca raz ro¢ne vystroj 8 2,7

ZATAZENIE, OCHRANA ZDRAVIA A BEZPECNOSTI

Uroveti tréningovej pripravy v kluboch je podla 33 % hracok na podpriemernej Girovni, 14,7
% hracok uvadza priemernu a 47,7 % dobru uroven tréningovej pripravy. Len 14,7 % uvéadza
vybornu uroven tréningov (obrazok 3).



Uroveii trénningovej pripravy v kluboch

= na vel'mi slabej urovni
priemernej urovni
= vybornej Grovni

slabej urovni

dobrej tirovni

Obrazok 3 Urove tréningového procesu v kluboch

Nézory na velkost' zat'azenia na tréningoch sa tiez liSia. 61,3 % hrac¢ok povazuje zatazenie
na tréningoch za priemerné. 30,3 % uvadza vysoké az vel'mi vysoké zat'azenie (tab. 4).

Tabul’ka 4 Zat'azenie pocas zapasov

Zapasové zat'aZenie povaZujem za | n = pocet | % podiel
vel’'mi nizke 12 4
nizke 13 43
priemerné 184 61,3
vysoké 66 22
vel'mi vysoké 25 8,3

Studujﬁcich hracok popri futbale je 64,9 %, 51,1 % chodi do zamestnania alebo vykonava
SZC, ¢i podnika (5,4 %) (tab. 5). Az 92,2 % hracok uviedlo, ze popri futbale pracuje/podnika.
Vyplyva to logicky z toho, Ze viac ako polovica hracok si musi zardbat' popri futbale aj

V pracovnom pomere.

Tabul’ka 5 Cinnost’ popri tréningu vo futbale

Popri futbalovej kariére eSte vykonavam n=pocet | % podiel
Studujem 194 64,9
som zamestnana 126 421
intt SZC 21 7
Podnikam 16 5,4
som nezamestnana 12 4
ziadnu inua ¢innost’ 4 1,3

Az 56,8 % hracok sa klubovej ¢innosti venuje v priemere mesac¢ne menej ako 40 hodin (cca
menej ako 2 hodiny denne), 37,6 % venuje tréningom a zapasom 2-4 hodiny denne a len 5,6 %

trénuje a hra viac ako 4 hodiny denne (tab. 6).




Tabulka 6 Pracovné vytazenie popri futbale

Pracujem/podnikam popri zamestnani n=pocet | % podiel
20 az 40 hod./tyzdenne 61 39,4
nad 40 hod./tyzdenne 56 36,1
10 hod./tyzdenne do 20 hod./tyzdenne 26 16,8
do 10 hod./tyzdenne 10 6,5
nepracujem 2 1,3

DOPRAVA, UBYTOVANIE, STRAVOVANIE

Hracky maja v kluboch zabezpecent dopravu na tréning v plnom rozsahu len u 6,7 %
hracok, pricom az 84,9 % z nich si hradi dopravu sama. Na zapasy 77,3 % hracok vozi klub
a 19,4 % klub preplaca cast’ ndkladov. 9,1 % hracok uviedlo, ze im klub zabezpecuje a uhradza
ubytovanie pocas tyzdna a 21,6 % pocas zapasov vonku. 47,8 % hracok charakterizovalo
kvalitu ubytovania ako podpriemernu. U 92,5 % hracok klub vobec nezabezpecuje stravu a 38,2
% ani pocas zapasov vonku, ¢o je zarazajtce. Tri jedla denne zabezpecuje klub iba pre 2,4 %
hracok, aj to je kvalita u 36 % podpriemerna. Pristup k vyZivovym doplnkom uvadza iba 10,3
% hracok, co je tiez nizky pocet.

REALIZACNY TiM, PODPORA, PROPAGACIA

Odborny tréningovy proces je u 99,7 % hracok zabezpeCovany odbornym trénerom
s kvalifikaciou, 63 % klubov ma asistenta trénera, 29,3 % trénera brankarok, 22 % ma
fyzioterapeuta, 21,7 vlastného lekara, 14,7 % maséra, 13,3 % kondi¢ného trénera, 9,3 %
marketingového (PR) manazéra, 2,3 % video analytika a 1 % mentalneho trénera. Iba v 56,3 %
klubov je sucastou realizacného timu Zena, najCastejSie v pozicii trénera/asistenta trénera.
Celkovo mé vicsina trénerov trénerské licencie UEFA A, B alebo C, pripadne UEFA Pro,
neviem uvadza 46 % hracok (obrazok 4).

Trénerska licencia hlavného trénera

|

= neviem = UEFA B = UEFA A = UEFA C = bez licencie UEFA = UEFA Pro

Obrazok 4 Tréningova licencia hlavného trénera
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ZloZenie realizacného timu je podl'a vacsiny (72,5 %) hracok nedostato¢né, hracky ziadaju
doplnit’ najma maséra/fyzioterapeuta (21 hracok), kondi¢ného trénera (9), zdravotnika/doktora
(4), mentalneho kouca (2), asistenta trénera (2), vyzivového poradcu (1), video analytika (1)
a trénera brankarok (1).

Co je pozitivne zistenie, kluby realizuju rozne formy testovania hracok, o sa tyka funkénych
skusok, motorickych testov i zatazovych testov (tab. 7).

Tabul’ka 7 Realizacia testovania v klube

Testy realizuje klub: | pred sezénou | pocas sezony | po sezéne | vobec
lekarske testy 36,0% 7,3% 0,4% 56,3%
zatazové testy 19,9% 6,9% 0,9% 712,2%
kondi¢né testy 25,6% 10,8% 2,7% 61,0%
Yo0-Yo testy 19,2% 5,2% 2,8% 72,8%

V tabulke 8 uvddzame moznost’ vyuzivania podpornej ¢innosti zo strany klubu. Az 50 %
hrac¢ok nema vobec moznost’ napr. vyuZzivat sluzby fyzioterapeuta, 70,8 % kondi¢ného trénera,

97,3 % vyzivového poradcu a 59,1 % lekara.

Tabul’ka 8 MozZnost’ vyuzivania podpornych ¢innosti v klube

Podporni ¢ast’ realiza¢ného pocas celej len pocas I?I: Qoé,as A
timu mdéZem vyuZivat’: pripravy | urcenych dni sut aznyc'h vobec
stretnuti

fyzioterapeut 23.3% 22.8% 4.3% 50%
kondi¢ny tréner 13.2% 16.5% 0% 70.8%
Masér 12.8% 21.1% 5.3% 62.6%
Vyzivovy poradca 0.5% 0.5% 1.6% 97.3%
lekar 10.6% 12% 19.7% 59.1%
video analytik 4.3% 2.7% 5.9% 87.7%
Mmentalny tréner 2.7% 3.7% 1.6% 92%
tréner brankarok 20.4% 22.7% 2.3% 55.6%
zdravotnik 12% 9.8% 48% 32.9%

Na otazku ¢i a kto zabezpecuje rekonvalescenciu hrac¢ok v pripade ich zranenia az 76,5 %
hrac¢ok uviedlo, ze si ju zabezpecuje sama na vlastné naklady a rekonvalescenciu v plnej miere
zabezpecuje a preplaca klub iba v 7,1 % pripadov (tab. 9).

Podl'a 25,9 % hracok je propagacia zenského futbalu v klube na vel'mi slabej az slabej
urovni, len 40,1 % si mysli, Ze je na dobrej alebo vel'mi dobrej trovni. Ako navrhy na zlepSenie
situdcie v propagacii klubmi vidia hraCky oblasti vyuzivania socialnych sieti, reklamy,
prostrednictvom novin a ¢asopisov, cez sponzoring, spolupracu s fanusikmi a rodinné aktivity
S hrackami.

Starat’ o vlastné diet'a sa musi 11,4 % hracok, o sa v Casti klubov (1,7 %) riesi vytvorenim
podmienok na strazenie priamo v klube, ale va¢S§inou si musia hracky hl'adat’ iné osoby a formy
pre starostlivost’ o diet’a 9,8 % (tab. 10).
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Tabul’ka 9 Zabezpecenie rekonvalescencie po zraneni

. . ¥ , . n= %
V pripade zranenia pocas vykonu Sportu pre klub... potet | podiel
rekonvalescenciu zabezpecujem sama na vlastné naklady 218 76,5
so zraneniami a lieCbou sa obraciame na Specialistov v ramci verejného
zdravotného poistenia 145 50,9
klubovy lekar vyhodnocuje zranenie, ale lieCbu (zékroky) si zabezpecujem
sama v ramci verejného zdravotného poistenia 39 13,7
rekonvalescencia prebieha pod dohl'adom a podl'a instrukcii klubového
lekara 13 4.6
klubovy lekar vyhodnocuje zranenie a klub zabezpecuje lieCbu (zékroky)
na svoje ndklady 11 3,9
rekonvalescenciu zabezpecuje/uhradza klub 9 3,2
Tabul’ka 10 Starostlivost’ klubu o dieta pocas vykonu Sportovej ¢innosti
v - . 19 X . . 9

\% p.rl?ade,vak mam dl?t a, tak klub zabezpecuje starostlivost n=podet | % podiel

o diet’a pocas vykonu Sportu...

nemam diet’a 263 88,6

nie, strazené diet’a zabezpecujem na vlastné ndklady sama 29 9,8

ano, v klube st vytvorené podmienky na strdzenie deti 5 1,7

UDRZATEINOST KARIERY

Skon¢it” futbalovu kariéru pred€asne neplanuje 41,7 % hracok, 44 % planuje skoncit’ medzi
20. a 30. rokom zivota, 7,7 % po tridsiatke a 6,7 % pred doviSenim 20. roku Zivota (tab. 11).

Tabul’ka 11 Pravdepodobnost’ pred€asného ukoncenia Sportovej kariéry

Je praydepodobné, Ze futbalovi kariéru ukonéim predéasne v n=podet | % podiel
obdobi:

futbalovu kariéru neplanujem ukoncit’ pred€asne 125 41,7
medzi 20. a 25. rokom 71 23,7
medzi 25. a 30. rokom 61 20,3
po 30. roku 23 7,7
do 20. roku 20 6,7

Medzi dévodmi pre pred¢asny odchod hracok z aktivneho futbalu hracky uvadzali najma
nedostatocné podmienky v kluboch, nemoznost’ vyvazit' pracovny a Sportovy zivot, Casté

zranenia, pripadne zalozenie rodiny (tab. 12).

Rozhodnutie predcasne ukoncit’ kariéru by hracky (59,2 %) prehodnotili, ak by pravidelny
(mesacny) prijem hracky z futbalovej ¢innosti predstavoval najmenej 200 eur, pricom 29 %
hracok uviedlo, ze peniaze nehraju v tejto otazke dolezitu tlohu (tab. 13).

Po skonceni aktivnej futbalovej kariéry by sa 41,8 % hracok rozhodlo potencialne zostat’ vo
futbalovej/Sportovej oblasti ako tréner, funkcionar pripadne zamestnanec zvizu (tab. 14).
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Tabulka 12 Dovody pred¢asného ukoncenia kariéry

Do6vody na mozné predcasné ukoncenie kariéry: n = pocet | % podiel
nedostatocné podmienky pre zensky futbal 118 69
nemoznost’ vyvazit pracovny a Sportovy zivot 95 55,6
lepsie kariérne uplatnenie v inej oblasti 88 51,5
nedostato¢né odmenovanie/zlozita finan¢na situacia 81 47,4
zaloZenie rodiny 56 32,7
dosiahnut’/prehibit’ vzdelanie 47 275
diskriminacia 15 8,8
psychicky stres 14 8,2
Iné (zdravie) 7 4,1

Tabulka 13 Podmienky prehodnotenia rozhodnutia ukoncenia kariéry

Rozhodnutie predc¢asne ukoncit’ kariéru by som prehodnotila,
ak by moj pravidelny (mesa¢ny) prijem z futbalovej ¢innosti | n=pocet| % podiel
predstavoval...
peniaze nehraju tlohu pri mojom rozhodovani 49 29
200 EUR az 450 EUR 40 23,7
451 EUR az 700 EUR 35 20,7
701 EUR az 1.000 EUR 25 14,8
1.001 EUR az 1.500 EUR 14 8,3
viac ako 1500 eur 6 3,6
Tabulka 14 Zaujem poOsobit’ po skonceni kariéry v klube
Po skonceni kariéry mam zaujem posobit’ vo
futbalovej/Sportovej oblasti (tréner, funkciondr, zamestnanec n=pocet | % podiel
zviizu, odbornd profesia)
urcite nie 34 11,4
asi nie 20 6,8
skor nie 21 7,1
mozno 4no/mozno nie 98 33
skor ano 36 12,1
asi ano 33 11,5
urcite ano 54 18,2

DISKRIMINACIA A INE NEZIADUCE JAVY

Medzi najcastejSie formy diskrimindcie zo strany divdkov hracky uviedli: pohfdanie
a predsudky voci Zendm (40,7 %), sexizmus (36,3 %), body shaming (26,1 %), homofobia (23
%), sexualne obtazovanie (14,6 %), vekova diskriminacia (12,9 %) a rasizmus (11,5 %).
S diskriminaciou v akejkol'vek forme sa nestretlo 113 hracok (38,3 %).
Zo strany predstavitelov zvdzu, klubu, manazmentu, trénera sa 68,4 % hracok nestretlo
vobec, najcastej$imi pricinami diskriminacie hrac¢ok bola mizogynia (13,9 %) a sexizmus (10,4

%).
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Pocas futbalovej kariéry sa 7,9 % hracok stretlo priamo alebo nepriamo s ovplyviilovanim
zapasov a 16 hracok odmietlo vyjadrit’ sa k danej otazke. Pozitivom je, Ze az 255 hracok sa
S tymto javom nestretlo vobec (tab. 15). Na otazku ¢i by doverovali hracky zodpovednym
osobam v riadeni futbalového klubu/zvizu v pripade, Ze by chceli ozndmit’ vyskyt niektorej
formy diskrimindcie va¢sina hracok odpovedala, Ze im doveruje, 12 % ma obavu ozndmit’ tieto
javy z obavy aby si nepohorsili.

Tabul’ka 15 Vyskyt ovplyvilovania futbalovych zapasov

- .. . " . « %
Pocas svojej kariéry som sa stretla s ovplyviiovanim zapasov... n=pocet podiel
nestretla som sa s tym 255 86,7
nepriamo (spoluhracka/tréner/iny clen timu mi naznacil, aby sme 19 6.5

ovplyvnili zapas za urcity benefit)
nechcem odpovedat’ z obavy o mozné nasledky 16 54
priamo (niekto mi slubil odmenu, aby som ovplyvnila zdpas alebo

.. o e 4 1,4
presvedcila spoluhracky, aby ovplyvnili zapas)

ZAVER

Dotaznikovy prieskum realizovany UFP (Gniou futbalovych profesionalov), ktori su ¢lenmi
aj FIFPRO (Svetova hracska tinia) poukazal na viaceré negativne javy v Zenskom futbalovom
hnuti. Napriek tomu, Ze Zensky futbal ziskava na Slovensku Coraz viac na popularite,
podmienky, persondlne a materidlne zabezpecenie hraCok je v porovnani s muzmi stile na
nizkej trovni. Zeny v dosledku slabsieho materidlno-technického i finanéného zabezpedenia
odchadzaju z futbalu zavéasu. 65 % mladych hracok Studuje a berie futbal len na 50 % , 51,1
% chodi do zamestnania alebo vykonava SZC, & podnika (5,4 %). Drviva viésina hracok (287)
nedostdva od klubu Ziadne peniaze a az takmer 64 % hracok je zavislé na podpore inych osob.
Stravovanie a ubytovanie je pristupné iba pre limitované mnozstvo hracok. Agentara zastupuje
len 5 hracok. V dosledku toho mame len malo plne profesiondlnych hra¢ok. Takmer 92 % hra
bez zmluvy. Hracky su zo strany divakov Casto diskriminované, medzi najcastejSie formy
patria: pohfdanie a predsudky voc¢i Zenam, sexizmus, body shaming ¢i homofobia Vsetky tieto
faktory st pric¢inou skuto¢nosti, ze viac ako 50 % Zien planuje odist’ z futbalu predcasne. Medzi
dovodmi pre pred€asny odchod hracok z aktivneho futbalu hrac¢ky uvadzali najmé nedostatocné
podmienky v kluboch, nemoznost’ vyvazit' pracovny a Sportovy Zivot, asté zranenia, pripadne
zalozenie rodiny. Po skonceni aktivnej futbalovej kariéry by sa 41,8 % hrac¢ok rozhodlo
potencialne zostat’ vo futbalovej/Sportovej oblasti. Negativnym javom je taktiez to, ze 7,9 %
hracok sa stretlo priamo alebo nepriamo s ovplyviiovanim zépasov a 16 hracok odmietlo
vyjadrit’ sa k danej otazke, 12 % hracok sa dokonca obava oznamit’ tieto javy z obavy 0 svoju
kariéru. Dal§im negativom je, Ze propagacia Zzenského futbalu v klube je na velmi slabej az
slabej urovni. Zabezpecenie tréningového procesu tiez nie je na idealnej urovni, v druzstvach
chybaju najma kvalitni asistenti trénera, kondi¢ni, regeneracni a vyzivovi Specialisti. Iba v 56,3
% klubov je sucast'ou realizacného timu Zena, najcastejSie v pozicii trénera/asistenta trénera.
Celkovo ma vicsina trénerov trénerské licencie UEFA A, B alebo C, pripadne UEFA Pro. Co
je pozitivne zistenie, kluby realizujii rozne formy diagnostiky hracok, najméd co sa tyka
funk¢nych skusok, motorickych testov i zat'azovych testov.
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SUMMARY
CONDITIONS OF WOMEN'S FOOTBALL IN SLOVAKIA

The aim of the present study was to investigate information regarding to the conditions of
Slovak women football players for the implementation of sports training in domestic football
clubs. To obtain objective data, we used the UFP (Union of Football Professionals)
questionnaire "Conditions in women's league football”, which we administered to players of
different ages and performance levels in 23 clubs between 04/11/2022 and 22/11/2022. The
total of 300 questionnaires were completed. The questionnaire survey pointed to several
negative phenomena in the women's football movement. Despite the fact that women's football
is gaining more and more popularity in Slovakia, the conditions, personnel and material security
of female players are still at a low level compared to men. As a result of weaker material,
technical and financial security, women leave football early. 65% of young female players study
and take football to only 50%, 51.1% go to work or are self-employed, or start a business
(5.4%). The vast majority of players (287) do not receive any money from the club, and almost
64% of players are dependent on the support of other people. Boarding and accommodation is
available only for a limited number of players. The agency represents only 5 players. As a result,
there are only a few fully professional players in Slovakia. Almost 92% of female players play
without a contract. All these factors are the reason for the fact that more than 50% of women
plan to leave football early. Among the reasons for the premature departure of female players
from active football, the players mainly cited insufficient conditions in clubs, the impossibility
of balancing work and sports life, frequent injuries and possibly starting a family.

Keywords: women's football, conditions, contractual relations, career sustainability
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SPORT A STUDENTKY SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY
Miroslav KAZIK

Pedagogicka fakulta Univerzity J. Selyeho v Komarne, Slovensko

ABSTRAKT

Aktivnemu Sportovému pohybu sa venuje len jedna Studentka pravidelne, najviac Studentiek
Sportuje prilezitostne (66,7 %), stretavame sa aj s pripadmi, ked’ posluchacky nesportuji vobec
(20 %). Individualne Sporty prevladaju nad kolektivnymi. Vysledok sondy moze hovorit’ o istej
tendencii, ktord bola oznafend ako tpadok zaujmu o kolektivne Sporty. Celkovo ,len
prilezitostné Sportovanie* nemozno hodnotit’” pozitivne a vysoky je podiel neSportujucich.
Optimisticky sa vSak moZzno pozerat na variabilitu Sportov. Pri oblubenosti Sportov u
Studentiek sa potvrdili predchadzajuce prieskumy — dominuju a striedaju sa rovnaké Sportové
discipliny.

Krudové slova: pravidelnost’ Sportovania, obl'ibenost’ Sportov, vysokoskolské studentky

UvOD

Sport je $pecializovana (telovychovna, nie pracovna) &innost’ Gloveka zamerana na rozvoj
jeho telesného, funkéného, pohybového, psychického a socialneho potencialu (Moravec a kol.,
2004, s. 7).

V najsirSom zmysle Sport zahfiia vSetky vhodné formy organizovanych a neorganizovanych
pohybovych aktivit, ktorych cielom je podporit’ u I'udi starostlivost’ o ich zdravie, dusevnu
pohodu, telesny, funkény, pohybovy a psychicky rozvoj, uspokojovat’ ich kultirne potreby,
formovat’ socidlne vzt'ahy alebo dosiahnut’ lepSie vysledky a zvysit’ ich Sportova vykonnost’
Vv sut’aziach na rozli¢nej tirovni (Moravec a kol., 2004, s. 7).

V minulosti bol Sport chapany v ponati, ktoré podl'a Jansu (2014, s. 104) v konzervativnom
prostredi Sportu Casto pretrvava. Vetky pohybové aktivity ¢loveka boli zastreSené pojmom
telesna kultura, ktora mala tri hlavné oblasti: 1. telesnit vychovu (Skolsky Sport), 2. stt’azny
Sport, 3. pohybovt rekreaciu (rekreany Sport). V sucasnosti sa sformovali dva zékladné smery
zamerania Sportu:

- vykonnostny, vrcholovy Sport na dosahovanie maximalnych vykonov a vitazstva nad

superom,

- $port pre vSetkych na upeviiovanie zdravia a iné pozitivne hodnoty I'udského zivota

pdsobenim rozli¢nych rekreacnych pohybovych aktivit (Moravec a kol., 2004, s. 9).

Podrobnejsiu analyzu pojmu Sport pre vSetkych priniesli J. Labudova a D. Nemcek (2014).
Sport pre vietkych je definovany ako ,,$pecifickd pohybova, resp. $portova ¢innost’ uréena
vSetkym vekovym skupindm obyvatel'ov a uskutocnované réznymi formami telesnych cviceni
a druhmi Sportu za ucelom ich telesného a duSevného rozvoja, zlepSenia zdravia, tvorby
optiméalneho Zivotného S$tylu a uspokojovania osobnych zaujmov a potrieb* (Labudovd —
Nemcek, 2014, s. 3).

Sport pre vietkych, $kolsky $port a $port pre zdravotne oslabenych ma iné hodnotové
zameranie ako profesionalny Sport. V zahranici sa stale vysSia pozornost’ venuje rekreacnym
pohybovym aktivitam, do ktorych sa zapdja stale vySSie percento populacie, vzh'adom na ich
zdravotné, liecebné, kompenzacné, socializacné, ekonomické, spoloCenské (reprodukcia
pracovnej sily, napli vol'ného casu) a biologické vplyvy (Moravec a kol., 2004, s. 10).

Vykonnostny Sport charakterizuje vykon, vitazstvo, ucast najlepSich a pravidla,
vol'no€asovy Sport zase zabava, zazitok, ndhodna €innost’, zdravotny Sport napokon udrzanie
zdatnosti, cielena ¢innost’, pravidelna ¢innost’ (Jansa a kol., 2014, s. 166).
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Tradi¢né kritéria pre triedenie Sportov su podl'a ¢asu, prostredia, poctu I'udi a organizacnej
povahy (Slepicka — Hosek — Hatlova, 2006, s. 24), podl'a typu Sportovych vykonov (Schnabel
(1988) a Choutka — Dovalil (1991, podl'a Moravec a kol., 2004, s. 19 — 20)), podl'a $pecifickych
znakov (Libensky a kol., 1970, s. 96), podl'a toho, ¢i je $portom nutné venovat vSestrannu
starostlivost’, ¢i im treba zabezpecit’ zakladné predpoklady rozvoja alebo €i ide o malo rozvinuté
Sporty, ktoré je potrebné imerne zabezpecovat’ (Libensky a kol., 1970, s. 96). V praxi je najviac
rozsirena sociologicka klasifikacia Sportovych Cinnosti, ktord triedi Sporty podl'a vzadjomnych
vztahov medzi §portovcami (Vanek a kol., 1984, s. 15— 16). Kodym (1967, 1971, podl'a Van¢k
akol., 1984, s. 16) stanovil typy Sportov na zaklade klasifikaénych kritérii: charakteristika
Sportového prostredia, kde ¢innost’ prebieha, formu vzajomnej interakcie Sportovcov, ako sa
Sportovec vyrovnava s ciel'mi a tilohami Sportovej Cinnosti, a aki rolu v nich hra psychika
Sportovca. Slepicka s HoSekom a Hatlovou (Slepicka — Hosek — Hatlova, 2006, s. 25 — 26) urcili
psychologicku typologiu Sportov. Crum (1996, podl'a Gregor, 2013, s. 23 — 24) rozliSuje druhy
Sportu:

- elitny Sport s charakteristikami ako usilie dosiahnut’ absolitny vykon, vysoky socialny

status avysokii finanéni odmenu. Hlavnymi znakmi st komercionalizécia
a profesionalizacia, €i uz uplna, alebo ¢iastocna,

- sutazny Sport alebo klubovy Sport, v ktorom dominuje zmes vzruSenia zo sttaze,
sledovanie subjektivne najlepSiecho vykonu, relaxacia a uspokojenie zo socidlneho
kontaktu,

- rekreany Sport predstavuje relaxdciu pri Cinnosti pre zdravie, ktora je podporena
vzédjomnymi sympatiami, sudrznostou v skupine, v kluboch, miestnych komunitach,
pracoviskach a pod., moze mat’ i podobu teambuildingovych aktivit,

- fitnes Sport je aktivita s hlavnym cielom rozvinit’ a udrzat’ fyzicka kondiciu a zdatnost’.
Vykonava sa v sikromnych centrach a organizuji ho komeréné agentury,

- rizikovy a dobrodruzny Sport — hlavnym motivom je zazit’" dobrodruzstvo a psychické
vzrusenie. SU to napr. komer¢ne organizované horolezecké a lyziarske expedicie, rafting,
canyoning, parasutizmus, potapanie a pod.,

- lust Sport — hlavnym a Vv podstate hedonistickym cielom je ndjst’ si nejaki exkluzivnu
prijemnost’. Komer¢ne je spojeny s turistikou. Je tiez oznaCovany ako 6S — Sport podl’a sun,
sand, snow, speed, sex, satisfaction,

- kozmeticky Sport — ktorého cielom je optimélna, modelingova vizaz. Ide o komercne
organizovany narcizmus pozostavajuci zo ziskania kondicie (shaping), formovania tela
(body forming), upravy zoviajSku a vzhladu (styling), spojeny i so slnenim vonku alebo
V solariu.

V takomto zmysle ma Sport kompenzacnli a konzumnt funkciu. V Sporte sa postupne vytvarali
a formovali jeho zakladné zamerania, ktoré sa v sucasnosti podla Gregora (2013, s. 23)
manifestuju ako:

- elite sport, top sport, profi sport zamerany na vrcholné vykony, prestiz a sebarealizaciu,

- fitness sport zamerany na aktivne zdravie, telesnli zdatnost’ a kondiciu,

- experience sport zamerany na vzrusenie, napitie, radost’ a zazitok Sportovca, aktéra,

- sportshow ako predstavenie a zabava, ako stcast’ show biznisu zamerany na vzruSenie,
napitie, radost’ a zazitok divaka.

CIEDL

Ciel'om prieskumnej sondy bolo zistit’, ako sa venuju Sportu a Sportovému pohybu Studentky
slovenského jazyka a literatiry v kon¢iacom ro¢niku magisterského S$tudia na jednej zo
slovenskych univerzit, a aké su ich preferencie jednotlivych Sportov.
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METODIKA

Nas prieskum bol realizovany na vzorke 15 probantiek, ktoré konc¢ili vysokoskolské stadium
v magisterskom stupni v odbore ucitel'stvo slovenského jazyka a literatiry v kombinacii s inym
predmetom. I5lo o cely roénik na jednej z vysokych §kol na Slovensku. Udaje sme zistovali
metodou ziskavania informadcii technikou dotaznika po skonfeni semestra. Pytali sme sa, ako
Casto sa Studentky venuju Sportovému pohybu a ¢i preferuju individudlne alebo kolektivne
Sporty. Z predloZzené¢ho zoznamu Sportov si vyberali tie, ktoré praktizuj, pricom mohli doplnit’
I Sporty, ktoré v zozname neboli.

VYSLEDKY

Podl'a prieskumnej sondy sa aktivnemu Sportovému pohybu venuje jedna Studentka
pravidelne (6,7 %), 10 Studentiek prilezitostne (66,7 %), tri neSportuju vobec (20 %) a jedna
neodpovedala.

Individualnym Sportom dava prednost’ 11 Studentiek, kolektivnym Sportom 4 Studentky.
Cize individualne $porty prevladaji (73,3 %) nad kolektivnymi (26,7 %).

Tri posluchacky neuviedli obl'ibeny S$port, tri sa venuju joge, jedna len fitnes, jedna len
atletike a d’alSie sa venuju viacerym $portom:
1. bedmintonu, plavaniu, fitnes, koréul’'ovaniu,
2. volejbalu, stolnému tenisu, bedmintonu, turistike, cyklistike, plavaniu, zimnému lyZovaniu
(zjazd, slalom), fitnes, jumpingu,
3. turistike, cyklistike (cestnej), plavaniu, zimnému lyzovaniu (zjazd),
4. tenisu, turistike, zimnému lyZovaniu,
5. volejbalu, bedmintonu, turistike, plavaniu, fitnes, Sachu,
6. turistike, cyklistike (cestnej), plavaniu,
7. volejbalu, stolnému tenisu, bedmintonu, turistike, plavaniu, potapaniu, zimnému lyzovaniu,
zumbe.

DISKUSIA

Najcastejsie vykonavané Sporty v SR v r. 2007 boli turistika a prechadzky (20 %), cyklistika
(15 %), fitnes (12 %), futbal (12 %), plavanie (7 %) (Chorvat — Safr, 2019, s. 167).

V letnom semestri 2007/2008 sa uskuto¢nil prieskum u posluchacov prvého ro¢nika 5 fakult
UPJS v Kogiciach (462 respondentov, ztoho 304 Zien). Dievéatd najviac zaujal aerobik
a posiliiovanie (Bukova — Stasko — GajdoSova, 2008, s. 133). Autori hovoria o tpadku zdujmu
0 kolektivne Sporty (Bukova — Stasko — Gajdosova, 2008, s. 133). Vysoké percento Studentiek
nevykondva Ziadnu aktivitu (42 %). Ako najvacsi dovod uvadzaju lenivost’ (aZ takmer 60 %),
Vv urcitych pripadoch a vyhovarali na Studijné povinnosti (33 %) (Bukova — Stasko — GajdoSova,
2008, s. 134). Najpreferovanejsim faktorom motivujucim k pohybovej aktivite bolo zdravie
(Zeny 40 %), nasledovala dobra postava (Bukova — Stasko — GajdoSova, 2008, s. 135).

Statny pedagogicky tstav v Bratislave a FTVS UK v Bratislave realizovali prieskum
s ciel'om zistit’ stav realizacie zaujmovej telesnej vychovy na Skolach SR v ré6znych forméch.
Na zéklade vyplnenych 138 dotaznikov zo 7S a 150 zo SS autori (Slezak — Melicher, 2008, s.
47) prisli k zisteniu, Ze diev¢ata sa zaujimaji najviac o volejbal, tanec, rytmicka gymnastiku,
kondi¢nu gymnastiku a plavanie (Slezdk — Melicher, 2008, s. 53). Nazory reprezentovali 995
ucitelov telesnej vychovy, ktori prezentovali svoje postrehy a skasenosti z praxe
prostrednictvom predsedov predmetovych komisii a vedenia §kol (Slezak — Melicher, 2008, s.
47).

Z vyskumu 18 — 30 ro¢nych l'udi z celého Slovenska vyplyva, ze 95,83 % Zien realizuje vo
svojom vol'nom case telovychovné aktivity (Czakova — Halmova — Brod’ani, 2008, s. 148).
U Zien boli najcastejSie realizované telovychovné aktivity bicyklovanie (47,40 %), plavanie
(44,79 %), chodza (37,50 %), aerobik (36,46 %), korul'ovanie (31,25 %), beh (29,69 %),
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posilnovanie (25,52 %), lyZzovanie (25 %), volejbal (20,83 %) (Czakova — Halmova — Brod’ani,
2008, s. 149). Zeny sa venuju pohybovym aktivitim najviac pre zdravie (62,30 %), pre
formovanie postavy (49,21 %), pre zabavu (46,07 %), pre psychicky relax (32,46 %), pre
redukciu hmotnosti (31,94 %), pre kontakt s 'ud'mi (27,23 %), pre fyzicky relax (25,65 %)
(Czakova — Halmova — Brod’ani, 2008, s. 150). Najviac Zien sa venuje telovychovnym aktivitim
dvakrat tyzdenne (27,89 %), potom nepravidelne (20,53 %), trikrat tyzdenne (15,26 %), viac
ako 4-krat tyzdenne (12,11 %), jedenkrat tyzdenne (11,58 %), 4-krat (10,52 %), vobec sa
nevenuje 2,10 % sktimanych Zien (Czakova — Halmova — Brod’ani, 2008, s. 149).

Simonek (2012, s. 77 a 83) pri preferencii dievéat v skupine individudlnych $portovych
aktivit uvadza plavanie, korculovanie (aj in-line), bedminton, tenis (aj stolny) a cyklistika (na
SS spolu s bowlingom). Dievéata spomedzi kolektivnych $portov vybrali do popredia na ZS
vybijant, volejbal, futbal (aj futsal), basketbal, hadzana (Simonek, 2012, s. 78), na SS volejbal,
vybijanu, basketbal, futbal (aj futsal), hadzana (Simonek, 2012, s. 83). Na ZS v skupine
kondi¢nych aktivit ziskala prevahu zumba nad aerobikom. Tretiu poziciu obsadil beh (aj
jogging), na 4. mieste boli posiliiovacie cvienia a potom joga (Simonek, 2012, s. 78). Na SS
zumba, aerobik, joga, posiliiovacie cvitenia a beh (aj jogging) (Simonek, 2012, s. 83 a s. 90)
Prevladal zaujem o kolektivne §porty nad individudlnymi $portmi (Simonek, 2012, s. 79).

U dievat najvicsie obavy (strach) vyvoldva gymnastika (60 %) (Cillik, 2012, s. 62). T4 patri
zaroven medzi najneoblibenejsie ¢innosti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy (32,9 %)
(Cillik, 2012, s. 63).

Obl'ibené sezonne Cinnosti Studentov TU vo Zvolene v rokoch 1997/1998 az2011/2012 boli
plavanie (37,61 %), bicyklovanie (22,16 %), lyzovanie (15,14 %), turistika (10,45 %),
korculovanie (8,11 %), sankovanie (4,25 %), vodécka turistika (2,28 %) (Kruzliak — Baisova,
2014, s. 86). Vyskumny subor tvorilo 2028 Studentov, z toho bolo 67,75 % muzov a 32,25 %
zien (Kruzliak — Baisova, 2014, s. 84).

Podla J. Michala (Michal, 2014, s. 182) mali dievéata 4. roénikov SS na Hornej Nitre
najradsej plavanie (57,62 %) a tenis (20,34 %). Prvacky na SS obl'ubovali najviac volejbal
(43,48 %) a plavanie (25 %) (Michal, 2014, s. 181).

U Zzia¢ok SS v Poprade z pohybovych a $portovych aktivit st najviac obl'ibené $portové hry,
potom posililovanie a fitnes (Betdk, 2014, s. 84).

Vo vybranych zakladnych s$kolach v obciach amestaich vychodoslovenského kraja
dominantne aktivne travilo svoj volny ¢as 20,30 % dievcat a 22,08 % chlapcov (Adamcak —
Betak, 2016, s. 15). Dievcata venovali vykonavaniu pohybovych aktivit vo svojom vol'nom
Case pocas pracovného tyzdna najcastejSie 1 — 3 hodiny denne (47,21 %). Viac ako 3 hodiny
denne pocas pracovného tyzdna sa pohybovej aktivite venovalo 44,14 % opytanych dievcat
(Adamcak — Bet'ak, 2016, s. 16).

Viac ako 50 % chlapcov a dievcat na strednych skolach vo Zvolene sa venovalo pohybovym
aktivitam, pricom aktivnej$i boli chlapci. U chlapcov dominovali kolektivne Sporty a u dievcat
individudlne Sporty. Hlavnym motivom pre vykondvanie pohybovych aktivit bolo u dievcat
zlepSenie postavy a U chlapcov motiv zdravia (Adamc¢ak — Kozanakova, 2019).

V prieskume na gymnaziach a SOS v Bratislave, Ziline a Kosiciach S. Stranavska a S.
Adamcak (2020, s. 168) zistili, ze pohybové aktivity nevykondva len 5,49 % dievc¢at z gymnazii
a 5,05 % dievcat zo strednych odbornych $kol.

Podl’a prieskumu zo stredného Slovenska (Adamcak, 2020, s. 77) takmer 10 % adolescentov
(chlapcov aj diev€at) nerealizovalo Zziadne pohybovo-Sportové aktivity. Dievcata
uprednostiovali individudlne Sporty (40,86 %), chlapci kolektivne (39,84 %).

AZ 40 % Studentiek LF UK neSportovalo v tyzdni ani jeden denh (Vazan — Lovasova —
Ludvig, 2019, s. 142).
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V prieskume na UKF v Nitre a PU v Presove, v ktorom bolo 132 zien a 6 muzov, autori
zistili, ze skoro polovica z oslovenych respondentov vykonava pohybové aktivity viac ako 3
hodiny tyzdenne (Kalinkova — Brod’ani — Paska, 2017).

Vyskumom na TUZVO M. Kruzliak (2020, s. 125) zistil, Ze 2x v tyzdni vykondva pohybové
a Sportovo-rekreacné aktivity najviac respondentov (35,35 %), 31,18 % ich vykonava 3x
V tyzdni, 23,97 % 1x v tyZdni. Na druhej strane kazdy desiaty respondent ich nevykonava ani
raz v tyzdni, €o je podla autora alarmujuce vzhl'adom na vek respondentov.

Podl'a K. Baisovej (2020, s. 100) v priemere Sportuje alebo Sportovalo viac ako 50 %
opytanych vysokoskola¢ok. Hlavnymi dovodmi neSportovania Studentiek boli nedostatok ¢asu
(43 %), to, ze nemaju partnera pre Sport (24 %), venuju sa inym ¢innostiam (16 %), nemaju
vhodny priestor (7 %), nemaju predpoklady (6 %), finanény problém (5 %), nemaju
k $portovaniu vztah (3 %), d’alie dovody predstavovali po 1 % (Baisova, 2020, s. 103).

ZAVER

Vysledok nasej sondy mdze hovorit’ o istej tendencii, ktortt Bukova — StaSko — GajdoSova
(2008, s. 13) oznacili ako upadok zaujmu o kolektivne Sporty. Celkovo ,len prilezitostné
Sportovanie” nemozno hodnotit’ pozitivne a vysoky je podiel neSportujicich. Iba jedna
Studentka, ktord aktivne pravidelne $portuje, je vyrazne malo. Optimisticky sa v§ak mozno
pozerat’ na variabilitu Sportov, Studentky nie si zamerané len na obmedzenii mnoZinu.
Odpovede, ktoré posluchacky volili pri obl'ibenosti Sportov, opat’ potvrdili predchadzajtice
prieskumy, ktorymi sa zistovala preferencia Sportovych disciplin. Dominuju, pripadne sa
striedaji rovnaké Sportové discipliny.
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SUMMARY
SPORT AND FEMALE STUDENTS OF SLOVAK LANGUAGE AND LITERATURE

Only one student engages in active sports on a regular basis, most students practice sports
occasionally (66.7%), we also encounter cases where students do not practice sports at all
(20%). Individual sports prevail over team sports. The result of the probe may speak of a certain
tendency that has been identified as a decline in interest in collective sports. Overall, "only
occasional sports” cannot be evaluated positively, and the proportion of non-sporting people is
high. However, one can look optimistically at the variability of sports. Regarding the popularity
of sports among female students, previous surveys were confirmed — the same sports disciplines
dominate and alternate.

Key words: regularity of practicing sports, popularity of sports, university female students

22



USPESNOST STAFETOVEJ ODOVZDAVKY V BEHU NA 4x100M PO ZMENE
PRAVIDIEL

Luka$ HALBAVY, Jaroslav BRODANI
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

Abstrakt

Ciel'om prace je poukazat’ na uspesnost’ Stafetovej odovzdavky v behu na 4x100 metrov v
zavislosti od typu pravidla pred a po roku 2017. V roku 2017 doslo k zmene pravidiel, kde bolo
zrudené tzv. nabehové tizemie (10 m) a samotné odovzdavacie tizemie bolo predizené z 20 na
30 m. Zhromazdeny empiricky material tvoria vykony narodnych muzskych a zenskych Stafiet
na 4x100 m z majstrovstiev sveta v atletike od roku 2011 do roku 2022 (6 podujati). Vykony
boli z dovodu komparacie uspesnosti pred a po zmene pravidiel prerozdelené do dvoch skupin.
Stafetové vykony z MS 2011 az 2017 do prvej skupiny (,,do roku 2018*) a vykony z MS 2019
a 2022 do druhej skupiny (,,od roku 2019%).

Z hladiska subS$truktiry nachddzame medzi asovymi ukazovate'mi jednotlivych Stafiet
a ich odovzdavok statisticky vyznamné korelacie (p<0,01) na 1% a 5% hladine vyznamnosti
pred a po zmene pravidiel u muzov aj u Zien.

KrPucové slova: Sprint, 4x100m, Stafetova odovzdavka, odovzdavacie uzemie, zmena
pravidiel, majstrovstva sveta v atletike, diferencie

UvOD

Stafetovy beh je jedinou kolektivnou atletickou disciplinou. Dobry vysledok $tafetového
behu je podriadeny dvom zdkladnym poZiadavkam, individudlnej Sprintérskej vykonnosti a
technickej odovzdavky, preto ho mo6Zeme charakterizovat’ ako Sprintérsko-technicku disciplinu
(Cillik — Rogkova, 2003). Stafety vyzaduji od $portovcov, aby spolupracovali na dosiahnuti &o
najlepsieho vysledku a teda najvys$ieho mozného umiestnenia (Maisetti, 1996). Cim st tseky
Stafetového behu kratSie, tym sa zvySuje vyznam zladenia a suhry medzi jednotlivymi ¢lenmi,
a schopnosti odovzdavat’ a preberat’ kolik v maximalnej rychlosti (Hlina, 1987). Kolektivny
charakter kladie vysoké poZiadavky na zodpovednost’ kazdého ¢lena za priebeh a presnost
odovzdavky kolika vo velkej rychlosti a vo vymedzenej vzdialenosti. Preto z hl'adiska
moralnych a volovych vlastnosti, ako je huzevnatost, bojovnost, zmysel pre kolektiv a
zodpovednost, sa stava Stafetovy beh u Sprintéra vyznamnym prostriedkom. Vysledok
v Stafetovom behu zavisi od rychlosti kazdého ¢lena, od zladenia a suhry medzi jednotlivymi
¢lenmi a schopnosti odovzdat’ a prebrat’ kolik v plnej rychlosti. Tento ciel mézeme dosiahnut’
len systematickym nacvikom techniky odovzdévania a to cielavedomou a huZevnatou
Sprintérskou pripravou. Vycvik Stafetového behu je zaroven vhodnou stcastou a doplnkom
tréningu kazdého Sprintéra. Je prostriedkom na rozvoj cyklickej rychlosti a vytrvalosti (Kuchen
a kol., 1971).

Nedostatok synchronizacie a koordinacie formou sustavnych tréningov zvySuje riziko
spadnutia $tafetového kolika a vyrad’uje tak druzstvo. Stafetovy tréning sa preto zameriava
hlavne na odovzdavky. Dobre trénovani beZci tak vd’aka tréningu moZzu vyhrat proti rychlejSim,
ale menej trénovanym bezcom (Bry — Meyer — Oberlé — Gherson, 2009).

Odovzdavka Stafetového kolika v odovzdavacom tzemi pri Stafetovom behu je obzvlast
zlozitym presne mierenym manudlnym pohybom. Uginnost’ a rychlost’ vymeny §tafetovych
kolikov st nevyhnutné pre vykon v Sprintérskych Stafetovych pretekoch a €asto rozhoduju
0 vitazstve (Zarebska et al., 2021).
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CIEDL

Ciel'om prace je poukdzat’ na uspesnost’ Stafetovej odovzdavky v zavislosti od typu pravidla
pred a po roku 2017. Zameriavame sa na vykony narodnych muzskych a Zenskych Stafiet na
4x100 m z majstrovstiev sveta v atletike od roku 2011 do roku 2022 (6 podujati) a porovnavame
zmeny vo vykonoch Stafiet pred a po roku 2017 ako aj rozdiely vo vykonoch medzi pohlaviami.

METODIKA

Zamerali na analyzu Stafiet na 4x100 metrov zo Siestich vrcholovych podujati, kde sme sa
eSte Specidlne zamerali aj na muzské a zenské Stafety. Konkrétne sa jedna o MS 2011 v Tégu
(Juzna Korea), MS 2013 v Moskve (Rusko), MS 2015 v Pekingu (Cina), MS 2017 v Londyne
(Velka Britania), MS 2019 v Dauhe (Katar) a posunuté MS 2022 v Eugene (Oregon v USA).

Zhromazdeny vysledny materidl tvoria ¢iastkové ukazovatele casu a rychlosti Stafetového
behu na 4x100 metrov a priebehu jednotlivych Stafetovych odovzdavok vo vyznacenom
odovzdavacom Uzemi u 252 Stafiet podl'a dostupnych videozdznamov z internetu k 31.
decembru 2022 (2011 — 2022).

Samotné Uidaje boli prepisované do prehl'adnych tabuliek, ktorych hlavné ukazovatele boli
stanovené nasledovne: dizka odovzdavacieho tizemia (do roku 2017 20 + 10 metrov, po roku
2017 30 metrov), pohlavie, faza sit'aze (rozbeh, finale), poradie dobehu do ciela, pridelena
dréha, krajina, vysledny cas Stafety a Ciastkové udaje jednotlivych troch tusekov Stafiet
respektive odovzdavok v odovzdiavacom tzemi (Cas odovzdéavky, €as vstupu Sprintéra do
odovzdavacieho uzemia, ¢as vystupu z odovzdavacieho Uzemia, rozdiel medzi vstupom
a vystupom z odovzddvacieho tzemia, rychlost odovzdavajiceho Sprintéra na 90 metroch
svojho useku a rychlost’ finiSmana).

Moskva 2013 1, rozbeh 4x100m muii (1. odovzdavka)

® 8 4
Venezuela 024 | 203
Ruako ‘o 201
Jus 0 — B
Polsko “ 182
Spenietsto U] 2.00
Trinidad a Tobago (1] [ 1,59 |
Jamajka (53] I i,g
Velks Breithnin (155] | 1,96 |
@ vstup do 00U m £as odovaddvky (s) @vystup 200 = &as v OU (s)

Obrazok 1 Priklad grafického spracovania priebehu odovzdavky v odovzdavacom uzemi

Vykony boli z dovodu komparicie uspesnosti, a zistenia efektivnosti zmeny dizky
odovzdavacieho tzemia v roku 2017 z 20 + 10 m na 30 m, prerozdelené do dvoch skupin
respektive rozmedzi. Zozbierané tak boli Stafetové vykony z MS 2011 az 2017 do prvej skupiny
(,,do roku 2018%) a vykony z MS 2019 a 2022 do druhej skupiny (,,od roku 2019%).

Vyslednu Sportovi vykonnost’ Stafiet a ukazovatele pri jednotlivych odovzdavkach v troch
odovzdavacich tzemiach kazdého behu (celkovo 17 ukazovatel'ov kazdej Stafety u muzov
v oboch skupinach a 17 u Zien v oboch skupindch) charakterizujeme zékladnymi popisnymi
Statistikami (N — pocet, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Max, Min). Smerodajna
odchylka vyjadruje, ako sa hodnoty odliuji od priemeru (strednej hodnoty). Statisticku
vyznamnost’ rozdielov (p) na zistenie vztahov medzi skupinami $tafiet do roku 2018 a od roku
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2019 u muzov aj u zien sme posudzovali F-testom a t-testom v Exceli, a to na 1% a 5% hladine
vyznamnosti.

Tabulka 1 Vybrané udaje Stafetovych behov na 4x100 m na MS v atletike 2011 - 2022

Pocet . ~ g
MS Pohlavie behov Pocet D;‘:Fe}inuste Diskvalifikované | Nedobehnuté Nezzz;g;] tee
(rozbehy | #tafiet | S0 Stafety (DQ) | Stafety (DNF) Y
: ¢asom (DNS)
+ finale)
muzi 3+1 31 24 3 4 0
Tigu Zeny 3+1 29 24 3 2 0
(2011)
spolu 6+2 60 48 6 6 0
muzi 3+1 31 29 1 1 0
Moskva [ ey 3+1 27 23 3 1 0
(2013)
spolu 6+2 58 52 4 2 0
muzi 2+1 22 18 1 3 0
Peking [ eny 2+1 24 22 1 1 0
(2015)
spolu 4+2 46 40 2 4 0
muzi 2+1 24 21 1 1 1
Londyn [ ey 2+1 24 21 1 1 1
(2017)
spolu 4+2 48 42 2 2 2
Zmena odovzdavacieho izemia na 30 m
muzi 2+1 24 19 3 1 1
Dauha [ zeny 2+1 24 20 3 1 0
(2019)
spolu 4+2 48 39 6 2 1
muzi 2+1 24 20 3 1 0
Eugene [ yeny 2+1 24 24 0 0 0
(2022)
spolu 4+2 48 44 3 1 0
muzi 14 +6 156 131 12 11 2
SPOLU zeny 14+6 152 134 11 6 1
spolu 28 +12 308 265 23 17 3
VYSLEDKY

Porovnanie muzZskvch $tafiet do roku 2018 a od roku 2019

Priemerny Sportovy vykon muzskej skupiny Stafiet pred zmenou pravidiel (do roku 2018) je
M = 38,42 sekundy pri SD = 0,51 sekundy (N = 92), kde maximalny vykon bol 39,72 sekundy
a minimalny vykon bol 37,04 sekundy. Priemerny Sportovy vykon muzskej skupiny Stafiet po
zmene pravidiel o predizeni odovzdavacieho izemia (od roku 2019) je M = 38,06 sekundy pri
SD = 0,44 sekundy, kde maximdlny vykon bol 39,07 sekundy a minimalny vykon bol 37,10
sekundy (N = 39) (tab. 2).

Stafetovy beh muzov na 4x100 metrov u $tafiet do roku 2018 s priemernym vykonom M =
38,42 sekundy pri SD = 0,51 sekundy (N = 92) a u stafiet od roku 2019 s priemernym vykonom
M = 38,06 sekundy pri SD = 0,44 sekundy (N=39) ma svoju Specificku Struktaru podielu
jednotlivych ukazovatel'ov na Sportovom vykone. Medzi ¢asovymi ukazovateI'mi jednotlivych
Stafiet a ich odovzdavok su vyznamné ¢asové a Statistické rozdiely (diferencie), vid’ tab. 3
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Taburka 2 Statistika $portovych vykonov 2 stiborov tafiet muzov na 4x100 m s priemernym
Sportovym vykonom 38,41 s do roku 2018 (N = 92) a 38,06 s od roku 2019 (N = 39)

Do roku 2018 Od roku 2019

M SO Max  Min M SD  Max  Min

Cas Stafety (s) 3842 051 3972 3704 3806 044 3907 37,10

£ Cas odovadavky (s) 028 011 067 011 032 014 077 0,10
*E Cas vstupu do OU (s) 949 024 1047 902 822 019 854 775
g Cas wstupu 20U (s) 11,47 024 1250 11,02 11,07 021 11,48 1055
B Rozdiel vstupu a wstupu (s) 198 011 2,37 1,82 2,85 0,10 304 264
~ Rychlost odovzddvajiceho (km/h) 3559 162 3956 30,38 3697 139 3955 34,34
.g Cas odovzdavky (s) 033 013 068 011 027 013 074 009
B Cas vstupu do OU (s) 1858 032 19,35 17,86 17,31 024 1769 16,64
§ Cas wystupuz OU (s) 2051 033 21,24 1977 2017 0,28 2075 19,56
B Rozdiel vstupu a wstupu (s) 193 008 217 1,74 28 011 306 268
~ Rychlost odovzdavajuceho (km/h) 38,70 147 41,77 3396 3979 146 42,31 3706
.g Cas odovzdavky (s) 032 017 113 012 029 013 068 0,10
& Cas vstupu do OU (s) 2754 042 2899 2698 2667 030 2725 2593
§ Cas wystupuz OU (s) 2992 040 3102 2901 2956 032 3021 2886
B Rozdiel vstupu a wstupu (s) 1,99 012 253 1,72 289 008 307 275
e Rychlost odovzdavajuceho (km/h) 3767 208 4247 2988 37,76 1,11 3980 35,18
Rychlost finidmana (km/h) 3968 106 4259 3727 4028 127 4259 13762

*poznamka: OU = odovzdévadie Gzemie

Taburka 3 Diferencie medzi ukazovateI'mi 2 stiborov $tafiet muzov s priemernym $portovym
vykonom 38,41 s do roku 2018 (N = 92) a 38,06 s od roku 2019 (N = 39)

Diferencie

Ftest pvalue t-test pvalue

Cas $tafety (s) 135 0415 3,88 0,00

5‘: Cas odovzdavky (s) 1,79 002 161 011
® Cas vstupu do OU (s) 157 006 29,08 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 1,39 013 8,87 0,00
8 Rozdiel vstupu a vystupu (s) 123 024 43,53 0,00
= Rychlost odovzdavajiceho (km/h) 1,36 0,15 4,67 0,00
S8 Cas odovzdavky (s) 1,10 038 2,09 0,04
;§ Cas vstupu do OU (s) 1,82 002 21,13 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 143 0411 557 0,00
B Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,18 0,00 53,78 0,00
& Rychlost odovzdavajiceho (km/h) 1,02 049 3,91 0,00
5‘: Cas odovzdavky (s) 1,72 003 101 032
® Cas vstupu do OU (s) 19 001 17,33 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 1,56 0,06 5,01 0,00
B Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,68 0,00 43,95 0,00
o Rychlost odovzdavajiceho (km/h) 351 000 033 074
Rychlost finiSmana (km/h) 1,49 008 2,82 0,01

*poznamka: OU = odovzdavacie Gzemie

Obrazok 2 Krabicovy graf vysledného ¢asu Stafiet muzov na 4x100 m do roku 2018
(M=38,42 s) a od roku 2019 (M=38,06 s)

Cas Stafety F=1,347, p=0,153, T=3,879, p<0,01

40,00
34,50
39.00
38,50
3E00

37,50 ) 55 1

37.00 .

W Gas Stadety do 2018 W ces dtatety od 2019
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Porovnanie Zenskych $tafiet do roku 2018 a od roku 2019

Tabulka 4 Statistika $portovych vykonov 2 suborov $tafiet Zien na 4x100 m s priemernym
Sportovym vykonom 42,99 s do roku 2018 (N = 90) a 42,60 s od roku 2019 (N = 31)

Do roku 2018 Od roku 2019

M SD Max Min M SD Max Min

Cas stafety (s) 42,99 1,20 50,62 41,07 42,60 0,77 44,48 41,14

& Cas odovzdavky (s) 030 015 1,32 008 028 011 064 0,13
:‘E Cas vstupu do OU (s) 1039 0,33 1163 960 907 0,22 963 872
3 Casvystupuz 0U (s) 1250 035 13,79 11,69 12,23 023 12,70 11,84
B Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,11 0,08 2,39 2,00 3,16 0,08 3,33 2,97
= Rychlost odovzdavajucej (km/h) 33,40 1,62 36,00 3035 33,27 1,02 35,15 31,35
& Cas odovzdavky (s) 034 017 1,18 0,12 027 012 066 0,10
;§ Cas vstupu do OU (s) 20,64 0,53 2291 1951 1925 031 19,82 18,74
g Cas vystupu z OU (s) 22,82 0,65 2592 21,66 22,44 0,38 2335 21,75
8 Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,18 0,30 4,76 1,90 3,19 0,12 3,53 2,91
& Rychlost odovzdavajucej (km/h) 34,17 1,83 37,89 2738 3554 1,16 37,40 32,12
& Cas odovzdavky (s) 034 020 110 0,11 032 014 067 0,13
;§ Cas vstupu do 0U (s) 31,15 0,98 37,16 29,82 29,68 0,49 3062 28,66
% Cas vystupu z OU (s) 33,37 098 3943 31,95 3295 055 34,09 31,80
8 Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,23 0,20 3,00 1,89 3,26 0,14 3,75 3,08
o Rychlost odovzdavajlcej (km/h) 34,13 1,76 38,10 28,69 33,56 1,27 37,10 31,12
Rychlost finismanky (km/h) 35,09 134 3821 3056 3548 1,29 37,67 32,92

*poznamka: OU = odovzdavacie Uzemie

Priemerny Sportovy vykon Zenskej skupiny Stafiet pred zmenou pravidiel (do roku 2018) je
M = 42,99 sekundy pri SD = 1,20 sekundy (N = 90), kde maximalny vykon bol 50,62 sekundy
a minimalny vykon bol 41,07 sekundy. Priemerny $portovy vykon Zenskej skupiny Stafiet po
zmene pravidiel o predizeni odovzdavacieho tizemia (od roku 2019) je M = 42,60 sekundy pri
SD = 0,77 sekundy, kde maximalny vykon bol 44,48 sekundy a minimalny vykon bol 41,14
sekundy (N = 31) (tab. 4).

Stafetovy beh Zien na 4x100 m u §tafiet do roku 2018 s priemernym vykonom M = 42,99
sekundy pri SD = 1,20 sekundy (N = 90) a u stafiet od roku 2019 s priemernym vykonom M =
42,60 sekundy pri SD = 0,77 sekundy (N=31) ma svoju S$pecificki Struktiru podielu
jednotlivych ukazovatelov na Sportovom vykone. Aj v tychto Zenskych stboroch st medzi
casovymi ukazovatel'mi jednotlivych Stafiet a ich odovzdavok vyznamné Casové a Statistické
rozdiely (diferencie), vid’ tab. 5.

Taburka 5 Diferencie medzi ukazovateI'mi 2 stiborov Stafiet Zien s priemernym Sportovym
vykonom 42,99 s do roku 2018 (N =90) a 42,60 s od roku 2019 (N = 31)

Diferencie

Ftest pvalue t-test pvalue

Cas Stafety (s) 2,47 000 2,10 0,04

8 Cas odovzdavky (s) 1,95 002 098 033
;fE Cas vstupu do OU (s) 2,26 0,01 19,80 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 233 001 4,84 0,00
8 Rozdiel vstupu a vystupu (s) 123 0,26 63,61 0,00
i Rychlost odovzdavajucej (km/h) 252 000 052 0,61
8 Cas odovzdavky (s) 2,00 002 246 0,02
& Cas vstupu do OU (s) 289 000 1570 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 299 000 391 0,00
B Rozdiel vstupu a vystupu (s) 589 0,00 2543 0,00
« Rychlost odovzdavajicej (km/h) 249 000 4,73 0,00
8 Cas odovzdavky (s) 1,88 003 0,73 047
;«3 Cas vstupu do OU (s) 400 0,00 10,51 0,00
g Cas vystupu z OU (s) 3,11 0,00 2,97 0,00
8 Rozdiel vstupu a vystupu (s) 2,10 0,01 23,25 0,00
o Rychlost odovzdavajlcej (km/h) 191 0,02 1,91 0,06
Rychlost finiSmanky (km/h) 1,09 041 1,39 0,17

*poznamka: OU = odovzdavacie Uzemie
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Obrazok 3 Krabicovy graf vysledného ¢asu $tafiet Zien na 4x100 m do roku 2018 (M=42,99
s) a od roku 2019 (M=42,60 s)

Cas itafety F=2 347, p=0,003, T=2,097, p=0,038

DISKUSIA

Nas vyskum potvrdzuje potrebu biomechanickych analyz v Stafetovych behoch a prinasa
vysledky Stafetového behu na 4x100 metrov v ramci jednej z najvacsich vzoriek, na ktorej kedy
bol zostaveny vyskum danej atletickej discipliny (celkovo 308 Stafiet zo Siestich majstrovstiev
sveta v atletike v rokoch 2011 az 2022). Na§ vyskum bol dokonca rozSireny na uroven
porovnania medzi pohlaviami, a zaoberali sme sa tak dokonca dvomi absolutne rozdielnymi
vykonnostnymi Urovilami najkratSej bezeckej Stafety.

S chronologicky zoradenymi vyskumami: Moravec (1989), Oberste a Wiemeyer (1991),
Sugiura, Numazawa a Ae (1995), Radford a Ward-Smith (2003), Berthelot et al. (2010),
Brod’ani (2013), Pollitt a Bissas (2017) zeny, Pollitt a Bissas (2017) muzi, Graubner a kol.
(2021) a Feher a Kaplan (2021) sa nami dosiahnuté vysledky analyzy behu na 4x100 metrov
prevazne dopliaju teoreticky, ¢iselne, obsahovo aj kvalitativne.

Oberste a Wiemeyer (1991) uskutocnili vyhodnotenie videozaznamov najlepsich
Stafetovych bezcov z Nemecka v prislusnom roku, ktori dovedna 20-krat zrealizovali Stafetova
odovzdavku pri najpresnejsej videotechnike tej doby. Spomedzi 20 zrealizovanych odovzdavok
bol najlepsi c¢as odovzdavky 0,16 s apriemerny cCas vSetkych odovzdavok 0,36 s
(zrealizovanych na 0,9 metra). V naSom nepomerne SirSom vyskume bol najlepsi ¢as muzske;j
odovzdavky na urovni 0,09 sekundy a priemerné hodnoty pri vSetkych odovzéavkach sa
pohybujl v rozmezi 0,28 az 0,33 sekundy. S odstupom 30 rokov oboch vyskumov sme teda
zistili, 7e dizky &asu odovzdavky s viacmenej stile zachované, z hladiska vieobecnej
vykonnosti celosvetovych Stafetovych behov a neustdlemu sa zlepSovaniu vyslednych ¢asov
Stafiet sa vSak aj tento udaj mierne posunul vpred, t. j. Stafetova odovzdavka sa zrychlila o 0,03
az 0,08 sekundy.

Sugiura, Numazawa a Ae (1995) analyzovali celkovy pobyt Stafetovych druzstiev
vV odovzdavacom Gzemi, ale len pri troch najlepSich muZzskych a Zenskych Stafetaich z MS 1991
v Tokiu. Najlepsia muzska Stafeta do roku 2018 (37,04 s) v nasom vyskume mala celkovy pobyt
v OU na arovni 5,94 s a najlepsia Zenska §tafeta (41,07 s) 6,36 s. Vo vyskume z MS 1991 to
bolo 5,65 s u muzov a 6,46 s u zien. Z tohto hl'adiska sa najlepsie Stafety zien posunuli o 0,10
s a prekvapivo najlepSie muzské svetové Stafety stagnovali 0 0,29 s.

V pripade vyskumu o behu v zakrute je v $tudii Radforda a Ward-Smitha (2003) uvedené,
ze 8. drédha mdze predstavovat’ Casovll vyhodu az 0,27 s na vyslednom ¢ase oproti 1. dradhe. Pri
porovnani dosiahnutého ¢asu a celkového umiestnenia Stafiet z jednotlivych drdh v naSom
vyskume sme zistili potvrdenie ich vyskumu. U muzov z celkovych 20 Stafetovyh behov bola
az u 13 behov lepSie umiestnena Stafeta prave v 8. drahe (respektive v poslednej obsadenej) nez
v 1. drahe (respektive v prvej obsadenej) a len u 7 behov bola 1. drdha lepSia nez 8. drdha. U
zien z 18 Stafiet bola totozne az pri 13 behoch lepSia 8. draha nez 1. draha a len pri 5 behoch
bola 1. draha lepSia nez 8. draha.
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Berthelot et al. (2010) vo svojom vyskume uviedli, ze v discipline 4x100 m by mal byt
stanoveny vykon nového svetového rekordu u muzov s predpovedanou hodnotou 37,11 s (v
intervale spol'ahlivosti 36,68 s az 37,53 s) az v roku 2054 (v intervale spol'ahlivosti 2005 az
2169 rokov) s pravdepodobnost’ou predpovede 99,95 %. Brod’ani (2013) vSak poukazal na nové
skuto¢nosti v atletickych disciplinach, a sice Ze niektoré limity uz boli dosiahnuté, resp.
prekonané so zna¢nym predstihom a uvedenim hodnoty a datumu aktualneho svetového
rekordu v behu na 4x100 m vyvratil stredné hodnoty presnosti predpovede Berthelota et al.
(2010). S Brod’anim (2013) suhlasime, nakol’ko sme aj my pracovali v porovnaniach uz
S hodnotou nového svetového rekordu 36,84 s zroku 2012. Navyse sme pri vysledkoch
vyskumu pozorovali, Ze stredna hodnota presnej predpovede Batherlota et al. (2010) bola
V nasom vyskume od roku 2011 po sucasnost’ prekonana uz 2-krat (37,04 snaMS 2011 a 37,10
s na MS 2019).

Pollitt a Bissas (2017) vo vyskume skumajicom muzské Stafetové behy z biomechanického
hl'adiska ciastkovych cCasovych tudajov Stafetovych odovzdavok, na tzkom zamerani
majstrovstiev sveta v atletike v roku 2017 v Londyne, sa s nasimi vysledkami ¢iselne aj
Statisticky zhoduju. S nasim vyskumom st zhodné udaje o ¢ase odovzdavky, ¢ase vstupu do
OU, ¢ase vystupu z OU aj v ¢ase rozdielu vstupu a vystupu &ize celkového pobytu v OU na MS
2017. Nas vyskum je z hladiska ukazovatel'ov rozsireny len o jeden novy tdaj (v zmysle
upriamenia na MS 2017 v Londyne), a to v rychlosti odovzdavajuceho respektive finiSmana.
Rovnaky pohl'ad vyznamnej podobnosti v rdmci porovnania sa nam naskytuje aj v zenskej ¢asti
nasho vyskumu v porovnani s identickym vyskumom Pollitta a Bissasa (2017) Zenskych
Stafetovych behov na MS v roku 2017.

Pri porovnani &asu $tafetového kolika v OU sme zistili zhodu s priemerom celkového
dosiahnutého Casu v odovzdédvacom uzemi aj s biomechanickou analyzou Graubnera a kol.
(2021) z MS 2009 v Berline, ktory prepocital 20 metrové uzemie na stiCasnych 30 metrov pri
troch najlepSich muzskych Stafetach z dané¢ho podujatia. Rozmedzie pobytu Stafetového kolika
a teda rozdielu medzi vstupom a vystupom z OU uréil u $tafiet od 2,79 s az po 2,96 s, Go sme
Vv naSom vyskume potvrdili v priemernych ¢asoch 2,85 s az 2,89 s pri jednotlivych troch
odovzdavkach od roku 2019.

Moravec (1989) zoradil &as pobytu v 20 m OU podr'a piatich hodnoteni u muzov nasledovne:
vynikajici Cas odovzdavky 1,80 s, nadpriemerny cas 1,87 s, priemerny c¢as 1,93 s,
podpriemerny ¢as 2,00 s a slaby ¢as 2,07 s. U Zien rozmedzie logicky posunul: vynikajaci ¢as
odovzdavky 1,94 s, nadpriemerny ¢as 2,10 s, priemerny ¢as 2,17 s, podpriemerny ¢as 2,24 s a
slaby cas 2,27 s. Feher a Kaplan (2021) vSak spochybiiuji opravnenost’ aplikéacie udajov
Moravca na aktudlne podmienky, a tak tieto hodnoty prepocitali vlastnym postupom na
vzdialenost’ 30 m nového odovzdavacieho izemia. U muzov je vynikajaci ¢as odovzdavky 2,70
s, nadpriemerny ¢as 2,81 s, priemerny ¢as 2,90 s, podpriemerny ¢as 3,00 s a slaby ¢as 3,11s. U
zien stanovili vynikajuci ¢as odovzdavky na 2,91 s, nadpriemerny cas 3,15 s, priemerny cas
3,26 s, podpriemerny ¢as 3,36 s a slaby Cas 3,45 s. Autori sa k vysledkom dopracovali analyzou
30 m odpovedajucim odovzdavaciemu uzemiu, vypocitanych z individualnych ¢asovych analyz
vykonov na 100 m u $printérov z MS v Londyne 2017 a MCR v Plzni 2020. V zavere svojej
prace autori vytvorili tabulku Stafetovych ¢asov muzov aj Zien v rovnomernych intervaloch
0,20 s. Kazdému intervalu, od svetového rekordu 36,84 s az po ¢as 40,90 s u muzov a od
rekordu 40,82 s az po Cas 44,90 s u zien, priradili predpokladant hodnotu ¢asu Stafetového
kolika v odovzdavacom Uzemi. V naSom vyskume najrychlejSia muzska Stafeta od roku 2019
s odbehnutym ¢asom 37,10 sekundy stravila v odovzdavacom tuzemi v priemere 2,80 s. Feher
a Kaplan udéavaju pre rovnaky ¢as hodnotu 2,78 s. Pri najpomalSej muzskej Stafete, ktora
s ¢asom 39,07 s stravila v OU 2,93 s, je udaj z ¢eského vyskumu prisliichajiici najbliz§iemu
casu 39,10 s dokonca totozny. Pri Stafete priemeru stiboru s ¢asom 38,06 s bol ¢as hodnoty
v OU u nas 2,85 sa V porovnatelnom vyskume s najbliz§im ¢asom 38,10 s je prepoditana
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hodnota 2,86 s. Podobné minimalne rozdiely a potvrdenie exaktnej podobnosti vysledkov
vidime aj v Zenskych $tafetach (najlepsia zenska Stafeta s Gasom 41,14 sunas 3,02svOU au
autorov 3,08 s k 41,10 s, najslabsia s ¢asom 44,48 s u nas 3,33 s a u autorov 3,34 s k 44,50 s,
priemerna Stafeta s Casom 42,61 s u nés 3,26 s a u autorov 3,20 s k tabul'kovému ¢asu 42,70 s).

ZAVERY

e Na zaklade kinematickych parametrov dos§lo zmenou pravidla v roku 2017 jednoznacne
k zrychleniu muzskych aj zenskych S$tafiet z hl'adiska vysledného Casu aj ukazovatel'ov
v odovzdavkach.

e Dokazalo sa, Ze zmena diZky odovzdavacieho tzemia ovplyvnila pozitivne zvy$né ¢asové
tdaje $tafetovej odovzdavky od roku 2017. PrediZenie odovzdavacieho uzemia na 30
metrov umoziuje Sprintérom vyssiu rychlost’ a istotu pri odovzdavkach stafetového kolika.

e Priemerny $portovy vykon muzskych stafiet do roku 2018 je M = 38,42 s, kde maximalny
vykon bol 39,72 s a minimalny vykon bol 37,04 s. Priemerny vykon $tafiet od roku 2019 je
M = 38,06 s, kde maximalny vykon bol 39,07 s @ minimalny vykon bol 37,10 s.

e Priemerny Sportovy vykon zenskych Stafiet do roku 2018 je M = 42,99 s, kde maximalny
vykon bol 50,62 s a minimalny vykon bol 41,07 s. Priemerny vykon Stafiet od roku 2019 je
M = 42,60 s, kde maximalny vykon bol 44,48 s a minimalny vykon bol 41,14 s.

e Pri porovnani priemerného vysledného Casu Stafiet sa muzi zlepsili 0 0,36 s a Zeny 0 0,39 s
v porovnani rokov.

e Priemerny suhrnny ¢as odovzdavok sa u muzov zlepsil o 0,05 s a u zien o0 0,09 s.

e Priemerny sthrnny ¢as pobytu v odovzddvacom tizemi sa muZzom po zmene pravidla
posunul z 5,90 s na 8,60 s.

e Priemerny stthrnny ¢as pobytu v odovzdavacom uzemi sa zenam po zmene pravidla posunul
26,52sna9,61s.

e Najvyznamnejsie rozdiely po zmene pravidla su viditel'né na 3. odovzdavke u muzov aj
zien, kde sa vyznamne zrychlil vstup do OU v dosledku nabratia vyssej rychlosti pri 2.
odovzdavke (od MS 2019).

¢ V individudlnej priemernej rychlosti sa muzi zrychlili na vSetkych Styroch tisekoch.

e Vindividualnej priemernej rychlosti zeny zrychlili na 2. a 4. a spomalili na 1. a 3. Gseku.

e Zistilo sa, Ze variabilitu $tafetovych vykonov si tvoria aj samotné Sprintérske Stafety
(zvySovanie ¢asov potrebnych na finale MS).

e Zhladiska substruktiry medzi c¢asovymi ukazovateImi jednotlivych Stafiet aich
odovzdavok sa medzi skupinami rokov potvrdili Statisticky vyznamné korelacie (p<0,01)
na 1% a 5% hladine vyznamnosti u oboch pohlavi.
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SUMMARY

THE SUCCESS OF THE RELAY HANDOVER IN THE 4x100m RUN AFTER THE
CHANGE OF THE RULES

The aim of this thesis was to point out on the success of the relay handover in the 4x100
meters run, depending on the type of rules before and after 2017. In 2017, there were rule
changes, where was cancelled fly zone (10 m) and the changeover zone was extended from 20
to 30 m. Collected empirical material consists of the performances of national men's and
women's 4x100 m relays from the World Athletics Championships from 2011 to 2022 (6
events). Performances were for a comparison of success before and after the rule change divided
into two groups. The relay performances from the WC 2011 to 2017 to one group ("until 2018")
and performances from the WC 2019 to 2022 to second group ("'since 2019").

From the point of view of the substructure, there are statistically significant correlations
(p<0.01) between the time indicators of individual relays and their handovers at the 1% and 5%
levels of significance before and after the change of rules for both - men and women.

Keywords: sprint, 4x100m, relay handover, changover zone, change of rules, World Athletics
Championships, differences
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VZTAH KINEMATICKYCH PARAMETROV NIZKEHO STARTU K RYCHLOSTI
PRVEHO KROKU U REPREZENTANTIEK SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V ATLETICKYCH SPRINTOCH

Jaroslav BRODANI, Lenka KOVACOVICOVA, Jan JAKUBIK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Praca poukazuje na kinematické parametre nizkeho Startu v pozicii "Pozor" av "Prvom
kroku po vystrele" u reprezentantiek SR v atletike. Testované subjekty predstavovali finalistky
Majstrovstiev SR dospelych, junioriek, dorasteniek v pocte 22 zien. Neparametrické postupy
boli vybrané na zdklade postidenia normality rozloZenia siiborov. Na prezentaciu parametrov
vyuzivame deskriptivne Statistiky. Vztahy medzi kinematickymi premennymi K rychlosti
k prvého kroku posudzujeme Spearmanovym korelaénym koeficientom ,,r**“. Na konstrukciu
rozhodovacich stromov bol pouzity neparametricky algoritmus CHAID - Chi-squared
Automatic Interaction Detector a Trees. Tuto techniku je mozné pouzit na predikciu,
klasifikaciu a detekciu interakcii medzi premennymi. Pri modeloch uvddzame regresné
parametre. Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS Modeler.

Poznatky azavery formulujeme na zaklade vecne logického zhodnotenia ziskanych
vysledkov. Metddou stromov boli vyselektované kinematické ukazovatele, ktoré javili vysokt
tesnost’ S rychlost'ou prvého kroku. Do regresného modelu zien pri povele pozor sa k rychlosti
prvého kroku presadil sklon zadného bloku (uhol 1), vyska panvy (dizka 5) a vzdialenost
prvého bloku ku $tartovej Giare (dizka 1). Rychlost prvého kroku po vystrele bola u Zien
determinovana vzdialenostou prvého kroku od prvého bloku (dizka 4) a uhlom v kolennom
kibe prednej nohy (uhol 10). Ziskané vysledky tizko stvisia so $pecifickostou zamerného
vyberu suborov $printérov, Ku ktorému sa viaze ich aktualna vykonnost’ resp. technicka troven
nizkeho Startu. Ked’ze sa jedna o reprezentantky SR mézu byt ziskané vysledky orientaéne
pouzité pri technickom zdokonalovani nizkeho Startu d’alSich atlétov.

KPucové slova: nizky $tart, kinematicka analyza, rychlost’ kroku, reprezentantky SR

UvOD

Nizky Start je jednou z najdoleZitejSich Casti Sprintu, no 1 napriek svojej dolezitosti a neustale
sa posuvajlcej technologii, vybaveniu, povrchu ¢i obuvi, tu stale vznikaji mnohé otazky ako
vyzera spravna mechanika prevedenia Startu. V praci sa zameriavame predovsetkym na uhlovu
analyzu V Startovych poziciach pri povele ,,pozor a pri ,,prvom kroku po vystrele*. Nakol'’ko
vybeh z blokov a samotna akceleracia po $tarte tvoria najdolezitejsie fazy Sprintu, je nevyhnutna
technicka spravnost’ a to nastava ak je Sprintér schopny vykonat’ v minimalnom ¢ase maximalne
zrychlenie. Cim je vzdialenost’ trate kratia tym je doleZitejsia technicka spravnost. Uhlové
zobrazenie je u kazdého Sprintéra individualne nakol’ko sa vyskytuji u jednotlivych Sprintérov
rozdielne somatické parametre ako telesna vySka, hmotnost’, podiel zastipenia telesného tuku,
svalstva a telesnej konstrukcie, ktora je charakterizovana urcitym somatotypom (Aerenhouts et
al., 2012; Cavedon et al., 2019; Pavlovi¢ et al. 2022). Nie je preto prekvapujtce, ze v priebehu
rokov vzniklo mnoho biomechanickych §tadii, ktoré priniesli niekol’ko vel'mi dodlezitych
informadcii, pre teoretické aj praktické vyuzitie pre elitnych Sprintérov (Hoster, 1981; Mero,
Luhtanen & Komi, 1983; Moravec, Ruzicka, Susanka, Dostal & Nosek, 1988; Mero, 1988;
Coppenolle, Delecluse, Goris, Bohets & Eynde, 1989; Coppenolle, Delecluse, Goris, Seagrave
& Kraayenhof, 1990; Guissard, Duchatenau & Hainaut, 1992; Delecluse, Coppenolle, Diels &
Goris, 1992; Korchemny, 1992; Schot & Knutzen, 1992; McClements, Sanders & Gander,
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1996). Po analyze tisicov Sportovcov poc¢as mnohych rokov, v spojeni so skutoénymi
interaktivnymi vyucbovymi stretnutiami na trati s elitnymi Sportovcami, bola ako meradlo na
posudenie celkovej mechaniky Startu urcena jedna ,,zlatd pozicia®“ (Mann & Murphy, 2018;
Slawinski et al., 2010). Tato poziciu predstavuje poloha pocas prvého kroku. Podl'a Bezodisa,
Willwachera a Sala (2019) patri tato poloha medzi tie najdolezitejSie meradld vykonu pri
vybehu z blokov. V nasej praci sa venujeme tejto pozicii a tomu ako tato pozicia dokéaze
ovplyvnit’ samotny vybeh, ¢i dokonca vykon v behu na 60 metrov u reprezentantov Slovenskej
Republiky v kategoérii zien. Ako uvadzaju Mann a Murphy (2018) na to aby na Starte prislo
K tejto technickej spravnosti, je nevyhnutné aby sme v pozicii ,,pozor* udrzali vietky segmenty
tela v prednej Casti a zaroven minimalizovali akikol'vek akciu, ktora nastane v zadnej Casti tela
(Otsuka et al., 2015). To znamena, Ze priblizne 70% hmotnosti tela je navazena na prednej Casti,
teda na rukdch. Pocas prvého kroku su najviac kritickymi prave vyska panvy, uhol ¢lenka so
zemou, uhol trupu a dolnej ¢asti nohy pri vzlete. Pri pozicii ,,prvy krok po vystrele® dvihame
panvu do takej polohy kedy sme v takzvanom poloskréenom rozlozeni pricom sa nad’alej
snazime dvihat’ telo do vzpriamenej polohy tak aby pohyb bol vykonany ¢o najekonomickejsie
s maximalnym zrychlenim. Toto v kombinacii udrzat' telo v rovnovahe na jednej nohe v
kratkom case robi najtazsi krok v celom $printérskom prevedeni (Valamatos et al., 2022),
pretoze ak nie je tento krok spravne prevedeny, strati sa nielen sila ale ovplyvni to negativne i
zvySok Startu a samotny prechod do maximalnej rychlosti (Nagahara & Ohsima, 2019; Coh,
Peharec, & Bacic, 2007; Coh, Peharec, Bagi¢, & Mackala, 2017). Zaujimavym poznatkom,
ktory udavaju mnohé studie je, Ze pocas vybehu by $picka mala byt’ vedena tesne nad povrchom
zeme anie Stchana po povrchu. Tento pohyb nevytvara nadbyto¢né trenie, ktoré by
znemoznovalo vykonat S§tart v minimalnom case s maximalny zrychlenim. NaSa praca
poukazuje na to, ktoré uhly, & dizky predstavujii kPGdova rolu pri prevedeni. Mnohé
ukazovatele sa zhoduju s rozliénymi autormi, ktori sa tejto problematike venovali. Verime, ze
nase zistenia pomozu k d’alSiemu zlepSovaniu mladych Sprintérov, ¢i uz k zdokonal'ovaniu
technickej spravnosti, tak i ku kvalitnej$im vykonom v $printérskych disciplinach.

CIEL

Ciel'om prace bolo poukazat’ na troven kinematickych parametrov nizkeho Startu v pozicii
"Pozor" a pri "Prvom kroku po vystrele" u reprezentantiek SR v atletike. Sekundarnym cielom
bolo poukézat’ na kauzalne vzt'ahy a determinovanost’ rychlosti prvého kroku od kinematickych
ukazovatel'ov v poziciach "Pozor" a pri "Prvom kroku po vystrele".

METODIKA PRACE

Predmetnt vzorku tvorilo 22 atlétok z finale MSR dospelych, junioriek a dorasteniek.
Priemerny vek stboru je 20,36 roka. Jedna sa o0 elitné Sprintérky Slovenskej Republiky, ktoré
sa Sprintom a nizkym Startom zaoberaju dlhodobo.

Merania boli vykonané na halovych Majstrovstvach Slovenska zien, junioriek a dorasteniek.
Kazdy subjekt bol sledovany pri priprave na svoju disciplinu, v tomto pripade 60 metrov a 60
metrov prekdzok. Vybehy sa realizovali najneskdr 3 minlty pred samotnym Startom.
Rozmiestnenie Startovacich blokov bolo individualne nastavené podl'a preferencii Sprintérok.

Video zdznamy boli zaznamenané na telefon Iphone 6s na urovni Startovacej Ciary VO
vzdialenosti 5 metrov (Ciacci et al, 2016) a vo vyske 65 cm. Kinematické ukazovatele boli
vyhodnocované v dvoch pozicidch. Prva pozicia bola pri Startovom pozicii ,,Pozor* a druha
pozicia pri ,,Prvom kroku po vystrele* (obrazok 1 a 2). Jedna sa o 2D analyzu, na ktori sme
vyuzili program Kinovea. Vyber uhlov bol ureny na zaklade vedeckych a odbornych
publikécii.

Neparametrické postupy boli vybrané na zaklade postidenia normality rozloZenia stiborov.
Udaje boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS Modeler.
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Vzt'ahy medzi kinematickymi parametrami nizkeho Startu a Sportovou vykonnostou na 60

m, resp. rychlost'ou prvého kroku boli postidené Spearmanovym korela¢nym koeficientom ,,r*.

Statistick(i vyznamnost’ vztahov posudzujeme na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti.

Obrazok 1 a 2 Sledované kinematické parametre v pozicii ,,Pozor* a pri ,,Prvom kroku po
vystrele*
Tabulka 1 Charakteristika kinematickych ukazovatel'ov v pozicii "pozor", "v prvom
kroku po vystrele® v skupine zien.

M SD Min Max
Prvy krok (s) 041] 004| 035 050
Rychlost prvého kroku 1 (m*s?) 3,40 0,35 2,60 4,01
D1 Dizka predného bloku ku &iare (cm) 52,31 11,53 36,51 89,50
D2 Dizka zadného bloku ku &iare (cm) 72,82 11,64| 43,34 86,55
. D3 Dizka prvého kroku od zadného bloku (cm) 137,30 | 11,95| 114,68 157,92
I5 D5 Dizka vyska polohy panvy (cm) 9588| 7,07 84,00 111,32
5 U1 Uhol zadnej dolnej konéatiny v ¢lenkovom kibe (°) 89,80 8,53| 74,60| 107,00
Qo U2 Uhol prednej dolnej kon¢atiny v &lenkovom kibe (°) 84,28 7,34| 72,40| 98,20
s U3 Uhol ruk vo&i podlozke (°) 90,07| 829| 7560| 111,60
< U4 Uhol zadnej konéatiny v kolennom kibe (°) 107,80 | 11,94| 86,10 129,30
2 U5 Uhol prednej konéatiny v kolennom kibe (°) 90,97| 8,50| 73,90| 107,40
U6 Uhol medzi prednou konéatinou a trupom (°) 31,08| 6,09| 21,40| 42,90
U7 Uhol trupu kolmo na podlozku (°) 34,69| 6,92 20,70| 46,20
U8 Uhol medzi pazami a trupom (°) 102,34| 9,12| 84,30| 116,40
D4 Dizka prvého kroku od predného bloku (cm) 111,64 | 12,22| 86,65| 137,60
o D6 Dizka polohy panvy v priebehu prvého kroku (cm) 80,85| 8,95| 64,83 97,33
g‘ @ [ U9 Uhol medzi dolnymi koncatinami a trupom (°) 142,89 | 15,30| 103,80| 167,90
© © | U10 Uhol prednej nohy v kolennom kibe (°) 106,06 | 10,54| 87,40| 128,00
f; % U11 Uhol trupu s prednou kon¢atinou (°) 88,03| 9,14| 74,70| 106,20
S U12 Uhol zadnej hornej koncatinu ku trupu (°) 28,66 | 12,57 3,80| 60,30
a U13 Uhol prednej hornej koncatinu ku trupu (°) 46,37 | 1562| 23,00 77,10
U14 Uhol tela voéi podlozke (°) 40,93| 3,35| 33,80| 46,00

Na konstrukciu rozhodovacich stromov bol pouZity neparametricky algoritmus CHAID -
Chi-squared Automatic Interaction Detector a Trees (Breiman et al. 1994). Tuto techniku je
mozné pouzit' na predikciu, klasifikdciu a detekciu interakcii medzi premennymi. Vyhoda
techniky CHAID umoziuje lepSie zhrnutie, interpretaciu a prezentaciu binarnych stromov.
CHAID vytvara stromy, ktoré¢ byvaja ,.8irSie“. V kazdom kroku analyzy vyhl'adéva jedného
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prediktora, ktory ma najvacsi vplyv na zavislé kategorie premennych (Camp & Slattery, 2002).
CHAID vs$ak nemusi vzdy n4jst’ optimélne rozdelenie pre premenné. Ako nahle zisti, Ze vSetky
zostavajuce kategorie st Statisticky nevyznamné prestane zlucovat’ kategorie.

Pri analyze vysledkov sa preto opierame 0 prerezané regresné stromy s predikénymi
vetvami, ktoré obsahujuce logicky interpretovatel'né kauzalne vztahy premennych a predikéné
moznosti v ramci dosiahnutia najlepsieho $portového vykonu v behu na 60 m, resp. rychlosti
prvého kroku.

Pri modeloch boli uvedené aj regresné parametre ako Linear Correlation R, Standard
Deviation SD, Mean Absolute Error MAE; Mean Error ME.

Interpretacia vysledkov a zavery bola formulovana na zaklade vecne logického zhodnotenia.

VYSLEDKY

Neparametrickou korelaénou analyzou kinematickych ukazovatelov V Startovej pozicii
"pozor" a "v prvom kroku po vystrele” k §portovej vykonnosti zien v behu na 60 m a rychlosti
prvého kroku (tabulka 2), sme zistili ojedinelé vyznamné vztahy.

Statisticky vyznamné vztahy kinematickych ukazovatelov v §tartovej pozicii ,,pozor®
nachadzame u Zien iba K rychlosti prvého kroku pri dizke prvého kroku od zadného bloku
(Dizka 3, r= = 0,556, p <0,01) a uhle zadnej dolnej kon&atiny v &lenkovom kibe (Uhol 1, rs = -
0,518, p <0,05).

S rychlostou prvého kroku korelovala u Zien v prvom kroku po vystrele dizka prvého
kroku od predného bloku (zeny Dizka 4, rs= 0,592, p <0,01;). V tejto pozicii korelovala s behom
na 60 m vyska taziska v priebehu prvého kroku (Dizka 6, r = 0,445, p <0,05).

Tabul’ka 2 Korelacia sportovej vykonnosti Zien v behu na 60 m, rychlosti prvého kroku
a kinematickych ukazovatel'ov v pozicii "pozor" a "v prvom kroku po vystrele* (Spearmanov
korelaény koeficient r®, p Statisticka vyznamnost’ p<0,05)

Zeny (n = 22)
Beh 60 m Rychlost’ prvého kroku
M p rs p
Dizka 1 0,170 | 0,449 | 0,368 0,092
Dizka 2 -0,008 | 0,970 | 0,249 0,263
¢« |Dizka 3 0,112 | 0,620 0,556 0,007
S |Dizka 5 0,418 | 0,053 | 0,227 0,311
S [Uhol1 0,146 | 0,516 | -0,518 0,014
2 [Uhol 2 0,090 | 0,689 | -0,172 0,444
© [Uhol 3 0,156 | 0,488 | 0,016 0,944
L [Unhol 4 -0,253 | 0,257 | 0,055 0,809
S [Uhol 5 0,077 | 0,734 | 0,015 0,946
Q- [Uhol 6 0,096 | 0,672 | -0,062 0,783
Uhol 7 -0,024 | 0,915 | -0,386 0,076
Uhol 8 0,230 | 0,302 | -0,422 0,051
Dizka 4 0,056 | 0,805 | 0,592 0,004
g |Dizka 6 0,445 | 0,038 | 0,096 0,671
~ JUhol 9 -0,077 | 0,734 | 0,287 0,195
© [Uhol 10 0,297 | 0,180 | 0,027 0,907
< [Uhol 11 -0,134 | 0,553 [ -0,137 0,542
2 TUhol 12 0,108 | 0,631 | -0,275 0,216
o |Uhol 13 -0,002 [ 0,992 | 0,058 0,797
Uhol 14 0,399 | 0,066 | -0,170 0,449

Metodou CHAID boli vyselektované kinematické ukazovatele v pozicii "pozor" a "prvy krok
po vystrele®, ktoré javili vysoka tesnost’ s vykonnost'ou v behu na 60 m a rychlost'ou prvého
kroku. Na obrazku 3 a 4 ich mézeme vidiet' v prerezanych klasifikacnych stromoch. Vykony
su predikované pri rychlosti prvého kroku v m*s™,
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Rychlost’_krok_1

Node 0
in 22 :
1% 100.000 |:
| Predicted  3.405 |
__________ e =
Uhol_1
Adj. P-value=0.010, F=14.618, df1=1, df2=20
<= 92:3.1 00
Node 1
n 18
% 81.818
Predicted  3.511
=
Ditka_5

Adj. P-value=0.031, F=11.698, df=2, df2=15

<= 87.260 (88.260,[88,800] » 88|.800
Node 3 Node 4 Node 5
n 1 n 2 n 15
% 4545 % 9.091 % 68.182
Predicted  2.870 Predicted  3.970 Predicted  3.492
=
Dizka_1

Adj. P-value=0.000, F=o0, df1=1, df2=0

=<=51.080 = 51.080
MNode 10 Node 11
n 1 n 1
% 4545 % 4545
Predicted 4.010 Predicted  3.930

Obrazok 3 Regresny strom vyselektovanych kinematickych parametrov Zien v pozicii
,»Pozor* k rychlosti prvého kroku metédou CHAID
(R: 0,893; SD: 0,159; MAE: 0,119; ME: 0,000)

Tabulka 3 Predikény model kinematickych parametrov zien v pozicii ,,Pozor* k rychlosti
prvého kroku metodou CHAID

Uzol Kritérium Predikcia | Effect | N
1 Uhol 1 <=98,1 3,511 0,106 |18
|4 Dizka 5 > 88,26 and <= 88,8 3,97 0459 |2

10 | Dizka 1 <= 51,08 4,01 0,04 1

11 | Dizka 1 > 51,08 3,93 0,04 |1
3 Dizka 5 <= 88,26 2,87 0,641 |1
5 Dizka 5 > 88,8 3,492 -0,019 |15
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% 100.000
Predicted  3.405
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o= === EJ

Obrazok 4 Regresny strom vyselektovanych kinematickych parametrov zien v pozicii
,Prvy krok po vystrele® k rychlosti prvého kroku metédou CHAID
(R:0,932; SD: 0,128; MAE: 0,065; ME: 0,000)

Tabul’ka 4 Predikény model kinematickych parametrov Zien v pozicii ,,Prvy krok po
vystrele® K rychlosti prvého kroku metédou CHAID

Uzol | Kritérium Predikcia | Effect | N

1 Di7ka 4 <= 106,98 | 3,100 -0,305 |9

2 Dizka 4 > 106,98 | 3,613 0,211 |13
12 | Uhol 10 <=110,9 3,703 0,088 10
13 | Uhol 10 >110,9 3,323 -0,292 |3

Kinematické ukazovatele tvoria uzlové premenné na roznych tdrovniach s uvedenim
hrani¢nych hodnot pre predikovanie vykonov pri vyssej a nizsej rychlosti. Pri modeloch
uvadzame aj regresné parametre (R, SD, ME, MAE). Pomocou nich mézeme definovat
predikéna spolahlivost’ neparametrického modelu ako pri linearnej regresii.

Metoda CHAID nam umoznila vytvorit regresné stromy selektovanych kinematickych
ukazovatelov Zien v pozicii "pozor" a "prvy krok po vystrele® k rychlosti prvého kroku
(obrazok 3 a 4). V pripade behu na 60 m u Zien neboli regresné stromy vytvorené vzhl'adom
k statistickej nevyznamnosti modelov a nizkym interkorelaénym vztahom.

Pri analyze vysledkov sa opierame prerezané regresné stromy s predikénymi vetvami, ktoré
obsahujuce logicky interpretovatelné vztahy a predikéné moznosti v ramci dosiahnutia
najvyssej rychlosti prvého kroku.

Predikénu vetvu regresného stromu (obrazok 3, tabul’ka 3) pre ,,Rychlost’ prvého kroku*
V pozicii ,,Pozor* tvoria 3 kinematické parametre. Skonstruovany model preukazuje vermi
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vysoki tesnost’' R = 0,893 s ukazovatel'mi uhlu zadnej dolnej konéatiny v ¢lenkovom kibe (Uhol
1, F = 14,618; p = 0,01), poloha panvy pri pozicii ,,pozor* (Diika 5, F=11,698; p=0,031)
a vzdialenost’ predného bloku ku $tartovej &iare (Dizka 1, F = oo; p <0,01). Variabilitu rychlosti
prvého kroku od 3,405 do 4,010 m*s™ je mozné u Zien dosiahnut nastavenim sklonu prvého
bloku <= 98,10° (uzol 1; 3,511m*s™), polohou panvy pri povele ,,pozor* od 88,26 do 88,8 cm
(uzol 4; 3,970 m*s™) a vzdialenostou prvého bloku ku §tartovacej &iare <= 51,08 cm (uzol 10;
4,010 m*s™1). Zvysné varianty predikuju niz§iu rychlost prvého kroku.

V pozicii ,,Prvy krok po vystrele® bola rychlost prvého kroku determinovana 2.
kinematickymi ukazovatePmi (obrazok 4, tabulka 4). Skonstruovany model preukazuje
velmi vysoku tesnost’ R = 0,932 s ukazovatemi dizka prvého kroku od predného bloku (Dizka
4, F =23,118; p = 0,01) a uhol v kolennom kibe prednej nohy (Uhol 10, F = 10,506; p = 0,047).

Variabilitu rychlosti prvého kroku od 3,405 do 3,703 m*s™ je mozné u Zien dosiahnut’ pri
vzdialenosti prvého kroku od predného bloku > 106,98 cm (uzol 2; 3,615 m*s™?) a pri uhle
v kolennom kibe prednej nohy <= 110,90° (uzol 12; 3,703 m*s™). Zvyiné varianty regresného
stromu predikuju niz$iu rychlost’ prvého kroku.

DISKUSIA

Analyzou vysledkov boli vyselektované parametre, ktoré v zna¢nej miere ovplyviuju vykon
v behu na 60 metrov, respektive rychlost prvého kroku u reprezentantiek SR. Medzi
determinanty Sportovej vykonnosti sa presadili pri regresnej analyze rychlost’ prvého kroku,
uhol 1 (uhol zadnej konéatiny v &lenkovom kibe), dizka 5 (vyska polohy panvy) a dizka 1 (dizka
predného bloku ku &iare), dizka 4 (dizka prvého kroku od predného bloku) a uhol 10 (uhol
prednej nohy v kolennom kibe). Vsetky uhly a dizky u sledovaného suboru, st v zna¢nej miere
ovplyvnené nastavenim blokov, ktoré sa viaze k Sportovej Specializacii (Sprinty a prekazky),
aktualnej vykonnosti a v neposlednom rade k somatickym ukazovatel'om samotnych Sprintérok
(Aerenhouts et al. 2012, Cavedon et al. 2019, Pavlovic et al. 2022). Autori Mann & Murphy
(2018) tvrdia, Ze dobrym orientacnym pravidlom je umiestnit’ predny blok tak aby ked
Sportovec polozi predné koleno na zem bolo asi 3 centimetre od Startovacej Ciary. Po urceni
predného bloku by mal zadny blok byt priblizne vo vzdialenosti 170% tejto vzdialenosti. Ak je
teda predny blok 56 cm tak zadny blok by mal byt’ priblizne 94 cm (56 X 1,70) od Ciary. Tato
poloha umiestiiuje trup a nohy do polohy s najlepSou silou, aby sa dosiahla maximalna vybusna
sila na bloky. Ak spriemerujeme hodnoty vsetkych Sprintérok dopracujeme sa ku vysledkom
pri prednom bloku 52,31 cm a pri zadnom 72,82 cm. Ak by sme i8li podl'a tohto vzorca a
nechali v iom hodnotu predného bloku, zadny blok by mal byt vo vzdialenosti 88,93 cm. A
naopak aby sme si nechali hodnotu zadného bloku, predny blok by mal byt vo vzdialenosti
42,83 cm. V tomto pripade mozu byt vysledky skreslené a nepreukazuju to, ¢i jednotlivé
Sprintérky tuto pomocku vyuzivaju alebo nie, no ak si zoberieme Sprintérky jednotlivo povie
nam to viac. Napriklad nasa najrychlejSia Sprintérka podla jej nameranych hodndt, tuto
pomocku vyuziva, ¢o poukazuje na fakt, Ze mé spravne zvolené nastavenie blokov podla
zistenia Manna & Murphyho (2018). Na druht stranu nasa najpomalsia $printérka tento druh
pomocky nevyuziva a odraza sa to na jej slabsSom vykone. Z toho vyplyva, Ze mdézeme s autormi
suhlasit, nakol’ko 1 v naSich vysledkoch je jednym =z najdolezitejSich ukazovatelov
predikujucich vy$§i vykon dizka 1, ktord by nebolo moZné spriavne nastavit bez spravne
nastaveného zadného bloku. Uhol 1 (uhol zadnej konéatiny v ¢lenkovom kibe) mé poskytnut
Sprintérovi takd poziciu aby, z zadného bloku iSiel ¢lenok tesne nad zemou pricom koncatina
je natiahnuta do bodu kym dokaze byt $pic¢ka tesne nad povrchom. Takto sa postupuje i pri
druhej nohe, teda prvom vykroku z blokov. Ako pri obidvoch koncatinach pri vzlete k iplnému
natiahnutiu koncatiny sa snazime Spicku t'ahat’ tesne nad zemou, nie je Stchat’ po zemi, vytvara
to zbytocné trenie (Mann &Murphy 2018). Zadny blok sa v zna¢nej miere podiel’a na vel'kosti
horizontalnej rychlosti ¢i sily. Podl'a Bezodisa et al. (2019) a jeho analyzach réznych Sprintérov
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neexistuje vplyv zvy¢ajného sklonu bloku teda uhla v ¢lenkovom kibe. Nasa regresna analyza
vsak vravi, Ze prave tento uhol zohrava doleziti ulohu. Na druhe;j strane vSak tvrdi, Ze ak rozdiel
medzi uhlami koncatin bude v rozmedzi medzi 10-15°v kladnej miere to dokaze ovplyvnit
rychlost’ prvého kroku. Ak si mame zobrat’ nase priemerné hodnoty uhla 1, predstavuju Cislo
89,9 °. Pri uhle 2 je to 84,28. Z toho vyplyva, ze odchylky Sprintérok predstavuju rozdiel len v
5,62° ¢o sa ani z d’aleka nepriblizuje k hodnotdm podl’a Bezodisa et al. (2019), ktory na svojich
vysledkoch jasne ukazal, Ze to rychlost’ zvysuje. Z toho mozeme predpokladat’, ak by boli
dodrzané tieto smerodajné odchylky, rychlost’ nasich Sprintérok by mohla byt rychlejsia.
Mnohi d’alsi autori ako Nosek & Valter (2010), Ciacci et al. (2016), Slawinski et al. (2010)
déavaju do pozornosti uhly, ktoré podla nich priaznivo ovplyviiuju samotny vykon Sprintéra.
Medzi uhly, ktoré podla nich predikuju kvalitnej$i vykon nezarad’'uju ani jeden z naSich
vyslednych uhlov ¢i dizok. St to uhly medzi stehnom prednej nohy a predkolenim (uhol 5),
uhol zadnej nohy a predkolenim (uhol 4), uhol medzi stehnom prednej nohy a trupom (uhol 6),
d’alej uhol vzletu teda uhol medzi Sprintérom a podlozkou pocas postavenia v povele ,,prvy krok
po vystrele® (uhol 14). Podl'a autorov Noseka & Valtera (2010) jeden z kIa¢ovych uhlov uz
pri povele ,,prvy krok po vystrele® predstavuje uhol vzletu a uhol odrazu. Pri izkom postaveni
predstavuje toto zobrazenie 10°/ 35°, pri strednom 13°/ 40° a pri Sirokom 17°/45°. My sme sa
zamerali predovSetkym na uhol odrazu, ktory je podl'a ndsho nézoru jeden z najdolezitejSich i
ked’ na§ program nevyselektoval prave tento uhol. Domnievame sa, Zze je to zapri¢inené
variabilitou suboru z pohl'adu Sportovej Specializacie, Sportovej vykonnosti a somatickych
ukazovatel'ov. Spriemerované hodnoty naSich Sprintérok predstavujii uhol odrazu 40,93° ¢o
podl’a tohto predpokladu znamena4, ze je skor preferované Siroké nastavenie blokov, no nakol'ko
¢islo je hrani¢né, mézeme sa domnievat’, Ze druhym najcastejSie preferovanym je prave stredné
nastavenie blokov. To ¢i to je skuto¢ne pravda, preukazat’ nedokdzeme nakolko nepozname
somatické parametre Sprintérok a nakol’ko sa mnohé uhly vybocuji z noriem odporucanych
uhlov podl'a Noseka & Valtera (2010), zrejme nie vSetky Sprintérky maju spravne nastavené
bloky k ich parametrom, vybusnosti a sile. Jednu z dizok ktoré nam vyselektoval program je
dizka 5 (vyska polohy panvy). Autori ako Coh et al. (1998), Aerenhousts et al. (2012) vo svojich
vyskumoch preukazali omnoho niZSie hodnoty ako v naSom stibore Sprintérok. Zatial’ ¢o v ich
subore je to 57 cm u nés spriemerovana hodnota predstavuje hodnotu az na trovni 95,88 cm.
No ak si na druhu stranu zoberieme rychlost’ prvého kroku u Zien v ich subore, dosahovali
spriemerovani rychlost’ 3,33 m/s, zatial ¢o u nas spriemerovand hodnota predstavovala
hodnotu 3,40 m/s a nasa najrychlejsia Sprintérka dosiahla rychlost’ dokonca 4,01 m/s. Regresna
analyza hovori o tom, Ze krat$i ¢as prvého kroku dosahuji dynamickejSie typy Sprintérok, ¢i
Sprintérky dosahujtce rychlejsie ¢asy v behoch na 60 metrov. Je zname Ze tieto parametre sa vV
dosledku niektorych foriem silového tréningu dajii menit’ (Brughelli & Cronin, 2007). Na
zaklade nasich vysledkov mézeme predpokladat’, Ze nie je nevyhnutné aby vyska polohy panvy
bola ¢o najniZsie, i ked’ druhé $tudie ako Bezodis et al. (2015), Coh et al. (1998), Slawinski et
al. (2010) tvrdia opak. Podl'a Manna & Murphyho (2018) je omnoho pri vybehu ddlezitejSia
kombinacia horizontalnej rychlosti a vertikalnej rychlosti v rychlost’ kroku s casom dotyku s
podlozkou nez vyska panvy. Vertikdlnu silu sa snazi véc¢sina trénerov minimalizovat’ no pokial
ju vhodne skombinujeme s horizontalnou silou, v kombinovanom mechanizme rak a ndéh
modzeme vykonanie Startu pokladat’ za Uspesné. AvSak nizSia vertikdlna rychlost’ skuto¢ne
umoznuje vyssiu rychlost’ krokov a efektivne zrychlenie (Hunter et al. 2004). Ak vezmeme do
uvahy préave tieto zistenia tykajuce sa nastavenej vySky polohy panvy, zdalo by sa rozumné
povedat’, Ze je nepravdepodobné aby existovala jedina optimalne nastavena poloha (Bezodis et
al. 2015), prave kvoli mnozstvu faktorov, medzi ktorymi mozu hrat’ najvicSiu Ulohu
individualne silové charakteristiky. Ak uz prejdeme k z polohy ,,pozor* do polohy ,,prvy krok
po vystrele® do povedomia davame uhol 10 (uhol prednej nohy v kolennom kibe po¢as prvého
kroku), ktory je v znaénej miere ovplyvneny dizkou 4. Tento uhol je v znaénej miere limitovany
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bedrovou flexiou, ¢o sa moze prejavit’ cez menej naklonenu panvu dopredu a oslabené c¢i
skratene svaly bedrovodriekového svalstva (Bezodis et al. 2019). Podobne ako pri dizke prvého
kroku, kedy sa vzdialenost skrati, tak pri uhle 10 sa neprejavi uhol v takej miere aby pomohol
Sprintérovi prejst’ plynule do akceleracie. Ak je prili§ vel'ky Sprintér doSl'apuje na celé chodidlo,
¢o mu neumozinuje prebrat’ pruznost’ z ¢lenka a na druht stranu ak je uhol prili§ maly, sposobi
u Sprintéra napriklad podlomenie koncatiny ¢o ho dokaze rozhodit’ a tak znevyhodnit’ d’alSie
kroky. Hodnoty nasej skupiny $printérok predstavuju 106,06°. Idealne hodnoty pre spravny
doglap kon&atiny by mali byt v rozmedzi 90°-100° Coh et al. (1998), Aerenhousts et al. (2012).
Nase $printérky st podl'a priemernej hodnoty kusok nad predstavou idealneho. Dizka 4 (dizka
prvého kroku od predného bloku) je v znac¢nej miere individualna, zavisi od somatickych
parametrov $printérok najme vy$ky. Neexistuje preto, Ziadna striktne dana vzdialenost’. Dizka
4 nam v nasej regresnej analyze vySla ako vplyvnd na vykon, no v mnohych literaturach sa
rozprava skor o dizke 3, ktora s dizkou 4 je v uzkom prepojeni. Podl'a vyskumu Yadav & Reddy
(2017) dizka 3 (dizka prvého kroku od zadného bloku) predstavovala 1,463 metra pri 45/60
stuptioch bloku a za druht najlepsiu dizku kroku pokladali 1,46 metra pri 75/90 stupiioch
blokov bez ohl'adu na pohlavie. U vsetkych S$printérok bolo preferované stredné nastavenie
blokov. Tak ako aj u va&siny nasich $printérok. Ak porovname nasu priemernt hodnotu dizky
4 u zien 111,64 cm, po prepoéitani zistime hodnotu 137,30 cm. Rozdiel tychto dvoch dizok
zobrazime hodnotou 25,66 cm ¢o predstavuje odpocet vzdialenosti medzi blokmi samotnymi
z hladiska priemernych dizok. Z toho vyplyva, e vzdialenosti nasich $printérok su v zna¢nej
miere kratSie, no na druht stranu, ndjdeme v nasej skupine i Sprintérku s najdlh§im krokom
presahujucim tato hodnotu na 157,92 cm, ¢o nemozeme taktiez pokladat’ za vyhodné. Ak sa
pozrieme na jej vykon v behu na 60 metrov, mézeme ho pokladat’ za jeden z tych slab$ich v
nasej skupine. Dokonca i Sprintérka s najmensou nameranou hodnotou 114,68 ma vykon na
slabSej urovni, Cize ani skratenie kroku nemdZeme pokladat’ za uzito¢né. Z toho mdzeme
konStatovat, Ze mnaSe Sprintérky nevyuzivaji svoj 100% potencidl aich ohybnost
Vv bedrovodriekovej oblasti si zaslizi va¢siu pozornost’ nakol’ko ani prili§ kratky ani prili§ dlhy
krok nemdzeme pokladat’ za prinosny. Podla Yadav & Reddy (2017) krok v pribliznej
vzdialenosti bez ohl'adu na pohlavie viedol k vy$sej linearnej rychlosti pri vzlete ale naopak
predizil ¢as vybehnutia z blokov, o vo findlnej ¢asti vykonu neublizilo. Mézeme konstatovat’,
7e ak by dokazali sledované $printérky predizit, ¢i niektoré skratit’ krok o par centimetrov
a vykonat’ ho podobnou ak nie rychlejSou intenzitou pocas Startu, odrazilo by sa to d’alej aj na
kvalitnejsom prechode do akceleracie.

Vd’aka zisteniam, ktoré ndm poskytla regresnéd analyza ¢i porovnavanie vysledkov s inymi
vyskumami, sa moZeme zhodnut’ na tom, Ze naSe najlepsie Sprintérky i ked’ plnia limity na
vrcholné podujatia, teda ich moézeme pokladat za nadpriemer, by mohli ale inemuseli
dosahovat’ kvalitnejsie vykony ak by predizili, skratili, zvacsili ¢i zmensili jednotlivé dizky &i
uhly podl'a noriem, ktoré sme vam poskytli v nasej praci.

ZAVER

V naSej praci sa nam podarilo poukazat' na kinematické parametre nizkeho Startu u
reprezentantov SR v atletike a porovnat’ ich s parametrami zahrani¢nych $printérov a $printérok
prezentovanych v odbornej a vedeckej literature.

Sekundarne sa nam taktieZ podarilo poukazat’ na kauzalne vztahy medzi kinematickymi
ukazovatel'mi nizkeho Startu s rychlost’ prvého kroku.

Statisticky vyznamné korelacie kinematickych ukazovatelov boli u Zien preukazané
V §tartovej pozicii ,,Pozor* k rychlosti prvého kroku pri dizke prvého kroku od zadného bloku
ak uhlu zadnej dolnej kondatiny v &lenkovom kibe. S rychlostou prvého kroku korelovala
U Zien aj dizka prvého kroku od predného bloku.
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Medzi prediktory rychlosti prvého kroku v Startovej pozicii ,,Pozor” sa presadili sklon
prvého bloku, vyska bedier pri povele pozor a vzdialenostou prvého bloku. Prediktory rychlosti
prvého kroku v pozicii ,,Prvy krok po vystrele” tvorili u Zien diZka prvého kroku od predného
bloku a uhol v kolennom kibe prednej nohy.

Nastavenie blokov, spravna Startova pozicia atlétov pri povele ,,Pozor”, resp. technika
vybehu z blokov, vyznamne ovplyviiuju rychlost’” prvého kroku, akceleraciu a nasledne
Sportovy vykon Vv behoch na kratke vzdialenosti.

Ziskané poznatky opédtovne poukazuji na opodstatnenost’ nizkeho Startu v Struktare
Sportového vykonu v behoch na kratke vzdialenosti. Systematické zdokonalovanie nizkeho
Startu je nevyhnutné v dlhodobej Sportovej priprave atlétov a v jednotlivych etapach (Nosek &
Valter, 2000). Formovanie a zdokonalovanie samotného S$tartu, resp. vybehu z blokov zavisi
od vsetkych Sprintérskych zrucnosti a schopnosti, ktoré boli paralelne praktizované v Sportove;j
priprave a vytvorili pevny nervovo-svalovy model. Uvedomujeme si, ze efektivny rozvoj
Specialnych Sprintérskych schopnosti v Sprintoch si vyzaduje dlhodobé formovanie
Specifickych  tréningovych podnetov. Davkovanie dynamiky zatazenia vychddza
z reSpektovania individuality jednotlivych adaptacnych mechanizmov organizmu samotného
Sportovca a to sa deje sa ¢i uz v kratkodobom alebo dlhodobom ¢asovom horizonte.

LITERATURA

AERENHOUTS, D., DELECLUSE, Ch., HAGMAN, F., TAEYMANS, J., DEBAERE, S.,
VAN GHELUWE, B., & CLARYS, P. 2012. Comparison of anthropometric characteristics
and sprint start performance between elite adolescent and adult sprint athletes. In European
Journal of  Sport  Science  [online], vol. 12, no. 1, pp. 9-
15. DOI: 10.1080/17461391.2010.536580.

BEZODIS, N. E., SALO, A. I, & TREWARTHA, G. 2015. Relationships between lower-limb
kinematics and block phase performance in a cross section of sprinters. In European Journal
of Sport Science [online], vol. 15, pp. 118-124. DOI:10.1080/17461391.2014.928915

BEZODIS, N. E., WILLWACHER, S., & SALO, A. I. 2019. The Biomechanics of the Track
and Field Sprint Start: A Narrative Review. In Sports Medicine (Auckland, N.z.) [online],
vol. 49, pp. 1345-1364. DOI: 10.1007/s40279-019-01138-1

BREIMAN, L., FRIEDMAN, J. H., OLSHEN, R. A., & STONE, C.J. 1984. Classification and
Regression trees. Wadsworth: Belmont CA. 368 s. ISBN 0412048418, 9780412048418

BRUGHELLI, M., & CRONIN, J. 2007. Altering the length-tension relationship with eccentric
exercise: Implications for performance and injury. In Sports Medicine [online], vol. 37, pp.
807-826. DOI:10.2165/00007256-200737090-00004

CAMP, N., & SLATTERY, M. 2002. Classification tree analysis: a statistical tool to investigate
risk factor interactions with an example for colon cancer. In Cancer Causes & Control
[online], vol. 13, no. 9, pp. 813-823. DOI: 10.1023/A:1020611416907

CAVEDON, V., SANDRI, M., PIRLO, M., PETRONE, N., ZANCANARO, C., & Milanese,
C. (2019). Anthropometry-driven block setting improves starting block performance in
sprinters. In PLoS One [online], vol. 14, no. 3. DOI: 10.1371/journal.pone.0213979.

CIACCI, S., MERNI, F., BARTOLOMEI, S. & DI MICHELE, R. 2016. Sprint start kKinematics
during competition in elite and world-class male and female sprinters. In Journal of Sports
Sciences [online], vol. 35, no. 13, pp. 1270-1278. DOI: 10.1080/02640414.2016.1221519

COPPENOLLE VAN, H., DELECLUSE, C., GORIS, M., BOHETS, W., VANDEN EYNDE,
E. 1989. Technology and development of speed. Evaluation of the start, sprint and body
composition of Pavoni, Cooman and Desruelles. In Athletics Coach[online], vol. 23, no. 1,
pp. 32-90.

42


https://doi.org/10.1080/17461391.2010.536580

COPPENOLLE, H., DELECLUSE, C., GORIS, M., DIELS. R., & KRAAYENHOF, H. 1990.
An evaluation of the startingaction of world class female sprinters. In Track
Technique[online], vol. 90, pp. 3581-3582.

COH, M., JOST, B., SKOF, B., TOMAZIN, K., & DOLENEC, A. 1998. Kinematic and kinetic
parameters of the sprint start and start acceleration model of top sprinters. In
Gymnica[online], vol. 28, pp. 33—42. ISNN 16452457

COH, M., PEHAREC, S., & BACIC, P. 2007. The sprint start: Biomechanical analysis of
kinematic, dynamic and electromyographic parameters. In New studies in athletics[online],
vol. 22, no. 3, pp. 29-38.

COH, M., PEHAREC, S., BACIC, P., & MACKALA, K. 2017. Biomechanical Differences in
the Sprint Start Between Faster and Slower High-Level Sprinters. In Journal of human
kinetics[online], vol. 56, 29-38. Dostupné na: https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0020

DELECLUSE, C., COPPENOLLE, H., DIELS, R., & GORIS, M. 1992.The F.A.S.T. project-
A scientific follow-up of sprintingabilities. In New Studies in Athletics[online], vol. 11, no.
2-3, pp. 141-143.

GUISSARD, N., & HAINAUT, K. 1992. EMG and mechanical changes during sprint start at
different front block obliquities. In Medicine & Science in Sports & Exercise[online],
vol. 24, no. 11, pp. 1257-1263. ISNN 1435177

HOSTER, M. 1981. Weg-, Zeit- und Kraft-Parameter als Einflussgrossen beim Sprintstart in
der Leichtathletik. In Leistungssport [online], vol. 11, no. 2, pp. 110-117.

HUNTER, J. P.,, MARSHALL, R. N., & MCNAIR, P. J. 2004. Interaction of step length and
step rate during sprint running. In Medicine & Science in Sports & Exercise[online], vol.
36, pp. 261-271. DOI:10.1249/01.MSS.0000113664.15777.53

KORCHEMNY, R. 1992. A new concept for sprint startand acceleration training. In New
Studies in Athletics[online], vol. 7, no. 4, pp. 65-72.

MANN, R., & MURPHY, A. 2018. The Mechanics of Sprinting and Hurdling. CreateSpace
Independent Publishing Platform. 338s. ISBN 1727514769, 9781727514766

MERO, A. 1988. Force-Time characteristics and running velocity of male sprinters during the
acceleration phase of sprinting. In Research Quarterly For Exercise and Sport [online], vol.
59, pp. 94-98. Dostupné na: https://doi.org/10.1080/02701367.1988.10605484

MERO, A., LUHTANEN, P., KOMI, P.V. 1983. A biomechanical study of the sprint start. In
Scandinavian Journal of Sports Sciences[online], vol. 5, no. 1, pp. 20-28. DOI:
10.2165/00007256-199213060-00002

MCCLEMENTS, J., SANDERS, L., & GANDER B. 1996. Kinetic and kinematic factors
related to sprint star-ting as measured by Saskatchewan Sprint Start Team. In New Studies
in Athletics[online], vol. 11, no. 2-3, pp. 133-135. ISNN 16452457

MORAVEC, P., RUZICKA, J., SUSANKA, P., DOSTAL, E., KODEJS, M., & NOSEK, M.
1988. The 1987 International Athletic Foundation/IAAF Scientific Project Report: time
analysis of the 100 meters events at the Il World Championships in Athletics. In New
Students in Athletics [online],vol. 3, pp. 61-96.

NAGAHARA, R., & OHSHIMA, Y. 2019. The Location of the Center of Pressure on the
Starting Block Is Related to Sprint Start Performance. In Frontiers Sports and Activ
Living [online], vol. 1, no. 21. DOI: 10.3389/fspor.2019.00021

NOSEK, M. & VALTER, L. (2000). Acceleration - technique and biomechanics. Athletics for
school TV / Slapavy zptisob b&hu - technika a biomechanika. In Atletika pro §kolni TV .
[online]. Dostupné na: http://pf.ujep.cz/~nosek/atletika/hladke.html

PAVLOVIC, R., MIHAJLOVIC, I., RADULOVIC , N., & Nikoli¢, S. (2022). Anthropometric
parameters of elite male runners sprint: are body height and body weight predictors of
results. In Health, Sport, Rehabilitation[online], vol. 8, no. 3, pp. 64-74. Dostupné na:
https://doi.org/10.34142/HSR.2022.08.03.05

43


https://www.google.sk/search?hl=sk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ralph+Mann%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.sk/search?hl=sk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Amber+Murphy%22&source=gbs_metadata_r&cad=3

OTSUKA, M., KURIHARA, T., & ISAKA, T. 2015. Effect of a Wide Stance on Block Start
Performance in Sprint Running. In PloS One[online], vol. 10, no. 11, ISNN 0142230.
Dostupné na: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0142230

RUDRAPAL YADAV, R. & REDDY, 0. 2017. Kinematical Analysis of First Step Length at
Varied Angles of Block in Athletics. International. In Journal of Movement Education and
Sports Sciences[online], vol. 5, no. 1, pp. 140-143. ISNN 217270945

SLAWINSKI, J., BONNEFOY, A., LEVEQUE, J.M., ONTANON, G., RIQUET, A., DUMAS,
R., & CHEZE, L. 2010. Kinematic and kinetic comparisons of elite and well-trained
sprinters during sprint start. In Journal of Strength and Conditioning Research[online], vol.
24, no. 4, pp. 896-905. DOI: 10.1519/JSC.0b013e3181ad3448.

SCHOT, P., & KNUTZEN, K. M. 1992. A Biomechanical Analysis of Four Sprint Start
Positions. In Research Quarterly for Exercise and Sport[online], vol. 63, no. 2, pp. 137-147.
ISNN: 1585060. DOI: 10.1080/02701367.1992.10607573

VALAMATOS, M.J.,, ABRANTES, JM., CARNIDE, F., VALAMATOS, MJ. &,
MONTEIRO, C.P. 2022. Biomechanical Performance Factors in the Track and Field Sprint
Start: A Systematic Review. In International Journal of Environmental Research and Public
Health[online], vol. 19, no. 7, pp. 40-74. DOI: 10.3390/ijerph19074074.

WILLWACHER, S., HERRMANN, V., HEINRICH, K., FUNKEN, J., STRUTZENBERGER,
G., GOLDMANN, J.P., BRAUNSTEIN, B., BRAZIL, A., IRWIN, G., POTTHAST, W., &
BRUGGEMANN, G.P. 2016. Sprint Start Kinetics of Amputee and Non-Amputee Sprinters.
In PLoS One[online], vol. 11, no. 11. ISNN 0166219. DOI: 10.1371/journal.pone.0166219.

YADAV,R., REDDY,O. 2017. Kinematical Analysis of First Step Length at Varied Angles of
Block in Athletics. In International Journal of Movement Education and Sports Sciences
[online], vol. 5, no. 1. ISSN 2321-7200

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE KINEMATIC PARAMETERS OF BLOCK
START AND THE SPEED OF THE FIRST STEP IN THE WOMAN
REPRESENTATIVES OF THE SLOVAK REPUBLIC

The aim of the work was to point out the kinematic parameters of the low start in
representatives of the Slovak Republic. The parameters of the low start in the position "SET"
and "GO " were put into a causal relationship with the performance in the 60 m run, resp. to the
speed of the first step. The tested subjects were the finalists of the SR Championship for adults,
juniors, and adolescents in the number of 22 women. Nonparametric procedures were selected
based on an assessment of the normality of the distribution of the files. We use box graphs and
mathematical parameters (M - mean, SD, standard deviation, Maximum, Minimum) to present
the files. We assess the relationships between variables with Spearman's correlation coefficient
"r*"". The non-parametric algorithm CHAID - Chi-squared Automatic Interaction Detector and
Trees was used for the construction of decision trees. This technique can be used to predict,
classify, and detect interactions between variables. For the models, we also present the
regression parameters (Linear Correlation R, Standard Deviation SD, Mean Absolute Error
MAE; Mean Error ME). The results were processed in MS Excel and IBM SPSS Modeler. We
formulate knowledge and conclusions based on objective and logical evaluation of the obtained
results. Using the tree method, kinematic indicators were selected that showed a high degree of
closeness with sports performance or at the speed of the first step. The slope of the back block
(angle 1), the height of the centre of gravity (length 5) and the distance of the first block to the
starting line (length 1) were entered into the regression model of women at the attention
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command to the speed of the first step. The speed of the first step after the shot in women was
determined by the distance of the first step from the first block (length 4) and the angle in the
knee joint (angle 10). The obtained results are closely related to the specificity of the deliberate
selection of the sets of sprinters, to which their current performance resp. low start technical
level. Since these are representatives of the woman Slovak Republic, the obtained results can
be used as a guideline for the technical improvement of the low start of other athletes.

Key words: block start, kinematics analysis, representative of the SR
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STRES A SYNDROM VYHORENIA SPORTUJUCEJ MLADEZE V OBDOBI
PANDEMIE COVID-19

Gabriela TUCEKOVA, Jaroslav BRODANI

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, PF UKF Nitra, Katedra telesnej vychovy
a Sportu

ABSTRAKT

Ciel'om nasej prace bolo poukdzat’ na interakcie medzi stresom a syndromom vyhorenia a
vykonavania pohybovych aktivit pocas obdobia pandémie COVID - 19. Vyskum sme
realizovali na ziakoch strednych §kdl a Sportovcoch v Sportovych kluboch. Nasho vyskumu sa
zacastnilo 451 respondentov vo veku 15 - 20 rokov. K ziskaniu udajov boli pouzité
Standardizované dotazniky pohybovej aktivity PAQ, radosti z pohybu PACES a stresu,
syndromu vyhorenia. Interakcie medzi jednotlivymi faktormi boli vyhodnotené
prostrednictvom neparametrickych korela¢nych technik. Koreldciou vysSie spominanych
faktorov sme zistili negativne interakcie v stresovych oblastiach. V telesnej rovine sme
zaznamenali najvyssi stres v kazdej zo sledovanych skupin. V obdobi Covidu - 19 bola
pohybova aktivita obmedzena. U zien sme zaznamenali ovel’a vysSie hladiny oproti muzom v
porovnani s kazdou hladinou. U $portovkyn sa to prejavovalo telesnej rovine (r° = -1,97; p =
0,009), socialnej rovine (r* = -,151; p = 0,046) a celkovej rovine (r® = -,161; p = 0,033). U
nesportovkyn sme zaznamenali rozdiely v kognitivnej rovine (r° = -,256; p = 0,028), telesnej
rovine (r* =-,276; p=0,017), socialnej rovine (r* = -,256; p = 0,028) a celkovej trovni vyhorenia
(r° =-,275%, p = 0,018). Rozdiely u $portovcov sme zaznamenali v kazdej rovine - kognitivna
rovina (r* = -,201; p = 0,008), citova rovina (r* =-,190 ; p = 0,012) telesna rovina (r* = -,278; p
= 0,000 ), socialna rovina (r* = -,257; p = 0,001 ) celkova uroven vyhorenia (r* = -,258; p =
0,001).V skupine neSportovcov sme nezaznamenali Ziadne S$tatisticky vyznamné vztahy s
jednotlivymi oblastami. Zistili sme Ze najvysSiu radost z pohybu prejavovala skupina

v

kazdej zo sledovanej skupiny.

KPlacové slova: stres, syndrom vyhorenia, COVID - 19, radost’ z pohybu, stredoskolaci,
pandémia, interakcie

UvOD

Pracu sme zamerali na zistenie urovne stresu, syndromu vyhorenia a radosti z pohybu
u stredoskolakov. Zistovali sme ako vplyvala pandémia COVID — 19 na $tudentov a ako sa
vyrovnavali zo stresom a zmenou. PoCas pandémie vicSina Studentov a mladych sa zacala
venovat’ Sportu a zmene zivotného S§tylu. Pohybova aktivita a radost’ z pohybu kladne vplyva
na duSevné aj fyzické zdravie 'udskej populacie. V teoretickej Casti sme sa zamerali na dusevné
zdravie — stres, delenia stresu. Dalej sme sa venovali syndromu vyhorenia podas pandémie
COVID - 19. Hlavnym cielom prace bolo poukazat’ na interakcie medzi uroviiou stresu,
syndromu vyhorenia a motivaciou k vykonavanie pohybovych aktivit. V metodickej ¢asti sme
pre ucely vyskumu vyuZivali Standardizovany dotaznik, Vyskumna vzorka na ktorti sme sa
zamerali bola stredoskolska mladez. Do vyskumu ktori sme realizovali sa zapojilo 451
respondentov.

V zavere sme zozbierali vSetky odpovede od respondentov, ktoré sme nasledne
vyhodnocovali. Zamerali sme sa na troven pohybovej aktivity, radosti z pohybu, stresu
a syndrému vyhorenia.
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CIEL

Cielom prace je poukdzat na interakcie medzi stresom, syndromom vyhorenia a
vykonavanim pohybovych aktivit pocas protipandemickych opatreni proti virusu covid-19.
Sekundarne poukazat' na diferencie medzi skupinami vykondavajicich a nevykonavajlcich
pohybové aktivity pocas pandémie ale i dopad na kognitivnu, citova, telesnu, socidlnu rovinou
stresu adolescentov.

METODIKA

Stbor $portovcov, neSportovcov a Studentov strednych §kol. Pocas nasho prieskumu sa nam
podarilo ziskat 451 respondentov (202 muZov a 249 Zien). Najviac respondentov nam
odpovedalo vo vekovej skupine 17-18 rokov. Z celého poctu nam vyslo, Ze respondenti sa
venuju najviac kolektivhym Sportom, 51,66% zastipenie individudlnych Sportov 41,69% a
bojovym Sportom sa venuje 6,65% respondentov. Vo vyskume sme sa pytali akd bola ich
Sportova zdatnost’/ urovenn 5,32% pasivnych Sportovcov, 17,29% prilezitostny Sportovei,
24,83% aktivny Sportovci, 15,30% vrcholovy Sportovci a vo vyskume nam vyslo ze najvacsi
pocet respondentov bolo 37,25% registrovanych Sportovcov.
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Graf ¢. 1 Radost’ z pohybu
Zdroj: Viastné spracovanie (2023)

Pohyb je zakladnou charakteristikou ¢loveka a s nim by mala ist’ ruka v ruke aj radost’ z jeho
prejavu. Na ziskanie radosti z pohybu sme vyuzili dotaznikom radosti z pohybovych aktivity
PACES. Na spracovanie udajov sme vyuzili zakladné deskriptivne Statistiky. S vypoctov
a informacii ktoré sme ziskali, sme urcili priemer ktory sme zaznacili aj do grafu ¢.1.
Hodnotenie vysledkov z radosti pohybovych aktivit Studentov strednych $kol sposobujt
vyznamny rozdiely medzi zadefinovanymi Sportovymi uroviiami Statistiky. Cela tabulku
radosti z pohybu mozeme vidiet' v d’alSej kapitole tabulka 1 a 2 kde sme si nase vysledky
z vyskumu aj vyhodnotili. Uroveii radosti z pohybovych aktivit u skupiny ne$portovci (M =
SD = 7,72). Sportovci prejavujii uz viaésiu radost’ z pohybu ako ne$portovcei a neSportovkyne.
Vo vyskume mdzeme poukazat’ na hodnoty v skupine $portovei (M = 37,11; SD = 6,18).
Najvyssie hodnoty radosti z pohybu vykazuje skupina Sportovkyne (M = 38,36; SD = 5,64)
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Pre ziskanie potrebnych udajov k naSmu vyskumu sme vyuzili modifikované dotazniky
pohybovej aktivity a $portovej urovne PAQ (Sutka, 2015), dotaznik radosti z pohybu PACES
(Romanové & Sollar, 2016) a stresu, syndromu vyhorenia (Hennig & Keller, 1996). Urovei
pohybovej aktivity, Sportovej urovne, radosti z pohybu, stresu a syndrému vyhorenia
charakterizujeme popisnymi Statistikami (n, M, SD, Max, Min). Neparametrické postupy
vyhodnocovania boli vybrané na zaklade posudenia normality stiborov (Kolmogorov- Smirnov
test).

V nasom vyskume sme dotaznik modifikovali a zamerali sme sa hlavne na telesnli rovinu
stresu ale sledovali sme aj citovl rovinu stresu, kognitivnu rovinu stresu a socidlnu rovinu
stresu. Vysledky sme spravili z priemernych hodnét ktoré ndm vysli v nasom dotazniku.
Rozdelili sme naSich respondentov do 4 skupin Sportovci, neSportovci, Sportovkyne
a neSportovkyne aby sme ich nasledne porovnali. Kognitivna rovina stresu sa tyka negativneho
postoja k rovesnikom a spoluziakom, negativneho vztahu k $kole a straty zaujmu o skolské
témy. NajvyssSie hodnoty v tejto rovine sme zaznamenali v skupine neSportovkyne, Sportovci
mali najnizSie hodnoty, neSportovci a Sportovkyne boli na tom priblizne rovnako ako ndm
ukazuje aj graf ¢.2. Kognitivnu rovinu stresu sme do grafu ¢.2 zaznacili modrou farbou. Citova
rovina stresu obsahuje priznaky podrazdenosti, sebaltitost, nervozitu a pocit nedostatku
uznanie. Tato rovina najviac prevladala u neSportovkyn, Sportovkyne a neSportovci tato rovinu
moZeme citovii rovinu vidiet’ zakreslenti oranzovou farbou. Dalsia rovina ktorti sme sledovali
je socialna rovina stresu. Vyznacuje problémy s tibytkom motivacie pomahat’ spoluziakom,
obmedzenie socialnych kontaktov a nedostatocna priprava na vyucovanie. V grafe ¢.2 mdzeme
vidiet’ Ze socidlna rovina stresu je znazornena zltou farbou, tak ako v predoslych rovinach aj
V tejto mala najvyssiu hodnotu skupina neSportovkyne a najnizsie hodnoty sme zaznamenali
u Sportovcov. Nesportovci mali o trosku vysSie hodnoty ako Sportovkyne. Posledna rovina na
ktor sme sa zamerali najviac je telesnd rovina stresu. Je vymedzena bolestami hlavy,
poruchami spanku a svalové napétie. Zelena farba v grafe ndm zndzornuje ze najvacsie hodnoty

evve
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VYSLEDKY

Sportova trovei, iroveii pohybovej aktivity, radosti z pohybu, stresu a syndrému
vyhorenia

Tabul’ka 1 Sportova troven, Groveti pohybovej aktivity, radosti z pohybu, stresu a
syndrému vyhorenia u Sportovcov a neSportovcov.

f"»poﬂovci n=174 Nesportovelr n=28

M sD Min Max M sD Min | Max
Sportova trovesi 3.89 0.65 3.00 5.00 1.56 0.36 1.00 2,00
PA bez TV 8.18 4,08 0.00 | 15,00 | 5,57 4.16 0.00 | 15.00
Radost’ z pohybu 37.18 6,18 19.00 | 47.00 | 35,57 | 6.88 | 19.00 | 43.00
Kognitivna 4.07 3.40 0.00 | 1400 | 557 379 0.00 | 14.00
Citova 4.86 4,56 0.00 | 19,00 | 7.07 4.46 0.00 | 15.00
Telesna 6.67 5,03 0.00 [ 22,00 | 9.61 5.21 0.00 | 18.00
Socidlna 479 3,70 0.00 | 1500 | 7.18 3.74 | 0.00 | 1400
Celkova uroven stresu | 20,39 | 15,33 0.00 | 62,00 | 2943 | 15,57 | 3.00 | 55.00

Legenda: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; TV - telesna vychova; PA - pohybova
aktivita (h); Min - minimum; Max — maximum
Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)

Tabul’ka 2 Sportova troven, Grovei pohybovej aktivity, radosti z pohybu, stresu a syndréomu
vyhorenia u $portovkyne a neSportovkyne.

éportm‘kyne n=175 Negportoviorne n=74

M SD Min Max M sD Min | Max
Sportova tirovest 3.86 077 5.00 5,00 1,73 0.45 1.00 2,00
PA bez TV 6.84 412 | 1500 | 15,00 | 327 | 2,94 0.00 | 12,00
Radost’ z pohybu 3837 | 565 | 55,00 | 55,00 | 36,77 | 7.72 | 18,00 | 49,00
Kognitivna 3,76 32 14,00 | 14,00 | 7,82 | 3.35 1.00 | 15,00
Citova 7.38 469 | 2000 | 20,00 | 1066 | 498 0.00 | 20,00
Telesna 0.66 550 | 2400 | 2400 | 1349 | 525 200 | 23,00
Socialna 6,40 3.77 16,00 | 16,00 | 9.09 | 368 0.00 | 16,00
Celkova uroven stresu | 2920 | 1562 74,00 | 74,00 | 41,07 | 16,17 | 7.00 | 70.00

Legenda: M - priemer; SD - smerodéjné bdcﬁy1ka; TV - telesna vychova; PA - poh.yt-)olvé aktivita;
Min - minimum; Max - maximum
Zdroj: Viastné spracovanie (2023)

Vo vysledkoch ktoré sme zistili z radosti pohybovych aktivit u stredoskolakov pozorujeme
medzi zadefinovanymi Sportovymi Groviiami Statistiky vyznamny rozdiely (tabulka 1 a 2).
Uroven radosti z pohybovych aktivit v skupine $portovcov (M =37,18; SD = 6,18) u skupiny
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ne$portovcov sme zaznamenali (M=35,57; SD=6,88). Zeny ktoré sa zapojili do nasho vyskumu
sme rozdelili na dve skupiny rovnako ako aj muZov. Sportovkyne zaznamenali (M=38,37; SD
= 5,65) a nesportovkyne (M=36,77 ; SD = 7,72). NaSe hodnoty sme porovnali a zistili Ze
najvacsiu priemernt hodnotu radosti z pohybu ma skupina Sportovkyne naopak najnizSiu
hodnotu sme zistili v skupine nesportovci.

Tabulka 3 Diferencie Sportovej trovne, pohybovej aktivity, radosti z pohybu, oblasti stresu a
syndrému vyhorenia u §portovcov a nesportovcov

d F-test P t-test P

Sportova troveii 2,034 2,45 0,00 14,52 0,00%*
PA bez TV 2,613 1,04 0.42 3,13 0,00%*
Radost’ z pohybu 1,607 1.24 0.21 1.26 0,21

Kognitivna rovina 1,502 1.24 0,21 2,14 0,03%
Citova rovina 2,209 1,00 0.47 2,39 0,02*
Telesna rovina 2,935 1,07 0,38 2,85 0,00%%*
Socialna rovina 2,391 1,02 0.44 3.17 0,00%*
Celkova Groven stresu 9,038 1,03 0,43 2,89 0,00%%*

Legenda: d — rozdiel priemerov, t- test, F — test, p — hodnota statistickd vyznamnost

rozdielov (p<0,05*, p<0,01*%*)
Zdroj: Viastné spracovanie (2023)

Tabul’ka 4 Diferencie Sportovej urovne, pohybovej aktivity, radosti z pohybu, oblasti stresu a
syndromu vyhorenia u Sportovkyn a neSportovkyn

d F - test p t- test P

Sportova troveii 2,133 2,549 0,000 26,198 | 0,00%%
PA bez TV 3,570 1,830 0,001 7,589 0,00%*
Radost’ z pohybu 1,595 1,872 0,000 1,597 0,11

Kognitivna rovina 2,064 1,182 0,188 4,440 0,00%*
Citova rovina 3,285 1,128 0,260 4,960 0,00%*
Telesna rovina 3,824 1,086 0,327 5,083 0,00%*
Socialna rovina 2,605 1.038 0,415 5,192 0,00%*
Celkova tiroven stresu 11,868 1,072 0,352 5,423 0,00%*

Legenda: d — rozdiel priemerov, t- test, F — test, p — hodnota Statisticka vyznamnost

rozdielov (p<0,05*, p<0,01*%*)
Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)
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Na zéklade frekvencie pohybovej aktivity sme rozdelili subor respondentov do Styroch
skupin - Sportovcov, nesportovcov, Sportovkyn a nesportovkyn. Tento postup umoznil zachytit’
vysoki mieru Statisticky vyznamnych rozdielov v oblastiach, ktoré sa tykaji pohybovych
aktivit, radosti z pohybu a urcitych oblasti suvisiacich so stresom a syndromom vyhorenia
(pozri tabulku 3 a 4). Na zaklade porovnania Grovne pohybovych aktivit sme identifikovali
Statisticky vyznamné rozdiely medzi Sportovcami a neSportovcami v oblasti Sportovej urovne,
pohybovych aktivit a radost’ou z pohybu (p<0,01). Vzhl'adom na uvadzanu Sportova troven
sme pozorovali vysSiu priemerntt hodnotu u Sportovcov (M = 3,89; SD= 0,65), ¢o bol
o¢akavany vysledok v porovnani s neSportovcami (M = 1,86, SD = 0,36). V obdobi pandémie
sme zaznamenali, ze Sportovci vykonavali pohybové aktivity (M = 8,18 ; SD = 4,08) zatial’ ¢o
nesportovci venuju pohybu minimalne ¢ast’ svojho tyzdna (M = 5,57; SD = 4,16). Okrem toho,
Sportovci preukazovali vyssiu Groven poteSenia z vykonavania pohybovych aktivit (M = 37,18;
SD = 6,18) v porovnani s ne$portovcami, ktorych hodnota bola (M = 35,57; SD = 6,88). Po
s¢itani tdajov v skupine Sportovkyne sme zaznamenali vysSiu priemernt hodnotu (M = 3,86;
SD = 0,77) zatial’ ¢o sme u neSportovkyn ziskali udaje (M = 1,73; SD = 0,45) Pocas pandémie
Sportovkyne vykazovali, Ze pohybu sa venovali (M = 6,84; SD = 4,12) a neSportovkyne
vykonavali pohybova aktivitu (M = 3,27; SD = 2,94). Okrem toho sme zaznamenali, Ze
Sportovkyne vykazovali vysSiu uroven radosti z pohybu (M = 38,37; SD = 5,65) oproti
sledovanej skupine neSportovkyn (M = 36,77; SD = 7,72).

Interakcie stresu a syndromom vyhorenia so Sportovou uroviiou, pohybovou aktivitou a
radost’ou z pohybu

Tabul’ka 5 Interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia, §portovou troviiou,
pohybovou aktivitou a radost’ou z pohybu u Sportujucej stredoSkolskej mladeze (Spearmanov
korela¢ny koeficient r*; p<0,05* a p<0,01**)

Sportovci n=174
Kognitivna | Citova | Telesna | Socidlna| CUV
ot 20,030 -0,063| -0099| -0,104| -0,082
0 0,694] 0406| 0,194| 0174| 0,280
B -201%%| -190%| -278%*| - 257%%| - 258%*
FNEBIY s 0,008] 0012] 0000] 0001 0,001
ot I -0,147| -0,073| -0124| -0,149] -0,138
0 0,052| 0337 0,102| 0050 0,069

Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)

Tabulka 5 a 6 nam poukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely ktoré sme zaznamenali
u Sportovcov, neSportovcov medzi Sportovou uroviiou, pohybovou aktivitou a jednotlivymi
oblast'ami stresu a syndromu vyhorenia. Sportovii tiroveii u chlapcov - $portovei (M=3,89; SD=
0,65) anesportovci (M=1,86; SD=0,36). Pohybova aktivita je vySSia u Sportovcov ako
u neSportovcov. Potvrdené Statistickym rozdielmi. Obe skupiny mali Groven radosti z pohybu
rovnaku . V ostatnych trovniach boli rozdiely v kazdej rovine, vySsi stres sme zaznamenali
u ne$portovcov. Urovne rovin u §portovcov kognitivna rovina (r° = -,201**; p = 0,008), citova
rovina (r* = -,190* ; p = 0,012) telesna rovina (r° = -,278** ; p = 0,000 ), socialna rovina (r° =
-,257** ; p = 0,001 ) celkova tiroven vyhorenia (r° = -,258**; p = 0,001). Aj ked’ maju
nesSportovci niz§iu troveil pohybovych aktivit, tu sme nezaznamenali ziadne Statisticky
vyznamné vztahy s jednotlivymi oblastami.
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Tabul’ka 6 Interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia, §portovou troviou,
pohybovou aktivitou a radost’ou z pohybu u nesportujtcej stredoskolskej mladeze
(Spearmanov korela¢ny koeficient r*; p<0,05 a p<0,01)

Nesportovci n=28
Kognitivna | Citova | Telesna | Socialna| CUV

Sportové tiroveii r* -0,178| -0,355| -0,114| -0,032| -0,190
p 0,366| 0,063| 0,563| 0,873| 0,334

r* -0,153| -0,045| -0,256| -0,105| -0,173

AN S 0,438 0819 0,188 0,596 0,379
Radost z pohybu rs -0,265| -0,066| -0,248| -0,017| -0,196
p 0,173| 0,740, 0,202| 0,933] 0,317

Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)

Tabulka 7 Interakcie medzi oblast’ami stresu a syndrémom vyhorenia, Sportovou uroviiou,
pohybovou aktivitou a radostou z pohybu u $portujticej stredoskolskej mladeze (Spearmanov
korela¢ny koeficient r*; p<0,05 a p<0,01)

Sportovkyne n=175 ’

Kognitivna Citova Telesna Socidlna CUV
Sportova | I° -0,068 -0,111 -,178* -0,107 -0,141
uroven p 0,369 0,142 0,019 0,158 0,062
rs -0,079 -0,130 -,197** -,151* -,161*
PAbez TV p 0,300 0,087 0,009 0,046 0,033
Radostz | I° -0,053 -0,068 -0,051 -0,101 -0,069
pohybu p 0,490 0,370 0,503 0,185 0,361

Tabul’ka 8 Interakcie medzi oblast’ami stresu a syndromom vyhorenia, Sportovou uroviou,

Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)

pohybovou aktivitou a radost’ou z pohybu u neSportujlcej stredoskolskej mladeze
(Spearmanov korelaény koeficient 1°; p<0,05 a p<0,01)

NeSportovkyne n=74
Kognitivna Citova Telesna Socialna [el6)%
" , rs -0,097 -0,189 -0,161 -0,110 -0,154
Sportova
uroven p 0,409 0,106 0,172 0,349 0,190
rs -,256* -0,216 -, 276* -,256* -,275%
PA bez TV
p 0,028 0,065 0,017 0,028 0,018
, rs -0,110 -0,069 -0,107 -0,035 -0,104
Radost’ z
pohybu  |p 0,351 0,560 0,363 0,764 0,377

Zdroj: Vlastné spracovanie (2023)

Korela¢na analyza nam poukazuje na negativne interakcie medzi radostou z pohybu,
pohybovou aktivitou a stresom a syndrémom vyhorenia u stredoskolacok (tabul’ka 7 a 8). Po
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vypocitani vSetkych udajov ktoré sme zaznamendvali, sme zistili ze v kognitivnej rovine a
citovej rovine v kazdej z nasSich sledovanych skupin nachadzamé interakcie pohybovej aktivity
u ne$portovkyn je kognitivna rovina (r* = -,256*; p = 0,028), citova rovina (r* = -0,216; p =
0,065) telesna rovina (r* = -,276*; p = 0,017), socialna rovina (r° = -,256*; p = 0,028). V skupine
Sportovkyne kognitivna rovina (r* = -0,079 ; p = 0,300), citova rovina (r* = -0,130; p = 0,087)
telesna rovina (r* = -,197*; p = 0,009), socialna rovina (r* = -,151*; p = 0,046).

DISKUSIA

Aj ked’ Sportovci maji uvadzanu vysSiu uroven pohybovej aktivity pocas Covidu - 19,
negativny vplyv pandémie sa objavil v oblasti stresu. Hypotéza ktorti sme si stanovili nebola
potvrdena v celom rozsahu, pretoze sme zaznamenali zaporné koreldcie aj u Sportovcov.
Najviac zapornych koreléacii sme nasli u chlapcov Sportovcov. So vsetkymi oblastami ¢o bolo
spdsobené znizenou pohybovou aktivitou, obmedzenim pohybu. U neSportovcov sme
nezaznamenali ziadne Statisticky vyznamné ziporné korelacie, pretoze st zvyknuty mene;j
trénovat’ ale byt aj CastejSie doma. U zien sme zaznamenali korelacie iba s niektorymi
oblastami. Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely. Nizka tGroven pohyb aktivity
u neSportovkyn (M = 3,27 hod do tyzdia ) negativne korelovala s kognitivnou rovinou (r* = -
,256*; p =0,028), telesnou rovinou (r° = -,276*; p = 0,017), socialnou rovinou (r* = -,256*; p
= 0,028) a celkové vyhorenie (r° = -,275*; p = 0,018). S citovou rovinou sme nezaznamenali
Statisticky vyznamné korelacie. Sportova troveii a radost z pohybu nekorelovala s tymito
oblastami. Zaporné hodnoty sme zistili na 1% vyznamnosti zo vSetkymi oblastami. Pohybova
aktivita zadporne korelovala zo vSetkymi oblast’ami u Sportovcov.

K podobnym vysledkom skimania po¢as pandémie prisli Svédi, skimali vplyvu Covidu —
19 na duSevné zdravie a kariérnu neistotu $portovcov - stredogkolakov vo Svédsku. Vela
respondentov sa citilo dusevne horsie (66 %) a mali obavy o budicnost’ svojho Sportu (45%)
alebo vlastnt budticnost’ v Sporte (45 %). Pocas pandémie sa tiezZ zaznamenalo zvySené herné
spravanie u 29 % respondentov. Premenné dusevného zdravia boli vo vSeobecnosti Castejsie u
zien, s vynimkou zvyS$eného hrania, ktoré bolo CastejSie u muzov. Zistilo sa, ze COVID-19 mal
znacny vplyv na duSevné zdravie Studentov-Sportovcov, najmi u zien a v timovych Sportoch.
Vplyv na zimné Sporty bol nizsi, pravdepodobne v dosledku zmierniujliceho G¢inku ro¢nych
obdobi, v ktorych doslo k prepuknutiu ochorenia COVID-19. (Hakansson a kol.,2022)

Vplyv pandémie Covid — 19 na fyzicku aktivitu a pripravu skimali u Studentov lekérske;j
univerzity v Bulharsku. Nedostatok pohybu méze sposobit’ rozne chronické ochorenia, ako je
obezita a srdcovo-cievne choroby, a moze zvySovat’ symptomy depresie a uzkosti. WHO
vyzyva na pravidelné Sportové aktivity, najmd pocas pandémie, a navrhuje vyuZzivat’ rdzne
moznosti dodatocnej fyzickej aktivity, ako su televizne a internetové kanaly na cvicenie, tanec,
joga, prechadzky v prirode a podobne, aby sa prediSlo moznym negativhym ddsledkom.
(Kasnakova a kol., 2022).

ZAVERY

Vysledky ktoré sme zistili boli Statisticky potvrdené, poukazuju na stipajucu tendenciu (p
<0.01). Statisticky vyznamné zlepSenia sme zaznamenali u skupiny nesportovkyn.
Vyhodnotenie z pohl'adu pohlavnych rozdielov sme zistili ze, Zeny pocas tohto obdobia boli
ovela vnimavejSie na stres v kazdej urovni Styroch sledovanych oblasti. Muzi ktory sa
pravidelne venuju Sportu zaznamenali najlepSie hodnoty. NeSportovci to nepocitovali az tak,
ked’Ze boli zvyknuty CastejSie byt doma. U Sportovcov sme zaznamenali niZSiu hladinu stresu.
Najvyssia telesna rovina sa prejavovala v kazdej zo sledovanych skupin. NajpocetnejSie
interakcie medzi radost'ou z pohybu a stresom, syndromom vyhorenia prevazuji u skupiny
Sportovcov. Citova rovina ako kedy, zeny su vnimavejsie a vplyvala na nich kazdé rovina, Zeny
neSportovkyne boli nachylnejSie, muzi to vnimali menej, z hl'adiska pohlavia Zeny toto obdobie
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vnimaju horsie. Zistila sme Ze nasi respondenti vyhl'adavali po¢as pandémie Covid -19 aktivity
v domacnosti. Snazili sa venovat’ pohybovej aktivite a hl'adat’ spdsob ako sa udrzat’ v kondicii.
Najvyssiu radost’ z pohybu sme zaznamenali u zien ktoré sa Sportu venovali pravidelne.
Zistovali sme ako vnimali stres v réznych rovinach. Telesna rovina stresu mala najvyssie
hodnoty v kazdej sledovanej skupine. Nesportovkyne vykazovali najvyssie hodnoty z kazdej
oblasti. Sportovkyne a ne$portovci boli priblizne na rovnakej stresovej Grovni. U §portovcov
sme zaznamenali zdporné hodnoty v rovinach stresu a syndromu vyhorenia. Kazdy nés
respondent sa snazil obdobie pandémie Covid — 19 zvladat’ po svojom.
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SUMMARY

STRESS AND BURNOUT SYNDROME IN SPORTS YOUTH DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

The thesis aims to point out the interactions between stress and burnout syndrome and the
performance of physical activities during the COVID-19 pandemic time. The research data for
the research thesis has been obtained through the questionnaire. The research was carried out
with high school students and athletes in sports clubs. In the research, 451 respondents between
the ages of 15 and 20 participated. The standardized physical activity questionnaires PAQ,
enjoyment of exercise PACES and stress and burnout syndrome questionnaires were used to
collect data. The interactions between individual factors were evaluated through non-parametric
correlation techniques. The parallels between the factors mentioned above have revealed
negative interactions in stressful areas. On the physical level, the highest stress was recorded in
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each monitored group. Physical activity was limited during the Covid-19 period. Females had
significantly higher levels compared to males for each stage. This was manifested in the
physical level (r* =-1.97; p = 0.009), the social level (r* = -.151; p = 0.046), and the overall
level (r* =-.161; p = 0.033) with female athletes. Differences were noted in the cognitive level
(r° =-.256; p = 0.028), the physical level (r* = -.276; p = 0.017), the social level (r* = -.256; p =
0.028) and overall level of burnout (r* = -.275; p = 0.018) with non-athletes. Differences
between athletes were noted in each level: cognitive level (r° = -.201; p = 0.008), emotional
level (r* = -.190; p = 0.012) physical level (r* = -.278; p = 0.000), social level (r® = -.257; p =
0.001) and overall level of burnout (r* = -.258 ; p = 0.001 ). We did not observe any statistically
significant relationships with the domains in the non-athlete group. The group of sportswomen
showed the highest enjoyment from exercise, and the group of non-athletes showed the lowest
enjoyment. The physical level had showed the highest values in each of the observed groups.

Keywords: stress, burnout syndrome, COVID-19, enjoyment of exercise, high school students,
pandemic, interaction
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POHYBOVE AKTIVITY, UROVEN STRESU A SYNDROMU VYHORENIA
U MLADEZE V OBDOBI PANDEMIE COVID-19

Denis NEMETH, Jaroslav BRODANTI, Monika CZAKOVA

Univerzita Konstantina filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na interakcie medzi uroviiou stresu, syndrému vyhorenia a Groviiou
pohybovy aktivit u Sportujicej a neSportujucej stredoskolskej mladeze v obdobi
protipandemickych opatreni. Stibor v pocte 128 respondentov dosahoval priemerny vek 16,38
roka.

K ziskaniu udajov boli pouzité Standardizované dotazniky pohybovej aktivity PAQ, radosti
Z pohybu PACES a stresu, syndromu vyhorenia. Interakcie medzi jednotlivymi faktormi boli
vyhodnotené prostrednictvom neparametrickych korelacnych technik.

Korelaciou vyssie spominanych faktorov sme zistili negativne interakcie neSportujice;j
mladeze s oblast’ami stresu a syndromu vyhorenia. Nizka uroven pohybovych aktivit v tyzdni
(M =1,78, SD = 1,65) negativne korel'ovala s celkovou uroviiou stresu (r° = -0,482; p = 0,011),
kognitivnou rovinou (r* = -0,430; p = 0,025), citovou rovinou (r* = -0,376; p = 0,053), telesnou
rovinou (r* =-0,443; p=0,021) a socialnou rovinou stresu (r* =-0,491; p=10,011). U $portujice;j
mladeZe neboli preukazané negativne vzt'ahy. Z celkového poctu prejavovalo rizikovy stav
22,66 % stredoSkoldkov. Lahkt droven stresu prejavovalo 42,97 % a ziadnu 34,38 %
stredoskolakov.

Kritickym vekom pre stres a ndchylnost’ k syndromu vyhorenia je obdobie strednej Skoly, v
ktorom je potrebné venovat’ zvySenu pozornost realizécii preventivnych pristupov, opatreni a
to nielen v krizovych obdobiach.

Kracové slova: pohyb, stres, interakcie, mldadez, Covid-19.

UvOD

Fenomén stresu a syndrému vyhorenia je v poslednych rokoch sledovany vo viacerych
vednych odboroch naprie¢ vSetkymi vekovymi skupinami, nevyjimajic adolescentov.
V rokoch 2020-2022 zohralo vyznamny moment v zivotoch I'udi vyhlasenie nidzového stavu
a prijatie protipandemiologickych opatreni proti §ireniu virusu Covid-19 (Alvarez-Pérez,
Lopez-Aguilar, 2019).

Karanténne opatrenia mali za nésledok celoplo$né zatvaranie a obmedzovanie pohybu.
Kliacovou nevyhodou bola strata socidlneho a verbalneho kontaktu s okolim. Spominané
obmedzenia mali negativne dopady na spravanie 'udi (Montoya-Restrepo, Rojas-Berrio, 2022).
Negativne dopady na socidlnu oblast’” boli charakterizované psychickymi poruchami a
poruchami vo vzt'ahoch v domacnosti (Basri a kol., 2022). Domaca karanténa, obmedzenie
pohybu a zdielanie spolocného priestoru spdsobovalo psychické poruchy a poruchy vo
vztahoch v domécnosti. Vyrazne sa zvySila miera nervozity a napitia v domdacnosti.
Zaznamenana bola eskalacia nezhdd, rozpad rodin, zhorSené partnerské vztahy, ponorka z deti,
zvySena agresivita, depresia, odcudzeniu ¢loveka ¢loveku, strata empatie a nuda u deti (Duru a
kol., 2014). Naro¢né bolo zladit' Zivot v domacnosti, aby sa navzajom dospeli a deti
nevyrusovali a neznizovali tak sistredenie na pracu. ZvIast narocnejsie to bolo s malymi det'mi,
ktoré si vyzaduju viac pozornosti, pohybu a starostlivosti. Eskalacia stresu a syndromu
vyhorenia mala za nésledok rasticu vnitorni nespokojnost, ktora vytstovala do zhorSen¢ho
zdravia vsetkych 'udi (Koutsimani a kol, 2019).
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Vplyvom nevyhnutnych zmien v organizacii vzdelavacieho procesu a socidlna izolacia ma
za nasledok trvalé nasledky na celej generacii deti, ktord uz bola oznacena ako ,,generacia C
(Covid)*“. Medzi dotknutymi ¢astami populacie boli adolescenti. Obdobie adolescencie je
charakteristické réznymi vyvojovymi zmenami, od telesnych, hormondlnych, emocionalnych
az po kognitivne (Sveinsdottir a kol., 2021). Je to obdobie prechodu z detstva do dospelosti,
kedy sa adolescent stava pohlavne dospelym, voli si svoju budicu profesijni drahu, preziva
svoje prvé intimne vzt'ahy, odputava sa od rodicov, smeruje viac k rovesnikom a na konci tohto
Stadia sa stava ekonomicky nezavisly od rodic¢ov. Je to ale aj obdobie kedy mlady ¢lovek zacina
hl'adat’ svoju vlastnu identitu.

Obmedzenia v pohybe tak dali moznost a priestor pre zvysSenu Sportovo reakreacnu aktivitu
obyvatel’stva, spoznavanie prirody a okolia krajiny.

Prave pre vSetky uvedené charakteristiky, je velmi zaujimavé sledovat, ako samotni
adolescenti vnimaju kvalitu svojho Zivota pocas tohto prechodného obdobia. Spolo¢nost’ by
mala zaistovat’ také podmienky, ktoré by prispeli k zlepSovaniu kvality zivota dospievajicim.
Je preto potrebné vediet’ ako adolescenti prezivaju tieto zmeny, aky maju vplyv na ich Zivot,
ktoré faktory v ich zivote maji najvacsi vplyv na kvalitu zivota a aké podmienky vedu k
zlepSeniu kvality ich Zivota.

PROBLEM

Na zaklade analyzy dopadu pandémie Covid-19, az 99% obyvatel'ov Slovenska nebolo
pripravené. Je potrebné opét obnovit’ ¢innost’ institicii zodpovednych za rieSenie takychto
krizovych situacii a pravidelne ich na takito Cinnost' pripravovat. Za negativny dopad
respondenti oznacili v prvom rade dlhodobé zdravotné nasledky a obavy o zdravie, ako aj trvalé
nasledky socidlnej izolécie, ktoré sa podpisali na celej “generacii C”.

CIED

Cielom prace je poukdzat’ na interakcie medzi Uroviliou stresu, syndrému vyhorenia a
uroviilou pohybovy aktivit u Sportujicej a neSportujucej stredoskolske; mladeze v obdobi
protipandemickych opatreni Covid-19.

METODIKA

Subor stredoskoldkov v pocte 128 respondentov (54 chlapcov a 74 dievcat) dosahoval
priemerny vek 16,38 roka. Z celkového poctu respondentov 40,16 % navstevovalo Sportové
gymnazia, 51,97 % odborné skoly a 7,87 v§eobecné gymnazia.

K ziskaniu tdajov boli pouzité Standardizované dotazniky pohybovej aktivity a Sportovej
trovne PAQ (Sutka, 2015), radosti z pohybu PACES (Romanova & Sollar, 2016) a stresu,
syndromu vyhorenia (Hennig & Keller, 1996).

Pohybova aktivita v hodinach vzhladom na protipandemiologické obodbie nezahfiiala
povinnu telesnt a $portovii vychovu na §kolach. Sportova Groven uvadzali respondenti podla
definovaného kI'uca 1-5:

1: Pasivni Sportovci - nevyhladavaji pohybovu aktivitu, maximalne absolvuji povinné

Skolské a mimoskolské Sportové aktivity;

2: Prilezitostni Sportovci - vyhladdvaju pohybova aktivitu, nepravidelnost v tyzdni,

neorganizovana pohybova aktivita.

3: Aktivni Sportovci - pravidelnost’ v tyzdni, nie su ¢lenmi §portovej organizacie

4: Registrovani Sportovci - su clenmi Sportovej organizacie, celostatna uroven,

5: Vrcholovi Sportovci - reprezentant Slovenskej republiky.

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical Activity
Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadruji na 5-
bodovej Likertovej skale (Hayes, 1998). Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska sumarne
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skore. Vysoké hodnoty reprezentuju radost’ z pohybovej aktivity a naopak nizke hodnoty
sumarneho skore reprezentuju prezivanie mensej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse
& Dunn, 2006).

Pri zistovani stresu a syndromu vyhorenia sme vyhodnocovali Kognitivnu rovinu stresu,
Citova rovinu stresu, Telesnu rovinu stresu, Problémy v socialnej rovine stresu. Jednotlivé
urovne stresu klasifikuja: Kognitivna rovina stresu sa tyka negativneho obrazu vlastnych
schopnosti, negativneho postoja k spoluziakom, negativneho hodnotenia pdsobenia $koly,
straty zaujmu o Skolské témy, unikov do fantdzie, tazkosti s koncentraciou pozornosti. Citova
rovina stresu obsahuje symptomy ako sklicenost, pocity bezmocnosti, sebalutost,
popudlivost’, predrazdenost’, nervozitu a pocit nedostatku uznania. Telesna rovina stresu je
vymedzena priznakmi: rychla unavitel'nost, zvySena nachylnost k ochoreniam, vegetativne
tazkosti (problémy so srdcom, dychanim, zazivanim), bolesti hlavy, svalové napitie, poruchy
spanku, vysoky krvny tlak. Problémy v socidlnej rovine stresu sa vyznacuju pritomnost’ou
ubytku angazovanosti v konkrétnej praci, ubytkom motivacie pomahat spoluziakom,
obmedzenim socidlnych kontaktov, nedostato¢nou pripravou na vyucovanie, pribudajucimi
konfliktami v sukromnom Zivote.

Celkovy sucet bodov v ramci trovne stresu nad 49 diagnostikuje rizikovy stav a pocet bodov
nad 73 diagnostikuje havarijny stav vyhorenia. Pricom l'ahkd uroven stresu a naklonnosti k
syndromu vyhorenia je vymedzend poctom bodov 2548, strednd urovei stresu je vymedzena
poctom bodov 49—72 a tazka uroven je vymedzend poctom bodov 73-96.

Uroveti pohybovej activity, §portovej tirovne, radosti z pohybu, stresu a syndrému vyhorenia
charakerizujeme popisnymi Statistikami (n, M, SD, Max, Min). Rozdiely medzi skupinami boli
posudené Statistickou (Mann-Whitney U test) a vecnou vyznamnost'ou (effect size “r”).

Interakcie medzi  jednotlivymi  faktormi boli  vyhodnotené¢  prostrednictvom
neparametrickych korelaénych technik (Spearmanov korelaény koeficient r%). Statisticka
vyznamnost’ rozdielov a vztahov bola overend na 5% a 1% hladine vyznamnosti a vecna
vynamnost’ rozdielov “r” < 0,3 maly efekt, 0,3 — 0,5 stredny efekt, >0,5 velky efekt. Udaje boli
spracované v programoch MS Excel a SPSS.

VYSLEDKY

Cielom prispevku bolo poukdzat’ na interakcie medzi Groviiou stresu, syndromu vyhorenia
a urovilou pohybovy aktivit u Sportujicej a nesSportujicej stredoSkolskej mladeze v obdobi
protipandemickych opatreni Covid-19.

V tabulke 1 uvadzame popisné charakteristiky Sportovej irovne, pohybovej aktivity, radosti
z pohybu, oblasti stresu a syndromu vyhorenia v siiboroch $portovcov (n=101) a neSportovocov
(n=27). Vyrazny priemerny rozdiel v pocte hodin nachddzame v pohybovej aktivite bez telesnej
vychovy, kde Sportovci uviedli v priemere 6,33 + 3,44 hodin pohybovej aktivity v porovnani s
neSportovcami, ktori uviedli v priemere len 1,78 & 1,65 hodin. Celkova priemerna Groven stresu
je u Sportovcov 33,44 + 18,73 a u neSportovcov az 36,81 + 19,98.

V tabul’ke 3 uvadzame interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia,
Sportovou Uroviiou, pohybovou aktivitou a radostou z pohybu u Sportujticej stredoskolske;j
mladeze. V oblasti Sportovej urovne a vSetkymi sledovanymi rovinami, nenachddzame
Statisticky signifikantné interakcie. V oblastiach pohybovej activity bez telesnej vychovy a
radosti z pohybu nenachadzame Statisticky signifikantné interakcie so Ziadnou sledovanou
rovinou ani celkovou troviiou stresu. Z hladiska koreldcie sa nam ako najtesnjeSi vzt'ah
preukazala oblast’ radosti pohybu so socidlnou rovinou (r°*= -0,149) a citovou rovinou
(r*=-0,137). V oblasti pohybovej activity bez telesnej vychovy sme najtesnej$i vztah
zaznamenali s citovou rovinou (r°= 0,137).
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Tabul’ka 1 Vysledky popisnej Statistiky Sportovej urovne, pohybovej aktivity, radosti
Z pohybu, oblasti stresu a syndromu vyhorenia u Sportovcov a neSportovcov.

Sportovei n=101 Nesportovcei n=27
] M SD Min | Max M SD Min | Max
Sportova Groven 3,98| 058 3,00 5004 185 0,36| 1,00f 2,00
PA bez TV (hod) 6,33| 3,44, 0,00 1500 1,78, 1,65| 0,00| 7,00
Radost’ z pohybu (i) 49,60 8,95| 22,00, 80,00| 46,70| 6,33| 25,00| 56,00
Kognitivna rovina 8,48| 459| 0,00f 23,00 8,41 493 0,00 16,00
Citova rovina 891| 539 0,00f 24,00{ 10,30 5,63| 0,00| 21,00
Telesna rovina 750 5,35 0,00f 24,00 9,89| 546| 2,00 22,00
Sociélna rovina 8,54| 5,25 0,00f 24,00 8,22| 6,02 0,00 19,00
Celkova aroven stresu | 33,44| 18,73| 0,00| 95,00| 36,81| 19,98| 4,00| 72,00

Pri diferenciach Sportovej trovne, pohybovej activity, radosti z pohybu, oblasti stresu a
syndrému vyhorenia (tabulka 2), nachddzame medzi sibormi Statisticky vyznamné rozdiely na
1% hladine v oblastiach $portovej trovne (p<0,01), pohybovej aktivity bez telesnej vychovy
(p<0,01), a radosti z pohybu (p<0,01). Rozdiely na 5% hladine Statistickej vyznamnosti
nachadzame v oblasti telesnej roviny (p<0,05). V kognitivnej rovine, citovej rovine, socialnej
rovine a celkovej urovne stresu nenachadzame Statisticky vyznamné rozdiely (p>0,05). Vecnu
vyznamnost’ rozdielov nachadzame ako velky effect size (r>0,5) v oblastiach $portovej urovne
a pohybovej aktivity bez telesnej vychovy.

Tabul’ka 2 Diferencie $portovej urovne, pohybovej aktivity, radosti z pohybu, oblasti stresu a
syndrému vyhorenia u Sportovcov a neSportovcov

Mann-Whitney U Z | pvalue | ES"r"
Sportova Grovei 0,00 8,66 | 0,00 0,77
PA bez TV 330,50 6,09 | 000 | 054
Radost’ z pohybu 934,00 251 | 0,01 0,22
Kognitivna rovina 1349,50 0,08 | 0,93 0,01
Citova rovina 1159,00 1,20 0,23 0,11
Telesna rovina 1024,50 1,98 0,05 0,18
Socialna rovina 1308,50 0,32 0,75 0,03
Celkova uroven stresu 1228,00 0,79 0,43 0,07

V tabulke 4 uvadzame interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia,
Sportovou uroviiou, pohybovou aktivitou a radostou z pohybu u neSportujicej stredoskolske;j
mladeze. Statisticky vyznamné interakcie na 5% hladine tatisitckej vyznamnosti nachddzame
v oblasti §portovej urovne s kognitivnou rovinou (p<0,05), citovou rovinou (p<0,05) a telesnou
rovinou (p<0,05). Na 1% hladine Statistickej vyznamnosti nachadzame v oblasti $portovej
urovne so socialnou rovinou (p<0,01) a celkovou uroviiou stresu (p<0,01). V oblastiach
pohybovej activity bez telesnej vychovy a radosti z pohybu nenachddzame Statisticky
signifikantné rozdiely v interakciach so kognitivnou rovinou, citovou rovinou, telesnou
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rovinou, socidlnou rovinou ani celkovou troviou stresu (p>0,05). Z hl'adiska korelacie sa nam
ako najtesnje$i vztah preukazala oblast’ $portovej Grovne so socidlnou rovinou (r°= -0,491),
s celkovou uroviou stresu (r°= -0,482), potom s telesnou rovinou (r*= -0,443) a s kognitivnou
rovinou (r°*= -0,430). V oblasti pohybovej aktivitiy bez telesnej vychovy sme najtesnejSie
korelacie zaznamenali s kognitivnou rovinou (r*= 0,156). v oblasti radosti z pohybu sme
najtesnejSie korelacie zaznamenali so socialnou rovinou (r°= -0,231).

Tabul’ka 3 Interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia, Sportovou troviiou,
pohybovou aktivitou a radostou z pohybu u Sportujticej stredoskolskej mladeze

Sportovei n=101

Kognitivna| Citova | Telesna | Socialna| CUS
Sportova rt 0,047| 0,036| 0,023| -0,035| 0,029
uroven p 0,64 0,72 0,82 0,73 0,77
ré 0,006| 0,137| 0,134| 0,063| 0,105
PRI S 095 017| 018] 053] 030
Radost z rt -0,127| -0,137| -0,082| -0,149| -0,126
pohybu p 0,21 0,17 0,41 0,14 0,21

Tabul’ka 4 Interakcie medzi oblastami stresu a syndromom vyhorenia, $portovou troviiou,
pohybovou aktivitou a radostou z pohybu u neSportujucej stredoSkolskej mladeze
(Spearmanov korela¢ny koeficient r*; p<0,05 a p<0,01)

Nesportovci n=27

Kognitivna | Citova | Telesna | Socidlna| CUS
Sportova  |[r® -0,430| -0,376| -0,443| -0,491| -0,482
uroven p 0,03 0,05 0,02 0,01 0,01
rt 0,156| -0,025| -0,055| 0,150| 0,103
HSUHN S 044]  090] 078] 045 061
Radost z rt -0,113| -0,097| -0,082| -0,231| -0,181
pohybu p 0,58 0,63 0,68 0,25 0,37

ZAVER

Vysledky prieskumu potvrdili, Ze stredoskolski Studenti vo veku 15-19 rokov v parametroch
hodnotenia stresu a syndromu vyhorenia dosahuji fyziologické hodnoty, ktoré su
charakteristické pre 'ahkt uroven stresu. Kritickym vekom pre stres a nachylnost’ k syndromu
vyhorenia je obdobie strednej Skoly, v ktorom by sme mali venovat zvySenli pozornost’ pri
realizécii preventivnych pristupov. Negativne vysoké bodové skore vo vsetkych rovinach sa
prejavuje u mladeze medzi 15-16 rokom, ¢o pravdepodobne suvisi s prechodom zo zakladnej
Skoly na strednti Skolu. Vzhl'adom na sledované aspekty stresu a naklonnosti k syndromu
vyhorenia je potrebné brat’ do ivahy u mladeZe vSetky roviny stresu, nakol’ko vel'mi uzko spolu
suvisia.

Autori Dale a kol. (2022), skimali oblasti kvality zivota pocas pandémie v roku 2020, kde
zaznamenali znizenie urovne v kvalite zivota vo fyzickej rovine, socidlnej rovine,
enviromentalnej rovine a psychologickej rovine. Vysledky porovnavali spred pandemickym
obdobim autorov Moons a kol. (2006). Dal3i pokles sa v ramci pandémie neobjavil, ¢o

60



naznacuje, Ze zhorSenie, ktorého boli autori Dale a kol. (2022) svedkami na zaciatku pandémie
Covid-19, trvalo pocas celého roka, ale nezhorsilo sa.

Problematika prevencie stresu a naklonnosti k syndromu vyhorenia by mala tvorit
neoddelitenu sucast’ opatreni v Skolach vSetkych stupiiov. V zivote stredosSkoldkov by mal
prevladat’: dostato¢ny spanok, pravidelny Sport, pestovanie dobrych rodinnych a priatel'skych
vztahov, lepSie hospodarenie s Casom, a pod. NajsilnejSimi ochrannymi preventivnymi
CiniteI'mi st pritom socialna opora, zmysluplnost’ prace a integracia do spoloc¢nosti.

Vyskumy autorov Auguayo a kol. (2019), Salmela-Aro a kol. (2017) a Salmela-Aro a kol.
(2008) uvadzaju, ze u vysokoskolskych studentov bola pocas pandémie pozorovana miera
zavazného vyhorenia v rozsahu od 17 % do 53 % v porovnani so Studentmi strednych $kol, kde
boli zodpovedajtce udaje 10 — 15%.

Na zéklade predchadzajucich vyskumov autorov Brod’ani a kol. (2015), Brod’ani a kol.
(2016a, 2016b), Brodani a kol. (2017), Kovacova, Brodani & Magyar (2018), Brod’ani,
Kovacova & Czakova (2019), Czakova, Broani & Dvorackova (2021) sme porovnavali oblasti
kvality Zivota a pohybovu aktivitu na zaklade Standardizované dotazniky pohybovej aktivity a
Sportovej urovne PAQ a radosti z pohybu PACES. Autori sa zaoberali problematikou kvality
zivota z hl'adiska genderovych rozdielov spred obdobia pandémie, kde zaznamenali rovnaka
tirovent mimoskolskej activity u dievéat ako aj u chlapcov. Podla vyskumov Sutku a kol. (2013)
a Brod’aniho a kol. (2015, 2016, 2018) sa na dlhodobom zotrvani Ziaka pri pohybovych
aktivitach podiel'a radost’ z pohybu pri mimoSkolskych aktivitich. Na zdklade vSetkych
uvedenych vyskumov preto mozeme konStatovat, ze mimoskolské pohybové activity do
znacnej miery ovplyvnili Groven syndromu vyhorenia a to v obdobi spred pandémie ako aj
pocas pandémie Covid-109.
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SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITY, STRESS LEVEL AND BURNOUT SYNDROME IN YOUTH
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

The paper highlights the interactions between stress levels, burnout syndrome and physical

activity levels in sport and non-sport secondary school youth in the period of anti-pandemic
measures. The sample of 128 respondents in a mean age of 16.38 years.
Standardized questionnaires of physical activity PAQ, enjoyment of exercise PACES and
stress, burnout syndrome were used to collect data. The interactions between the factors were
evaluated through nonparametric correlation techniques. We found negative interactions of
non-sport youth with the domains of stress and burnout syndrome. Low levels of weekly
physical activity (M = 1.78, SD = 1.65) were negatively correlated with total stress level (r* = -
0.482; p = 0.011), cognitive level (r* = -0.430; p = 0.025), emotional level (r* = -0.376; p =
0.053), physical level (r* =-0.443; p = 0.021), and social level of stress (r* = -0.491; p = 0.011).
Negative relationships were not demonstrated for youth athletes. Of the total, 22.66 % of the
high school students showed risk status. Light level of stress was recorded by 42.97 % and no
level of stress was recorded by 34.38 % of high school students. The critical age for stress and
susceptibility to burnout syndrome is the middle school period, in which it is necessary to pay
increased attention to the implementation of preventive approaches and measures, and not only
in crisis periods.

Keywords: movement, stress, interactions, youth, Covid-19
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ABSTRAKT

Cielom Studie bolo zistit’ prevalenciu uzivania navykovych latok a €initele vplyvajlice na
realizéciu pohybovych aktivit adolescentov. Prieskumu S vyuzitim ankety sa zacastnilo 688
ziakov 3. a 4. ro¢nika strednych odbornych §kdl a gymnézii v Nitrianskom kraji. Vysledky sme
analyzovali z pohladu intersexualnych rozdielov chi kvadrat testom () na hladine
vyznamnosti p < 0,05 a p < 0,01. Vyhodnotenim vysledkov prieskumu sme zistili ze, takmer
50% adolescentov (chlapcov a dievéat) konzumuje alkohol obcas a takmer 5% chlapcov ho
uziva pravidelne. Pravidelne fajci 11,68% dievcat a 8,16% chlapcov, pricom elektronické
cigarety fajci 5% adolescentov. Z pohl'adu pohybovych aktivit, aktivne, organizované
pohybové aktivity vykonava 41,50% chlapcov a iba 31,47% dievc¢at (p<0,01).

U oboch pohlavi z hl'adiska preferencie Sportovych aktivit dominuju u adolescentov
individualne $porty (42,52% chlapcov a 59,64% dievc¢at) p<0,05. Nosnym faktorom braniacim
realizovat’” pohybové aktivity bol u oboch pohlavi uvedeny Vv najviac¢sej miere ,,iny spdsob
travenia vol'ného Casu*, kde frekvencia odpovedi bola v skupine chlapcov 42,52% a v skupine
dievcat 31,98% (p<0,05).

Krucové slova: adolescenti, navykové latky, pohybové aktivity

UvOD

V sucasnosti je uz vSeobecne zname, Ze pohyb a adekvatna pohybové aktivita zlepSuje
zdravie, prinaSa nam uvol'nenie a relaxaciu, ¢im nam v komplexnosti prinasa dusevnu, telesna
rovnovahu a pokoj. V dnesnej dobe vyvazena pohybova aktivita je stelesnenim hodnot ako je
zdravie, krasa, duSevna jednota a pod. Vychiddza mnozstvo najroznejSich knih, ¢asopisov
o Zivotnom §tyle, pribudaji televizne programy zamerané na posilfiovanie, cvicenie a rastie aj
mnoZzstvo Specializovanych poradenskych zariadeni, ¢i rozne internetové weby zaoberajlce sa
problematikou zdravého stravovania a aktivneho travenia vol'ného Casu pre vsetky vekové
kategorie (Bagley, 2022). Dnesna spolo¢nost’ sice podporuje pohybovo-Sportové aktivity
vytvaranim stale novych metéd a foriem cvicCenia, ale iba Cast’ populacie si uvedomuje
mnozstvo uskali, ktoré s tymto uzko suvisia a ktorym musi moderna spoloc¢nost’ Celit. Vidiet
to napr. v nedostatku informécii o spravnych doplnkoch stravy alebo o socidlne patologickych
javoch u adolescentov. Castokrat uz v obdobi adolescencie disponuji nevhodnymi
stravovacimi, ¢i pohybovymi navykmi, ale aj s d’alSimi negativnymi vplyvmi ako su napr.
navykové latky. Dalsim problém je v inklinacia adolescentov k sedavému Zivotnému §tylu,
vyznacujucim sa nadmernym poctom hodin stravenych pri pocitaci, ¢im vznika pasivny Zivotny
styl (Rychtecky, 2017). Siminek et al. (2018) vo svojej publikacii prezentuje, ze 77-85%
eurépskych adolescentov nespiiia odpora¢ant dennti normu 60 min pohybovej aktivity strednej
az vysokej intenzity. World Health Organization (WHO, 2021) predkladad nasledujuce
odporucania k pohybovej aktivite napomahajicej kvalitnejSiemu zdraviu pre adolescentov:
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v aspon 150-300 min. aerobnych pohybovych aktivit stredného zat'azenia alebo aspon 75-
150 min. aerébnych pohybovych aktivit vysokého zatazenie alebo kombinacia oboch
odporucani v tyzdni;

v 2 aviac dni v tyzdni posilitujucich cviéeni miernej alebo vySej intenzity zameriavajiacich
sa na vsetky velké svalové skupiny;

V' limitovat’ travenie Casu sedavymi aktivitami (sledovanie televizie, hranie hier
na pocitaci...).

Problematika nizkej pohybovej aktivity a rizika uzivania navykovych latok u adolescentov
je aktualnym a vSeobecne platnym rysom modernej spolo¢nosti. Dlhodobo stipa zavislost’
adolescentov (pripadne celej spolo¢nosti) na rozliénych technoldgiach, ¢o podporuje sedavé
spravanie. Fenomén uzivania navykovych latok adolescentmi podciarkuju Dolejs a Orol
(2017), ktori medzi charakteristiky adolescencie radi okrem iného aj Casté experimentovanie
s drogami. Uzivanie navykovych latok u adolescentov ovplyviiuje vo velkej miere spolo¢nost,
rovesnici, rodina a jedinci vyskytujuci sa v priamom kontakte - v Skole alebo v praci.
Rizikovymi skupinami byvaju cCasto mlad$i jedinci, ktori chci zapadnit' do kolektivu
a st niekedy schopni pre to urobit’ ¢okol'vek (Lestinova, 2019).

CIEDL
Cielom naSej Studie bolo zistit' prevalenciu uzivania navykovych latok a identifikovat
¢initele vplyvajlice na realizaciu pohybovych aktivit u adolescentov.

METODIKA

Nas prieskumny subor pozostaval z 688 ziakov vysSieho sekundarneho vzdelavania vo veku
17-18 rokov, ktori navstevovali 3. a 4. ro¢nik strednej odbornej Skoly alebo gymnézia
v Nitrianskom kraji v skolskom roku 2021/2022 — 2. polrok (tab. 1). Nosnou metéodou bola
anketa vlastnej konStrukcie realizovana v aprili az juni 2022 formou elektronickej ankety
vypracovanej prostrednictvom Google forms.

Tabul’ka 1
Oznacenia Oznalenia stipcov
riadkov
gymnazium stredna odborna celkovy sucet
Skola
chlapci 89 205 294
dievéatd 139 255 394
celkovy sucet 228 460 688

Vysledky sme analyzovali z aspektu intersexualnych rozdielov, s vyuzitim aritmetického
priemeru, percent a chi kvadrat testu (y°) na hladine vyznamnosti p < 0,05 ap < 0,01. Na
matematicko-statistické spracovanie sme vyuzivali program Microsoft Excel.

VYSLEDKY

Konzumacii  alkoholu u nami vybranej vzorky respondentov sme sa venovali hned
v uvodnej otazke nasho prieskumu (obr. 1). Alkohol nekonzumuje 47,96% chlapcov a 50,76%
dievcat. Viac ako 47% respondentov oboch pohlavi konzumuje alkohol ,,obcas®.
,Pravidelnost* uviedlo 4,76% chlapcov a 1,78% dievcat. Pri Statistickom vyhodnoteni tejto
otazky z aspektu intersexualnych rozdielov sme Statisticky vyznamné zmeny nezaznamenali.
(xz(z): 5,183; p=0,074).
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O chlapc dievcata

75.00%
50,00% 47.96% S0.76% 4728% 47.46%
25,00%
4.76% 1 789,
0,00%
alkohol nekonzumujem obtas pravidlne

Obrazok 1 Konzumacia alkoholu adolescentami

Nasledujucou otazkou sme cheeli zistit’ mieru fajéenia u adolescentov (obr. 2). Viac ako
72% respondentov oboch pohlavi neholduje cigaretdm, o hodnotime vel'mi pozitivne.
Novodobému trendu ,,elektronickym cigaretdm* podlahlo 5,44% chlapcov a 4,31% dievcat.
Skupinu pravidelnych fajéiarov tvorilo az 8,16% chlapcov a 11,68% dievcat. Zostavajlce
percento respondentov predstavovali ob&asny fajéiari. Statisticki vyznamnost’ v odpovediach
chlapcov a dievéat sme pri predmetnej otazke nezaznamenali (x%3)= 4,239; p=0,236).

100,00% O chlapci dievcata
72.79%73.86%
75.00%
50,00%
25.00¢ 0 -
25,00% 5.44% 431% 13.61%19 159 8.16% 11.68%
0.00% — :] —
som nefajciar fajcim iba obcas pravidelne
elektronicke cigarety

Obrazok 2 Miera fajcenia adolescentami

Dalsie otizky nadej ankety sa uz venovali problematike pohybovo-§portovych aktivit,
kde sme sa snazili zistit, v akej miere adolescenti realizujii aktivne (registrované ¢lenstvo
Vv klube) $portovo-pohybové aktivity (obr. 3). Vychadzajic z vysledkov moZeme konstatovat,
ze 58,50% chlapcov a 68,53% diev€at odpovedalo negativne, o povaZzujeme za negativne
zistenie.

O chlapci dievcata
i chlapci ievcata 68.53%
' 58.50%
50,00% 41.50%

31.47%

25,00%
0,00%

ano nie

Obrazok 3 Aktivne vykonavanie Sportovo-pohybovych aktivit
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Aktivne vykonavanie Sportovych aktivit sme zaznamenali len u 41,50% chlapcov a 31,47%
dievcat. Z hladiska intersexudlnych rozdielov sme pri vyhodnoteni tejto otazky zaznamenali
Statistickli vyznamnost' na hladine p<0,01 (x’1)= 7,365; p= 0,0066).

Nasledne sme chceli od respondentov zistit' najcastej$ieho spoloc¢nika pri realizécii
pohybovych aktivit. U chlapcov naj¢astej$im spolo¢nikom su kamarati (47,62%) a u dievcat
(33,50%) dominovala odpoved’, ze pohybové aktivity najcastejSie realizuji sami (obr. 4). Pri
tejto otazke povazujeme za pozitivne poukazat' na percentualne hodnoty zaznamenané pri
odpovedi ,,partner, partnerka“ (8,84% chlapcov a 18,02% dievcat). V dnesnej dobe to mdzeme
povazovat za trend a pozitivny motivaény faktor. VV nami vybranej vzorke sme sa stretli aj so
skupinkou respondentov, ktori nevykonavaji pohybové aktivity, o com svedCia aj
zaznamenané percentualne hodnoty (2,72% chlapcov a 1,78% dievéat). Statisticka vyznamnost’
rozdielov odpovedi pri tejto otazke z pohl'adu chlapcov a dievcat bola zaznamena na hladine
p<0,01 (x’s)= 40,216; p= 1,35 E-07).

70 2 chlapci dievéata
0,000 1702%
33.50%
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kamariti, partner, rodidia, stari sam uditel’, pohybové
priatelia partnerka rodicia, inStruktor, aktivity
siurodenci tréner nevykonavam

Obrazok 4 Najcastejsi spolocnik pri realizacii pohybovych aktivit

Nielen spolo¢nik pri pohybovych aktivitach, ale aj miesto realizacie pohybovych aktivit je
velmi dolezité. Preto sme u respondentov zistovali, ktoré miesto preferuju pri realizacii
pohybovych aktivit. Vysledky poukazuju na skuto¢nost’, Ze v rovnakej miere interiér ako aj
exteriér preferuje 27,21% chlapcov a 36,04% dievcat. Samotny exteriér dominoval az
u 44,56% chlapcov. Z obrazka 5 d’alej vyplyva, Ze preferencia interiérovych aktivit je vyssia
v skupine diev¢at. Uvedena rozdielnost odpovedi sa nasledne prejavila aj pri zistovani
Statistickej vyznamnosti — rozdielov v odpovediach chlapcov a dievcat, kde boli rozdiely
signifikantné na hladine p< 0,01 (x%@)= 12,998; p=0,0046).
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plavarei a pod. ...)

Obrazok 5 NajcéastejSie miesto realizacie pohybovych aktivit
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U nami skumanej vzorky respondentov sme pri otazke zameranej na preferenciu Sportov
v pohybovych aktivitach dospeli k zisteniam, Ze u oboch pohlavi dominovali individualne
Sporty (42,52% chlapcov a 59,64% diev¢at). Rovnomerné zastipenie individualnych ako aj
kolektivnych Sportov oznacilo Vv odpovedovych formularoch 25,85% chlapcov a 20,30%
dievc¢at. Nami zistené hodnoty z hl'adiska statistického vyhodnotenia rozdielov v odpovediach
boli $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 (x2(3)= 34,924; p=1,263 E-07).

O chlapci dievcata
Ba0% 59.64%
50.00% 42.52%
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0,00% | ez
individualne Sporty kolektivne Sporty rovoomerne pohvbové aktivity
individualne a nevykonavam
kolektivne Sporty

Obrazok 6 Preferencia Sportov v pohybovych aktivitach adolescentov

Predposlednti otazku (obr. 7) nasej ankety sme upriamili na zistenie nosného motivu
realizacie pohybovych aktivit. NajvysSie percento chlapcov (27,55%) realizuje pohybové
aktivity pre radost. U diev¢éat dominovala odpoved’ zameranéd na zniZenie telesnej hmotnosti
ako aj zlepSenie postavy - 31,73% odpovedi. Psychicku relaxaciu ako nosny motiv vykonavania
pohybovych aktivit preferuje 16,33% chlapcov a 15,74% dievc¢at. Aj pri vyhodnoteni tejto
otazky sme v odpovediach chlapcov a diev¢at zaznamenali signifikantné rozdiely - p<0,05
(x%6)= 16,424; p= 0,0116).
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pod.) zlepSenie
postavy

Obrazok 7 Nosny motiv realizacie pohybovych aktivit adolescentami

V poslednej otazke nds zaujimal nosny faktor braniaci v realizécii pohybovych aktivit.
U oboch pohlavi dominoval iny spdsob travenia vol'ného ¢asu (42,52% chlapcov a 31,98%
dievcat). Druhym najvyznamnejs$im faktorom u oboch pohlavi bola slaba dostupnost’ priestorov
Vv blizkosti svojho bydliska (24,49% chlapcov a 25,63% dievcat). Vysoku finanént ndro€nost’
ako braniaci faktor pri realizécii pohybovych aktivit oznacilo v odpoved’ovych harkoch 13,95%
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chlapcov a 12,69% dievcéat. Odpovede z aspektu intersexualnych rozdielov boli statisticky
vyznamné na hladine p<0,05 (x’s)= 14,740; p=0,011).
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fravenia pohyb asSport dostupnost’ financna problémy aktivity
vol'ného casu priestorov v narocnost’ nevykonavam
blizkosti
bydliska

Obrazok 8 Nosny faktor braniaci realizacii pohybovych aktivit

DISKUSIA

Uzivanie navykovych latok so sebou prindsa nezanedbateI'né zdravotné rizika. Predpoklada
sa, ze pouzivanie navykovych latok ma globalne za nasledok priblizne 15% vSetkych tmrti.
Vo vyspelych krajinach je tento podiel vyssi, predpokladad sa, ze len s fajcenim tabaku je
v Spojenych Statoch spojené kazdé piate umrtie. Najviac umrti maju na svedomi tabak
a alkohol, ktoré radime do skupiny legalnych navykovych latok (Mrav¢ik, 2020). Z americkej
Stidie Longa (2017) sa dozveddme, ze existuje vyznamny vztah medzi spolofenskou
angazovanostou a uzivanim alkoholu. Sledovana vzorka respondentov priznala, Ze si vyberala
priatelov na strednej Skole na zaklade podobnosti s uzivanim alkoholu. TieZ na nich mali
dorazny vplyv spoluZziaci alebo priatelia patriaci do urcitej party (Long, 2017). Navykové latky
pontikaju rychly Uinik od starosti a problémov do zabudnutia, NeSpor (2004) hovori ,,Navykové
latky st ako faloSny cClovek, ktory toho vel'a naslubuje, ale nakoniec urobi pravy opak®.
Informécie z National Survey on Drug Use and Health (USA) ukazuju, Ze u mladistvych,
ktori nedokon¢ili strednu Skolu, existuje ovela vécsie riziko vzniku pravidelného uzivania
navykovych latok ako u ich rovesnikov, ktori na strednej Skole nad’alej Studuji. Najvyrazne;jsi
narast rizika bol pri tabakovych vyrobkoch. Viac ako 70 % bol aj narast rizika pri nelegalnych
navykovych latkach a pri alkohole bol narast pomerne zanedbatelny (Inchley et al., 2020).
U nami skiimanej vzorky alkoholu neholduje 47,96% chlapcov a 50,76% dievcat a viac ako
72% respondentov oboch pohlavi je nefaj¢iarov, o hodnotime pozitivne.

Vacek (2017) uvadza, ze dnesna mladez je Specificka a neplati pre fiu to, €o jej bolo predtym
prisudzované. Dospievajuci travia €as v online svete, nemozno vsak tvrdit’, Ze by nemali zaujem
o0 javy redlneho sveta. Tieto zaujmy su vSak Casto vel'mi individualne. V poslednej dobe je
zistovand mensia roz$irenost’ uzivania navykovych latok medzi dospievajucimi. Nemozno vSak
spol'ahlivo urcit, ¢im je tento vyvoj dany — ¢i u€innost’ou preventivnych programov, alebo tym,
ze navykové latky st pre mladych uzivatelov menej atraktivne, zatial’ Co latkové zavislosti
u mladych klesaja, narasta naopak vyskyt nelatkovych zavislosti (na pocitacovych hrach, online
komunikacii a vzt'ahoch a pod.).

Zdravie je v dnesnej dobe povaZzované za najvy$§iu hodnotu Pudského Zivota. Statny
zdravotny ustav upozoriiuje na narastajuci podiel deti s vySSou hmotnostou v dosledku
nedostato¢ného pohybu a nadmernej konzumacie potravin. U dospelych jedincov je to az 57 %
celej populacie. Tiez poznatky obsiahnuté v Medzinarodnej sprave o zdravi a zivotnom Style
deti a Skoldkov na zadklade vyskumu stadie HBSC (2014) potvrdzuju, Ze adolescenti maju
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nedostatok pohybu, svoj vol'ny Cas travia pri pocitaci, ¢i inej zabavnej elektroniky (Rychtecky,
2017). Pohybové aktivity a Sport boli, st a nad’alej budi vyznamnymi atribitmi v Zivotnom
Style c¢loveka. Vplyvom rozSirenia Sportu masového, elitného, organizovaného aj
neorganizovaného, amatérskeho ¢i profesionalneho, ich vyznam rastie viac ako tomu bolo
predtym (Siminek et al., 2018). Z vyskumu Zivotného $tylu dnesnej Geskej mladeze,
uskuto¢neného v rokoch 2014-2015 na vzorke 9 507 respondentov vo veku 10-19 rokov,
so zohladnenim dat zo skorSich vyskumov zameranych na rovnaka oblast vyplynulo,
ze s pribudajucim vekom rastie aj zdujem dospievajlcich o aktivity v ktorych sa kontaktuju
s rovesnikmi (rande, navsteva diskotéky, Sport). Dne$na mladez uz menej sleduje televiziu,
ale hra pocitatové hry — tym sa venuju najmé chlapci. S vekom vSak klesa zaujem o Sport
(Rychtecky, 2017), ¢o potvrdili aj nase vysledky nakolko aktivne vykonavanie pohybovo-
Sportovych aktivit sme zaznamenali v priemere iba u 1/3 respondentov, s miernou prevahou
v skupine chlapcov. Valach s kolektivom autorov (2017) rieSiaci problematiku pohybovych
aktivit u adolescentov zistili, ze chlapci dévaju prednost’ kolektivnym timovym Sportom,
pricom dievéata sa viac venuju individualnym Sportom. To sa Vv nasej $tadii nepotvrdilo.
Withall et al. (2011) sa rovnako ako my zaujimali o to, ¢o brani adolescentom vo vykonavani
pohybovych aktivit. Z naSich zisteni vyplyva, Ze hlavnym faktorom, ktory brani vykonavaniu
pohybovych aktivit je travenie vol'ného ¢asu inym spdsobom alebo slaba dostupnost’ priestorov
v blizkosti bydliska. Respondenti zo $tidie od Withalla et al. (2011) v sulade s naSimi
zisteniami uvadzali nedostupnost’ priestorov ako jednu z nosnych prekazok pre vykonavanie
pohybovych aktivit, ale 1 finan¢né vydavky spojené s realizaciou pohybovych aktivit.

ZAVER

Zivot a jeho kvalita, zdravy pohyb a $port, tieto témy st stale vac§im problémom nasej
spolo¢nosti. Byt zdravy, zvladat’ kazdodenné problémy a pritom naplno prezivat’ svoj Zivot, je
v sucasnej dobe vel'mi vyznamna hodnota (Inchley et al., 2020). Vyhodnotenim vysledkov
prieskumu sme dospeli k nasledovnym zisteniam:

v' alkoholu neholduje 47,96% chlapcov a 50,76% diev¢at a viac ako 72% respondentov
oboch pohlavi je nefaj¢iarov;

v’ aktivne vykonava pohybové aktivity len u 41,50% chlapcov a 31,47% dievcat ¢o
povazujeme za alarmujuce zistenie;

v uoboch pohlavi z hl'adiska preferencie Sportov dominovali individualne $porty (42,52%
chlapcov a 59,64% dievcat);

v' nosnym motivom k vykonavaniu pohybovych aktivit je v skupine chlapcov motiv
,radost’ z pohybu* (27,55%), u dievc¢at (31,73%) dominoval motiv zniZenia telesnej
hmotnosti a zlepSenia postavy;

v hlavnym faktorom braniacim realizovat’ pohybové aktivity u oboch pohlavi bol iny
sposobom travenie volného Casu (42,52% chlapcov a 31,98% dievcat) a slaba
dostupnost’ priestorov pre v blizkosti bydliska (24,49% chlapcov a 25,63% dievcat).

ZnaSich zisteni vyplyva, zZe adolescentov je dolezit¢ informovat, podporovat
a motivovat’ ohladom otazok zdravia a zdravého Zivotného $tylu s akcentom na pravidelni
pohybovu aktivitu, ¢i uz zo strany Skoly, rodi¢ov médii a i., nakol'ko pravidelnd pohybova
aktivita ma pozitivny vplyv na ich fyzické, kognitivne a emocionalne blaho. Pohybové
a Sportoveé aktivity podporuju socialne interakcie, timova spolupracu a komunikaéné zruc¢nosti,
v mnohych pripadoch ucia rieSit' problémy, vyvijat stratégie, ktoré je mozné nasledne
transformovat’ aj do bezného, kazdodenného Zivota.
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SUMMARY

PREVALENCE OF ADDICTIVE SUBSTANCE USE AND FACTORS AFFECTING
ADOLESCENTS' PHYSICAL ACTIVITIES
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The aim of study was to determine the prevalence of use of addictive substances and factors
affecting the implementation of physical activities of adolescents. 688 students of the 3rd and
4th year of secondary vocational schools and grammar schools in the Nitra Region took part in
the study using a questionnaire. We analyzed the results from the point of view of intersex
differences using the chi-square test (%2) at the significance level of p<0.05 and p<0.01. By
evaluating the results of questionnaire, we found that almost 50% of adolescents (boys and
girls) consume alcohol occasionally and almost 5% of boys use it regularly. 11.68% of girls
and 8.16% of boys smoke regularly, while 5% of adolescents smoke electronic cigarettes. From
the point of view of physical activities, active, organized physical activities are performed by
41.50% of boys and only 31.47% of girls (p<0.01).In both sexes, in terms of preference for
sports activities, individual sports dominate among adolescents (42.52% of boys and 59.64%
of girls) p<0.05. In both sexes, the most important factor preventing physical activity was
"another way of spending free time", where the frequency of answers was 42.52% in the group
of boys and 31.98% in the group of girls (p<0.05).

Key words: adolescents, addictive substances, physical activities
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ROZDIELY VO VYSKYTE DYSFUNKCIE LOPATKY V PLAVANI VZHCADOM
NA VEK
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pripravy, *Katedra Sportov v priprode a plavania, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

ABSTRAKT

Vyskyt bolestivych stavov ramenného pletenca v plavani, ale aj inych Sportoch je dost’ ¢asty.
Ako jedna z pri¢in moze byt nadmerné zat'azenie danej oblasti. Ako jedna z d’alSich pri¢in sa
uvadza aj dysfunkcia lopatky. V naSom prispevku sme zaoberali diagnostikou dysfunkcie
lopatky a zaroven sme zist'ovali ¢i s vy$§im vekom stlipa aj pocetnost’ dysfunkcie lopatky a ¢i
existuju rozdiely vo vyskyte dysfunkcie medzi mlad$imi a star§imi plavcami. Dysfunkciu
lopatky sme zistovali pomocou testu lateralneho sklzu (LSST), ktory zist'uje 3 typy dysfunkcie
lopatky. Pokial je rozdiel vacsi ako 1,5 cm tak mézeme hovorit’ o dysfunkcii lopatky. Nas stibor
tvorilo 35 probandov z toho 18 diev¢at a 17 chlapcov. Priemerny vek probandov bol 15,13+
2,78 rokov, priemerna telesna vyska bola 170,6 £ 12,34 cm a priemerna telesnd hmotnost’ bola
62,28 + 11,07 kg. Probandov sme rozdelili do dvoch skupin podla veku. Skupinu plavcov s
vekom 10-15 rokov a skupinu plavcov s vekom 15-20 rokov. Rozdiely v jednotlivych poziciach
medzi skupinami sme vyhodnocovali pomocou neparametrického Man Whitney U testu.
Zaroven sme zistovali aj vecnll vyznamnost. MéZeme konstatovat’, Ze so zvySujiicim sa vekom
stupa aj vyskyt dysfunkcie lopatky. Nezaznamenali sme vyznamné rozdiely medzi skupinami
Vv jednotlivych poziciach, avSak vecnd vyznamnost bola extrémne vysoka vo vsSetkych
meraniach. Odporicame dané testovanie vyuzivat v tréningovom procese nakolko modze
odhalit’ predispoziciu k moznym buducim zraneniam ramenného pletenca. Zaroven je samotné
testovanie jednoduché casovo a finan¢ne nenaro¢né.

KPucové slova: Dysfunkcia lopatky, plavanie, bolest’ ramenného pletenca

UvoOD

Bolestivé stavy ramenného pletenca st v Sporte pomerne Casté, rovnako ako aj zranenia
v danej oblasti. Pomerne Casté si drobné traumy, ktoré jednotlivo nemusia ovplyviiovat
hybnost’, av§ak sumdcia drobnych zraneni moze v budicnosti preradst do vaznej patologie.
Tazké zranenia mozu viest k vyraznej strate sily a funkcie ramena (Kiel et al. 2022).
Zranenia a bolestivé stavy ramenného pletenca pri sut'aznom plavani vznikaji predovSetkym
z opakovaného pretazenia a mikrotraum (Feijen et al. 2020). Ramenny pletenec sa tak stdva
vel'mi nachylny na rozne zranenia a lézie, ktor¢ mdzu potencionalne viest' aZ k ukonceniu
Sportove] kariéry mnohych mladych plavcov (Feijen et al. 2021). V rdmci plavanie je
vSeobecne zauzivany aj pojem plavecké rameno, ktory méze predstavovat poCetné ramenné
patologie. Tie zahfniaji impingement syndrom, tendinitidu rotitorovej manzety, poranenia
labra, sekundarnu nestabilitu ligamentoznej laxite alebo svalovi nerovnovahu/dysfunkciu
a neuropatiu, spdsobenu zovretim nervu. Pre plavcov je dolezité mat, €o sa tyka svalovej sily,
spravne vyvazené rameno. Svalova disbalancia svalov mdze sposobit’ nastup bolesti v ramene
(Davis et al. 2022).
Lopatka bola identifikovana ako kIicovy komponent efektivnej funkcie ramena kvoli jej
uloham v skapulohumerdlnom rytme a jej asociécii so Sirokou Skalou klinickych poraneni
ramena. Ulohy lopatky zahfiiajGi takmer kazdy aspekt funkcie ramien a pazi. Lopatka ma
mnozstvo kI'i¢ovych tuloh, ale ¢o je najdolezitejsie, sluzi ako spojovaci ¢lanok, ktory prendsa
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energiu z vel'kych svalov trupu, dolnej koncatiny a jadra do mens$ich svalov paze, pocas
pohybov pazi. V pripade narusenia funkcie lopatky sa toto prejavi v zmene pohybu, pretazenia
arovnako sa zvySuje riziko néachylnosti k syndromom a zraneniam. Na zaklade typu
dysfunkcie lopatiek Kibler a Sciascia (2019) popisali korelaciu medzi dysfunkciou lopatky
a syndrémom a zraneniam ramenného pletenca.s. Pri 1. type dysfunkcie lopatiek vznika
predispozicia k impingement syndromu a poskodeniu rotatorovej manzety. II. Typ dysfunkcie
je spojeny s impingemet syndromom, a vys$ou nachylnostou k vykibeniu v prednom smere.
S III. typom dysfunkcie je spojend totalna ruptira rotatorovej manZety a zamrznuté rameno
(frozen shoulder ) (Sciascia et al. 2022).

CIELE

Rozsirit’ poznatky o diagnostike dysfunkcie lopatky plavcov a zarovei zistit’ a porovnat’
vyskyt dysfunkcie lopatky z hl'adiska veku.

METODIKA
Charakteristika stiiboru

Nas subor tvorili plavei dvoch plaveckych klubov Royal swimming club, Vysokoskolsky
$portovy klub FTVS UK Lafranconi. Celkovy poéet probandov bol 35 z toho 18 dievéat a 17
chlapcov. Priemerny vek probandov bol 15,13+ 2,78 rokov, priemerna telesna vyska bola
170,6 £ 12,34 cm a priemerna telesna hmotnost’ bola 62,28 + 11,07 kg. Nasledne sme subor
rozdelili do dvoch skupin skupinu plavcov s vekom 10-15 rokov a skupinu plavcov s vekom
viac ako15 rokov.

Metody ziskavania udajov

Potrebné idaje a data boli ziskané pomocou testovania. Na testovanie sme vyuzili
testovanie podla Kiblera, Sciascia a Wilkesa (2012) a to konkrétne Test lateralneho sklzu
lopatiek (Lateral Scapular Slide Test - LSST). Meria sa postavenie lopatky v troch urovniach
(Obr.1), Meria sa vzdialenost’ medzi dolnym uhlom lopatky (angulus inferior) a najbliz§im
tfnovym vybezkom stavca (processus spinosus) v troch polohach ramena (Obr. 1 a,b,c).
v pripade Ze je zaznamenany rozdiel medzi pravou a l'avou stranou v jednotlivych poziciach
viac ako 1,5 cm tak m6Zeme hovorit’ o dysfunkcii lopatky: L. typu (obr. 1a) II. typu (obr. 1b) a
II1. typu (obr. 1c).

Obr. 1 Testovanile lateralneho sklzu lopatiek (LSST) (zdroj: Malik et al. 2020)
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Metody vyhodnocovania udajov

Ziskané hodnoty boli prezentované vo forme aritmetického priemeru rozdielov medzi
pravou a l'avou lopatkou a smerodajnej odchylky +. Na zistenie normality rozlozenia dat bol
pouzity Shapiro Wilkovov test, nakol'’ko normalita dat nebola potvrdend, tak sme nasledne na
zistenie parovych rozdielov pouzili nepramatericky Man Whitneyou U test. Vyznamnost’ bola
zistovana na 1% a 5% hladine. Mieru zavislosti mezi dvoma skupinami znakov sme vyjadrili
pomocou koeficientu r. Velkost’ u¢inku koeficientu r sme hodnotili v tychto skalach: r>0,90
(extrémne silna zavislost, stvislos vzt'ahu), r= 0,70 — 0,90 (silné zavislost’, suvislost’ vztahu),
r=0,50 - 0,70 ( stredna zavislost, suvislost’ vztahu), r= 0,30 — 0,50 (nizk4 zavislost, stvislost’
vztahu), r< 0,30 (slaba zavislost’, suvislost’ vztahu) ( Pett 1997). Data boli spracované v
programe IBM SPSS verzia 23.

VYSLEDKY

V skupine 10-15 ro¢nych plavcov bol jeden plavec s vyskytom dysfunkcie lopatky 1. typu
v skupine plavcov viac ako 15 ro¢nych bol vyskyt dysfunkcie lopatky I. typu u Siestich plavcov.
Pri porovnani priemernych rozdielov medzi skupinami konStatujeme Ze priemerny rozdiel
v skupine 10-15 roénych bol 0,59+0,38 cm v starSej skupine bol priemerny rozdiel 0,92+0,84
cm (obr.2). Pri porovnani rozdielov sme nezaznamenali vyznamné rozdiely avSak zaznamenali
sme extrémne silnu savislost’ (U= 127, p= 0,389, r=10,91).

Rozdiely medzi skupinami v dysfunkcii lopatky . typu

n.s

[Cm])

W 10-15 rokov M 15 a viac rokov

Obr. 2 Priemerné rozdiely v dysfunkcii lotky I. typu medzi skupinami 10-15 ro¢ni plavci
a skupinou 15 a viac ro¢ni plavci.

V skupine 10-15 roénych plavcov boli dvaja plavci s vyskytom dysfunkcie lopatky II. typu
v skupine plavcov viac ako15 ro¢nych bol vyskyt dysfunkcie lopatky II. typu u piatich plavcov.
Pri porovnani priemernych rozdielov medzi skupinami konStatujeme, Ze priemerny rozdiel
v skupine 10-15 ro¢nych bol 0,69+0,51 cm v starSej skupine bol priemerny rozdiel
0,92+0,73cm (obr.3). Pri porovnani rozdielov sme nezaznamenali vyznamné rozdiely avSak
zaznamenali sme extrémne silna savislost (U= 126, p= 0,371, r=0,92).
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Rozdiely medzi skupinami v dysfunkcii Il. typu
2,5

n.s.

15

[Cm]

-

0,5

B 10-15 rokov W 15 a viac rokov

Obr. 3 Priemerné rozdiely v dysfunkcii lopatkyll. typu medzi skupinami 10-15 ro¢ni plavci
a skupinou 15 a viac ro¢ni plavci

V skupine 10-15 ro¢nych plavcov bol jeden plavec s vyskytom dysfunkcie lopatky III. typu
v skupine plavcov viac akol5 ro¢nych bol vyskyt dysfunkcie lopatky III. typu u piatich
plavcov. Pri porovnani priemernych rozdielov medzi skupinami konStatujeme, Ze priemerny
rozdiel v skupine 10-15 ro¢nych bol 0,5+0,55 cm v starSej skupine bol priemerny rozdiel
0,89+0,66cm (obr.4). Pri porovnani rozdielov sme nezaznamenali vyznamné rozdiely avSak
zaznamenali sme extrémne silna suvislost’ (U= 96, p=0,054, r= 0,92).

Rozdiely medzi skupinami v dysfunkcii Ill. typu
2,5

n.s.

15

[Cm]

-

0,5

M 10-15 rokov W 15 a viac rokov

Obr. 4. Priemerné rozdiely v dysfunkcii lopatkylll. typu medzi skupinami 10-15 ro¢ni plavci
a skupinou 15 a viac ro¢ni plavci

DISKUSIA
Test Lopatkového Laterdlneho Sklzu a jeho spolahlivost’ skiimali vo svojej stadii T Jonck,
Lysens a Grasse (1996), kde dospeli k zaveru, ze technika tohto testovania ma vyhodu merania

76



v troch r6znych polohach a s porozumenim testovania mdze byt’ spol'ahliva. Novsia Stadia od
Curtisa a Rousha (2006) tiez dokazuje, ze metodika tohto testovania je spolahliva pri skriningu
lopatky a poskytuje objektivnejsie vySetrenie ako Cisté pozorovanie. Ale samozrejme existuju
aj vyskumy, ktoré maju na tito metodiku testovania opacny nazor. Napriklad Odom, Taylor,
Hurd a Denegar (2001), ktori skiimali spol’ahlivost’ tohto testovania. Ich vysledky naznacuju,
ze nie su spolahlivé a dokonca v zavere uvadzaju, ze by sa tito metodika testovania nemala
pouzivat’ na uréenie pritomnosti dysfunkcie lopatiek. Napriek roznorodosti nazorov na vyuzitie
daného testu sme si dany test vybrali najma pre jeho ¢asovli nenaro¢nost’ ako aj nenarocnost’
na materialno technické vybavenie. Hickey et al. (2018) uvadza, ze Sportovci s dysfunkciou
lopatky maju o 43% vysSie riziko zranenia oproti Sportovcom bez dysfunkcie. Rizikové st
najma Sporty v ktorych maju Sportovci paze asto vo vzpazeni tzv. “overhead athletes*
do ktorych, sa zaradzuju aj plavci. Gibon et al (2021) uvadza ako hlavné rizikové faktory
nekontaktného poranenia ramena nerovnovahu sily zo strany na stranu, slabé svaly
vonkajsieho rotatora a dyskinézu lopatky. Ozunlu et. al. (2011) sa zamerali na porovnanie
dysfunkcie lopatky pomocou testu laterdlneho sklzu medzi volejbalistami z hl'adiska veku.
Ozunlu (2011), konstatuje Ze so zvySujucim sa vekom pribuda aj vyskyt dysfunkcie lopatky
s jeho zisteniami suhlasime nakolko aj v naSom subore dosahovala vyssi vyskyt dysfunkcii
prave starSia kategéria. Dysfunkciu ramena medzi elitnymi plavcami skimal Preziosi (2018)
dyfunciu loptaky zistil u 56 probandov z celkového poctu 661 probandov, pricom najviac
dysfunkcii vSetkych typov bolo v skupine 12-15 roénych plavcov a 16-19 roénych plavcov.
Preziosi (2018) dalej konStatuje vyS$i vyskyt umuzov ako uZien avysS$i vyskyt
dysfunkcie dial’kovych plavcov v porovnani so Sprintérmi.

ZAVERY

Cielom nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o diagnostike dysfunkcie lopatky plavcov
a zaroven zistit’ a porovnat’ vyskyt dysfunkcie lopatky z hl'adiska veku. Dysfunkciu lopatky
sme zist'ovali pomocou testu lateralneho sklzu lopatky (LSST). Nasledne sme zist'ovali rozdiely
medzi pravou a l'avou stranou. V pripade, ak bol rozdiel vac¢si ako 1,5 cm tak podla danej
metodiky uZ moézeme hovorit’ o dysfunkcii lopatky. Rozdiely z jednotlivych pozicii sme
vyhodnocovali pomocou neparametrického Man Whitney U testu. M6Zeme skonStatovat’, ze v
rdmci nasho stiboru sme zaznamenali vyskyt dysfunkcie lopatky, pricom sme so zvySujucim sa
vekom zaznamenali zvySujicu sa pocetnost. Medzi jednotlivymi skupinami sme medzi
rozdielmi v jednotlivych typoch dysfunkcie nezistili vyznamné rozdiely. Zaznamenali sme v§ak
extrémne silni vecnu vyznamnost medzi dysfunkciou lopatky azvysujucim sa vekom
probandov. Podl'a nasho nazoru je vhodné zistovat’ u mladych Sportovcov dysfunkciu lopatky
nakol’ko tento idaj moZe predikovat’ nachylnost’ Sportovca k moZnému zraneniu ramenného
pletenca v buducnosti. Tréner tak moze do tréningového procesu zaradit’ v€éas kompenzacné
cviCenia €i upravit’ vhodne tréningovy proces. Zaroveil je toto testovanie ¢asovo nenarocné
a nevyzaduje Specialne vybavenie.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN SELECTED ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF WOMEN
IN TERMS OF SLEEP

The aim of our study was to expand knowledge about the diagnosis of swimmer's shoulder
dysfunction and to determine and compare the prevalence of shoulder dysfunction based on
age. We assessed shoulder dysfunction using the Lateral Scapular Slide Test (LSST) and then
compared the differences between the right and left sides. According to the methodology used,
a difference greater than 1.5 cm indicates shoulder dysfunction. We evaluated the differences
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between the various positions using the nonparametric Mann-Whitney U test. We can conclude
that within our sample, we observed a prevalence of shoulder dysfunction, with an increasing
frequency as age increased. However, we did not find significant differences in the differences
between the various types of dysfunction among the different groups. However, we did observe
an extremely strong efect size between dysfunction and the age of the subjects. In our opinion,
it is appropriate to assess shoulder dysfunction in young athletes as this information can predict
the athlete's susceptibility to potential shoulder injuries in the future. This allows the coach to
incorporate compensatory exercises or adjust the training process accordingly. Additionally,
this testing is time-efficient and does not require specialized equipment.

Key words: Scapula dysfunction, swimming, shoulder pain
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ABSTRAKT

Najma vyspelé krajiny zaznamenavaji vyznamny narast obezity obyvatel'stva. Ako hlavny
faktor sa uvadza nadmerny prijem kalorii a nedostatok pohybovej aktivite. Avsak aj nekvalitny
a kratky spanok moze byt’ jeden z faktorov ovplyviiujacich riziko rozvoja obezity a nadvahy.
V nasom prispevku sme zist'ovali rozdiely vo vybranych ukazovatel'och zien navstevujicich
fitnes centrum. Porovnavali sme skupinu S priemernym ¢asom spanku 7-8 hodin a 5-6 hodin.
Celkovo nas subor tvorilo 57 zien. Priemerny vek Zien bol 35,68+9,86 rokov. Priemerna telesna
vyska probandiek bola 169,45+ 7,78 cm a priemerna telesna hmotnost’ probandiek bola 72,35
+ 14,89 kg. Udaje sme ziskavali pomocou diagnostickej vahy InBody 270. Obvod pasu sme
merali  krajéirskym metrom. Na zistenie normality rozloZenia dat bol pouzity Shapiro
Wilkovov test. Na zistenie parovych rozdielov sme pouzili neparametricky Man Whitneyou
U test. Vyznamnost' bola zistovana na 1% a 5% hladine. Mieru zavislosti medzi dvoma
skupinami znakov sme vyjadrili pomocou koeficientu r. Vysledky potvrdili Statisticky
vyznamné rozdiely vo vSetkych ukazovatel'och na 1% hladine vyznamnosti v prospech skupiny
s dizkou spanku 7-8h. Odportéame dodrziavat’ dostatoéne dlhy spanok a spankovu hygienu.

KPacové slova: Spanok, BMI, % podkozného tuku, obvod pasu, zeny, obezita

UvoOD

Stickogold a Zadra (2021) uvadzaju, ze spanok je velmi doleZity na optimalne a spravne
fungovanie vSetkych biologickych procesov v naSom tele. Medzi tieto procesy patri napr.
imunitny systém, hormonélna rovnovéha, zdravie, ¢i uz psychické alebo aj emocionalne a ma
vel’ky vplyv aj na ucenie a pamét’. Podl'a Caha (2021) niektoré hormdny st priamo spojené so
spankom. Napriklad rastovy hormon, testosteron nielen u muzov, ale rovnako aj u zien, d’alej
tiez kortizol. Studia Yang et al. (2020) naznaluje, ze kratky &as spanku moze prispiet’ k
zvySenému riziku obezity, nadmerného ukladania podkoZného tuku a vysSieho Body mass
indexu (BMI) . Paralelne s rasticou epidémiou obezity a nadvahy klesa v modernom
spolo¢nosti ¢as spanku. V Spojenych Statoch tdaje z Narodného zdravotného prieskumu
(NHIS) ukazuju, ze priemerny hlaseny ¢as spanku klesol od roku 1985 do roku 2012 o 10 az
15 minut, zatial’ ¢o percento dospelych hlasiacich menej ako 6 hodin spanku za noc sa zvysilo
z 22,3 % na 29,2 % (Ford et al. 2015). Pack et al. (2006) konstatuje, Ze nedostato¢ny spanok
mdze mat’ negativne socialne, psychologické a verejno-zdravotné dosledky, vratane
dopravnych nehod. Nedostato¢ny spanok tiez moze sposobit’ problémy v Skole alebo praci.
Nedostatok spanku ovplyviiuje kognitivne schopnosti, pamit’, koncentraciu a rozhodovanie, ¢o
moze viest’ k znizenej produktivite (Gottlieb, et al. 2006). Hirshkowitz et al. (2015) odporacaju
pre zdravych jednotlivcov dizku spanku pre novorodencov medzi 14 a 17 hodinami, pre dojéata
medzi 12 a 15 hodinami, pre batol'atd medzi 11 a 14 hodinami, pre predSkolakov medzi 10 a 13
hodinami a pre Skolopovinné deti medzi 9 a 11 hodinami. Pre teenagerov 8 az 10 hodin spanku,
pre mladych dospelych a dospelych 7 az 9 hodin a pre starSich dospelych 7 az 8 hodin spanku.
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CIELE

Ciel'om nasho prispevku je rozsirit’ poznatky o vplyve spanku na vybrané ukazovatele zien
—rekreacnych Sportovkyn. Zaroven porovnavame rozdiely medzi skupinami s krat§im spankom
(5-6 h) a s dlhsim spankom spanku (7-8h).

METODIKA

Nas vyskumny subor tvoril 57 zien navstevujucich pravidelne 2x do tyzdna skupinové
cviCenia vo fitnescentre. Priemerny vek zien bol vek 35,68+9,86 rokov. Priemerna telesna
vyska probandiek bola 169,45+ 7,78 cm a priemerna telesna hmotnost’ probandiek bola 72,35
+ 14,89 kg. Vsetky zeny Vv nasom subore disponovali smart zariadenim(naramok, smart
hodinky), ktoré zaznamenavalo dizku spanku. Zeny boli nasledne rozdelené do dvoch skupin
. Skupiny s priemernou dobou spanku 7-8h (n=26) a 5-6h ( n=31).

Hlavnou metddou ziskavania udajov bola metdda merania. Data o zloZeni tela (telesna
hmotnost’, BMI, percento podkozného tuku) sme zistovali pomocou diagnostickej vahy
InBody 270 . Obvod pasu sme merali kraj¢irskym metrom. Podl'a metodiky udavanej WHO:
VySetrovatel’ stoji na pravej strane od subjektu, kde palpuje bedrovu kost’ s cielom najst
najvyssie miesto iliakalneho panvového hrebena a najnizsi bod posledného hmatateI'ného rebra.
Tieto body sa oznacia znakom (+). Nasledne sa pravitkom zmeria isek medzi oboma bodmi
(+) a ich stredna hodnota vytvori miesto pri ktorom sa meria obvod pasu. Meranie sa
uskutocniuje pomocou kraj¢irskeho metra, jeden krat s presnost'ou 0,1 cm na konci normélneho
vydychu vysetrovaného (Ostchega et al. 2019). Udaje o priemernej dobe spanku nam poskytli
probandky zo svojich smart zariadeni.

Ziskané hodnoty boli prezentované vo forme aritmetického priemeru a smerodajnej
odchylky +. Na zistenie normality rozlozenia dat bol pouzity Shapiro Wilkovov test, nakol'ko
normalita dat nebola potvrdend tak sme nésledne na zistenie parovych rozdielov pouzili
neparametricky Man Whitneyou U test. Vyznamnost bola zistovana na 1%5% hladine. Mieru
zavislosti medzi dvoma skupinami znakov sme vyjadrili pomocou koeficientu r. Velkost
ucinku koeficientu r sme hodnotili v tychto skélach: r>0,90 (extrémne silné zavislost’, sivislost’
vztahu), r= 0,70 — 0,90 (silna zavislost, suvislost’ vzt'ahu), r=0,50 - 0,70 (stredna zavislost’,
suvislost’ vztahu), r= 0,30 — 0,50 (nizka zavislost, stvislost’ vzt'ahu), r< 0,30 (slaba zavislost,
stvislost’ vzt'ahu) ( Pett 1997). Data boli spracované v programe IBM SPSS verzia 23.

VYSLEDKY

Priemerna hodnota BMI skupiny so spankom 7-8h bola 23,124+3,37 v skupine so spankom
5-6 h bol priemerny index BMI 27,3845,91 (obr.1). Rozdiel medzi skupinami bol vyznamny
na 1% hladine s nizkou zavislostou ( U= 227, p= 0,005, r= 0,40)

Priemerna hodnota obvodu pasa skupiny so spankom 7-8h bola 75,96+ 10,27 cm v skupine
so spankom 5-6 h bol priemerny obvod pasu87,91+15,66 (obr. 2). Rozdiel medzi skupinami
bol vyznamny na 1% hladine s nizkou zavislost'ou ( U= 213, p= 0,002, r=0,41)

Priemerna hodnota %podkozného tuku skupiny so spankom 7-8h bola 26,24+ 6,27 %
Vv skupine so spankom 5-6 h bolo priemerné % podkozného tuku 33,49+8,54 (obr.3). Rozdiel
medzi skupinami bol vyznamny na 1% hladine s hizkou zéavislostou ( U= 203, p= 0,001, r=
0,43)
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Obrazokl1: Porovnanie indexu BMI medzi skupinou so spankom 7-8h a skupinou

so spankom 5-6h
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Obrazok 2: Porovnanie obvodu pasu medzi skupinou so spankom 7-8h a skupinou

so spankom 5-6h
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Obrazok3: Porovnanie % podkozného tuku medzi skupinou so spankom 7-8h a skupinou
so spankom 5-6h

DISKUSIA

Podla Bhurosy aJeewona (2014) z sa v stcasnosti mnozstvo populacie s nadvahou
a obezitou zvySuje a neustale a zrychl'uje. Nadvaha a obezita nie je len esteticky problém ale
najma problém zdravotny nakol'ko obezita je rizikovy faktor pre vznik mnohych ochoreni ako
je napr. diabetes melitus 2. typu, aterosklerdza, ¢i iné ochorenia srdca, obehovej ststavy
a d’alsich. Riziko vzniku obezity je najviac badateI'né v bohatych krajinach severnej pologule.
Najvicsi rizikovy faktor pre vznik obezity je nadmerny kaloricky prijem ako aj nedostatok
pohybu spojeného so sedavym Zzivotnym $tylom. Avsak aj kratky ¢i menej kvalitny spanok
moze suvisiet’ s vys§im BMI ako aj % podkozného tuku ako uvadza Oglive a Patel (2017), my
moZe na zaklade naSich zisteni potvrdit’ zistenia autorov nakolko pri porovnani naSich
probandiek s priemernou dizkou spanku 7-8h a5-6 h sme zaznamenali vyznamné rozdiely
Vv sledovanych ukazovateloch BMI, obvod pasu a % podkozného tuku vyznamné rozdiely
pri¢om lepSie ukazovatele dosahovala skupina s dlh§im spankom. Rovnako aj Knutson et al.
(2007), Marshall, Glozier, a Grunstein (2008), Yang et al. (2020) uvadzaju suvislost’ medzi
kratkym spankom a vyS$§im BMI a vyskytom obezity, co opit’ potvrdzuje nase vysledky.
Zaroven Knutson et al. (2007) tvrdi, Ze krat$i spanok predstavuje rizikovy faktor pre vznik
diabetes 2. stupia. Na druhej strane vSak Knutson (2012) uvadza, Ze aj dlhsi spanok viac ako
9-10h moze predstavovat’ riziko vzniku obezity a diabetes 2.typu tu vsak ako uvadza, ze
Castokrat sa uz nejednd o spanok, ale 0 cCas straveny v posteli ¢o suvisi aj s niz§im
socioekonomickym statusom, ¢i zlym psychickym stavom. Na zdklade naSich vysledkov
mozeme suhlasit’ s autormi Kohatsu, Tsai, Young et al (2006) pri skiimani mestského
obyvatel'stva so spankom krat§im ako 6 hodin zistili vztah medzi obezitou a vy$§im BMI.
Sekine et al (2002) uvadza spojitost medzi obezitou u deti vo veku 6-7 rokov a casom kedy
chodia spat’ ako aj diZkou spanku. Deti ktoré chodievali spavat’ po 22:00 a mali kratsiu dobu
spanku ako 9 hodin vykazovali vy$sie BMI ako aj nadvahu a obezitu.
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ZAVERY

Cielom nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o dizke spanku a jeho vplyvu na vybrané
antropometrické ukazovatele Zien —rekreacnych Sportovkyn. Pri porovnani oboch skupin sme
zistili vyznamny rozdiel vo vsetkych ukazovatel'och — BMI, %podkozného tuku a obvod pasa
a mozeme skonsStatovat’ Ze zeny ktoré maju priemernt dobu spanku 7-8 h maju lepSie hodnoty
oproti zenam ktorych priemerny ¢as spanku je 5-6 h. Napriek nasim zisteniam ako aj potvrdenie
naSich vysledkov inymi $tadiami tak naS prispevok ma svoje limitacie. Limitacie nasho
prispevku sti: Vekovo nekonzistentny subor s priemernym vekom 35,68+9,86. Nemali sme
moznost’ kontroly stravy nasich probandiek. Déta o dizke spanku boli ziskavané pomocou
roznych smart zariadeni a nositel'nej elektroniky. Odporacania na zaklade naSich zisteni st
nasledovné : Dodrziavat’ pravidelny spankovy rezim s dizkou 7-8h spanku. Zdéraziiovat’ tilohu
kvalitného 7-8 h trvajuceho spanku ako doélezitého faktora pri limitacii nadvahy a vysSieho
BMI. Rovnako nezabudnut’ zdoraznovat’, Ze pri nedostatku spanku vznikaju zdravotné rizika
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SUMMARY

DIFFERENCES IN SELECTED ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF WOMEN
IN TERMS OF SLEEP

The aim of our study was to expand knowledge about the duration of sleep and its impact on
selected anthropometric indicators in recreational female athletes. When comparing the two
groups, we found a significant difference in all indicators - BMI, percentage of body fat, and
waist circumference. We can conclude that women who have an average sleep duration of 7-8
hours have better values compared to women whose average sleep time is 5-6 hours. Despite
our findings and confirmation from other studies, our contribution has its limitations. The
limitations of our study are as follows: an age-inconsistent sample with an average age of
35.68+9.86. We did not have the opportunity to control the diet of our participants. Sleep
duration data were obtained using various smart devices and wearable electronics.
Recommendations based on our findings are as follows: Maintain a regular sleep schedule with
7-8 hours of sleep. Emphasize the role of quality sleep lasting 7-8 hours as an important factor
in weight control and higher BMI. Similarly, it is important to highlight that sleep deprivation
poses health risks

Key words: Sleep, BMI, % body fat, waist circumference, women, obesity
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METODICKE POKYNY K NACVIKU SANCHIN KATA
U ZACIATOCNIKOV

Jan PIVOVARNIK
Katedra edukolégie Sportov, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity

ABSTRAKT

V Sportovej praxi karate sa cviCenie sanchin vyuziva minimalne, ¢o je pravdepodobne
chyba. Takéto pripravné cvienie mdze primerane nastavit’ organizmus Sportovca na urovni
napdtia svalstva, dychania a koncentracie na vykon. CviCenie alebo kata Sanchin sa
v Sportovych kluboch trénuje len v pripade skuSok technickej vyspelosti, ale jej potencial je
vysoky aj v pripade pripravy Sportovych karatistov na kumite — Sportovy zépas a kata.
V prispevku predkladame zakladné moznosti nacviku u zaciato¢nikov pomocou troch cviceni,
zameranych na postoj asvalova disbalanciu, spravny nacvik dychania a psychicka
koncentraciu. Naro¢nost’ nacviku je v optimalnej kontrole vykondvania. Toto cviCenie je
v povodnom karate vnimané aj ako Hojo Undo — pripravné cvicenie a slizilo na zakladné
nastavenie podmienok, nie len v zaCiatku cvicenia karate, ale aj v priebeZnom nastaveni vo
vysokych technickych stupiioch.

Kruacové slova: cvicenie, dychanie, karate, koncentracia, svalové napitie

UvOD

Prax karate je dnes Specificky vnimand ako Sportové karate shlavnym zameranim
v §portovom zdpase kumite a kata. Tradicné karate, resp. ,,vysoké* je vnimané ako zastarald
forma nacviku, kde neexistovali vhodné metodické postupy a vSetky nélezitosti vo vycviku sa
vnimali ako vklad majstra. Paradoxne dnes objavujeme mnoho inovativnych podnetov prave
v zaznavanych postupoch, ktoré v mnohom koreSponduju s modernym vnimanim didaktiky
pripravy v Sporte. Podl’a viacerych autorov je karate rychlostno-silovy Sport, pricom Sportovec
musi dokonale dodrziavat' vykondavanie S$pecifickych technickych cinnosti v rychlostno-
silovom zataZeni (Vanderka a Longova 2012). ZloZity proces, akym je Sportovy vykon
ovplyviiuji kondi¢né a koordina¢né schopnosti, kde je v popredi aj vytrvalost’ v dynamicke;j
sile (Zemkova 1996).

Disciplina Sportovy zéapas je odvodena z bojovej Cinnosti dvoch stperov, kde sa na zaklade
prepisanych pravidiel vykonava bojovy duel. Pri dosiahnuti bodovateI'nych technik pomocou
uderov, kopov, podmetov apod., dostdvaji duelanti prislusné bodové hodnotenie. Je to
simuldcia bojového vykonu vramci pravidiel. Disciplina kata ma relativne zloZitejSiu
hodnotiacu Strukturu, nakol’ko sa posudzuje vykonanie predpisaného ,tiefiového boja“ proti
viacerym stperom na zaklade prejavu — predvedenia kata. Niekol’ko sudcov — pozorovatel'ov
hodnoti viac faktorov. Vnima sa atleticky (kondi¢ny) vykon, tvoriaci cca 30 %, kde vnimame
silovi, koordinaénii a rychlostnii schopnost’. Dalgich priblizne 70 % sa hodnoti z pohl'adu
technického vykonu, kde sa sleduje optimalne technické vykonavanie jednotlivych ¢innosti,
spravnost’ postojov, prechody medzi jednotlivymi pohybmi, ich retazenie a zapdjanie
s nacasovanim, koncentracia, spravnost dychania, vykonanie , kime* a ,kiai“. VSetky tieto
faktory sa nasledne posudzuju aj z hladiska poziadavky konkrétneho Stylu karate aich
konzistentnosti.

Karate ako také je preto narocny Sport na koncentraciu a primerané koordinacné zapéjanie
svalovych skupin. Ak chceme zachovéavat potrebni dynamickt stabilitu aj pocas
najnarocnejSich pohybovych ¢innosti, musime mat’ ¢o najvyssiu mieru stability a zabezpecenia
posturalnych svalov s napajanim fazickych, maximalnou eliminaciou excentrickych sil
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a vyrovnavanim zotrvacnych zrychleni poc€as vykonu. Prenos kinetickej energie na stabilnom
zaklade zabezpeci nasledne idealny prenos v ramci zapojenych segmentov tela v priestore
a Case (Kamal 2015).

Existuyje mnozstvo modernych navodov, ako =zabezpecit' efekt idedlneho prenosu
pohybovych schopnosti v bojovom technicko-taktickom vykone. Vyuziva sa koncept
moderného Sportového pohl'adu, pripadne existuje moznost’ tradi¢nej metddy nacviku pomocou
Heishu kata, teda precvi¢ovanim sanchin a tensho. Koncepcia zékladov karate v Heishu kata
Sanchin a Tensho je zndma a v podstate sa vnima ako nosny pilier vnitornych $kol karate
shorei, kde patri aj Styl Goju-ryu. V Sportovom karate sa tento aspekt zanedbava, ¢o je na Skodu
veci. Princip cvicenia je v neustdlom opakovani relativne jednoduchych pohybovych aktov
v primeranom retazeni s maximalnym precitenim vykonavaného pohybu, v spolupraci
s dychanim a spravnou koncentraciou. Vytvori sa tak vhodna §truktura prepojenia jednotlivych
celkov. Podl'a ndzoru majstrov vytvorime pevny zéklad a idedlnu Struktura pre zvySovanie
vykonnosti a podavanie konkrétnych vykonov vo vhodnom case. Doslova, akoby sme
pohybové acyklické prejavy pretvarali na cyklické. Dolezité je vnimat’ takéto cvicenie sanchin
ako suhru troch najdoélezitejsich faktorov:

e spravneho zapdjania svalstva v rdmci biomechanickych principov, kde patri aj spravna
postulatura a vykonany pohybovy komplex,

e dokonalého dychania, kde zabezpecujeme okrem vymeny plynov aj zapdjanie
dychacieho svalstva k vyrovnavaniu nestability,

e maximalnej koncentracie so zabezpecenim vysokej vnimavosti a pripadne nésledne;j
prestavby v ramci plasticity mozgu.

U zaciatonikov sa nacvik kata sanchin zafina v rdmci moznosti pri Ziackom stupni
technickej vyspelosti cca 5. kyu. Problémom je, Ze takéto cvicenie sa nevykonava tucelne, ale
je smerované len kvoli poziadavke pri skiiSkach na vyssi technicky stupeni. Problémom je tieZz,
ze mnoho trénerov nevidi prospeSnost’ takéhoto cvicenia a jeho moznost’ zlepSovat vsetky
zlozky v priprave, od kondi¢nej, cez technick, takticku, psychicku az teoretickul.

Pomocou jednoduchych pohybovych vzorcov opakujeme predpisané akty v presnom poradi,
pricom musime dodrziavat’ sposob dychania a sustredenia na vykonavantl pohybovl ¢innost’.
Pohybové ¢innost’ spociva v jednoduchom opakovani akoby izomerickej kontrakcie pri tdere
gyaku-cuki a bloku uchi-uke, ¢o vSak nezodpoveda presne €innosti, no na vysvetlenie je to
postacujuce. V modernejSej verzii cvicenia, pretransformovaného na ,kata“ sa pohybova
¢innost’ obmedzuje na véac¢sinou tri kroky vpred, oto€enie, tri kroky vzad, otoCenie, tri sekvencie
uderov ablokov na mieste a vykonanim zavereCnych blokov osae-uke a mawashi-uke.
Samozrejme existuji rdzne verzie bez otacania, s inym poctom krokov a pod. Pévodne sa vSak
takéto cvicenie vykonavalo dovtedy, kym sme nenarazili na prekazku, az vtedy nasledovalo
ototenie a pokratovalo sa podobne po prekazku (stena, terénna nerovnost apod.). Co je
dolezité pripomenut, kazdy vykonany pohybovy akt mé presne urceny priebeh napétia, ktory
musi byt plne synchronizovany schddzou v sanchin-dachi, dychanim a mentalnym
nastavenim.

Dychanie je popisované ako cyklus bez zastavenia, kedy sa nadych vykonava nosom (jazyk
je pritlateny na podnebie za hornymi prednymi zubami — stavanie mosta), pricom sa dodrziava
systém dlhy nadych — dlhy vydych, kratky nadych - kratky vydych, dlhy nadych — kratky
vydych a kratky nadych — dlhy vydych. Pri kone¢nej faze kazdého pohybového aktu sa vyuziva
Specifické ,,vydychnutie* a kime. V niektorych pasazach, napr. otoCeni (mawate) sa nedycha,
len sa nechava plynit’ prirodzene prudenie vzduchu na zéklade pohybu a tlaku na svalstvo.
Nadych prebieha nosom a vydych tistami. V takomto pohl'ade vnimame dychanie ako stratégiu,
ktora prirodzene navodzuje podmienky pri taktickom vykone.

Koncentracia na vlastny organizmus ako celok ma mnozstvo prekdzok, kde myslenie
a podmieniovanie vnimame ako problém. Prave neustdlym precviCovanim a opakovanim
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jednoduchych pohybovych komplexov vytvarame navyk a zékladny, velmi jednoduchy
pohybovy vzorec. Paradoxne je takyto nacvik napriek jednoduchosti velmi néaro¢ny na
sustredenie a vnutornu kontrolu. Cvi¢enim v rozsahu niekol’kych hodin sa primerane nastavuji
vSetky zuCastnené systémy a organizmus si upravi vSetky potrebné faktory v individudlnom
procese kazdého jednotlivca.

Fyziologicky sa takéto cvi¢enie musi prejavit’ urcitou ,,Cerstvostou®, cvicenec by nemal mat’
tunelové videnie, tras svalstva a pod. Mal by sa citit’ nabudeny a pripraveny podavat’ opakovane
novy vykon vramci potreby. Takto to vnimaji pokrocili cvienci, u zaciatoénikov je to
problém. Dochadza unich kroznym chybam pri nacviku a organizmus je nevyvazene
zat'azovany s nevhodnym nastavenim potrebnych vplyvajacich faktorov. Viaceri autori, napr.
Kolaf (2009), Frank et al. (2013) pripominaju a objasiiuji pozadované posturalno-lokomocné
vzorce z vyvojového hladiska a zaroven opisuju Casto pozorované poruchy tychto vzorcov
pripadne uz v rannom detstve (Kobesova et al. 2020).

Cielom prvotného vnimania pri cvieni sanchin musi byt optimalne nastavenie tela
z pozicie idedlnych biomechanickych vzt'ahov medzi pracujiicimi Cast’ami, stabilizovat’ postoj,
vnimat’ spolupracujuce segmenty ako sucast’ retazenia celkového pohybu, idealne zapojit
dychaci proces v sucinnosti s pohybovymi prvkami a primerane koncentrovat’ kognitivne
procesy s vykondvanym cvi¢enim. Neustalym opakovanim jednoduchych cyklov sa nasledne
bude zlepsovat’ hlavne vnimanie tela ako sucasti celku (Casopriestoru), spravna stabilita
a zvladanie napétia a uvol'nenia v spradvnom rytme a nacasovani, idealny prechod od statickej
k dynamickej polohe. Takyto postup si vyzaduje maximalnu sustredenost’ a vnimavost’ jedinca,
teda maximalne vnimanie vnutorného sveta a precitovanie naslednych zmien v tele. K tomu
napomaha aj spravny pristup trénera, ktory musi jasne upozoriiovat’ na nedostatky a moznosti
napravy. Problémom je, ze idedlne predvedené cvicenie je zriedkavé a mnoho trénerov nevie
predviest’ korektny pohyb alebo nastavenie a tym nevie ani odstraniovat’ pripadne chybné kroky
v nacviku. Pritom prave prvotné nastavenie a urCenie Standardu je jednym z najdolezitejSich
Casti pri nacviku. Sanchin je zndma tym, Ze je to cvicenie tvrdé, tzv. go, kde je maximalne usilie
— speviovanie jednotlivych segmentov, svalovej aktivity v spravnom napédt'ovo-uvolnovacom
stave, zaistovani neutrdlnych pozicii vo vychadzajicich a konciacich priebehoch spojené
s optimalnym dychanim. Potlaca sa zbyto¢na aktivita psychického charakteru v ramci CNS,
idealne speviuju kiby v potrebnej polohe, ¢im nedochadza k nadmernej zat'azi skeletu tela. Ako
pripomina Kolaf (2009), pri optimalnom cviceni dochadza k vyvazeniu stabilizacnej svalovej
sily a rovnovahe medzi svalmi v celom biomechanickom ret'azci. V rdmci motorického ucenia
by sa mal cvi€enec naucit’ tymto zakladnym vzorcom vykonéavania cvicenia a spravne vnimat’
predvedené pohyby, ich nastavenia vramci idedlneho vzoru avediet chyby vhodne
odstratiovat’. Co je vel'mi dolezité pripomenit’, Ze dynamicka neuromuskularna stabilizacia sa
nedosahuje len primeranym vyuzitim sily svalov, ale predovSetkym ich koordiniciou a
regulaciou vnutrobru$ného tlaku centralnym nervovym systémom (Frank et al. 2013). Toto je
v ramci karate vel'mi zloZitd téma a obsahuje mnozstvo detailov, ktoré sa musia zvladnut’
v pokrocilejSom tréningu. Ide o vnimanie stredu tela, oznaCovaného ako tantien, alebo Sirsej
pozicie v ramci hara. V tomto okamihu je pre zaciatocnikov ddlezité pochopit’ zdkladné prvky
kreujuce celkovy stav organizmu, aby dochadzalo k potrebnej adaptécii a ndsledne sa mohlo
stavat’ na takomto zdklade v pokrocilejSom tréningu. Dolezity je samozrejme pozorovatel, ¢i
uz tréner alebo spolucvicenec, ktory dokaze upozoriovat’ na pripadné nedostatky pri cviceni.
Na druhej strane je vel'mi ddlezity vnutorny aspekt precitovania pohybu a nastavovania
organizmu samotnym cvi¢encom, od spravneho napétia svalstva, prepojenia dychania az po
spravne koncentrané nastavenie do vnutra organizmu.

Sanchin spadé pravdepodobne do postupne vytvaranej Struktary, kde je zakladnym pilierom,
teda zdkladom na ktorom mdZeme nasledne stavat’ nadstavbu s cvi¢enim tensho a pod. Sanchin
kata ma prvotnu funkciu ako ,,boj na dial’ku®, kde staci udriet’ jednym uderom, aby sme stpera
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spacifikovali. Postoj je na vzdialenost’ osobného priestoru, cca 60, max. 80 cm (dosah paze)
a vieme vyuzit' vSetky zdkladné modalne funkcie naplno, od zraku, sluchu az po dotykovu
percepciu. Vycvik je tak nasmerovany na opakovanie audrziavanie predpisanych aktov
v ret’azeni pohybovym vzorcom, ¢o vedie k naslednému pochopeniu tohto cvicenia.

V ramci nacviku cvicenia sanchin pri zaciato¢nikoch, navrhujeme niekolko zékladnych
metodickych pokynov na spravne osvojenie a pochopenie tohto zdkladného kihon cvicenia.
Nasledne sa takto naucené stereotypné cyklické pohyby vyuZzivaji v celom spektre vyssich
pohybovych cviceni. Na zdklade mnohych indicii tak chdpeme cvicenie sanchin ako
,kalibrovanie* organizmu - nastavenie potrebnych faktorov k optimalnej funk¢nosti v rdmci
celkového potencialu.

CVICENIE 1 POSTOJ / DACHI
Cvicenie je zamerané na spravne nastavenie posturality pri postoji sanchin-dachi. Pracujeme
s chikara, Co sa preklada ako sila, alebo ,,mat’ moc nad silou®.

Obrazok 1a, b, ¢, d Nécvik postoja

Popis — zaujmeme polohu v postoji sanchin-dachi. Pokréené kolena v uzavretom postoji,
chrbtica je pritlacena k zvislej pomocke (stena, ty¢), hlava v spravnej polohe. Pocit, akoby sme
viseli za temeno hlavy, chodidlé sa k zemi nepritla€ajt, ale akoby sa prisali a branili odlepeniu
sa od zeme — prisavanie sa. Dychanie je prirodzené, pri nadychu sa brucho vyklenuje smerom
von, pri vydychu sa vtahuje (u pokrocilych sa tento smer meni opacne). Ruky st prirodzene
v uchi-uke, resp. kamae seiken (past), laket’ mierne pred telom, cca 1 az 1,5 péste, ramena
tlacime nadol, brada sa tla¢i vzad, dychacia trubica uvol'nend, nddych nosom, vydych ustami,
bez zbyto¢nych zvukov. InStruktori dychaja nahlas preto, aby bol jasne viditeI'ny a pocutel'ny
rytmus a spdsob! Palce a prsty na chodidlach sa zatinaji do podlozky, palec sa odt’ahuje mierne
od prstov a smeruje vpred. Musime vnimat klenbu nohy. Napétie je go v smere od tantien nadol
(cca 8 cm pod pupkom) — svalstvo je drzané v napéti, smerom nahor je viac ju — ,,pruznd sila®.
V trupe vnimame zmenu tlaku a uvol'nenia v ramci tvrdého dychania nogare.
Cas cvifenia, resp. opakovanie, vydrz — podla potreby, stoj alebo chddza v sanchin-dachi,
minimalne 5 aZ 8§ mintt.
Vyskytujuce sa chyby:
- zly postoj snchin-dachi, kolena od seba, zI¢ uhly chodidiel, tlak na podlozku, opieranie
sa o pomocku, predsunutd hlava, zdvihnuté ramend, zI¢ kamae pazi, zI¢ napitie seiken
pasti, laket’ vybocuje do strany,
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- nadychom sa pri cielenom hlbokom dychani ibuki do hara cez brani¢né dychanie meni
napdtie posturalneho svalstva a dochadza k destabilizacii s pozorovatel'nym prenosom
na chodidla,

- nesustredenost’ na vykon, myslienkové odbiehanie,

- pri zatazeni pomocou néd¢inia dochadza k naruseniam v postoji

Na obrazku 1a mézeme vidiet' optimalne nastaveny stav, priCom je vhodnejSie zasunut’ bradu
vzad a krk sa tak vyrovna vo vertikdlnom smere s chrbticou. Na obrazku 1b, c, a d, vidime
chyby pri dychani, zatazi a manipulacii, kedy sa okamzite narGi$a posturalita postoja
a dochadza k prehnanej lordéze a kyfoze chrbtice s nasledkami na komplexne vykonavany
pohybovy retazec pri pohybe.

Chyby odstrafiujeme okamzite pri spozorovani, samostatne alebo od dozerajuceho - dotykom,
jednoduchym slovnym upozornenim, ndznakom chyby a pod.

Modifikacie — pomocou tyce upevnenej k telu a chrbtici, zmena ruk — otvorené dlane, zat'’az na
temene hlavy, bulharsky vak na ramenach a pod.

CVICENIE 2 DYCHANIE / KOKYU

CviCenie je zamerané na spravny vykon dychania a sGi¢asné stabilizovanie trupu pri
pripadnom presune apraci hornych koncatin. Dychanie je zakladom pre rytmus tela
a na¢asovanie. Stadie na $portovcoch poukéazali na fakt, ze umyselné zadrziavanie dychu po
vydychu vystavuje telo vysSej urovni prekyslenia, co zvySuje jeho toleranciu a spomaluje
nastup unavy, pripadne ju potlaca (Pivovarnik 2015, Lavin et al. 2015). Tym, Ze zat'azujeme
a komplikujeme koordindciu, nitime tak pracovat stabilizacny systém. Dochddza aj k tlaku na
dychaciu sustavu a tak k primeranému zosuladeniu pracujiceho svalstva kostrového -
fazického, vnatorného - posturalneho a Specificky dychacieho. Dychanie je tvrdé go, brani¢né,
bez hrudného.

Obrazok 2a, b, ¢, d Nacvik dychania

Popis — snaha je o udrZanie stability a postulatury v postoji pri rytmickom dychani sposobom
zmeny a sledovania dizky nadychov a vydychov s dodatoénym koncovym vydychnutim
a kime. Mozno to vykonéavat na mieste a v pohybe sanchin-dachi. Nadych je stdle nosom
avydych ustami, bezodporovo. Snaha je ¢o najviac uvolnit dychacie cesty a dychat
prirodzene. Pri nestabilnej podlozke sa okamzite zane prejavovat napitie oporného svalstva
na dychacie, je preto nutné primerane vnimat tieto zmeny a vytvorit’ optimalne podmienky
s adaptaciou.
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Cas cvifenia, resp. opakovanie tiderov a blokov bez zataZe a so zatazou, na nestabilnom
podklade, vydrz — podl'a potreby, pridat’ chddzu v sanchin-dachi, minimalne 5 az 8 minut.
Vyskytujice sa chyby:
- dominantné sustredenie sa len na kontrolu dychania, resp. nevnimanie vsetkych
spolupracujucich svalov,
- nedodrzanie nadychu nosom a vydychu tstami,
- plytké hrudné dychanie, dychanie neprebieha branicou a tlakom na brusnu stenu,
- dominantny nadych a plytky vydych — dochddza k nedostatoénému vydychavaniu CO>
(tunelové videnie a pod.).
Na obrazku 2a mézeme vidiet' cvicenie so zatazou (kettlebelly - buliny), na obrazku 2b ac,
cvi¢enie na nestabilnej podlozke (balancné pologule) a 2d vol'nu chddzu s pracou s iderom
gyaku-cuki. Hlavne na balancnych podlozkéch sa okamzite prejavuje zmena napéitia vo svalstve
aako mozeme vidiet dochadza k predklonu hlavy, resp. naruSeniu spravneho kontaktu
s podlozkou. Vsetko to nasledne vplyva na narusenie predpisaného dychacieho procesu
s dekoncentraciou.
Chyby odstrafiujeme okamzite pri spozorovani, samostatne alebo od dozerajuceho - dotykom,
jednoduchym slovnym upozornenim, naznakom chyby a pod.
Modifikacie — chddza v piesku, udieranie loptou (medicinbal a pod.) do brusnej steny, resp.
tela, vyuZivanie rusivych vplyvov — pisknutie, tlesknutie a pod.

CVICENIE 3 KONCENTRACIA / CHAKUGAN, ZANSHIN

Cvicenie je zamerané na spravne sustredenie sa a potlaanie nevhodnych myslienkovych
pochodov a nastaveni v ramci CNS (potlacanie emoc¢nych prejavov a pod.). Pri koncentracii
pracujeme so zdkladnymi modalitami — sluch, zrak a pocit (dotyk). V japoncine je to vnimané
ako Chushin wo Hikuku suru. Chushin mozno prelozit’ ako ststredenie sa na stredovy bod
ducha tela, ale aj tazisko. Nasledné pokracovanie vyrazu vnimame ako umiestnenie nie¢oho
nizSie. Teda doslova to znamené — umiestnenie t'aziska, alebo myslienky niz§ie. V hovorovom
slangu sa bezne hovori — mysli hara. Akoby brusny entericky autonémny systém preberal
funkciu myslenia, ¢o je samozrejme nemozné. Ten je urceny k samostatnému, avSak
integrovanému fungovaniu, pricom dostava signaly z CNS vd’aka sympatiku a parasympatiku.
Signaly z autondmnych systémov st postvané do interneuréonov — spojok enterického systému
az k efektorom a tieto su signalom bud’ stimulované alebo inhibované (Cihak a Grim 2004).

Obrazok 3a, b, ¢, d Nacvik koncentracie

Popis — snaha je o ¢o najvacsiu koncentrovanost’ dovnutra seba samého, myslienky zo zaciatku
len pozorovat’ a nasledne vypudit’ a nemysliet’, len existovat’ v priestore a Case, vnimat’ sa len
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ako spolusubjekt celku. Je to podobné ako v joge alebo nabozenskej meditacii, kde len
jednoducho vegetujeme a vnimame sa ako spolo¢nd nepodstatnd sucast’ objektivneho sveta.
Zistime, Ze Cas je relativny a zaCneme vnimat’ moment pritomnosti, ktory neustale predtym
prekryvali minulé stavy s hodnotenim prezitkov a Spekulativne optimalne vytvaranie buducich
procesov.
Cas cvi€enia v statickom postoji sanchin je cca od niekol’kych desiatok minut aZ po jednu aj
viac hodin. Pri sanchin v pohybe vykonavame klasicku chodzu a opakujtci sa pohyb zmeny
uderu gyaku-cuki a bloku uchi-uke. Doba cvicenia je podobne ako v statickom sanchin.
Vyskytujtce sa chyby:

- prebieha kontrola a sustredenie len na niektoré ¢iastkové systémy,

- nesustredenie sa do hara,

- vnimanie okolia - dekoncentracia,

- premyslame.

Na obrazku 3a a b, mdZeme vidiet’ sposob statického nacviku sanchin, kedy len jednoducho
stojime v spravnom postoji, paze su pred telom, palec ruky nahor, dychame spravnym
spdsobom, vnimame napitie tela a snazime sa maximalne precitit’ postoj. Takéto cvicenie sa
vykonéva v dlh§om ¢asovom useku, cca 1 aj viac hodin. Je vhodné mat’ pri tréningu na stene
hodiny a sledovat’ plynuci ¢as. Obrazok 2¢ a d poukazuje na koncentraciu v pohybe, kedy je
snaha o maximalne usporny prechod s uderom a aj pripadnou kombinéciou bloku uchi-uke ako
v cviceni sanchin.

Chyby odstranujeme okamzite samostatne, uplne nendsilne na zéklade uvedomenia si,
neustadle nastavujeme a uvolfiuyjeme organizmus, ale nemyslime, len pozorujeme (napitie,
dychanie a koncentraciu vo vzdjomnom sulade), vypudzujeme prichadzajuce myslienky.
Modifikacie —je vhodné takéto cviCenie koncentracie vykonavat’ nendpadne na ruSnom mieste,
pocas prebiehajuceho tréningu, pod vodopadom, na slnku, dazdi, pri otravujicom hmyze a pod.

ZAVER

Takéto cviCenia odporucame vykonavat' u karatistov zaciatocnikov od cca 6. kyu.
Predpokladom je, ze vekovo st vyzreti, Co sa tyka vhodnosti zdokonal'ovania pohybovych
schopnosti a spravnej funkcie CNS, resp. kognitivnych funkcii. Ide hlavne o udrZanie postoja,
osvojenie si spravneho dychania a koncentracie na vykon. Takymto spdsobom dokazeme
nastavit’ spravny pohybovy vzorec anésledné ulahcenie komplikovanejSich technickych
cviceni a prvkov pri Sportovom zapase alebo kata. Primeranym spOsobom nastavime
podvedomé dychanie smerom k branicnému a stabilizujeme trup. Je predpoklad, Ze takto
vnimané a naucené cvi¢enia budi vhodnym preventivnym zabezpecenim proti zraneniam a ako
kompenzacia v rdmci Specializacie. Na obrazkoch a v popise vidime bezny tréningovy proces
s rusivymi vplyvmi v telocviéni, resp. dojo, nie je vhodné vykonavat’ cvicenie len v idealnych
podmienkach bez rusivych vplyvov. Adaptacia musi prebiehat’ v prirodzenych podmienkach.

Tieto cvicenia si vysoko variabilné a ddvaji moznost’ trénovat’ s mnozstvom a druhmi
nacinia, ¢im mozZeme menit’ intenzitu, objem, psychicku zataz a pod. Ak zvySime cvicebné
hmotnosti nacinia, moéZzeme vykonavat primerany silovy tréning v ramci opakovani a sérii.
Izometrické cvicenie je charakteristické napdtim svalu, pri tomto cvieni sa koncatiny
pohybuju, no st maximalne spomalené tak, aby sa prejavil charakteristicky pomaly pohyb.
Pocas vsetkych cviceni musi byt neustaly kontakt chodidla s podlozkou, aj pri pohybe.

Pri cvi€eni sa v svaloch bez dostatoéného adekvatneho prisunu vplyvajicich energetickych
prvkov vytvéra kyselina mlie¢na a laktat. Paradoxne malé mnozstvo je prospesné a funguje
ako zdroj energie. Vyrazny skokovy narast spdsobuje problémy v samotnych svaloch
s prejavom palenia, kf¢ov apod, takéto prejavy nam spdsobujii problém pri vykone —
spomal’uju, dekoncentruju, pripadne Uplne zastavia pohyb. Vhodnym cvi¢enim sanchin
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dokazeme pravdepodobne organizmus postupnymi krokmi pripravit’ na optimalne energetické
spracovanie a primerané odstrafiovanie metabolitov z organizmu s pozitivhym vplyvom vo
vykone.

Musime si uvedomit’, Ze preklad sanchin znamena priblizne tri (san) korene (chin), ¢o je
adekvatne vnimaniu spdjania troch zakladnych prvkov v tomto cvifeni — pracu svalstva,
dychania a vnutornej koncentracie. Povodne sa trénovala s otvorenymi rukami a menej napéta,
zatvorenim ruk v pdst’ sa tvrdost’ cvicenia zvysila. Nie je vSak na Skodu veci experimentovat’
a vyuzivat’ obe spdsoby v tréningovom procese.

Nie idedl, ale zaujem rozhoduje po novom, a to je parketa jednotlivcov. Moderny Sport sa
prejavuje prave zaujmom o talent a dril je vzadi. Spravny idedl a vysnivany stav je
pravdepodobne hnacim motorom v bojovych umeniach, kde je karate v prvej linii.
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SUMMARY

METHODICAL INSTRUCTIONS FOR PRACTICING SANCHIN KATA FOR
BEGINNERS

In the sport of karate, the practice of sanchin is used minimally, which is probably a mistake.
Such preparatory exercises can adequately adjust the athlete's body at the level of muscle
tension, breathing and concentration for performance. Sanchin exercise or kata is practiced in
sports clubs only in the case of technical maturity tests, but its potential is also high in the case
of preparing karate athletes for kumite - sparring and kata. In this paper we present the basic
training possibilities for beginners using three exercises, focusing on posture and muscle

93



imbalance, proper breathing training and mental concentration. The difficulty of the training
lies in the optimal control of the execution. This exercise is also seen as Hojo Undo - preparatory
exercise in the original karate and served for the basic setting of conditions, not only in the
beginning of karate practice, but also in the continuous setting in the high technical grades.

Keywords: exercise, breathing, karate, concentration, muscle tension
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METODICKE POKYNY K NACVIKU TENSHO KATA
U ZACIATOCNIKOV

Jan PIVOVARNIK
Katedra edukolégie Sportov, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity

ABSTRAKT

Kata Tensho, alebo cvi€enie sa zvykne nacvicovat pri zvladnuti vSetkych zakladnych kihon
a kihon-ido cviceni. Cvicenec, ktory zvladol zékladny atribut kihon cvic¢enia sanchin prechadza
na vyssi level viacerych moznosti zvladnutia komplikovanejsich vzorov. Pri cvi¢eniach, ktoré
sme odporucili ako metodicky névrh sa rozvijaja zédkladné modality, ako zrak, sluch a dotyk
v spojeni s koncentraciou v rdmci pohybovych vzorcov a jednoduchych izolovanych rotacii
rukou, resp. pazou. Taktiez cvicenie kakie je vhodnym doplnkom a vytvara predpoklady
k opdtovnému vysSiemu stupienku pri $tadiu karate. Modelovanie buducich pohybov v ramci
nacviku je vysoko ddlezitou Castou vycviku v karate. Navrhli sme tri mozné spdsoby, ktoré
maju vplyv na vytvaranie potrebnych navykov a prirodzeného spravania sa v zdtazovej situdcii.

Kruacové slova: dotyk, karate, modalita, sluch, zrak

UvOD

Cvicenie tensho, dnes znamejSie ako kata Tensho, ¢o mdézeme priblizne prelozit’ ako rotujuce
ruky alebo dlane je vklad majstra Miyagiho do Skoly Goju-ryu. V podstate je to nadstavba,
alebo vyrovnanie tvrdosti cvi¢enia sanchin. V ur¢itom smere je to pokraCovanie Sanchin, kde
sa vyuziva sofistikovanej$i systém prace organizmu a vyuzivaju zlozitejSie koncepty technik.
V pokrocilejSom vyraze moézeme vybadat’ tieto koncepty napr. v cvieni kakie (kakete)
a svojim spdsobom vplyvaju na oZzivenie bunkai majstrovskych kata Kaishu v pokrocilom
tréningu. V Sportovom karate sa tato kata Tensho podl'a skiSobného poriadku vyzaduje az na
stupent technickej vyspelosti 3. kyu. Vtedy sa predpoklada, ze adept méa zvladnuté vSetky
technické poziadavky v zékladnom stibore a mdze zacat’ trénovat’ zlozitejSie technické ¢innosti
v priprave na majstrovsky stupen dan. Sprievodnym kata cvicenia sanchin je zvladnuté kata
Geksai dai i¢i s bojom na vacsiu vzdialenost’ a cvi€enia tensho je zvladnuta kata Geksai dai ni
s bojom na blizku vzdialenost’ (aZ intimny priestor, cca 20 az 40 cm).

V podstate zakladom tensho cvicenia, resp. kata Tensho je ¢inska forma Rokkishu. Ma
vysoky technicky kredit, Specificki formu dychania aje zakladom znehybnujlcich
a uzamykacich technickych ¢innosti. Podobne ako v sanchin cviceni, aj tu vychadza aktivita
zo seika-tanden (hara) s prenosom na excentrické &asti tela. Specificky sa odliduje od dychania
sanchin. VyuZivame tu sposob troch nadychov aaz nasledného vydychu. V niektorych
pripadoch nedychame vobec, len nechavame spontanne pruadit’ vzduch podl'a prirodzeného
tlaku napinaného svalstva. V technickej ¢innosti vyuzivame spdsob stratégie boja, ked’ zlyha
systém sanchin jedného zdrvujiceho uderu. VyuZivame spdsob aktivity, akoby naberania
energie v troch retazenych pohybovych aktoch s naslednym Stvrtym zdrvujicim prejavom. Je
to nebezpecné, hlavne preto, Ze sa predpoklada vynikajuca G€innost’ len v troch po sebe idiicich
¢innostiach a pri Stvrtej sa straca ziskany potencial. Prave cvicenie tensho ma okrem iného za
ulohu vytvorit' podmienky pre U¢inny Stvrty aktivny pohybovy akt, napr. uder Specificky
nastavenou otvorenou dlafiou.

Rokkishu je v pribliznom preklade Sest’ ruk Saolinského $tylu. McCarthy (2005) v tomto
zmysle uvadza, Ze zranenia sposobené takymito Specidlnymi technikami otvorenymi rukami
musia byt okamzite oSetrené, inak sa ich nasledky mozu prejavovat’ fatalne. Ide o sposob
techniky rukou — Zelezna kost’, pazurova ruka, ruka zelezného piesku, ruka prepadajucej sa krvi,
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katana-te — ruka mec, steblo travy — ruka polro¢nej smrti, resp. dotyk smrti. M6Zeme tu vidiet
poetické nazvy, no prakticky ucel kazdej formy nastavenia ruky — dlane mé vysoko Specifické
nasledky pri spravnom pouziti. Kazda forma tvaru ruky ma svoje prednosti a pri spravnom
nastaveni je ucinok pri dotyku vel'mi silny. Pivovarnik (2015) uvadza, ze Rokkishu sa preklada
aj ako Sest’ dychov, resp. vetrov s odkazom na pracu ruk, priCom chapat’ to mozno ako
generovanie vykonu pomocou dychania. Opakuju sa Styri zékladné pohyby rak. Cvi¢enie mdze
mat’ tvar vonkajsi ako soto technika s externou pracou pazi a rotujucich ruk, resp. vnutorny
uchi so zameranim na Specificky spdsob dychania nogare. Vyuziva sa zapéstny blok.

V kazdodennom prostredi dochadza pri vyuzivani zmyslov k mnozstvu podnetov.
Strategicka pozornost ndm dovol'uje spravnu orientaciu a vyber vhodnych podnetov v ramci
limitnej kapacity mozgu pri ich spracovavani. Prave tu hraju dolezita tilohu vizualne, sluchové
a krosmodalne mechanizmy. Primarne vyuzivame zrak, no ostatné zmysly, hlavne sluch a hmat
tiez vplyvaji na spdsob reakcie ¢i podnety a je len na nas, ktorej modalite dame prednost’
v ramci situacnej vhodnosti, pripadne kombindcii. Va¢Sina podnetov je vnimana multimodalne.

Pozornost’ mézeme rozdelit’ podl'a James (1890, in Andoga & Kopco 2005), na:
- automatickt, vyvolani podnetom z vonkajsSieho prostredia — exogénna alebo senzoricka
- strategickd, vedomim riadent, dobrovol'ni endogénnu pozornost’. Tato charakterizuje
proces, ked priamo rozhodujeme o sustredeni sa na vonkajSie podnety, vnutorné
myslienky, alebo na iné kognitivne procesy a aktivity.

Nasleduje podrobnejsie rozdelenie, ktoré uz vhodne a podrobnejSie zapadd do nésho
konceptu vyssej urovne nad sanchin cvicenim na zaklade komponentov — selekcie, sledovania
ariadenia. Selekcia je o umiestnené objektu, sledovanie o udrziavani cielenej interakcie
v rusivom prostredi, pricom ciele st v ¢ase udrziavané a riadenie pozornosti spo¢iva v procese
menit’ stdlu pozornost zjedného objektu na iny (fluktudcia) s moznym novym cielom
vzajomnej interakcie. Driver & Spence (1994), Spence, Pavani & Driver (2004) v ramci
behaviordlneho skiimania a interakcie pripominaju, Ze meranie je nutné vykonavat na l'udskych
subjektoch. TotiZ, nd§ primarny zdujem funguje na zrakovom a sluchovom priestorovom
vnimani, no na ich pochopenie v ramci interakcie je dolezité aj skimanie a spracovanie vnemov
na zaklade percepcie — dotyku. V karate a v tensho cvi€eni sa napr. vyuZiva kakie. Neurdlne
zodpovedné mozgové systémy zodpovedajice za zakladné spracovanie vnemov z jednotlivych
zmyslovych modalit st totiz v mozgu funkcne aj priestorovo oddelené. Na ilustraciu
predkladame Obrazok 1.

Frontalne ocne pole
(Pohyb o¢i)
Ventralny premotoricky kortex Colliculus Superior
(Pohyb o¢i) (Sakady)
Sulcus Principal Hippocampus
(Mnemonicky priestor) (Navigacia)
Posteriorna parietalna kora
(LIP, VIP, 7a...)
Videnie Sluch Dotyk

Obrazok 1 Schématicka reprezentacia Standardnej tedrie multisenzorickej integracie (podl'a
Grossa a Graziana 1995, in Andoga a Kopc¢o 2005)
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Ako vidime, proces vnimania je vel'mi zlozity a dochddza k stimulom z r6znych vnemov,
kde je nutné spracovavat’ meniace sa vzdialenosti, smerové zmeny, pripadné dotyky s vplyvom
na mozni zmenu, zvukové sprievodné efekty avSetko orientatne selektivizovat.
Predpokladame, Zze dochadza k urCitej adaptacii mozgu — plasticite s potrebnou Upravou
v mozgovych Struktirach. Koordinaty pozorovanych objektov definujeme primarne zrakom, je
teda nutné, aby sme mali stabilitu hlavy a oka, aby nedochadzalo k mylnym zadaniam bodov
v priestore vzhl'adom k ich naruseniu pohybom. Pre vysoko presné identifikacie v priestore je
preto snaha o o najideédlnejSie a najstabilnejSie postavenie receptorov (oc€i, usi a mozného
vnemu dotykom), ich zjednotenie a vyhnutim sa tak chybnym hodnoteniam a identifikaciam.
Vysledky vyskumov naznacuju, ze priestorové koordinaty sluchového podnetu sa prekdduja do
sturadnicového systému ukotveného na stred oka (Spence, Pavani & Driver (2004). Spence,
Pavani & Driver (2004) naznacuju, zZe posunutim receptorov v jednej modalite vzhl'adom na
druhtt mozno skiimat’ priestorové suradnice tychto multimodalnych interakcii. Napriklad, ked’
sa ruka umiestni do novej polohy, jej stimuldcia pritahuje vizualnu pozornost na
zodpovedajuco iné miesto, hoci niektoré aspekty pozornosti sa takto priestorovo nepresonduju.
Medzimodélne prepojenia si zjavné aj pri nenutenych zmenach pozornosti. Ked’ jedinec silne
ocakava, Ze sa ciel’ v jednej modalite (napr. sluch) objavi na ur¢itom mieste, jeho usudky sa na
tomto mieste zlepsia nielen pre o€akavani modalitu, ale aj pre iné modality (napr. zrak), aj ked’
sa udalosti v tejto druhej modalite odohravaju inde.

Model cvicenia tensho obsahuje prvky stabilizdcie v rdmci pohybu s definovanim pohybu
hlavy, kde su dve zakladné modalne identifikdtory — oc¢i ausi, s prispdsobovanim sa
dotykovému stimulu. Neustalym opakovanim cvicenia pravdepodobne vytvarame prispdsobivy
identifikacny model na konkrétne, aj predtym neidentifikované stimuly. Napriek mnohym
vyskumom a jednoznacnému vyznamu strategického riadenia priestorovej pozornosti, nemame
plne pochopené mechanizmy, no v boji je tato schopnost’ kriticky nevyhnutna. V cviceni
naprieck nepochopeniu mnohych stvislosti musi dochadzat k primeranej zmene na
behaviordlnej aj neurologickej trovni. Kognitivna neuroveda sa tymto zaobera a snazi sa
vysvetlit' a porozumiet’ takéto riadenie strategickej pozornosti — vnutornej a vonkajSej
koncentracie. V bojovych umeniach aboji je takato schopnost nevyhnutnou a fatalnou
zalezitostou.

V kazdodennom Zivote sa pri pridelovani priestorovej pozornosti zvy€ajne stretdvame s
interakciou medzi dobrovol'nou (endogénnou) a podnetovou (exogénnou) pozornostou. Okrem
toho podnety v roznych zmyslovych modalitich mézu spolo¢ne ovplyviiovat’ smerovanie
priestorovej pozornosti, a to v dosledku existencie krizovych zmyslovych vézieb pri kontrole
pozornosti. Zistilo sa, Zze multisenzorické mechanizmy kontroly pozornosti mézu integrovat’
endogénne a exogénne priestorové informacie a spolo¢ne urCovat’ orientaciu pozornosti na
najrelevantnejSie priestorové miesto (Santangelo et al. 2009).

V prirodzenom prostredi musi mozog kombinovat’ signaly z viacerych zmyslovych modalit
do uceleného vnemu. Zatial' ¢o priestorova pozornost usmeriiuje percepcné rozhodnutia
uprednostiiovanim spracovania signalov, ktoré st relevantné pre tlohu, priestorové o¢akavania
koédujit pravdepodobnost’ signalov v priestore. Vysledky ukazuji behavioralne ucinky
priestorovej pozornosti, ktoré st porovnatelné pre audit a zrak ako primarne modality.
Pravdepodobnosti signdlov sa vSak v audite ucili pomalSie, takZe priestorové ocakévania sa v
audite vytvarali neskor ako v zraku. Kritické je, Ze ked’ sa zohl'adnili tieto rozdiely v uceni
medzi sluchom a zrakom, priestorova pozornost’ aj oCakavania ovplyviiovali reakcie silnejSie v
primarnej modalite, v ktorej boli manipulované a na sekundarnu modalitu sa zovSeobecniovali
len oslabene. Vysledky naznacuju, Ze priestorovd pozornost’ aj oakavanie sa spoliehaju na
modalne Specifické a multisenzorické mechanizmy (Zuanazzi & Noppeney 2020).
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CVICENIE 1 ROTACIA

Popis — snaha je idealne pracovat’ so svalovym napétim v rdmci pohybu ruky, primerané¢ho
fixovania paze a dodrzania celkovej stability. Cvicenie mdze prebiehat’ na mieste ako kihon
cvicenie, alebo v pohybe v samchin-dachi ako kihon-ido. Sustred’ujeme sa primarne na rotacny
pohyb otvorenej ruky apri kazdom vykonani je snaha spoznat' U¢inni cast dotyku
v aplikacnom pohybe. Trénujeme namieste, alebo postupujeme smerom vpred prednou oi
rukou, najprv pravou, nasledne l'avou a oboma rukami sucasne. Prechod je cez uchi-uke. Pri
prekazke sa otacame a opakujeme cvicenie. Snazime sa plne kontrolovat’ a precitit’ zapajany
komplex svalov a ich moznosti v ramci konkrétneho pohybového aktu.

Cas cvidenia - kihon aj kihon-ido vykondvame od niekolkych desiatok miniit aZ po jednu aj
viac hodin. Optimélne je vykonavat’ cvicenie minimdlne 20 mint.

Obrazok 2a, b, ¢, d Cvicenie rotacie zapéstia

Vyskytujuce sa chyby:
- pri préci paZe sa zdvihaju ramena,,
- nesustredenie sa do hara,
- neuvolnena ruka, lakte sa nedrzia v ideéalnej polohe,
- nedostatocné dychanie, pripadne vel'mi tvrd¢,,
- chr€anie a vel'mi hlasné dychanie.

Na obrazku 2a, b, ¢ a d vidime naberanie a pracu ruky pri bloku, resp. tidere ko uke a podobne
pracu pri shokon a shote (teisho). Snazime sa pri vytlaani rik do strany a nahor nadychnut’,
pri stlaCani nadol a dovnutra vydychovat. Postup pohybu a dychania ju nogare musi byt
synchronizovany a podriad’uje sa rychlosti pohybu. Cvifenie sa vykondva podla okolnosti
a potreby, je nutna urcitd priprava aby nedochadzalo k pretazovaniu predlakti, ¢im sa straca
efekt optimalneho vykonania pohybového prvku. Sustred'ujeme sa primarne na rotaciu
a uvol'nenie zapdstia ruky.

Chyby odstraniujeme na zéklade optimalneho vzoru — tvaru. Je nutné tento vzorovy pohyb
vidiet’ u inStruktora a maximalne ho dodrZiavat'.

Modifikacie — je vhodné takéto cviéenie dopliat aj cviéenim pomocou nunéaku, tonfy a pod.,
nasledne vyuzit’ uvolnenie zapéastia a dynamiku paze na kratky pohybovy akt.
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CVICENIE 2 ZRAK A SLUCH KONCENTRACIA

Popis — pri ideélnej praci v ramci svalového napétia a prepisanych pohybovych aktov dochadza
k primeranému zvukovému prejavu dychania a zmenam v ramci Struktury pohybu. Tieto
modzeme jednoducho vnimat’ ako zmeny v intenzite dychania alebo polohe paze ¢i ruky. Ak
mame zvladnuté zakladné prvky, mézeme modifikovat’ postoj so zatazou na jednu koncatinu.
Podobne vieme odsledovat’ zmeny napitia pri praci pazi v stabilnom postoji a rukami v hikite,
resp. nukite osae, alebo cuki nukite. Takéto zmeny sa okamzite prejavia v hlasitosti a intenzite
dychania, ale je nutné ich vel'mi citlivo vnimat’ - odpozorovat a identifikovat’ aj na zaklade
napdtia v pozorovanych svalovych skupinach. Cvi¢enie moze prebiehat’' na mieste aj v pohybe.

Obrazok 3a, b, ¢,d Tréning sluchu a zraku

Cas cvi€enia - vykonavame niekol’kych desiatok minut, optimalne miniméalne 20 min.
Vyskytujice sa chyby:

- vel'mi tvrdé a hlasné dychanie,

- nesustredenie sa do hara,

- lakte sa nedrzia v ideélnej polohe, ramena sa zdvihaju,

- slaba oporna dolna koncatina, resp. vystreta,

- plytké dychanie do hrudnika.

Na Obrazku 3a, b a ¢ vidime moznl pracu pri pozorovani v postoji na jednej nohe, pripadne
zatvorenych o€iach, ¢im vyradime zrakovy stimul. Na Obrazku 3d vidime jednoduchy postoj
pri stiahnuti a pripadnom vytlaceni pazi vpred, mézeme vSak tiez len udrziavat’ postoj bez
akejkol'vek zmeny s udrziavanim stability dychania, statiky postoja a koncentréacie do hara.
Chyby odstraniujeme na zédklade modalnych vnemov a prispdsobenia sa idealnemu pocitu.
Modifikacie — cvicenie menime na zéklade vlastnych pocitov a kreovaniu sa nekladi medze.
Vieme zapojit’ rusivé zvuky, dotykové tlaky a pod. MoZnost’ je trénovat’ za Uplnej tmy, resp.
vysokého svetla, na hrane. Niekedy je vhodné vyuzit’ aj melodické zvuky na zaklade zmeny
vetra — drevené, kovové alebo sklenené Feng Shui zvonceky.

CVICENIE 3 DOTYK A KONCENTRACIA / KAKIE

Popis — Kakie je cviCenie na rozpoznavanie zamerov supera, konanie na zaklade jeho zameru
a udrziavanie prevahy na zaklade nasho konania. V prirodzenom 'avom alebo pravom postoji
(shizentai alebo bojovy postoj) tla¢ime otvorenou rukou na superovu priblizne v mieste zapéstia
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systétmom uderu - cuki. Spitny pohyb je na zaklade stiperovho tlaku. Takyto spdsob tlaku
a kladenia odporu je jednym zo spdsobov, ako si vybudovat’ silu ramien, pazi a vnimat’ pracu
celého tela. Ak sa bude zapdjat nadmerné mnozstvo svalov a neprimerane ich zatazovat,
cvicenie bude tazké a rychlo dojde k tinave zapéjaného svalstva. Takuto ¢innost’ tak nebudeme
moct’ vykonavat’ dlhsiu dobu, preto je nutné nacvicovat’ pohyb len s l'ahkym odporom a az
casom a postupne zvySovat odpor. Najdolezitejsie je opakovane vnimat’ kazdu reakciu, ktora
sa vyskytne, ktoré precitime a to vo vysokych opakovaniach a séridch. Tymto spdsobom sa
zakorenia v naSom podvedomi a stanu sa pre nas prirodzenymi. Doslova sa hrame, snazime
sa maximalne precitit’ kazdy pohyb a zucastiujuci sa faktor fyzickej citlivosti v rdmci svalstva.
Dlhodobym tréningom dokazeme takto menit’ ,,vynatené reakcie* na prirodzené. CviCenie
moze prebiehat’ na mieste aj v pohybe.

Obrazok 4a, b Cvicenie kakie (Zdroj: https://iainabernethy.co.uk/article/kakie-push-hands)

Cas cvidenia — zo zadiatku vykondvame len niekol’ko opakovani, max 2 minaty. Po zvladnuti
napitia mozno vykonavat aj niekol’ko desiatok minut.
Vyskytujice sa chyby:

- vysoké napitie svalstva,

- nesustredenie sa do hara, pohyb vychadza z ruk,

- lakte sa odklanaju do stran, paza netlaci vpred,

- nepracuju bedra, zdvihaju sa ramena,

- hlboké a naro¢né dychanie.

Na Obrazku 4a a b vidime pracu pazi a rik pri tlaku na predlakti a kontaktnu polohu.

Chyby odstraiiujeme na zdklade vnimania a prisposobovania sa. V zaiatonom cviceni
avyuzivani maximalnej sily dochddza krychlemu vycerpaniu energetickych zasob
a okamzitému oslabovaniu svalstva — stuhnutie, tras az neudrzatel'né bolesti, hlavne v oblasti
ramien a chrbta. Na zaklad tychto pocitov pohyb regulujeme a prisposobujeme napitie a tlak.
Modifikacie — vyradenie zraku zakrytim o€i, reagujeme len na zmeny supera, odklananie
superovej ruky, zmena intenzity alebo tlaku, sucasné tlaCenie, mézeme zahrnut kombinaciu
kibovych zamkov, uderov, stladeni a dokonca aj kopov. Medzi d’alie patri pohyb zo
stacionarneho postoja krazivym pohybom, vpred a vzad, a zmena smeru. Kakie sa moze
vykondvat’ aj krizivym pohybom rik, pohybom nahor a dole, dokonca obojru¢ne. Cvicenie
mozno vykonavat’ aj ideomotoricky bez fyzického partnera.

PRAKTICKE CVICENIE TENSHO

Tensho cvi€enie za¢ina krokmi v sanchin-dachi a priamym uderom ako v cviceni sanchin
a to trikrat, v poslednom udere sa ruka st’ahuje do hikite s prvym nddychom nosom. Predna oi
ruka vykonava kake, shuto s druhym a tretim nadychom nosom, nasleduje vydych ustami s oi
teisho cuki dzodan. Nésledne ruka vykona jemné odklonenie a stiahnutie do hikite (nadych
nosom) a s vydychom ustami uder teisho na gedan, naleduje nadych nosom a blok nahor
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s kakuto, nasledne s vydychom tistami gedan seryuto (shuto), nasleduje nddych nosom a kakuto
vpravo, nasledne uder dovnutra vpred teisho s vydychom ustami. Takato ¢innost’ sa opakuje aj
na druhu lateralnu ruku a nasledne sa vykonaju technické ¢innosti obojrucne spolu. Pri kazdej
zmene paze sa urobi krok vpred, teda trikrat. Nasleduje dvakrat krok vzad s osae-uke, pri
ktorom sa Specificky nadychujeme nosom, teda dvakrat, vydych nerealizujeme, len nechame
pripadne vyrovnat tlak. Treti nadych v pokracovani treticho kroku vzad je v prvej casti
vykonavaného bloku mawashi-uke a nasleduje vydych s teisho jama cuki.

ZAVER

Cvicenie alebo kata Tensho je nutné vykonavat’ pod vedenim sktiseného instruktora alebo
trénera. Kazda, aj minimalne prehliadnuta chyba moéze sposobit’ vytvorenie zlych pohybovych
vzorcov a celkovej nespravnej su¢innosti v ramei za¢astiiovanych modalit. Ciastkové cvitenia
prospievaju k vytvoreniu zakladnych ndvykov v rdmeci izolovanych modalit, no s primeranou
identifikaciou a adaptabilitou ostatnych. RieSime v tomto pripade tri zdkladné modality — zrak,
sluch a dotykovl percepciu, no v ramci celkového vnimania koncentracie sa na takomto
kognitivnom procese podiel’a aj mnozstvo inych faktorov.

Cvicenie tensho, resp. kata Tensho je v podstate druhym zakladnym pilierom po kihon kata
Sanchin. Ak nespravne pochopime a nacvi¢ime zakladné prvky v jednej a nasledne druhej
forme, neddjde k oakdvanému efektu v ramci vyvoja jedinca. Trénovat’ je preto nutné pozorne
a vel'mi opatrne. Dolezity je efekt casu, kedy je podstatné pri spravnom vnimani a Stadiu karate
pocitat’ s minimélne desatroénym konkrétnym a aktivhym tréningom v ramci karate (cca
10 000 hod), aby sme sa mohli posunut’ na vyssi stupienok Studia. Cvicenie sa zacina aktivne
trénovat’ od cca 3. kyu a je vysoko $pecializovanou pripravou pre majstrovské karate. V tomto
cviceni je v podstate uz pokrocily cvicenec zaciato¢nikom.
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SUMMARY

METHODICAL INSTRUCTIONS FOR TENSHO KATA PRACTICE FOR
BEGINNERS

Kata Tensho, or exercise, is usually practiced while mastering all the basic kihon and kihon-
ido exercises. A practitioner who has mastered the basic kihon attribute of the sanchin exercise
moves on to a higher level of more advanced options for mastering more complicated patterns.
The exercises we have recommended as a methodological suggestion develop basic modalities
such as sight, hearing, and touch in conjunction with concentration within movement patterns
and simple isolated rotations of the hand or arm. Also, the practice of kakie is a suitable
complement and creates the prerequisites for regaining higher grades in the study of karate.
Modelling future movements in practice is a highly important part of karate training. We have
suggested three possible ways that have an impact on the formation of necessary habits and
natural behaviour in a stress situation.

Keywords: touch, karate, modality, hearing, sight
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STAV DRZANIA TELA U 10 — 15 ROCNYCH ZIAKOV NA 2. STUPNI ZS
Janka KANASOVA, Diana BEHUNOVA, Lenka SKALICANOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom vyskumu je monitorovat’ stav drzania tela v dimenzii chrbtica u ziakov na druhom
stupni zakladnej $koly ZS Nébrezna v Kysuckom Novom Meste a vd’aka tomu rozsirit’ povedomie
o sucasnej posture Ziakov na druhom stupni ZS. Nasu vyskumni skupinu tvori 349 probandov 5.-
9. ro¢nika ZS s deciméalnym vekom od 10,13 do 14,68 rokov. Na vyhodnotenie stavu zakrivenia
chrbtice v oblasti krénej a driekovej lorddzy pouzivame somatoskopickt olovnicovu metodu. V
subore 184 ziacok a 165 Ziakov na zéaklade vysSie uvedeného spdsobu monitorovania chrbtice
zistujeme uroven zakriveni v krénej a driekovej Casti chrbtice. Vysledky vyhodnocujeme na
zéklade percentualnej a frekvencnej analyzy. Z vysledkov vyplyva, Ze chybné zakrivenie krénej
Casti chrbtice sa vyskytuje u 56,16% ziakov a v oblasti driekovej lordozy mé chybné drzanie tela
35,24% ziakov. Z hl'adiska pohlavia sa chybné zakrivenie kr¢nej Casti chrbtice vyskytuje u 46,74%
dievcat a 66,67% chlapcov a v driekovej Casti chrbtice u 38,59% dievcat a 31,52% chlapcov.
Odporucame preto priebezne monitorovat’ stav drzania tela Ziakov prostrednictvom vyuzitia
jednoduchych metod pre skolsku prax, akou je napriklad olovnicova metoda pre posudzovanie
drzania tela v dimenzidch krénej a driekovej lorddzy. Zaroven povazujeme za dolezité venovat
dostatocnu pozornost’ tomuto civilizaénému fenoménu.
Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,,Posturalne zdravie u deti a
adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.*

Kracové slova: drzanie tela, postura, olovnicova metoda, chrbtica, zakrivenia chrbtice

UvOD

Vychodilova, Andrové, Vrtélova (2015) oznacuju drzanie tela za rovnovazne vzijomné
postavenie koncatin, hlavy a trupu, ako relativne naro¢ny spdsob, ako sa vysporiadat’ s gravitaciou.
Tento rovnovazny, antigravitacny stav je zabezpeceny aktivnou pracou svalov a svalovych skupin.
Pravidelnym vzpriamenym drzanim tela si ¢lovek toto postavenie fixuje a vznikaju posturalne
stereotypy, ktoré su osobité pre kazdého jednotlivca. Ekonomickost’ a kvalita pohybu je teda
priamo umerna s kvalitou drzania tela.

Kadlecova a kol. (2010) tvrdia, Ze neexistuje vSeobecne platny idedl postury. Drzanie tela
definujt, ako vhodné postavenie segmentov 'udského tela v pohybe, v stoji, alebo v sede, pricom
ich usporiadanie zavisi od aktudlneho postavenia hlavy, chrbtice, polohy panvy, dolnych kon¢atin,
¢i klenby nohy.

Aktuélny stav drzania tela podl'a Kanasovej (2009) mdze byt ovplyvneny aj fyzickym, alebo
psychickym zdravim jednotlivca v danom okamihu. Tvar postury je vysledkom nielen tvaru
chrbtice, stavu svalstva a nervovo-svalovej ¢innosti, ale aj dusevného stavu.

Prejavom poruach chrbtice je vyskyt funkénych zmien, ktoré vedu k ich postupnému vzniku s
intermitentnym chronickym priebehom. Pestrd symptomoldgia tychto zmien je do zna¢nej miery
zalozena na nedostacujicej posturalnej stabilite a poruche sthry svalstva, o vedie k nadmernému
zat'azovaniu pohybového aparatu, k dystonii, svalovej nerovnovahe a zmenam reflexov (Kolaf,
Lewit, 2005).

Kolat (2012) popisuje deformacie chrbtice v dvoch rovinach: frontdlnej a sagitalnej. Medzi
bocné odchylky chrbtice radi skoliozu a do roviny predo-zadnej zarad’uje hyperlordozu,
hyperkyfozu a plochy chrbat. VereSova (2013) tvrdi, Ze mnozstvo vychyleni tvaru chrbtice v
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rovine frontalnej mozno povazovat’ v pocCiatku za sotva badatel'n¢ funkéné zmeny. Tieto funkéné
zmeny chrbtice vSak mézu viest’ k zhorSeniu jej stavu a k fixacii v deformitu.

Prevalencia stcasnej urovne myoskeletdlneho systému, najmid u Skolskej populacie, sa
vyznamne li$i, ked’ze vyskyt roznych funkénych a Strukturdlnych portich v oblasti chrbtice sa
kazdy rok zvySuje, dokonca zdvojnasobuje (Bendikova, 2012; Azabagic 2016; Noll et al. 2016;
Marko, Bendikova 2018).

Beb¢akova, Miku§ a Simonek (2009) poukazuji na osvojenie vedomosti, zruénosti a zasad
drzania tela v tematickom celku v§eobecna gymnastika, ktory je sucast’ou vzdeldvacieho programu
ISCED-2.

CIEDL

Ciel'om vyskumu bolo monitorovat’ stav drzania tela v dimenzii chrbtica u ziakov na druhom
stupni zakladnej skoly ZS Nabrezna v Kysuckom Novom Meste a vd’aka tomu rozsirit” poznatky
o sucasnej posture ziakov na druhom stupni ZS.

METODIKA

Vyskumu sa zi€¢astnilo 349 ziakov, pri€om stibor probandov tvorilo 184 dievcat a 165 chlapcov
druhého stupna zékladnej Skoly v ramci piateho ro¢nika s decimalnym vekom od 10,13 do 12,08,
Siesteho ro¢nika s decimdlnym vekom od 11,16 do 12,57, siedmeho ro¢nika s decimdlnym vekom
od 12,17 do 14,68, 6smeho ro¢nika s decimalnym vekom od 13 do 14,38 a deviateho ro¢nika s
decimalnym vekom od 14,18 do 16,3.

Monitoring drzania tela sme realizovali v mesiaci oktober 2022 pocas vyucovacich hodin v
ramci telesnej a $portovej vychovy. Ziakov sme o priebehu merania, jeho spdsobe a spracovani
jeho vysledkov informovali vZdy na ivod hodiny. Na zistovanie aktualneho stavu sme vyuzili
metodu olovnice podla Libu (1996), kde sme sledovali zakrivenie chrbtice v dvoch dimenziach,
a to v krénej a v driekovej lordoze (tab. 1).

Na vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili percentudlnu a frekvenéni analyzu. Na
interpretaciu vysledkov sme vyuZili metddy indukcie, syntézy, dedukcie, zovSeobecnenia a
logickej analyzy.

Tabulka 1 kvalitativne stupne vyhodnotenia tidajov olovnicovou metddou podl'a Libu (1996)

Kvalitativne stupne na vyhodnotenie DT olovnicovou metddou

1 2 3 4
dokonaly stav dobry stav chybny stav vel'mi zIy stav
Kréna lordoza 2-25cm 1-1,5cm; 3-3,5cm 0-0,5cm; 4-4,5cm 5-55cm
Driekova lorddza 3-35cm 2-2,5cm; 4-4,5cm 1-1,5cm; 5-5,5cm 6-6,5cm

VYSLEDKY

Tabulka 2 znazorfiuje vysledky merania olovnicovou metédou u ziakov piateho roc¢nika
zékladnej Skoly Néabrezna v Kysuckom Novom Meste, pricom mozZeme vidiet, ze priemernd
hodnota krénej lordézy u dievcat bola 3,4 cm a u chlapcov 4,11 cm. Priemerna hodnota driekovej
lord6zy bola u dievéat 4,29 cm a u chlapcov 4,49 cm. Minimalna hodnota krénej lordozy u ziakov
bola 2 cm u dievcat a 2,5 cm u chlapcov. V oblasti drieku chrbtice dosahovali minimalne hodnoty
2,9 cm u dievcat aj chlapcov. Maximalna hodnota v krénej Casti chrbtice bola u dievcat 5,2 cm a u
chlapcov 6,5 cm a v driekovej Casti chrbtice 6,6 cm u dievcat a 7,2 cm u chlapcov.
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Tabul'ka 2 Vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicou u chlapcov a diev¢at 5. ro¢nika

7S Nabrezné

Dievcata |Ch|apci Dievcata |Ch|apci

Krcéna lordéza Driekova lordoza
1-dokonalé 7 1 11 5
2-dobré 14 11 14 11
3-chybné 10 7 7 6
4-vel'mi zlé 2 5 1 2
Priemer 3,4cm 4,11cm | 4,29cm | 4,49cm
Min 2cm 2,5cm 2,9cm 2,9cm
Max 5,2cm 6,5cm 6,6cm 7,2cm
Median 3,4cm 3,6cm 4,2cm 4,2cm
Sm. Odch. 0,72cm 1,lcm | 0,76cm 1,lcm

Zo ziskanych vysledkov v Tabul'ke 3 vidime vysledné hodnoty merania zakrivenia chrbtice
olovnicovou metoédou u ziakov Siesteho ro¢nika zakladnej $koly Nabrezna v Kysuckom Novom
Meste. Z tabul’ky vidime, Ze priemerna hodnota krénej lordézy u dievéat bola 3,5 cm a u chlapcov
4,41 cm. Priemerna hodnota driekovej lordozy bola u dievéat 4,47 cm a u chlapcov 4,27 cm.
Minimalna hodnota krénej lord6zy u ziakov bola 0,7 cm u dievéat a 1,2 cm u chlapcov. V oblasti
drieku chrbtice dosahovali minimalne hodnoty 2,9 cm u dievéat a 2,3 cm u chlapcov. Maximalna
hodnota v krénej Casti chrbtice bola u diev¢at 5,6 cm a u chlapcov 7 cm a v driekovej Casti chrbtice
7,2 cm u dievcéat a 7,5 cm u chlapcov.

Tabulka 3 Vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicou u chlapcov a dievéat 6. roénika ZS

Nabrezna

Dievcata |Ch|apci Dievcata |Ch|apci

Kréna lordéza Driekova lord6za
1-dokonalé 9 2 12 12
2-dobré 20 9 21 15
3-chybné 18 10 11 5
4-vel'mi zlé 2 16 5 5
Priemer 3,5cm | 4,41cm | 4,47cm | 4,27cm
Min 0,7cm 1,2cm 2,9cm 2,3cm
Max 5,6cm 7cm 7,2cm 7,5cm
Median 3,5cm 4,5cm 4,5cm 4,1cm
Sm. Odch. 0,86cm | 1,36cm | 0,99cm | 1,18cm

Tabulka 4 prezentuje vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicovou metédou u Ziakov
siedmeho ro¢nika zékladnej Skoly Nabrezna v Kyuckom Novom Meste. Podl'a tabul’ky sme zistili
ze priemernd hodnota krénej lordézy u dievéat bola 3,39 cm a u chlapcov 4,62 cm. Priemerna
hodnota driekovej lordozy bola u dievcat 4,09 cm a u chlapcov 4,13 cm. Minimalna hodnota
krénej lordozy u ziakov bola 2,3 cm u dievéat a 2,6 cm u chlapcov. V oblasti drieku chrbtice
dosahovala minimalna hodnota 0,5 cmu diev¢ata 2,5 cm u chlapcov. Maximalna hodnota v krénej
Casti chrbtice bola u dievéat 5,2 cm a u chlapcov 7,2 cm a v driekovej Casti chrbtice 7,3 cm
u dievcat a 6 cm u chlapcov.
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Tabulka 4 Vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicou u chlapcov a dievéat 7. ro¢nika ZS

Nabrezna

Dievcata | Chlapci [Dievcata | Chlapci

Kréna lordbéza Driekova lordoza
1-dokonalé 6 5 8 11
2-dobré 19 5 13 16
3-chybné 12 15 10 6
4-vel'mi zlé 1 10 7 2
Priemer 3,39cm | 4,62cm | 4,09cm | 4,13cm
Min 2,3cm 2,6cm 0,5cm 2,5cm
Max 5,2cm 7,2cm 7,3cm 6cm
Median 3,25cm | 4,4cm 4cm 4,1cm
Sm. Odch. 0,66cm | 1,19cm | 1,27cm | 0,89cm

Tabul'ka 5 zndzortiuje vysledok merania zakrivenia chrbtice olovnicovou metdédou u Ziakov
o0smeho rocnika zakladnej Skoly Nabrezna v Kyuckom Novom Meste. Vysledok merania
v tabul’ke ukazuje, ze priemerna hodnota krénej lordozy u dievcat bola 3,74 cm a u chlapcov 4,42
cm. Priemernd hodnota driekovej lordozy bola u dievcéat 4,63 cm a u chlapcov 4,06 cm. Minimalna
hodnota krénej lordézy u ziakov bola 1,8 cm u dievéat a 2,4 cm u chlapcov. V oblasti drieku
chrbtice dosahovala minimalna hodnota 1,5 cm u dievcat a 2 cm u chlapcov. Maximalna hodnota
Vv krénej Casti chrbtice bola u diev¢at 6 cm a u chlapcov 6,5 cm a v driekovej Casti chrbtice 7,3 cm
u diev¢at a 6,3 cm u chlapcov.

Tabul’ka 5 Vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicou u chlapcov a dievéat 8. roénika ZS

Nabrezna

Dievcata | Chlapci [Dievcata | Chlapci

Kréna lordéza Driekova lord6za
1-dokonalé 7 2 3 10
2-dobré 6 7 12 16
3-chybné 13 13 10 7
4-vel’mi z1€ 5 12 6 1
Priemer 3,74cm | 4,42cm | 4,63cm | 4,06cm
Min 1,8cm 2,4cm 1,5cm 2cm
Max 6cm 6,5cm 7,3cm 6,3cm
Median 3,9cm 4.4cm 4.5cm 3,95cm
Sm. Odch. 1,0lcm | 1,08cm | 1,31lcm | 1,01lcm

V tabulke 6 vidime vysledné hodnoty merania zakrivenia chrbtice olovnicovou metddou
u ziakov deviateho ro¢nika zakladnej Skoly Nabreznd v Kysuckom Novom Meste, pri¢om
priemernd hodnota krénej lordozy u dievcat bola 3,88 cm a u chlapcov 4,09 cm. Priemerna hodnota
driekovej lord6zy bola u diev¢at 5,01 cm a u chlapcov 4,58 cm. Minimalna hodnota krénej lordozy
u ziakov bola 0,5 cm udiev¢éat al,5 cm uchlapcov. V oblasti drieku chrbtice dosahovala
minimalna hodnota 2,5 cm u diev¢at a 2 cm u chlapcov. Maximalna hodnota v krénej Casti chrbtice
bola u dievéat 6 cm a u chlapcov 5,9 cm a v driekovej ¢asti chrbtice 7,5 ¢cm u diev¢at a 6,9 cm u
chlapcov.
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Tabulka 6 Vysledky merania zakrivenia chrbtice olovnicou u chlapcov a dievéat 9. ro¢nika ZS

Nabrezna.

Dievcata |Ch|apci Dievcata |Ch|apci

Kréna lordoza Driekova lordoéza
1-dokonalé 2 2 3 8
2-dobré 8 11 16 9
3-chybné 18 11 6 13
4-vel'mi zl€ 5 11 8 5
Priemer 3,88cm | 4,09cm | 5,0lcm | 4,58cm
Min 0,5cm 1,5cm 2,5cm 2cm
Max 6cm 5,9cm 7,5cm 6,9cm
Median 3,9cm 4.2cm 4,7cm 4,9cm
Sm. Odch. 1,02cm | 1,03cm | 1,25cm | 1,12cm

Celkové vysledky z Tabul’ky 7 su délezitym ukazovatel'om stavu zakrivenia chrbtice z hl'adiska
zenského a muzského pohlavia na zakladnej Skole Nabrezna v Kysuckom Novom Meste.
Z vysledkov vidime, ze chybné zakrivenie chrbtice v oblasti krénej lordozy bolo zaznamenané az
u 71 probandiek (38,59%) z celkového poctu 184 diev¢at a u 56 probandov (33,94%) z celkového
poctu 165 chlapcov a v oblasti drickovej lordozy tvorilo tuto skupinu 44 probandiek (23,9%) a 37
probandov (22,4%). Vel'mi zI¢é zakrivenie krénej chrbtice sa vyskytovalo u 54 chlapcov (32,73%)
a 15 dievcat (8,15%) a v oblasti driekového zakrivenia u 15 chlapcov (9,1%) a 27 dievcat (14,7%).
Dokonalé a dobré drzanie tela malo v krénej Casti chrbtice 98 dievcéat (53,26%) a 55 chlapcov
(33,33%) a v driekovej Casti chrbtice 113 dievéat (61,4%) a 113 chlapcov (68,5%).

Tabul'ka 7 Celkové vysledky merania zakrivenia chrbtice na zaklade pohlavia olovnicovou
metodou na 2. stupni ZS NabreZna.

Dievcata | Chlapci
Driekova lordo6za

Dievcata |Ch|apci
Kréna lordoza

1-dokonalé 31 12 37 46
2-dobré 67 43 76 67
3-chybné 71 56 44 37
4-vel'mi z1€ 15 54 27 15

DISKUSIA

Z doterajSich vyskumnych sledovani drZania tela konStatujeme, Ze véacSina dostupnych
vyskumov hodnoti zakrivenie chrbtice ako jednu dimenziu hodnotenia drZania tela podl'a Kleina
a Thomasa (Kanasova, 2006; Luhova, 2009; Kanasova, Divinec, 2017). DrZanie tela olovnicovou
metddou podla Libu (1996) a Haladovej, Nechvatalovej (2010) monitoruje Luhova (2009) a
Szabdova (2021). Olovnicovi metddu podla Libu (1996) vo vekovej skupine nasho referencného
suboru moZeme konfrontovat' iba s vyskumom Luhovej (2009) a Szabdovej (2021), ktoré
hodnotili olovnicovou metédou dve dimenzie zakrivenia chrbtice, ktorymi st kréna a driekova
lordoza.

V nasich vysledkoch malo 66,67% chlapcov a 46,74% diev¢at chybni krénu lordozu a 31,52%
chlapcov a 38,59% dievc¢at chybnu driekovu lordézu. Na zéklade tychto ziskanych tdajov sme
zistili, Ze vysledky nekoresponduju s vysledkami Luhovej (2009), ktora zistila vyskyt chybného
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az vel'mi zIého drzania tela v oblasti krénej lordozy u 46,1% chlapcov a 11,8% dievéat a v oblasti
driekovej lordozy u 46,1% chlapcov a 47,2% dievcat.

V ramci 6. az 7. ro¢nika sme porovnali priemerné vysledky kréného zakrivenia chrbtice
dievcat s vyskumom, ktory realizovala Szaboova (2021) u tane¢nicok disco dance, ¢o nie je bezna
Skolska populécia, vo veku od 11,14 do 12,8 rokov a zistili sme, Ze vysledky sa len mierne
odchyl'ujii alebo zhoduji. U Ziaok 6. roénika bola priemerna hibka kréného zakrivenia 3,5 tak
ako aj vo vysledkoch Szabdovej a U ZiaGok 7. ro¢nika sa priemerna hibka len mierne odchylila
na hodnotou 3,39cm. V oblasti driekovej lordoézy boli priemerné hodnoty ziacok 6. ro¢nika
4,47cm, ¢o sa mierne odchylilo od priemernej hodnoty porovnavaného vyskumu a v 7. ro¢niku
hibka driekového zakrivenia 4,09 cm korespondovala s vyskumom, ktory realizovala Szaboova.

Vo vyskumoch realizovanych metédou podla Kleina a Thomasa, ktoré realizovali Kanasova
(2006) a Luhova (2009) sa zakrivenie chrbtice vyrazne podielalo na chybnom drzani tela.
Vyskum, ktory uskuto¢nila Kanasova (2006) u 91 ziakov, z ¢oho 42 bolo dievc¢at a 49 chlapcov
navstevujucich 5.-6. ro¢nik zakladnych $kol ukazal, ze podiel dimenzie chrbtice na chybnom
drzani tela, zo Siestich sledovanych ukazovatel'ov, bol na 3. mieste u chlapcov a na 2. mieste u
dievc¢at. Vyskum realizovany Luhovou (2009), pri ktorom tvorilo vyskumnu skupinu 13 chlapcov
a 17 dievcat 6. ro¢nika osemro¢ného gymnazia v priemernom veku chlapcov 11,94 rokov a dievcat
12,07 rokov kore$pondoval s vyskumom Kanasovej (2006), pricom dimenzia chrbtice sa pri
chybnom drzani tela vyskytovala na 3. mieste.

ZAVER

Na zaklade naSich vysledkov m6zeme konstatovat’, ze nas ciel’ sme splnili. Diagnostikovali
sme vyskyt chybného zakrivenia krénej Casti chrbtice u 66,67% chlapcov, pricom u dievcat sa
chybna kréna lordéza vyskytovala u 46,74%. Chybné zakrivenie driekovej Casti chrbtice sa
vyskytovalo vo vd¢Sej miere u diev€at, ktorych chybné zakrivenie v oblasti drieku malo 38,59%,
pricom vyskyt chybného driekového zakrivenia chrbtice bol u 31,52% chlapcov. U Ziakov piateho
ro¢nika sa chybné zakrivenie krénej chrbtice vyskytovalo u 42,11% Ziakov a tym padom mala
vicsia polovica dobré zakrivenie krénej lordézy. U Ziakov 6., 7., 8., 9. ro¢nika sa vSak drzanie
krénej chrbtice vyskytovalo u viac ako 50%, pricom chybné zakrivenie malo 53,49% ziakov 6.
rocnika, 52,05% ziakov 7. ro¢nika, 66,15% ziakov 8.roCnika a 66,18% Ziakov 9. rocnika.
Nezaznamenali sme zhorSujuci sa trend vo vSetkych ro¢nikoch, nakol’ko sme v 6. ro¢niku
zaznamenali vysSiu frekvenciu vyskytu chybného zakrivenia krénej €asti chrbtice v porovnani so
7. ro¢nikom. Driekové zakrivenie chrbtice sa sice so stipajicim vekom zhorSovalo, no
nevyskytovalo sa ani v jednom roc¢niku u viac ako 50% probandov. V 5. ro¢niku malo chybné
driekové zakrivenie 28,07% ziakov, v 6. ro¢niku 30,23% ziakov, v 8. ro¢niku 36,92% ziakov a v
9. ro¢niku 47,06% ziakov.

Je dolezité aspekciou sledovat’ zakrivenie chrbtice u Skolskej populacie, najlepSie pomocou
najjednoduchsej somatoskopickej olovnicovej metody, ktora je rychla, dostupna a u¢inna. Treba
venovat’ pozornost’ aj zakriveniam v krénej a driekovej Casti chrbtice a hodnotit’ jednotlivé Casti a
celkové drzanie tela na zaklade tohto komponentu. Rodicia by mali tiez venovat’ pozornost’ drzaniu
tela svojich deti a podporovat’ ich zdravy a aktivny Zivotny $tyl a tym aj posturdlne zdravie.
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SUMMARY

POSTURAL STATUS OF PUPILS IN THE SECOND CYCLE OF PRIMARY SCHOOL

The aim of this research is to monitor the state of posture in the dimension of spine among pupils
of the second year in elementary school Nabrezna in Kysucké Nové Mesto and thanks to this increase
awareness of the current posture of pupils of the second year in elementary schools. Our research
group consists of 349 probands of 5.-9. year of elementary school with decimal age between 10,13
and 14,68 years. To evaluate the state of spine curviture in the cervical and lumbar area we use
somatoscopic plumb line method. In the group consisting of 184 female and 165 male students, based
on above mentioned spine monitoring method, we monitore the level of curvature in the cervical and
lumbar area of the spine. We evaluate the results based on percentage and frequency analysis. The
results show that incorrect curvature of the cervical spine occurs in 56,16% of pupils and 35,24 of
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pupils have incorrect posture in the lumbar lordosis area. From the gender point of view, defective
curvature of the cervical spine occurs in 46,74% of girls and 66,67% of boys and in the lumbar spine
in 38,59% of girls and 31,52% of boys. We therefore recommend continuous monitoring of pupils
posture through the use of simple methods designed for school practise, such as plumb line method
assessing posture in the dimension of cervical and lumbar lordosis. At the same time, we consider it
important to pay sufficient attention to civilisational phenomenon.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA 1/0460/23
,, Postural health in children and adolescents and the possibilities of influencing it .

Key words: body posture, posture, plumb line method, spine, curvature of spine.
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STAV VYBRANYCH SOMATICKYCH UKAZOVATELOV 15-19 ROCNYCH
ADOLESCENTOV NA SLOVENSKU

Nora HALMOVA, Natilia HAMAJOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Prispevok predklada vysledky aktualneho stavu vybranych somatickych ukazovatel'ov
slovenskych adolescentov vo veku 15-19 rokov. Vyskumu Sa zGcastnilo 736 adolescentov, vo
veku 15 az 19 rokov. Z toho 280 chlapcov a 456 dievéat.. Vysledky sme ziskali meranim
ukazovatel'ov na pristroji In Body 770. Zistovali sme hmotnost’, BMI index, % tuku v tele a %
kostrového svalstva vtele. Co sa tyka hmotnosti, tak 61 % probandov sa nachidzalo
V optimalnom rozmedzi. Pod normou odportcanej telesnej hmotnosti sa nachadzalo 10 %
a naopak, nad odporacanou hmotnostnou normou sa nachadzalo az 29 % probandov. Tak isto
véacésina probandov, konkrétne 67 % malo BMI v norme. Optimalne mnozstvo telesného tuku
malo az 47 % zo vSetkych meranych probandov. 23 % probandov malo telesny tuk pod ich
odporuc¢anou normou, 30 % malo naopak telesného tuku viac ako urcuje norma. Najviac, az
55 % sa nachadzalo v odporucanej norme v ukazovateli mnozstva kostrového svalstva.
Probandov, ktori boli mimo odporucanej normy bolo nad aj pod normou takmer rovnako. Zistili
sme, ze vo vSetkych ukazovatel'och sa minimalne 50 % probandov nachadzalo v norme len
s vynimkou telesného tuku.
Prispevok je sucastou grantovej ulohy KEGA: 020UKF-4/2021: "Zdravie, s nim suvisiace
spravanie adolescentov a moznosti prevencie pred civilizacnymi ochoreniami" rieSenej na
KTVS PF UKF.

KPucové slova: adolescencia, pohybova aktivita, zivotny §tyl, InBody

UvOD

Dospievanie nie je prave jednoduché obdobie, ¢i uz pre rodi¢ov alebo pre samotnych
dospievajucich. V tele ¢loveka nastiva obrovské mnozstvo zmien a dochadza k tvoreniu
vlastnej identity. Navyky, ktoré sa utvaraju v detstve, sa zvyCajne prenesu aj do dospelosti.
Preto je vhodné viest’ deti od ttleho veku k zdravému zivotnému $tylu. V stiCasnosti vSak
spominany zdravy zivotny §tyl, nie je medzi mladymi prave populdrny. Stravovanie formou
rychleho obcerstvenia, neustale tukanie do mobilov, alkohol a minimum pohybovej aktivity
preferuje mnoZstvo mladych l'udi. Prave pohybova aktivita je nieco, Co by sme v zivote mali
zaradit’ medzi priority. Uz len jedna hodina denne stravend intenzivnejSou fyzickou aktivitou
prinaS8a mnohé benefity. Nielen, ze pohyb je vybornd prevencia pred vznikom rdéznych
civiliza¢nych ochoreni, ako su obezita ¢i cukrovka, ale navySe prispieva k dobrej nalade,
znizovaniu hmotnosti, zdravym kibom & lepsiemu spanku. Rovnako sa pohyb podiel’a aj na
hormonalnej rovnovahe. V sucasnosti mame nekonecné mnozstvo foriem pohybu, staci si uz
len vybrat pre seba tu spravnu.

Obdobie adolescencie je vel'mi tazké popisat’ v hl'adiska presnych ¢isel ¢i uz hmotnostnych
alebo vySkovych z toho dovodu, Ze kazdy ¢lovek je jedinecny a kazdy sa vyvija rozdielnym
tempom. Napriek tomu sa viacero autorov pokusilo tato problematiku objasnit’.

Somaticky rast moZeme charakterizovat’ ako ukazovatel celkového zdravotného stavu
jedinca, ktory je riadeny najmd genetickym koédom. Hormony a vonkajSie faktory ako st
napriklad materské, ekonomické ¢i geografické, ovplyviiuju somaticky rast. Zdravotny stav a
vyzivu jedinca povazujeme za primdrne Cinitele sprdvneho rastu (Riegerova, Ptidalova,
Ulbrichova, 2006).
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Obdobie adolescencie je po somatickej stranke charakterizované najmi zvyraziovanim
intersexudlnych rozdielov, teda pohlavnych rozdielov medzi muzom a zenou. Okrem
sekundarnych pohlavnych ¢&it je u zien charakteristické aj postupné rozsirovanie panvy
a ukladanie podkozného tuku, najmd v oblasti bokov. U muzov je charakteristické zasa
zvacSovanie hrudnika a rozsirovanie v oblasti ramien (Fuchsova, 2020).

Podrla viacerych publikécii sa medzi zakladné somatické ukazovatele najcastejSie zarad’uju
telesna vyska, telesna hmotnost’, somatotyp jedinca, zloZenie tela a dizkové rozmery a pomery.

Co sa tyka hmotnostnych & vyskovych zmien medzi chlapcami a dievEatami, tie s v 11-
12 roku nepatrné, chlapci st v priemere 0 1 cm vyssi. AvSak prave v obdobi adolescencie
nastdva vyraznej$ia zmena hmotnosti aj telesnej vysky. Pri chlapcoch nastdva pocas tohto
obdobia viac menej rovnomerné naberanie na vahe ¢i na vyske, u dievcat sa tento proces ¢asom
postupne spomal’uje. Zatial’ ¢o v 10-11 roku zivota hmotnost’ chlapcov predstavuje priblizne
35kg, v 15-16 roku je to asi 60 kg. Rast je u diev¢at zakonceny priblizne v 16. roku, u chlapcov
je to az medzi 18. az 20. rokom. U chlapcov nastava postupné naberanie svaloviny, ubidanie
na telesnom tuku a dochadza aj k speviiovaniu kosti. Hoci sa svalova hmota najviac vyvija
koncom puberty, svaly st omnoho vycerpatelnejSie ako u dospelych (Matejovicova, 2008;
Macek, 2003; Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova,2006).

BMI - body mass index, v preklade index telesnej hmotnosti vyjadruje pomer medzi
telesnou vyskou a hmotnostou. Povazuje sa za jeden z ukazovatel'ov obezity. Sice sa BMI
pocita rovnako pre dospelych aj deti, vysledky sa interpretuji rozdielne. Pre deti
a dospievajucich od 2 do 20 rokov sa BMI pocita aj s ohladom na vek a pohlavie, ked’ze
mnozstvo telesného tuku sa meni v zavislosti od veku aj od pohlavia (www.cdc.gov).

Viaceré vyskumy nam potvrdzuja, ze BMI pri sti¢asnom Zivotnom $tyle oproti minulosti
stiipa pri kazdej vekovej kategorii. Pricom ide 0 ¢asovy horizont priblizne 20 rokov. Vypocet
BMI spociva v deleni telesnej hmotnosti v kilogramoch druhou mocninou vysky v metroch
(kg/m?) (Lokvencova, 2012).

Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova (2006) pod pojmom tuk oznacuje jednu z najviac
premenlivych zloziek hmotnosti tela, ktord je hlavnym faktorom vonkajSej 1 vnutornej
premenlivosti telesného zlozenia ¢loveka v ramci celého jeho vyvoja. Tuk je vyznamnym
¢initel'om pri vzniku ¢i priebehu r6znych ochoreni, avSak je 'ahko ovplyvnitelny vyzivou alebo
pohybovou aktivitou.

Podkozny tuk chréani a izoluje naSe telo, pri nizSich teplotich poméha so zadrziavanim
telesného tepla. Je zloZeny prevazne z bieleho tuku. Predstavuje priblizne 50 % celkového
telesného tuku. V tele je rovnomerne rozlozeny, av$ak najviac ho mame v okoli brucha, stehien,
zadku a ramien (Skolnik, 2011; Machova, 2009 in Machackova, 2013).

To, akym tempom sa uklada telesny tuk je vel'mi individualne. Zohrava tu rolu mnoho
faktorov, ako napriklad nasa genetika ¢i spravanie, ktoré¢ zahfia celkové mnozstvo vykonavanej
aktivity a prijatej energie. Rovnako pozorujeme rozdiely pri ukladani tuku medzi pohlaviami,
¢i s pribiidajicim vekom. U muZov sa tuk uklada najcastejSie najmé v oblasti pasu, u Zien zasa
v oblasti bokov ¢i stehien (www.calculator.net, Machova et al, 2009; Machackova, 2013).

Vyskumom somatickych ukazovatel'ov u adolescentov sa zaoberali niektori autori, jednym
z nich bol aj profesor Junger (2017). Ten vo svojom vyskume zistoval a analyzoval na zaklade
predchadzajticich vyskumov, troven pohybovej vykonnosti, telesného a funkéného rozvoja
stredoskoldkov PreSovského kraja. Do vyskumu bolo zapojenych 14 717 stredoSkolakov,
rozdiel v pohlaviach bol priblizne rovnaky. Vekové ohranicenie bolo 14-19 rokov. Z hl'adiska
somatickych ukazovatel'ov bola merand telesnd vyska, telesnd hmotnost’ a na zéklade tychto
dvoch ukazovatel'ov aj BMI index. Z vyskumu bol zaznamenany z hl'adiska priemernych
hodndt postupny ndrast sledovanych parametrov, ktory mal linedrny charakter. Priemerna
telesna vyska u chlapcov bola na trovni 176,7 cm u 14 ro¢nych a 178,31 cm u 19 ro¢nych.
Telesnd hmotnost’ sa pohybovala na priemernej trovni 68,55 kg u najmladSich adolescentov
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a 73,16 kg Vv pripade najstarSich adolescentov. BMI index bol v rozmedzi od 21,86 do 22,99
kg.m™. Pri dievéatach vysledky neboli aZ tak jednoznaéné. Co sa tyka telesnej vyiky, najnizsia
priemernu hodnota bola zaznamenana u 15-rocnych a najvyssia u 18-ro¢nych adolescentiek.
Priemerna telesna vyska bola v rozmedzi od 164,64 cm do 165,44 cm. Pri telesnej hmotnosti
bol zaznamenany postupny narast hmotnosti, okrem 14-ro¢nych adolescentiek. Hmotnost’ sa
pohybovala v priemernych hodnotach 58,02 u 14-ro¢nych a 59,03 u 19-ro¢nych adolescentiek.
Z hladiska BMI indexu bolo zaznamenané rozmedzie 20,88 az 21,71 kg.m™.

V sucasnosti, vel'mi ¢asto pouzivanym meradlom na diagnostiku l'udského tela je pristroj
InBody. Ide 0 vysokokvalitné a presné analyzatory nasho tela, ktoré dokazu zmerat’ mnozstvo
telesného tuku, mnozstvo svaloviny, celkovi hmotnost’, viscerdlny tuk, BMI index, bazalny
metabolizmus, vodu v tele a mnohé d’alSie. Meranie je jednoduché. Je potrebné uviest’ telesnu
vysku, pohlavie a datum narodenia (inbody.sk.).

CIEL

Ciel'om prispevku bolo monitorovat’ aktudlny stav vybranych somatickych ukazovatel'ov
(vyska, hmotnost’, BMI index, % tuku v tele, mnozstvo kostrového svalstva) u 15 — 19 ro¢nych
adolescentov na Slovensku.

METODIKA

Vyskumu sa zacastnilo 5 strednych $kol - Gymnazium Surany, Strednd odborna $kola
veterinarna Nitra, Gymnazium KoSice, Strednd odborna Skola gastrondmie a sluZieb PreSov
a Obchodna akadémia Nitra. Celkovo sa do prieskumu zapojilo 736 probandov zo vsetkych
ro¢nikov. Ztoho 456 dievcat (62 %) a 280 chlapcov (38 %). Vek ziakov sa pohyboval
v rozmedzi od 15 do 19 rokov.

Pred samotnym zaciatkom merania sme rodi¢om ziakov, ktori neboli v ¢ase merania
plnoleti, rozposlali pisomné suhlasy na vykonanie vyskumu. Na§ vyskum prebichal pocas
mesiacov januar az februar 2023 so sthlasom riaditel'ov $kdl aj vyu€ujucich pocas hodin
Telesnej a Sportovej vychovy v telocvicni a prislusnych miestnostiach na vybranych §kolach.

Pred meranim vsetci ziaci dostali kody, pod ktorymi sme ich evidovali pri merani vysky
pomocou digitalneho vySkomera a na In Body pristroji. Meranie hmotnosti a ostatnych tidajov
sme vykonavali pomocou pristroja InBody 770 Body Composition and Body Water Analyzer.
Na spracovanie a vyhodnotenie vysledkov z pristroja InBody sme vyuzivali program Microsoft
Excel. K vyhodnoteniu vysledkov sme vyuzivali najmé zakladné matematické metody.

VYSLEDKY

Ziskané vysledky z InBody sme spracovali a vyhodnotili do grafov. Konkrétne iSlo o telesnt
vysku, telesni hmotnost’, BMI, mnozstvo telesného tuku v kilogramoch a hmotnost’ kostrového
svalstva, teda SMM. Pracovali sme s presnym poctom probandov v jednotlivych testoch a
vSetky vysledky su genderovo rozdelené. Pristroj InBody na zdklade udajov o meranom
probandovi automaticky vygeneruje odport¢ant normu pre merané ukazovatele, ktora ma
svoju hornu aj dolnu hranicu.
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Obrazok 1 Telesna vyska probandov

Prvou meranou hodnotou bola telesna vyska probandov, ktora sme potrebovali aj na Géely
merania s InBody pristrojom. Intervaly na zoradenie ziakov sme si zvolili vzdy po desiatich
centimetroch. Najviac, a to 298 probandov bolo v intervale od 160 cm do 170 cm, prevahu mali
opat’ dievcata s po¢tom 272, chlapcov bolo 26. Telesnu vysku v rozmedzi 170 cm az 180 cm
sme namerali u 217 probandov, kde uz mali s po¢tom 132 prevahu chlapci. V rozmedzi 180 cm
- 190 cm sa nachadzalo 113 probandov, dievcat bolo 7 a zvysok tvorili chlapci. V poslednom
intervale, teda 190 cm- 200 cm sa nachadzalo 15 chlapcov, a jedno dievéa (Obr. 1).
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Obrazok 2 Telesna hmotnost” probandov

Najniz§ia namerana hodnota telesnej hmotnosti bola 38 kilogramov a najvyssia 139,6
kilogramov. Priemernd telesnd hmotnost” vSetkych Ziakov bola 66,6 kilogramov. Obrazok 2
znazornuje, kol'’ko z meranych probandov bolo podl’a pristroja InBody pod svojou odporac¢anou
normou, Vv odporuc¢anej norme anad normou pri svojej telesnej vahe. Najvacsi pocet
z meranych probandov, 61 % (453), sa nachadzalo v optimalnom rozmedzi pri svojej telesnej
hmotnosti. Pricom u dievéat to bolo 65 % (297) au chlapcov 56 % (156). Pod normou
odporucanej telesnej hmotnosti sa nachadzalo 10 % (73) zo vSetkych probandov a naopak, nad
svojou odporuc¢anou hmotnostnou normou sa nachadzalo az 29 % (210) probandov.
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Obrazok 3 BMI probandov

Rovnako ako pri ukazovateli hmotnost, nam aj pri hodnote BMI index pristroj InBody
automaticky vygeneroval optimalnu hodnotu BMI pri kazdom probandovi. Hodnota BMI bola
u chlapcov namerana v rozmedzi od 15,1 do 41,9 kg/m™ . U dievéat to bolo od 15 do 45,6 kg/m™
2, Optimélna hodnota BMI sa 1i8i pri kazdom veku a rovnako st mensie odchylky aj pri pohlavi.
Pri 14 ro¢nych bola optimalna hodnota BMI v rozmedzi od 15,6 do 22,9 ; u 15 ro¢nych to bola
16,1 az 22,8; u 16 ro¢nych 16,4 az 24.,4; pri 17 ronych bola optiméalna hodnota BMI 16,6 az
24,7 a pri 18 ro¢nych a starSich bola tato hodnota nemenna pre obe pohlavia a to je 18,5 az 25.
Z nasich vysledkov sme zistili, ze va¢sina probandov — 67 % (495) malo BMI v norme, z toho
bolo 74 % (340) zo vSetkych dievcat a 55 % (155) zo vsetkych chlapcov. 6 % (40) zo vSetkych
probandov bolo pod svojou odporté¢anou normou, z toho 7 % (19) z chlapcov a5 % (21) z
diev¢at a naopak, nad svojou odporucanou normou pri BMI bolo 27 % (201) zo vSetkych
meranych Ziakov, pricom z chlapcov to bolo 38 % (106) a z diev¢at 21 % (95). (Obr.3)
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Obrazok 4 BFM- mnozstvo telesného tuku

Mnozstvo telesného tuku (Body fat mass) bolo udavané v kg. Rovnako ako pri
predchadzajucich ukazovateloch aj pri telesnom tuku ndm pristroj InBody automaticky
vyhodnotil odporuc¢ané mnozstvo telesného tuku, vzhl'adom na vek, vySku a d’alSie ukazovatele
pri kazdom meranom ziakovi. Optimalne mnozstvo telesného tuku malo az 47 % (349) zo
vSetkych meranych probandov, ¢ize boli v norme. 23 % (168) probandov malo telesny tuk pod
ich odporti¢anou normou, z toho to bolo 36 % (102) zo vsetkych chlapcov a 32 % (66) z dievcat.
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30 % (219) z probandov malo naopak telesného tuku viac ako by mali mat’, pricom z dievcat
bolo 32 % (145) a z chlapcov 27 % (74). (Obr. 4)
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Obrazok 5 SMM- Mnozstvo kostrového svalstva

Poslednou hodnotou z InBody merania, ktorou sme sa zaoberali bola hodnota SMM-
hmotnost’ kostrového svalstva (Obrazok 5). Rovnako ako v predchadzajicich hodnotach aj pri
tejto ndm InBody pristroj automaticky vygeneroval presné limity, v ktorych by sa mali Ziaci
z hladiska kostrového svalstva pohybovat. Hodnoty boli od 15,7 kg az po 50,4 kg. Priemerna
hodnota spomedzi vSetkych ziakov bola 27,7 kg. Z udajov, ktoré sme spracovali sme sa
dopracovali k nasledujucim vysledkom. Najviac, az 55 % (407) zo vsetkych probandov bolo,
¢o sa tyka mnozstva kostrového svalstva v odportcanej norme, z toho bolo 49 % (137) chlapcov
a 59 % (270) diev¢at. Probandov, ktori boli mimo odporu¢anej normy bolo nad aj pod normou
takmer rovnako. Nad odportac¢ané mnozstvo kostrového svalstva malo 23 % (169) z probandov,
z toho bolo 36 % (101) zo vsetkych chlapcov a 15 % (68) z dievc¢at a naopak, hodnoty pod
odporuc¢ané mnozstvo kostrového svalstva malo 22 % (160) z probandov, pricom z diev¢at to
bolo 26 % (118) a z chlapcov 15 % (42). (Obr. 5)

DISKUSIA

Odhaduje sa, ze na celom svete je az 43 miliénov deti s nadhmotnost'ou a obezitou a ich
pocet sa kazdoro¢ne zvysuje. Vyskumnici sa zaujimaju o epidémiu detskej obezity a vplyv tohto
stavu na vSetky oblasti zdravia. Dosledky obezity deti a dospievajucich su rozsiahle, vratane
zdravotnych aj psychosocialnych komorbidit (Pulgaréon 2013).

Junger v roku 2017, zistoval okrem iného aj Groven vybranych somatickych ukazovatel'ov
stredoSkoldkov v PreSovskom kraji. ISlo o 14 aZz 19 ro¢nych adolescentov, CiZe priblizne
rovnaka vyskumna kategoria ako nasa. Vo vysledkoch uvadza, ze BMI u chlapcov sa
pohybovalo v rozmedzi od 21,86 do 22,99 kg/m™, u dievéat to bolo rozmedzie od 22,88 do
21,71 kg/m™2 . V nasom vyskume sme zistili, z¢ BMI u chlapcov sa pohybovalo v rozmedzi od
15,1 do 41,9 kg/m . Rozmedzie u dievéat bolo od 15 do 45,6 kg/m . Nase vysledky sa teda
znacne lisia od vysledkov Jungera, najmé nasa horna hranica je enormne vysoka.

Nevhodné stravovacie navyky v adolescencii predstavuju obrovsky problém pre celkové
zdravie organizmu. Beno (2001) aj Moreno et al (2014) uvadzaju, ze prave v obdobi
adolescencie prichadzaju mnohé extrémy v stravovani. Bud’ ide o nedostato¢ny energeticky
prijem, alebo naopak ide 0 nadmerny prijem kalorii, najma nezdravymi potravinami. Oba tieto
problémy mozu vyustit az k porucham prijmu potravy a pri nadmernom mnozstve telesného
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tuku aj k nadhmotnosti ¢i obezite. Prave mnozstvo telesného tuku tu hra délezita rolu. V naSom
vyskume sme zistili, ze 23 % (168) z probandov ma mnozstvo telesného tuku pod odporuc¢ana
normu a az 30 % (219) z probandov ma telesny tuk nad odporti¢ant normu. Obe tieto skupiny
predstavuju viac ako polovicu zo vSetkych probandov. Nas vyskum sa teda zhoduje s ndzorom
Betia a Morena et al., ze s adolescenciou prichadzaju aj problémy so stravovanim, ktoré priamo
sivisia s mnozstvom telesného tuku v tele.

NasSe vysledky nekoreSponduju s vysledkami autorov Johnson et al. (2009), ktori zistili
u dievcat vyssie hodnoty v hmotnosti, ale aj BMI indexe. Moze to stvisiet prave s vekom, kde
ich subor zahtnal chlapcov a dievcata do 15 rokov. Vysledky mohli byt ovplyvnené obdobim
puberty.

ZAVER

Na zéaklade naSich zisteni moZeme konstatovat’, ze vacsina probandov spliiiala normalne
hodnoty vybranych somatickych ukazovatel'ov, s vynimkou mnozstva telesného tuku, kde sme
zaznamenali suboptimalne vysledky. Samozrejme, kazdy si musi sam zvazit, ¢i si vyberie
zivotny $tyl s nevhodnou stravou a minimalnou pohybovou aktivitou, ktory méze viest’ k
neziadicim zdravotnym problémom, alebo uprednostni ¢astejsi pohyb, zdrava vyzivu a tym aj
zdravé telo.

Mnohé §tidie preukazali vysoka prevalenciu nadhmotnosti a obezity medzi dospievajicimi
v mnohych krajinach. Zvyseny BMI v obdobi dospievania sa spaja so zvySenym rizikom
réznych zdravotnych problémov vratane kardiovaskularnych ochoreni, cukrovky 2. typu a
psychickych tazkosti.

Nespokojnost’ s telom je medzi dospievajiicimi bezna, najmi medzi zenami. Stidie ukéazali,
Ze negativne vnimanie obrazu tela je spojené s niz§im sebavedomim, vySSou mierou depresie,
poruchami stravovania a niZSou kvalitou Zivota. S nezdravym posudzovanim vlastného tela
suvisi aj uroven telesnej zdatnosti dospievajucich, ktora v poslednych rokoch klesa. Slaba
fyzicka zdatnost’ sa spdja aj so zvySenym rizikom chronickych ochoreni, znizenymi Studijnymi
vysledkami a niz§im sebavedomim. Vystavenie mlddeZze médiam, najmi nerealistickym
telesnym idedlom a spolocenskym tlakom stvisiacim so vzhladom, modze prispiet k
nespokojnosti s telom a k neusporiadanému stravovaciemu spravaniu dospievajucich.
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SUMMARY

STATUS OF SELECTED SOMATIC INDICATORS OF 15-19 YEAR OLD
ADOLESCENTS IN SLOVAKIA

The paper presents the results of the current status of selected somatic indicators of Slovak
adolescents aged 15-19 years. 736 adolescents, aged 15-19 years, participated in the study. The
results were obtained by measuring the indicators on the In Body 770 device. We measured
weight, BMI index, % body fat and % skeletal muscle in the body. Regarding weight, 61% of
probands were in the optimal range. Below the recommended body weight norm was 10% and
vice versa, above the recommended weight norm was as high as 29% of probands. Similarly,
the majority of probands, namely 67%, had a BMI within the normal range. As many as 47%
of all probands measured had the optimal amount of body fat. 23% of probands had body fat
below their recommended norm, 30% on the other hand had body fat above the norm. Most, up
to 55% were within the recommended norm in the indicator of the amount of skeletal muscle.
The probands who were outside the recommended norm were above and below the norm almost
equally. We found that in all indicators at least 50% of the probands were within the norm
except for body fat only. The paper is a part of the KEGA grant task: 020UKF-4/2021: "Health,
related behaviour of adolescents and possibilities of prevention from civilisation diseases"
solved at the KTVS PF UKF.

Keywords: adolescence, physical activity, lifestyle, InBody
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IDENTIFIKACIA HLAVNYCH NEDOSTATKOV VYUCOVANIA BASKETBALU
A VOLEJBALU A ANALYZA ICH MATERIALNO-TECHNICKEHO
ZABEZPECENIA NA ZAKLADNYCH SKOLACH V ZILINSKOM KRAJI

Boris BETAK, Jaroslav POPELKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku prostrednictvom nazorov ucitelov telesnej a Sportovej vychovy identifikujeme
hlavné nedostatky vyucovania Sportovych hier basketbal a volejbal a analyzujeme ich
materialno-technické zabezpe&enie na 2. stupni zakladnych §kol v Zilinskom kraji. Prieskum
bol realizovany v §kolskom roku 2022/2023 na 142 zakladnych $kolach z 11 okresov Zilinského
kraja. Prieskumnt vzorku tvorilo 260 ucitel'ov (136 muZzov a 124 Zien), pricom 121 ucitel'ov
bolo z mestskych a 139 ucitelov z vidieckych $ko6l. Nazory ucitelov sme zistovali
prostrednictvom neStandardizovaného dotaznika, ktory vytvorili Betdk — Popelka v roku 2022
pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Vysledky vyhodnocujeme z pohl'adu
sidla Skoly. Ako dva hlavné nedostatky pre vyucovanie basketbalu aj volejbalu uvadzali ucitelia
v mestskych aj vidieckych skolach nizky zaujem ziakov o vyucovanie tychto Sportovych hier
(pri basketbale v priemere viac ako 35 % ucitel'ov, pri volejbale viac ako 29 % ucitel'ov) a nizku
casovu dotaciu predmetu telesna a Sportova vychova (pri basketbale v priemere viac ako 27 %
ucitel’ov, pri volejbale v priemere viac ako 29 % ucitel'ov). Z pohl'adu porovnania rozdielov v
odpovediach ucitelov z mesta a vidieka sme zaznamenali signifikantné diferencie na hladine
vyznamnosti p<0,05 pri otazke tykajucej sa materialno-technického zabezpecenia vyu€ovania
basketbalu, kde dostatocné zabezpecenie uviedlo 91,74 % ucitelov z mestskych $kol a 83,45 %
ucitel’'ov z vidieckych §kol. Pre vyu€ovanie volejbalu uviedlo dostatoéné materidlno-technické
zabezpecenie 90,08 % ucitel'ov z mestskych $kol a 84,17 % ucitelov z vidieckych skol.

Kracové slova: nazory ucitel’'ov, Sportové hry, telesnd a Sportova vychova.

UvOD

Skolské prostredie prostrednictvom telesnej a $portovej vychovy zohrava vyznamnu tilohu
pri vytvarani vztahu ziakov k Sportovym aktivitdim a pohybovej ¢innosti, pricom prave telesna
a Sportova vychova je neoddelitelnou sucastou celkovej vychovy vSestrannej a harmonicky
rozvinutej osobnosti.

Cinitel'mi, ktoré vstupuju do telovychovného procesu su uéitel, ziak, obsah a podmienky,
v ktorych vyuCovanie prebieha. Z hladiska jednotlivych c¢initel'ov vstupujicich do
telovychovného procesu nie je Uplne jednoznatne mozné stanovit ich postavenie Cci
dominanciu. Z radov odbornikov sa vSak castokrat vyjadruje nespokojnost’ s podmienkami
v akych telovychovny proces prebieha.

Ako nedostatky sa Castokrat spominaju nezaujem ziakov (Junger, 2006), nedostatocné
personalne zabezpedenie (Mesiarik, 2012), nizka ¢asovéa dotacia (Lehocky, 2010; Simonek,
2011), ¢i nedostato¢né priestorové a materialno-technické zabezpecenie na vyucovanie telesne;j
a §portovej vychovy (Slezak — Melicher, 2008; Simonek, 2011). Nedostatky, ktoré su spojené
s vyucovanim telesnej a Sportovej vychovy ako celku sa objavuju aj pri vyucovani Sportovych
hier. V zahrani¢i sa kvalitou vyucovania telesnej a Sportovej vychovy zaoberali napriklad Hastie
— Saunders (1991) ¢1 McNeill a kol. (2010).

Aktuélny Statny vzdelavaci program stanovuje 4 povinné $portové hry — basketbal, futbal,
hadzana avolejbal (Statny pedagogicky ustav, 2015a), ktoré modzeme na zaklade ich
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dlhodobého postavenia vo vyuovacom procese telesnej a Sportovej vychovy oznacit’ aj ako
tradi¢né. V nasSom prieskume sme sa cielene zamerali na Sportové hry basketbal a volejbal.

CIEDL
Cielom prispevku je prostrednictvom nazorov ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
identifikovat’ hlavné nedostatky vyucCovania Sportovych hier basketbal a volejbal a

analyzovat’ ich materialno-technické zabezpeéenie na 2. stupni zakladnych kol v Zilinskom
kraji.

METODIKA

Prieskumna vzorku tvorilo 260 ucitelov (136 muzov a 124 Zien) telesnej a Sportovej
vychovy, ktori vyucuji na 2. stupni zakladnych $kol, pricom 121 u¢itel'ov vyucuje na mestskych
a 139 ucitel'ov na vidieckych Skolach. Prieskum bol realizovany v Skolskom roku 2022/2023
na 142 zakladnych $kolach z 11 okresov Zilinského kraja. Nosnou prieskumnou metédou bol
neStandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Betdk — Popelka v roku 2022 pre potreby grantove;j
ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Dotaznik obsahoval 39 otazok abol distribuovany
kombinovanou formou (osobne alebo elektronicky). V praci uvadzame odpovede len na
vybrané otazky. S distribuciou dotaznika nam pomohli §tudenti KTVS FF UMB. Pri spracovani
ziskaného faktografického materidlu sme pouzili kvalitativne metédy (analyzu, syntézu,
kompardaciu) a chi kvadrat test. Vysledky prezentujeme z pohl'adu sidla skoly (mestska/vidiecka
Skola), na ktorej ucitelia posobia. Prispevok je rieSeny v rdmci grantovej ulohy KEGA ¢.
005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych multimedialnych ucebnic zameranych na vyucovanie
Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni
zakladnych §kol.

VYSLEDKY

V realizovanom prieskume sme zist'ovali, ¢o povazuju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy
za hlavny nedostatok vyu€ovania Sportovej hry basketbal na Skole, na ktorej posobia. Pri tejto
otazke mali ucitelia na vyber 4 konkrétne odpovede: nedostato¢né materidlno-technické
zabezpecenie, nedostatocné priestorové zabezpecenie, nizka ¢asova dotacia predmetu, nizky
zdujem ziakov o vyucovanie basketbalu a moznost' ,,iné“, ktord bola otvorena. Vysledky
prezentujeme na obrazku 1.

Ako hlavny nedostatok vyucovania basketbalu uviedli ucitelia z mestskych kol ako aj
vidieckych $kol nizky z&dujem Ziakov o vyuCovanie tejto Sportovej hry. Tito moznost’ zvolilo
38,02 % ucitelov z mestskych $kol a 33,09 % uditelov z vidieckych $kol. Na mestskych
Skolach ako d’alSie nedostatky uviedlo 32,23 % ucitel'ov nizku ¢asovi dotaciu predmetu telesna
a Sportova vychova a 16,53 % ucitel'ov nedostatoné priestorové zabezpecenie. Na vidieckych
Skolach bolo poradie na druhom a tretom mieste opacné, aj ked’ vysledky boli vel'mi tesné.
Nedostato¢né priestorové zabezpecenie uviedlo 23,02 % ucitelov a 22,30 % ucitel'ov nizku
Casovu dotaciu predmetu. Za pozitivum mozno povazovat, Ze nedostatocné materialno-
technické zabezpecenie predmetu uviedlo len 5,79 % ucitelov z mestskych a 12,95 %
z vidieckych §kol. V ramci moznosti ,,iné* uviedlo 7,44 % uclitel'ov z mestskych §kol a 8,63 %
ucitelov z vidieckych $kol, Zze neeviduju Ziadny nedostatok pre vyuCovanie basketbalu. Z
pohl'adu porovnania rozdielov v odpovediach ucitelov z mesta a vidieka sme nezaznamenali
signifikantné diferencie.
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Chi = 7,743 (p>0,05)

40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I _a— -i
- |
0,00%
nedostatocné nedostatocné nizka casova nizky zdujem iné
materidlno- priestorové dotacia ziakov o
technické zabezpecenie predmetu vyucovanie
zabezpelenie basketbalu
= mestska Skola 5,79% 16,53% 32,23% 38,02% 7,44%
= vidiecka skola 12,95% 23,02% 22,30% 33,09% 8,63%

Obrazok 1 Hlavny nedostatok pre vyucovanie basketbalu v ramci telesnej a Sportovej vychovy

Z pohl'adu materialno-technického zabezpe€enia nas zaujimalo, ¢i maju ucitelia na Skolach,
na ktorych vyucuju dostatocné zabezpecenie na vyuCovanie basketbalu. Pod dostato¢nym
zabezpecenim sme rozumeli minimalne 1 basketbalovii loptu do dvojice. Vysledky
prezentujeme na obrazku 2.

Celkovo 91,74 % ucitel'ov z mestskych $kol a 83,45 % ucitel'ov z vidieckych $kol uviedlo,
ze maju dostato¢né zabezpecenie. Z pohl'adu porovnania rozdielov v odpovediach ucitel'ov z
mesta a vidieka sme zaznamenali signifikantné diferencie na hladine vyznamnosti p<0,05.

Chi = 4,004 (p<0,05)
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zabezpecenie zabezpecenie
= mestska Skola 91,74% 8,26%
m vidiecka Skola 83,45% 16,55%

Obrazok 2 Materialno-technické zabezpecenie vyuCovania basketbalu

V prieskume sme sa okrem Sportovej hry basketbal zamerali aj na Sportova hru volejbal.
Hlavné nedostatky pre vyucovanie volejbalu v rdmci telesnej a Sportovej vychovy podla
ucitel'ov telesnej a $portovej vychovy zo Zilinského kraja prezentujeme na obrazku 3.

Ako 2 hlavné nedostatky pre vyucovanie volejbalu uviedli u€itelia v mestskych a vidieckych
Skolach nizku casovll dotaciu predmetu (33,06 % mestské Skoly, 25,90 % vidiecke Skoly)
a nizky zaujem ziakov o vyucovanie volejbalu (29,75 % mestské skoly a 29,50 % vidiecke
Skoly). Ako treti hlavny dovod hodnotia ucitelia nedostato¢né priestorové zabezpecenie
(17,36 % mestské skoly a 17,27 % vidiecke Skoly). V rdmci moznosti ,,iné*“, ktora uviedlo
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10,74 % ucitel'ov z mestskych §kol a 14,39 % z vidieckych $kol, bola najcastejSie odpoved’, Ze
uditelia nevidia Zziadne nedostatky pre vyu¢ovanie volejbalu. Dalgimi odpoved’ami bola vysoké
naroc¢nost’ hry (3 ucitelia), vel'ky pocet Ziakov v triede (1 ucitel’) a volejbal na zdkladnej Skole
nevyucujem (2 ucitelia). Z pohl'adu porovnania rozdielov v odpovediach ucitelov z mesta a
vidieka sme nezaznamenali signifikantné diferencie.

Chi = 2,676 (p>0,05)

40,00%
—
30,00% l.
20,00%
0,00%
nedostatoéné nedostatocné nizka casovd nizky zaujem
materialno- priestorové dotacia ziakov o
technické  zabezpecenie predmetu vyucovanie
zabezpedenie volejbalu
® mestska Skola 9,09% 17,36% 33,06% 29,75% 10,74%
= vidiecka Skola 12,95% 17,27% 25,90% 29,50% 14,39%

Obrazok 3 Hlavny nedostatok pre vyucovanie volejbalu v ramci telesnej a Sportovej vychovy

Zistovali sme aj materidlno-technické zabezpeCenie pre vyucovanie volejbalu. Pod
dostatoénym zabezpe€enim sme rozumeli minimélne 1 volejbalovu loptu do dvojice.

V mestskych skolach uviedlo dostato¢né materiadlno-technické zabezpecenie pre vyucovanie
volejbalu 90,08 % ucitelov a vo vidieckych 84,17 % ucitel'ov (obrdazok 4). Z pohladu
porovnania rozdielov v odpovediach ucitelov z mesta a vidieka sme nezaznamenali
signifikantné diferencie.

Chi = 1,988 (p>0,05)

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% AN ﬂ
—
0,00%
dostato¢né nedostatocné
zabezpecenie zabezpecenie
® mestska Skola 90,08% 9,92%
= vidiecka Skola 84,17% 15,83%

Obrazok 4 Materialno-technické zabezpecenie vyucovania volejbalu
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DISKUSIA

Poznajuc podmienky pre vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy sme sa rozhodli
identifikovat’ hlavné nedostatky vyucovania telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu Sportovych
hier basketbal a volejbal a analyzovat’ ich materidlno-technické zabezpecenie pri porovnani
z hl'adiska sidla zékladnej Skoly (mesto/vidiek).

Ako hlavny nedostatok vyucovania basketbalu uviedlo az 38,02 % ucitelov z mesta
a 33,09 % ucitelov zvidieka nizky zdujem Ziakov o vyuCovanie basketbalu. Rozdiel
predstavuje zhruba 5 %. Pri volejbale sa pohybovali vysledky nezaujmu ziakov okolo 29,50 %,
pricom vo vidieckych Skoldch bol nizky zaujem ziakov na prvom mieste a v mestskych na
druhom. Zistené rozdiely neboli ani pri basketbale, ani pri volejbale signifikantné.

Nizky zaujem ziakov o vyucovanie nielen telesnej a Sportovej vychovy, ale aj o pohyb ako
taky, je Castokrat spdjany so zvySovanim sedavého spdsobu zivota mladeze s vyuzivanim
technologickych vydobytkov na urok pohybovej aktivity. Druhym dovodom nizkeho zdujmu
ziakov je Castokrat osobnost’ ucitel’a a obsah vyucovania, ktory ziakom ponuka. Aby sa zlepsil
vplyv telesnej a Sportovej vychovy na vytvaranie zdravého Zivotného Stylu u ziakov je
nevyhnutné analyzovat’ nazory ziakov na samotny vyucovaci predmet ako aj na ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy (Nuviala a kol., 2011). Antala a kol. (2012) zistovali, z coho
prameni nezaujem ziakov o vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. U 40,8 % dievcat a 24 %
chlapcov to bola lenivost’ a pohodlnost’. U chlapcov bol najcastejSie uvadzanym dovodom
neatraktivny obsah vyucovania (uviedlo 30,2 % chlapcov a 28,8 % dievcat). Pri planovani
obsahu vyuc€ovania by malo byt’ cielom ucitel'a vytvarat’ pre Ziakov také podnetné prostredie,
ktoré im umozni rozvijat’ schopnosti a osvojovat’ si zru¢nosti, ktoré budu predpokladom pre
vykonavanie pohybovej aktivity aj v mimosSkolskom prostredi. Prusak a kol. (2011) konStatuju,
7e postupom casu sa na zakladnych skolach predmetu telesna a Sportova vychova venuje stale
mensia pozornost. Dal§im kritickym prvkom, ktory chyba vo vyudovacom procese telesnej
a Sportovej vychovy je to, Ze existuje len mala alebo Ziadna zodpovednost’ zo strany ucitel'ov
ako aj §kol pre vytvorenie a udrzanie kvalitnych obsahov vyucovania tohto predmetu.

Dal$im z hlavnych nedostatkov pre vyucovanie basketbalu a volejbalu je pre uéitelov z
mesta aj vidieka nizka casova dotéacia predmetu telesna a Sportova vychova. Uviedla to takmer
jedna tretina ucitelov z mesta, pri¢om pri volejbale to ucitelia uviedli ako hlavny nedostatok.
Nizku €asovl dotaciu predmetu uviedlo na vidieckych Skolach pri vyufovani basketbalu
22,30 % ucitel'ov a pri vyu€ovani volejbalu 25,90 % uclitel'ov. V Case realizacie prieskumu bola
minimalna ¢asovi dotacia telesnej a S$portovej vychovy uréena Stitnym vzdeldvacim
programom na urovni 2 hodin tyZdenne s moznost'ou navysenia na 3 hodiny tyZdenne. V naSom
prieskume na zakladnych $kolach v Zilinskom kraji uviedlo len 9,09 % uéitel'ov z mestskych
Skol a 5,76 % ucitelov z vidieckych §kol, ze 3 hodiny telesnej a Sportovej vychovy maju vo
vsetkych ro¢nikoch na 2. stupni zdkladnych §kol.

Za pozitivne povazujeme, Ze od 1. 9. 2023 budu na zékladnych Skolach povinné 3 hodiny
telesnej a Sportovej vychove. Odklad uc¢innosti od 1. 9. 2025 je pre Skoly, ktoré nemaji k
31. 8. 2023 pristup k telocvicni a aj pre Stvrty ro¢nik cirkevnych §kol (Pietova, 2023a). Navrh
novely skolského zakona predlozili do narodnej rady poslanci zo stran OCANO a Sme rodina,
ktori poukazovali, Ze pre 30 % deti predstavuje telesnd a Sportovd vychova jediny fyzicky
pohyb a d’alsich 40 % deti sa venuje Sportu pripadne inym fyzickym aktivitam len prilezitostne.
Néavrh novely ma taktiez za ciel’ naplnit’ Rezoltuciu Eurépskeho parlamentu z roku 2007, ktora
vyzvala vSetky clenské Staty Eurdpskej unie k povinnému zavedeniu telesnej a Sportovej
vychovy na zékladnych a strednych skolach s minimalnou dotdciou 3 hodiny tyzdenne (Pietova,
2023b).

Nedostatocné priestorové zabezpecenie je d’alSim zo zmieniovanych nedostatkov vyucovania
basketbalu (16,53 % ucitel'ov mestskych §kol, 23,02 % vidieckych §kol) a volejbalu (priblizne
17 % ucitel'ov z mestskych a vidieckych $kol). Pri rozprave k zavedeniu 3 povinnej hodiny
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telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych Skolach bolo zmienené, ze priblizne 40 %
zékladnych kol nemd telocviciu, Statistiku vSak skresluju skoly s nizkym pocétom ziakov,
nakol’ko pristup k telocviéni mé okolo 85 % Ziakov (Pietovéa, 2023b). Ako nevyhnutnli vhimame
pomoc Statu smerovani k zlepSeniu priestorového zabezpeCenia vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy.

Povinné priestorové zabezpecenie a jeho materidlno-technické zabezpecenie je aktudlne
legislativne zakotvené v inovovanom Statnom vzdelavacom programe z roku 2015 a je povinné
pre novovzniknuté Skoly. Ostatné Skoly by si mali doplnit’ povinné ucebné priestory §kol a ich
zabezpecenie v priebehu trojroéného az pitrocného prechodného obdobia. Z pohladu
vyucovania Sportovych hier volejbal a basketbal predstavuje povinné materialno-technické
zabezpecenie Skoly 1 volejbalovu konstrukciu a siet’, 2 basketbalové kose a lopty podl’a potreby
(Statny pedagogicky ustav, 2015b). My sme v prieskumu povaZovali za dostatoéné
zabezpecenie, pokial’ boli na Skole lopty v pocte aspon jedna lopta (basketbalovéa/volejbalova)
do dvojice.

Zdielame ndzor Bebcldkovej akol. (2012), ze materidlno-technické zabezpecenie,
vybavenost’ Skolskej telocvi¢ne a ostatnych cvicebnych priestorov pdsobia na mlada generaciu
jednoznaéne motivujuco. Preto nds v rdmci naSho skimania zaujimalo ako vnimaja ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnych $§kol materidlno-technické zabezpecenie
Sportovych hier basketbal a volejbal.

Z pohladu problémov v samotnom materidlno-technickom zabezpeCeni vyucovania
vybranych Sportovych hier sme odhalili, ze v mestskych Skolach sa dostatocné zabezpecenie
vyucovania basketbalu a volejbalu pohybuje na urovni okolo 91 %, pricom lepsie zabezpecenie
je pre vyu€ovanie basketbalu. Na vidieckych $kolach je dostatocné zabezpecenie vyucovania
tychto dvoch Sportovych hier na urovni okolo 84 % s tym, Ze mierne lepSie zabezpecenie je v
prospech volejbalu.

Z hladiska rozdielov v materialno-technickom zabezpeceni vyuCovania basketbalu a
volejbalu sme zaznamenali rozdiely medzi mestskymi a vidieckymi Skolami v prospech
mestskych 8kol priblizne so 7 % rozdielom. Zistené rozdiely boli dokonca pri Sportovej hre
basketbal signifikantné na hladine vyznamnosti p<0,05. Domnievame sa, Ze tento stav moze
suvisiet’ s vac¢§imi poctom ziakov na Skolach v meste, o sa prejavu aj na dotacidch zo Statneho
rozpoctu, ako aj s vac§imi moznostami mestskych §kol ziskat' financné prostriedky zo
sponzoringu resp. darov.

ZAVERY

V naSom prispevku prezentujeme prostrednictvom ndzorov uclitelov telesnej a Sportove;j
vychovy posobiacich na 2. stupni zakladnych §kol v Zilinskom kraju hlavné nedostatky
vyuCovania Sportovych hier basketbal avolejbal ako aj analyzu materidlno-technické
zabezpecenia pre ich vyu€ovanie.

Na zaklade naSich zisteni konstatujeme, ze:

e za hlavné dva nedostatky vyucovania basketbalu aj volejbalu povazuji ucitelia
z mestskych §kol nizky zaujem Ziakov o tieto Sportové hry anizku ¢asovu dotaciu
predmetu,

e za hlavné nedostatky vyucovania basketbalu povazuju ucitelia z vidieckych $kol nizky
zaujem ziakov o basketbal a nedostato¢né priestorové zabezpeCenie a pre vyucovanie
volejbalu nizky zaujem Ziakov o volejbal a nizku ¢asovu dotaciu predmetu,

e rozdiely medzi mestom avidiekom v priestorovom a materialno-technickom
zabezpeceni vyucovania basketbalu a volejbalu st v neprospech vidieka,

e zatial Co v mestskych Skolach je lepSie materidlno-technické zabezpecenie pre
vyucovanie basketbalu, tak vo vidieckych Skoléch je lepSie pre vyucovanie volejbalu,
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e 7z pohladu porovnania rozdielov v odpovediach ucitelov z mesta a vidieka sme pri
identifikacii hlavnych problémov vyucovania basketbalu a volejbalu a analyze ich
materialno-technického zabezpecenia zaznamenali signifikantné diferencie na hladine
vyznamnosti p<0,05 len pri materialno-technickom zabezpeceni vyucovania basketbalu.

ZvySenie hodin telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnych §kél od 1. 9. 2023
zabezpecili poslanci Slovenskej narodnej rady. Z pohl'adu dalSich zisteni vyplyvajacich
z realizovaného prieskumu odporiacame:

e ucitelom telesnej a Sportovej vychovy spestrit obsah vyucovania S$portovych hier
basketbal a volejbal, aby sa zvysil zdujem Ziakov o ich vyucovanie,

e riaditelom 8$kol, ktoré maji problémy s priestorovym zabezpecenim vyucovania
Sportovych hier basketbal a volejbal, pripadne celej telesnej a Sportovej vychovy,
zapdjat’ sa do vyziev Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky zameranych na rozvoj vychovy a vzdelavania ziakov v oblasti telesnej a
Sportovej vychovy formou dostavby, rekonstrukcie alebo vystavby novej telocvicne
a materialno-technického zabezpecenia,

e Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky smerovat’
rozvojové aktivity viac do vidieckych zakladnych $kél, ktoré v materialno-technickom
a priestorovom zabezpeceni za mestskymi skolami zaostavaju.

Nase zistenia povazujeme za ¢iastkové, nakol’ko bol prieskum realizovany len na zakladnych
skolach v Zilinskom kraji. Preto nase odpora¢ania su smerované na zékladné skoly v tomto
kraji. Je potrebné pokracovat’ v prieskume aj v d’alSich krajoch Slovenska pre moznosti
zovseobecnenia nasich odporacani.
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SUMMARY

IDENTIFICATION OF THE MAIN SHORTAGES OF TEACHING BASKETBALL
AND VOLLEYBALL AND ANALYSIS OF THEIR MATERIAL-TECHNICAL
SECURITY VON PRIMARY SCHOOLS IN ZILINA REGION

Based on physical and sport education teachers opinions in the contribution we identify main
shortages of teaching sport games basketball and volleyball and we analyze their material-
technical security on second level of primary schools in Zilina region. The research was realized
in school year 2022/2023 on 142 primary schools from 11 discrits of Zilina region. The research
sample was consisted of 260 teachers (136 men and 124 women), whereas 121 teachers was
from town and 139 from village schools. The teachers opinions were detected by non-
standardized inquiry, created by Betdk — Popelka in 2022 for the needs of grand task KEGA
n0.005UMB-4/2023. We evaluate the results from the seat of school point of view. As 2 main
shortages for teaching basketball and volleyball teachers from town nd village schools staded
the low interest of pupils for teaching these sport games (in the case of basketball the average
was more then 35% of teachers, in the case of voleyball it was in average more than 29% of
teachers) and low time dotation for subject Physical and sport education (in the case of
basketball the average was more then 27% of teachers, in the case of voleyball it was in average
more than 29% of teachers). From the point of view of comparing the difference in answers of
teachers from town and village we have noticed significant differences on significance level
p&lt;0,05, in the case of question concerning material-technical security for teachng basketball,
where sufficient security was stated by 91,74% of teachers form town schools and 83,45% of
village schools. Material-technical security for teachng volleyball was stated as sufficient by
90,08% of teachers from town schools and 84,17% of teachers from village schools.

Key words: teachers opinion, sport games, Physical and sport education.
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PREFERENCIA DIDAKTICKEHO STYLU A VYUZIVANIA PRAVIDIEL
PRI VYUCOVANI BASKETBALU A VOLEJBALU
NA 2. STUPNI ZAKLADNYCH SKOL V ZILINSKOM KRAJI

Jaroslav POPELKA, Boris BETAK

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo prostrednictvom nazorov ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy 2.
stupia zékladnych kol v Zilinskom kraji zistit' aky didakticky §tyl vyuzivaji uditelia pri
vyucovani Sportovych hier basketbal a volejbal a ¢i pri ich vyu€ovani pouzivaju oficidlne alebo
upravené pravidla hier. Prieskumnu vzorku tvorilo 260 ucitel'ov (136 muzov a 124 Zien) telesnej
a Sportovej vychovy, ktori vyucuji na 2. stupni zédkladnych §kol. Nosnou prieskumnou metddou
bol nestandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Betak — Popelka v roku 2022 pre potreby
grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Na zéklade naSich vysledkov sme zistili, Ze v
basketbale vyuziva herne orientovany didakticky pristup 59,84% muzov a 62,07% zien. Pri
volejbale tento didakticky pristup vyuziva 51,18% muzov a 58,33% zien. Dalej sme zistili, Ze
hry s upravenymi pravidlami vyuziva pri basketbale 68,50% muzov a 62,07% zien. Pri volejbale
vyuZziva hru upravenymi pravidlami 59,84% muZov a len 50% Zzien. Z pohl'adu intersexualnych
rozdielov sme v odpovediach respondentov nezaznamenali S$tatisticky vyznamné rozdiely
(p>0,05).

KPucové slova: Skolska telesna a Sportova vychova, Sportové hry, vyu€ovanie.

UvOD

V sucasnom stave vyucovania povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vychovy pretrvavaji
problémy a nedostatky, ktoré je potrebné podla Mikusa, Modrdka a Uchala (2007)
bezpodmienecne rieSit. Po roku 1989 sa na Slovensku vytvoril priestor pre inovacie vo
vychovno-vzdeldvacom procese a to od zavadzania rozmanitych prvkov v tradi¢nych triedach
(napr. problémové vyuCovanie) az po ucelené¢ inovacné a alternativne programy. Do
vyuCovania sa zacali zaradovat’ aj rézne inovacné metddy a vyuCovacie stratégie Ci
organizacné formy (Bagalova, 2011). Aj podl'a Popelku (2012) sa v Skolskej telesnej vychove
ustaviéne snazime hladat’ vychodiskd ako moZeme proces osvojovania a zdokonalovania
hernych zru¢nosti a herného vykonu v Sportovych hrach a teda aj vo volejbale zefektivnit’, t.].
dosiahnut’ ¢o najvyssiu uroven kvality. Uvedené mézeme docielit’ za pomoci vyuzivania
optimalnych vyucfovacich pristupov, medzi ktoré patria vyuCovacie metddy, organizacné
formy, vyucovacie postupy, interakciou ucitel’ — Ziak, ale aj vyberom obsahu uciva, cielov a
uloh telovychovného procesu.

Podl'a Dobrého (2010) su Sportové hry casto vyuCované tradicnym spdsobom a to
predovsSetkym cielova stranka vyuCovania a ucenia, pricom sa zabuda na stranku
procesualnu. Vysledkom uéenia tradicnym (technickym) pristupom (Thorpe a kol., 1986) je
mechanickd analyza hernej Cinnosti na izolované prvky, pricom sa sustredila len na
motoricku stanku hernych zru€nosti, ale pozabudlo sa prihliadat’ na prirodzeny model hry.
V uzadi su aj percepcné mechanizmy a kognitivne procesy (Dobry, 2010). Aj Zatkova (2003)
kritizuje tento pristup vyucovania, nakol’ko vo svojom vyskume zistila, Ze hracky nie su
schopné ani po niekol’kych rokoch trénovania prihravok v hadzanej ich efektivne uplatnit’ v
hre. Aj vyskum Lukavskej (2006) poukazuje na nedostatocntl hra¢sku vybavu absolventov
zékladnych a strednych $kol a tiez znacné rezervy vo vyucovani volejbalu, pricom viac ako
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93% ziakov nemalo vo vyucovani volejbalu zaradeni modifikovanu hru. Na rozdiel od
tradi¢ného ucenia, vicsina alternativnych pristupov vyucovania Sportovych hier (Velensky,
2001) sa pri ich uceni opiera o poziadavku, aby podmienky pri osvojovani pohybovej
zrucénosti hned’ od samého zaciatku zodpovedali cielovej forme realizacie. Pre kazdu
Sportovi hru je touto formou zapas (Janda, 2002). Aj Ellyn (2010) navrhuje, aby ucitel
nezacal ucit’ hru technikou, ale zamerat’ sa na urcity ciel’ hry ako je napr. trafit' lopticku
palkou v basebale. Odportc¢a nechat’ deti chvil'u hrat’ bez instrukcii a potom im klast’ otazky
typu. ,,Pre¢o neletela lopta tam kam si chcel?* a tiez sa pytat’ ,,Co je potrebné spravit’ pre
napravu?*

Pri vyuzivani modifikovanych hier su podl'a Light (2010) redukované poziadavky na
techniku tak, aby sa mohli vSetci ziaci zapojit’ do hry, priCom sa kladie doraz na taktiku hry
so su¢asnym rozvojom pohybovych zru¢nosti. Potom je via¢sina rozhodnuti o rieSeni hernych
situdcii v modifikovanych hrach a v§eobecne pohybového konania ponechédvané na ziakov.
Tieto ucebné situacie (Psotta, 2002) podporuju U ziakov ich poznévaciu ¢innost’ a vyzaduju
od ucitel'ov pouzitie vhodnych vyu€ovacich didaktickych stylov. Medzi tieto didaktické $tyly
zarad'ujeme (Tomajko, Dobry, 2002; Dobry, 2007; Dvotakova, 2007) didakticky styl
s ponukou, ktory je pred hranicou kognitivneho prahu a didaktické styly s riadenym
objavovanim alebo samostatnym objavovanim, ktoré prekracuju kognitivny prah.

Vseobecne sa Sportové hry (Popelka, 2009) zarad’'uji medzi obl'ibené pohybové aktivity,
no napriek tomu mé (Simonek, 2003; Dobry, 2006) Groven teoretickych vedomosti vo
vyucovani Sportovych hier prostrednictvom tradi¢ného (technického) pristupu vyucovania
klesajucu tendenciu. Autori (Webb, 2003; Webb, Pearson, Forrest, 2006) uvadzaja, ze
prostrednictvom vyuc€ovania taktickym pristupom je mozné dosiahnut’ v Sportovych hrach
ciele, pri ktorom dochadza k vysSiemu zapajaniu ziakov do fyzickej aktivity a povzbudzuje
ich takticky mysliet’ a premyslat. Uvedené potvrdzuju aj (Blomqvist, Luhtanen, Laakso,
2001), ktori poukazujii na zaklade svojich prac, ze po absolvovani taktického pristupu
vyucovania Sportovych hier, rozvinuli Ziaci predovSetkym taktické vedomosti, zru¢nost’
V hre a pochopili samotnt hru, pokym skupina vyu€ovand technickym (tradi¢nym) pristupom
sa zlepsila len v zru¢nosti v hre.

Vzhladom k uvedenej problematike povazujeme za dolezité zistovat’, ako v sucasnej dobe
vyucuju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy Sportové hry a poznat' ich ndzory na ich
vyucovanie.

CIEDL

Ciel'om prispevku bolo prostrednictvom ndzorov ucitelov telesnej a Sportovej vychovy 2.
stupiia zékladnych $k6l v Zilinskom kraji zistit' aky didakticky $tyl vyuzivaji uditelia pri
vyucovani Sportovych hier basketbal a volejbal a ¢i pri ich vyu€ovani pouzivaju oficidlne alebo
upravené pravidla hier.

METODIKA

Prieskum bol realizovany v Skolskom roku 2022/23 na 142 zakladnych Skolach z 11
okresov Zilinského kraja. Prieskumnii vzorku tvorilo 260 ugitelov (136 muzov a 124 Zien)
telesnej a Sportovej vychovy, ktori vyucuji na 2. stupni zadkladnych $kol. Z vysledkov
prieskumu ndm vyplynulo, ze basketbal nevyucuje 17 ucitelov (9 muzov a 8 zien), preto
vysledky pre Sportova hru basketbal vyhodnocujeme pre vzorku 243 ucitel'ov (127 muZzov
a 116 zien). Z vysledkov prieskumu nam tiez vyplynulo, Ze volejbal nevyucuje 13 ucitel'ov
(9 muzov a 4 Zeny), preto vysledky pre Sportovi hru volejbal vyhodnocujeme pre vzorku 247
ucitelov (127 muzov a 120 zien). Nosnou prieskumnou metédou bol neStandardizovany
dotaznik, ktory vytvorili Betdk — Popelka v roku 2022 pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢.
005UMB-4/2023. Dotaznik obsahoval 39 otazok a bol distribuovany kombinovanou formou
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(osobne alebo elektronicky). V praci uvadzame odpovede len na vybrané otazky. S
distribliciou dotaznika nam pomohli $tudenti KTVS FF UMB. Pri spracovani ziskaného
faktografického materidlu sme pouzili kvalitativne metddy (analyzu, syntézu, komparaciu) a
Chi kvadrat test. Hladina Statistickej vyznamnosti bola nastavena na p < 0,5. Vysledky
prezentujeme z pohladu intersexualnych rozdielov (muzi/Zeny) v percentach. Prispevok je
rieSeny v radmci grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych
multimedialnych ucebnic zameranych na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v
ramci telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zékladnych $kol.

VYSLEDKY

V predkladanej praci nas zaujimalo, aky pristup vyuCovania vyuzivaji ucitelia pri
vyucovani Sportovej hry basketbal. Vysledky uvadzame v obrazku 1. Na ziklade zisteni
konStatujeme, Ze ucitelia telesnej a Sportovej vychovy pri vyucovani basketbalu pouzivaja
najcastejSie herne orientovany didakticky pristup vyucovania. Konkrétne muzi ho pouzivaja
v 59,84% a zeny v 62,07%. Technicky didakticky pristup vyuZziva 40,16% muZov a 37,93%
zien. Z pohladu intersexudlnych rozdielov sme v odpovediach respondentov nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 0,126 (p>0,05).

heme orientovany ddaknucky technicky didaknticky pristuy

Obrazok 1: Preferovany didakticky pristup pri vyucovani basketbalu

Obdobne aj pri vyucovani volejbalu nas zaujimalo ktory didakticky pristup vyuzivaju
najcastejsie. Vysledky prezentujeme v obrazku 2. Aj v tomto pripade konstatujeme, Ze herne
orientovany didakticky pristup vyucovania vyuzivaji ucitelia telesnej a Sportovej vychovy
najéastejsie pri v vyucovani volejbalu. Konkrétne muzi ho pouzivaji v 51,8% a zeny v 58,3%.
Chceme poznamenat’, ze 48.82% muzov vel'mi ¢asto pouziva aj technicky didakticky pristup
vyucovania.

Medzi herne orientovanym a technickym pristupom je u muzov rozdiel len 2,36%
v prospech herne orientovaného didaktického pristupu. Zeny vyuzivaju technicky didakticky
pristup pri vyucovani volejbalu v 41,67%. Zpohladu intersexualnych rozdielov sme

v odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 1,274
(p>0,05).
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herne onentovany dxdakucky technicky didakucky prismp
pristup

muZ ,‘-‘;,:f'.'.; 1;.._‘\"‘-'-”

‘ena 58.33% 11672

Obrazok 2: Preferovany didakticky pristup pri vyucovani volejbalu

S didaktickymi pristupmi tUzko stvisi pouzitie metodicko-organiza¢nych foriem pri
vyucovani $portovych hier a vyberom pravidiel v hre. Preto nas zaujimalo aké pravidla si
zvolili uditelia pri vyucovani basketbalu. Vysledky uvadzame v obrdzku 3. Na zaklade
vysledkov konS$tatujeme, ze vo vSeobecnosti ucitelia telesnej a Sportovej vychovy
najéastejSie vyuzivaju pri vyucovani volejbalu hry s upravenymi pravidlami. Muzi ich
vyuzivaju Vv 68,50% a zeny v 62,07%. Predpokladame, ze hry s upravenymi pravidlami
vyuzivaju prevazne v pripravnych hrach. Hru podla oficialnych pravidiel vyuzivaja pri
vyucovani basketbalu 29,92% muzov a 36,21% zien. Predpokladame, Ze hru podla
oficialnych pravidiel basketbalu vyuZzivaju uéitelia pri vlastnej hre 5:5. Bez pravidiel vyucuje
1,57 % muzov al,72 % zien. Z pohl'adu intersexualnych rozdielov sme v odpovediach
respondentov nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely Chi = 1,119 (p>0,05).

'0,00% ’

60.00%
50.,00%%
10.00%
30.00%
20.00%
10,00% ,/
0,00%
podl'a oficialnych s upravenymi bez pravidiel
pravidiel pravidlami
nuz 290 .029%% 68 50% 1.57%
Zena 36.21% 62.07% 1.72%

Obrazok 3: Pri vyuc€ovani hraju Ziaci basketbal najcastejSie

Vysledky ako hraju ziaci volejbal pri vyucovani volejbalu uvadzame v obrazku 4. Zistili
sme, ze muzi aj zeny vyuzivaju pri vyucCovani volejbalu najCastejSic hru s upravenymi
pravidlami. Muzi ich vyuzivaju v 59,84% a Zeny v 50%. AvSak zeny Casto v 49,1% vyuZzivaju
hru podl'a oficialnych pravidiel. Z pohl'adu intersexudlnych rozdielov sme v odpovediach
respondentov nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely Chi = 2,429 (p>0,05).
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pravidiel pravidiam
‘ena 19.17% SO.00% 0 839;

Obrazok 4: Pri vyu€ovani hraju Ziaci volejbalu najcastejSie

DISKUSIA

Podl'a Psottu (2002) v st¢asnej telesnej a Sportovej vychove je snaha podporovat’ pozitivny
vzt'ah k pohybovym aktivitam. Tento pozitivny vztah moze podporit’ pozitivne prezitie
a socialne skusenosti, vyvojovo primeranym rozvojom pohybovych kompetencii ziaka
V spojeni s Osvojovanim kognitivnych zrucnosti a poznatkov. Z uvedeného vyplyva, Ze pri
vyucovani Sportovych hier je potrebné vytvarat’ vhodné podmienky pre primerany rozvoj
pohybovych kompetencii a kognitivnych zru¢nosti v priaznivej socialnej klime, ktoré by boli
sprevadzané kladnymi pocitmi (Psotta, Velensky, 2001).

Na zéaklade nasich zisteni mézeme konstatovat’, ze v basketbale vyuziva herne orientovany
didakticky pristup 59,84% muzov a 62,07% zien. Pri volejbale tento pristup vyuziva uz iba
61,18% muzov a 58,33%. Zvysné percenta predstavujii o obidvoch pohlavi vyuZzivanie
technického pristupu vyucovania. Napriek tomu, Ze u obidvoch Sportovych hrach prevlada
vyu€ovanie herne orientovanym spdsobom, myslime si, ze vzhl'adom k pozitivam herne
orientované¢ho pristupu, sme o€akéavali vdcSie percento zastupnosti. Zapletalova (1992) pri
vyucbe Sportovych hier poukazuje na koncepciu vyuzivania metodicko-organizacnych foriem
podla vzoru Gentskej Statnej univerzity, ktorej hlavnou myslienkou je herne orientovana
metoda a jej podstata spociva v tom, Ze pri vyucbe sa k hraniu vlastnej hry dostana Ziaci
prostrednictvom pripravnych hier.

V naSej praci nas zaujimalo, ¢i hraju Ziaci basketbal a volejbal podl'a oficidlnych pravidiel,
s upravenymi pravidlami, alebo bez pravidiel. Zistili sme, ze hry s upravenymi pravidlami
vyuziva pri basketbale 68,50% muzov a 62,07% zien. Pri volejbale vyuziva hru s upravenymi
pravidlami 59,84% muZov a len 50% zien. Predpokladame, Ze hry s upravenymi pravidlami
vyuzivaji prevazne v pripravnych hrach. Vzhladom k podpore pozitivnych vztahov
k pohybovym aktivitam a d’alsim benefitom odporucaji (Tuma, 2007; Voralek, 2007;) vo
vyuc€ovani Sportovych hier preferovat’ pripravné hry a herné cvicenia 2. typu a tieZ vyuzivanie
modifikovanych hier (Matgj, 2002; Pakusza, 2010).

Tiez sme zistili, ze hry podl'a oficidlnych pravidiel vyuziva pri basketbale 29,92% muzov
a 36,21% zien. Pri volejbale vyuZziva hru podla oficidlnych pravidiel 39,38% muzov a az
49,18% zien. Podla Psottu a Velenského (2001) ked sa hra kazda Sportova hra podla
oficidlnych, ¢innost’ ucitela je zamerana na organizaciu zapasu, pozorovania a hodnotenia
ziakov. V takom pripade sa jedna o neStrukturované vyucovanie Sportovych hier, priCom sa
ucivo necleni do mensich celkov. Obsahom kazdej vyucovacej hodiny je zapas bez herné¢ho
nacviku. Z hl'adiska vztahu celku a Casti prevlada komplexny vyucovaci postup. Podla Psottu
(2002), vyucovanie zalozené iba na realizacii hry bez herného nacviku nemusi viest
k zlepsovaniu urovne hernych skusenosti a zru¢nosti.
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ZAVERY

Ak chceme dosiahnut, aby Sportové hry patrili v skolskej telesnej a Sportovej vychove
medzi oblibené tematické celky, je potrebné tento proces skvalitnovat hl'adanim novych
metdd a foriem. To si vyzaduje poznat aky je suCasny stav vyuCovania Sportovych hier
Vv Skolskej telesnej a Sportovej vychove na II. stupni zakladnych kol (Popelka, 2009).

Na zaklade naSich vysledkov sme zistili, Ze v basketbale vyuziva herne orientovany
didakticky pristup 59,84% muzov a 62,07% Zien. Pri volejbale tento didakticky pristup vyuziva
51,18% muzov a 58,33% zien. Zvysné percentd predstavuju o obidvoch pohlavi vyuzivanie
technického pristupu vyu¢ovania. Dalej sme zistili, Ze hry s upravenymi pravidlami vyuZziva
pri basketbale 68,50% muzov a 62,07% zien. Pri volejbale vyuziva hru supravenymi
pravidlami 59,84% muzov alen 50% Zien. Z pohladu intersexudlnych rozdielov sme
v odpovediach respondentov nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely (p>0,05).

Nasa praca prezentuje len Giastkové vysledky zo Zilinského kraja, preto nie je mozné nase
zistenia zovSeobeciiovat’ pre celé uzemie Slovenska. Preto je potrebné v tomto smere spravit’
prieskum aj v d’alSich regionoch Slovenska, aby sme problematiku vyucovania Sportovych hier
basketbal a volejbal lepsie pochopili a mohli vytvorit’ odporucania.
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SUMMARY

PREFERENCE OF DIDACTIC STYLE AND USE OF RULES
WHEN TEACHING BASKETBALL AND VOLLEYBALL
AT THE 2ND LEVEL OF ELEMENTARY SCHOOLS IN THE ZILINA REGION

The aim of the paper was to find out through the opinions of teachers of physical and sports
education of the 2nd level of elementary schools in the Zilina region what didactic style
teachers use when teaching sports games, basketball and volleyball and whether they use
official or modified game rules in their teaching. The research sample consisted of 260 teachers
(136 men and 124 women) of physical and sports education who teach at the 2nd grade of
elementary schools. The main research method was a non-standardized questionnaire, which
was created by Bet'ak — Popelka in 2022 for the needs of the KEGA grant task no. 005UMB-
4/2023. Based on our results, we found that 59.84% of men and 62.07% of women use a game-
oriented didactic approach in basketball. In volleyball, 51.18% of men and 58.33% of women
use this didactic approach. Furthermore, we found that 68.50% of men and 62.07% of women
use games with modified rules in basketball. In volleyball, 59.84% of men and only 50% of
women use the game with modified rules. From the point of view of intersex differences, we
did not notice statistically significant differences in the respondents' answers (p>0.05).

Keywords: school physical education, sport games, teaching.
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VYZNAM RODINY PRI VYBERE POHYBOVEJ AKTIVITY U 15-20 ROCNYCH
ADOLESCENTOV

Nora HALMOVA, Terézia STRBOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

V prispevku rieSime problematiku motivaciu rodiny deti k vykonavaniu pohybovej aktivity
vo vol'nom case. Prostrednictvom online dotaznika sme zist'ovali, ako rodina motivuje deti a
aky vplyv ma na vyber ich pohybovej aktivity. Zistovali sme, ¢i si dostatocne motivovani a ¢o
by ich mohlo motivovat’ k pravidelnému pohybu. Online dotaznik vyplnilo 521 ziakov zo
strednych $kol. Z toho bolo 204 muzov (39%) a 317 zien (61%). Vek respondentov sa
pohyboval od 15 do 20 rokov. Vysledky ukazuja, ze vacSina respondentov vykonava pohybovu
aktivitu, bud’ rekreacne alebo profesionadlne. Z 204 muzov uviedlo 62%, ze ich rodicia
vykonévaju pohybovu aktivitu, zatial ¢o 38% uviedlo, ze ich rodi¢ia sa nevenuji pohybu.
Vicsina ziakov je motivovand rodinou, najma rodi¢mi, ale niektori maju schopnost’ motivovat’
sa sami. Pre tych, ktori uprednostiiuji pohyb v spolo¢nosti, si kamarati hlavnhym zdrojom
motivacie. Medzi tymi, ktori sa nevenuji pohybu, len malé percento uviedlo, Ze by radi cvicili,
ale potrebuju niekoho, s kym by mohli trénovat, alebo viac vol'ného ¢asu kvoli skolskym
povinnostiam. Niektori Ziaci tiez uviedli finanéné problémy ako prekazku pri motivacii k
pohybu.

Prispevok je sucastou grantovej ulohy: KEGA ¢. 020UKF-4/2021 ,, Zdravie, s nim suvisiace
spravanie adolescentov a moznosti prevencie pred civilizacnymi ochoreniami *

Krucové slova: adolescenti, motivacia, rodina, pohybova aktivita

UvOD

Pohyb je zdkladnym prejavom l'udského Zzivota. Pohybovu aktivitu zarad’ujeme medzi
zékladné funkcie pre zivot ¢loveka. UZ od nepamiti sa naSe telo postupom ¢asu vyvijalo na to,
aby sme boli schopni zvladat’ vel'ké mnozstvo prekazok. Vyvojom si taktiez preslo aj zapajanie
svalov potrebné pri chodzi, ¢i behu, Splhu alebo inych aktivitach, pri ktorych nase telo vyuziva
fyzicky pohyb (Cavil, Kahlmeier, Racioppi, 2006).

Mladé generécia a ich zdatnost’ 1 koordinacia je znacne znizend. Maju tendenciu vyberat’ si
tie aktivity, ktoré st menej namahavé (Sigmundova, Sigmund, 2015).

Pravidelna fyzicka aktivita znizuje riziko viacerych zavaznych chronickych ochoreni,
chordb a znizuje predcasnu umrtnost’. To znamend, Ze nedostatok fyzickej aktivity je hlavnou
pri¢inou chronickych ochoreni v nasej spolo¢nosti, ktorym mozno predchadzat’.

Doporucend miera pohybovej aktivity sa 1iSi podl'a veku a celkového zdravotného stavu.
Pre dospelé osoby je doporucené, podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (Benkova, 2018),
aspon 150 minlt miernej az intenzivnej pohybovej aktivity tyZzdenne. To mdze byt rozlozené
na pat’ dni tyZdia po dobu 30 minut denne, alebo na tri dni do tyZdiia po dobu 50 minuat denne.
Pre deti a mladeZ je doporu¢end minimalna miera pohybovej aktivity aspont 60 minut miernej
aZ intenzivne] pohybovej aktivity tyZdenne. Dolezité je mat na pamiti, Ze kazda pohybova
aktivita je lepSia nez Ziadna pohybova aktivita.

V roku 2010 Loprinzi, Trost (2010) rieSili problematiku pohybovej aktivity v stvislosti
s motivaciou rodiny. Zucastnilo sa na nej 156 dvojic rodi¢-diet’a v Australii. Rodic¢ia vyplnili
dotaznik merajuci rodicovsku pohybovu aktivitu, radost’ z pohybu, vnimany vyznam pohybovej
aktivity, rodi¢ovskt podporu pre pohybov aktivitu, vnimanie kompetencii rodi¢ov a pohybovu
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aktivitu deti doma. Pohybova aktivita u rodi¢ov a vnimanie kompetencii rodi¢mi boli pozitivne
spojené s rodi¢ovskou podporou pohybovej aktivity u svojich deti.

V roku 2005 autori Duncan, Duncan, Strycker, sktmali vplyv zdrojov a typov socialnej
podpory na fyzicku aktivitu mladeze. Vzorku tvorilo 372 mladych l'udi (priemerny vek = 12,05
roka, SD = 1,63). Mladez tvorili zo 76 % belosi a z 50,3 % zeny. Vysledky odhalili, Ze priatelia,
ktori podporuju a sleduju aktivity mladeze, vyznamne a pozitivne suvisia s fyzickou aktivitou
mladeze. Vyznamné korelacie existovali medzi tymi ¢o motivuji a prijimatelmi motivacie
k pohybovej aktivite.

Ciel'om prispevku autorov Gustafson, Rhodes (2006) bolo zjednotit’ existujici vyskum o
vplyve rodi¢ov na pohybové spravanie deti s cielom urcit’ smer budiuceho vyskumu a zlepsit
existujuce intervenéné programy zamerané na pohybovu aktivitu deti. Uskutoc¢nil sa komplexny
prehl'ad 34 stadii o rodiCovskych korelatoch pohybovej aktivity deti a skumalo sa Sest
premennych. Zistili sa vyznamné korelacie medzi rodi¢ovskou podporou a irovitou pohybovej
aktivity deti. Vysledky tykajuce sa stvislosti medzi rodi¢ovskou podporou a uroviiou
pohybovej aktivity deti vSak boli zmieSané. Nebolo dostatocné mnozstvo Studii na vyvodenie
zaverov o rodinach s jednym rodi¢om, socialno-ekonomickom postaveni rodiny a etnickej
prislusnosti. Napokon sa zistili niektoré slabé medzigeneracné a vnutrogeneracné korelacie
medzi pohlaviami, ale tieto vysledky boli va¢sinou nepresved¢ivé. Diskutuje sa o moznych
mechanizmoch vratane rodicovskej podpory, modelovania, spolo¢nych aktivit, spolocenskych
rozdielov podla generdcii, menSinovych skupin a genetiky a uvddzaju sa odporacania tykajice
sa premietnutia experimentadlnych vysledkov do konkrétnych intervenénych opatreni
nevyhnutnych na prevenciu chorob prostrednictvom zvySenej fyzickej aktivity.

Adolescencia je prechodnou fazou l'udského zivota, kedy ¢lovek prestava byt’ diet’at’om, ale
eSte stale nie je dospely. Adolescenti pokracuju vo formovani svojej identity, meni sa vztah
medzi dospievajucimi a ich rodi¢mi, dochadza k sebauvedomovaniu. Na zdklade uvedeného
modzeme obdobie dospievania povazovat' za klIiCové obdobie, kedy sa vyrazne moZu
stabilizovat’ vztahy a postoje mladych I'udi k pohybovej aktivite (Nemec, Adam¢ak, Nemcova,
2021).

Preferencie pohybovych aktivit adolescentov sa moézu liSit v zavislosti od mnohych
faktorov, ako su kultarne rozdiely, rodové rozdiely, osobné zaujmy a preferencie, fyzické a
psychické schopnosti a podobne

Je dolezité, aby sa mladi 'udia naucili vnimat’ svoj vol'ny ¢as ako dolezitl stcast’ a hodnotu
svojho Zivota a vhodne ho vyuzivat’ pre seba a spolo¢nost’, v ktorej ziju. Volny ¢as mladych
Pudi urcuje predovsetkym Struktira Skolskych rozvrhov, rodinné zvyklosti, sloboda vyberu a
d’alSie faktory (Kotyra, Petrikova, Banarova 2014).

Optimalny telesny vyvoj nemozno zarucit v podmienkach nedostatocnej motorickej
stimuldcie pocas ontogenézy. Vyvojové procesy su formované genetickymi podmienkami, ale
st aj vysledkom interakcie faktorov prostredia. Prebieha v konkrétnych Zivotnych podmienkach
jedinca. Meniace sa zivotné podmienky, urbanizacia a neistota obmedzuji moznosti a
prilezitosti deti na dostatok pohybu. Rodina zohrdva nezastupitelni wlohu pri vytvarani
pozitivneho vzt'ahu deti k pohybovej aktivite, pri vytvarani podmienok pre pohybovu aktivitu,
ako aj pri osvojovani si vzorcov spravania, ktoré zahfiiaju pohybovu aktivitu (Bobrik,
Ondrejkova, 2006).

Rodicia majl najvacsi vplyv na pohybovu aktivitu a zivotny §tyl svojich deti. Prva rodina je
rozhodujucim faktorom, ktory ovplyviuje mladych I'udi. Je dolezité si uvedomit’, aka klI'aCova
ulohu zohravaju rodicia pri formovani zdravého zivotného $tylu u deti a ako ich usmeriiuju. Je
nevyhnutné, aby rodi¢ia uz od utleho veku venuju pozornost’ a podporovali zdravy Zivotny §tyl
svojich deti, ¢im pomahaju ich celkovému vyvinu a zdraviu. Bohuzial’, nie vSetci rodicia tejto

136



otazke pridavaji dostato¢nu vahu. KI'u¢ovym ciel'om je podpora pravidelnej pohybovej aktivity
u deti.

Rodina a prostredie rodiny je dolezité nielen pri vytvarani pravidelnej pohybovej aktivity
u dietata, ale st dolezité aj vo vSetkych inych oblastiach. Autori uvadzaji, ze viaceré Studie
poukazuju na potrebu podpory deti v domacom prostredi (Venetsanou, Kambas 2010). Rodicia
su osoby, ktoré su k dietatu najblizSie uz od narodenia, u nich hl'ad4 ochranu a istotu. Oni su
mu oporou uz pri prvom stretnuti svetom, vzdelanim a mézu mu kedykol'vek pomdct, keby sa
citili v nejakej situacii neisto (Klégrova, 2003).

Galloway (2007) dodéava o rodicovstve, Ze prave oni su pre deti vzorom. Prvy a ten hlavny
impulz, teda motivacia, k pohybovej aktivite ma vychadzat’ od rodiCov, pretoze ak sa rodicia
venuju pohybovej aktivite, tak davaju svojmu dietatu pozitivny vplyv na ich celoZivotné
zdravie. Naopak, ked’ rodicia travia svoj volny ¢as pasivne, ich deti prevezmu zvyklosti alebo
nazor k ne¢innosti.

Rodic¢ia a surodenci st taktiez motivaciou (Medekova, 2009, Lucassen, 2017). Okrem
rodicov maji nemenej doleziti ulohu, okrem rodicov, aj rovesnici (kamarati, spoluziaci).
Pohybové aktivity a hodiny telesnej vychovy v §kolach s vSak zakladnymi formami pohybove;j
aktivity a v dnesSnej dobe sedavého spOsobu Zivota sa stavaju Coraz doleZitejSou sucastou
telesného rozvoja deti (Antala, 2014, Hardman, 2014).

CIED

Cielom prispevku prace bolo zistit' akym spdsobom motivuju ¢lenovia rodiny Ziakov na
strednych skolach pri vybere ich pohybove;j aktivity.
METODIKA

Tabul'ka 1 Pocet respondentov

n =521 Muz Zena Spolu
Bilingvalne gymnazia 33 88 121
Obchodné akadémie 26 90 116
Stredné priemyselné Skoly 68 45 113
Stredné odborné skoly 47 43 90
gymnazia 12 31 43
Spojené skoly 11 9 20
Stredné Sportové Skoly a Sportové gymnazia 5 8 13
Skoly umeleckého priemyslu 1 1 2
Hotelova akadémie 1 0 1
Stredna zdravotnicka skola 0 1 1
University of Malaga 0 1 1

Vyskumu sa zucastnilo 521 respondentov z ré6znych strednych §kol na Slovensku zo vsetkych
ro¢nikov. Na zaklade pohlavia mali va¢siu prevahu zeny, ktorych bolo 317 vo veku 15-20
rokov. 61% boli zeny, ktorych bolo 317 a 39% boli muzi (204). Dotaznik, ktory sme vo
vyskume pouzili sme vytvorili pomocou internetovej stranky survio.sk. Rozposielanie
dotaznika bolo realizované prostrednictvom online priestoru. Udaje z dotaznika boli ziskavané
v obdobi od mesiaca november 2022 po marec 2023. Dotaznik pozostaval z 24 otazok, na
zaklade ktorych sme chceeli zistit’, aky ma rodina vplyv na svoje deti a ¢o alebo kto ich motivuje
k tomu, aby vykonavali pohybovi aktivitu. Vypliianie dotaznika bolo anonymné. Obsah
dotaznika tvorili otazky zamerané na ich pohlavie, vek, pohybova aktivitu (ako casto ju
vykonévaju a aku aktivitu vykonavaja), rodinu, motivaciu. NajdolezitejSie boli tie otazky, ktoré
sa tykali motivacie od rodiny ato ako vnimaji Ziaci motivaciu od rodiny. Dotaznik bol
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polootvoreny, vyuzili sme rozne typy otazok V dotazniku. Vysledky st spracované
percentudlne.

VYSLEDKY
V prispevku predkladdme len niektoré odpovede z dotaznika, ktoré tvorili jeho hlavnu Cast’.

1. Ak vykonavate nejaku pohybovu aktivitu, preco to robite?

V tejto otdzke mali Ziaci moznost’ vyberu viacerych odpovedi. Z 521 zacastnenych si 260
ziakov zvolilo ako najviac preferovani odpoved’, Ze pri pohybovej aktivite sa citia spokojnejsie
a upokojuje ich to. Z celkového poc¢tu muzov to bolo 17,1% (83) a z celkového poctu zien
22,5% (177). Druhou najviac preferovanou odpoved’ou bola, Zze chct byt zdravi. Dokopy
odpovedalo na tato otazku 236 ziakov. Z muzov to bolo 17,7% (86) a zo zZien 19,1% (150).
V poradi tretou preferovanou odpoved’ou bolo, ze chct dobre vyzerat, inymi slovami citit’ sa
vo svojom tele dobre. Odpovedi sme zaznamenali 220. Tato odpoved’ tvorilo z muzov 17,7%
(86) azo zien 17% (134). 150 ziakov preferuje vykonavat' pohybovu aktivitu s priatelmi.
U muzov to je 13,4% (65) a u zien 10,8% (85). 148 ziakom, okrem iného, poméha pohybova
aktivita k tomu, aby sa dokazali lepS$ie sustredit’. Z muzov si 12,6% (61) zvolilo aj tito moznost’
vyberu a zo zien to bolo 11,1 % (87). Niektori ziaci, konkrétne 113 Ziakov, si vybralo odpoved’,
ze chcu vicsie svaly. Z muzov nam odpovedalo 11,9% (58) a zo Zien 7%(55). Z obrazku 1 si
modzeme v§imnut, Ze najmenej uprednostiiovanymi odpoved’ami boli: chcem schudnut’, pretoze
to chcll moji rodi¢ia. Okrem tychto odpovedi sme zaznamenali Ze 56 Ziakov (11,3) vykonava
pohybovit aktivitu z dovodu Ze ich to bavi a napiia, nevedia si predstavit' Zivot bez pohybu.
Tieto odpovede boli ako volba ,,iné".

2. Do akej mieri ma vplyv na tvoju pohybovu aktivitu rodina?

Rodina ma dostatocny vplyv na pohybovu aktivitu svojich deti. Na Skale od 1-5 (1 je
najmensi vplyv, 5 je najvicsi vplyv) sa najviac odpovedi nachadzalo na Skéle 2, ¢o je z 521
ziakov 137 (25%) zo vsetkych zucastnenych. Zo vsetkych muzov tvori tato skala 25% (50)
a zien 27% (84). Len 82 ziakov (20% muzov (40), 13% zien (42) poklada svoju rodinu za taku,
ktora nema na nich moc vel’ky vplyv. Na 38 Ziakov nevplyva rodina vobec alebo len z malej
Casti, konkrétne to uviedlo 8% muzov (16) a 7% Zien (22).

3. Miyslite si, Ze ste od svojej rodiny dostato¢ne motivovani?

Z tejto otazky sme zistili, ze az 352 ziakov je od svojej rodiny dostato¢ne motivovanych.
72% muzov (147) uvadza, Ze ano je a 28% muZzov (57) uvadza, Ze nie su od svojej rodiny
dostatocne motivovani. U Zien je to podobne. 65% Zien (205) citi od svojej rodiny motivac¢na
podporu a 35% zien (112) ju nepocit'uje.

4. Vykonavali alebo vykonavaju tvoji rodicia a sirodenci nejaku pohybovu aktivitu?

62% muzov (127) uviedlo, Ze ich rodi¢ia vykonavali alebo vykonavaja pohybovu aktivitu.
Zo skupiny Zien to je 70% (223). Odpoved nie sa vyskytla u 171 Ziakov. NajcastejSie boli
uvedené rekreac¢né aktivity ako bicyklovanie, beh, turistika a prechadzky, ale i Sportové aktivity
ako basketbal, plavanie, atletika. 50% muzov (103) uviedlo, Ze ich strodenci pohybovu aktivitu
vykonavaju a podobnit hodnotu mézeme vidiet’ aj v odpovedi nie. AvSak musime pocitat’ s tym,
Ze nie vSetci zacastneni sirodencov maju. Zo zien tvorilo skupinu ano 68% (216) a skupinu nie
tvorilo 32% zien (101). Zaznamenali sme, Ze najCastejSie sa surodenci venuju aktivitam ako
napriklad basketbal, beh, cvi¢enie a rozne rekreacné aktivity.
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5. Kto vas najviac motivuje k pohybovej aktivite?

Tato otazka bola v dotazniku ako typ viacerych moznych oznaceni. NajvacSie zastipenie
maju rodicia, teda otec a mama. Matky st motivaciou pre 27% muZzov (78) zo vSetkych
zi&astnenych muzov. U Zien je to 30,3% (118). Co sa tyka motivécie zo strany otca, tak tieto
Cisla st o nie€o vicsie ako u matky. 36% muzov (105) a 27,2% (106) uviedlo otca. Motivacia
prichddza aj zo strany sturodencov. Podporujui 11,9% muzov (34) a 23,8% zien (93). Od starych
rodiCov si tiez mdézeme u niektorych ziakov vSimnut podporu. V moznosti ,,iné*“ sme
zaznamenali, Ze niektori Ziaci sa dokdzu namotivovat’ aj sami. AvSak za svoju podporu uviedli
aj svojich bratrancov a sesternice, strykov, krstnych rodi¢ov. Uvadzali aj I'udi, ktori s mimo
rodiny, ako napriklad priatelia alebo kamarati, z ktorymi radi vykondvaju pohyb.

6. Ako alebo ¢im vas motivuje tvoja rodina?

Rodina by mala poskytovat’ pre svoje deti motivaciu uz od utleho veku. Ide o vytvaranie
celozivotného zdravého stylu. V tejto otdzke mali moznost’ vyberu viacerych odpovedi. Az 202
ziakov oznacilo, Ze ich rodina k pohybu viedla od mali¢ka. Z muZov to bolo 23,9% (82) a zo
zien 23,5% (120). Rodina bola oznacena aj ako osobna podpora pri vykone, zaroven druha
najviac preferovana odpoved’ zo vSetkych Ziakov. Tvorilo ich 158 Ziakov, 16,9% muzov (58)
a 19,6% zien (100). U ziakov je uréite motivacnym faktorom aj to, ze aktivity vykonavaji
spolu. U muzov to je 14% (48) a u Zien 19,6% (100). Niektora rodina poskytuje svojim detom
aj financnu podporu a kupuju im rdézne pomdcky alebo sa im venuju uz od malicka a danu
aktivitu vykonavaju spolu. Tieto odpovede mali podobné zastupenie u ziakov. 74 Ziakov
uviedlo ako motivaciu aj spolo¢né sledovanie Sportovych podujati, ¢o ich moze aj d’alej
posunut’. Okrem tychto moZnosti Ziaci uviedli aj napriklad to, Ze ich rodina skoro vobec
nemotivuje, skor domotivuje. Dokopy z 33 Zziakov, ktory tato odpoved’ vyplnili, to bolo
priblizne 20 Ziakov.

7. Ak nevykonavate pohybovu aktivitu, napiste ¢o by vas vedelo motivovat’

Otazka bola urcend hlavne pre tych ktory pohybovu aktivitu nevykonavaji resp. sa pohybu
tak Casto nevenuju. Rozdelili sme ich do 8 kategorii. Najviac ziakov (obe pohlavia) uviedlo, Ze
by potrebovali viac ¢asu, konkrétne 7 muzov a 15 zien. Ako druha ¢asta odpoved’ bola, ze by
chceeli urcity pohyb vykonavat’ s priatel'mi. Uviedlo tak 10 muzov aj Zien. Niektorym Ziakov to
bohuZial’ neumoziuje zdravie, a to 9 muzov a 8 Zenam. 14 zien a 3 muzi uviedli, Ze potrebuje
podporu rodiny. Daldimi odpoved’ami boli: aby ich do pohybu nikto netlagil a mohli to
vykonavat’ slobodne; viac finan¢nej podpory; niektori ziaci uviedli, ze by ocenili vacsiu
propagaciu na $kolach; ini by zase potrebovali zmenu prostredia.

DISKUSIA

Podl'a Benkovej (2018) je doporuc¢end minimalna miera pohybovej aktivity pre deti a mladez
150 minGt miernej az intenzivnej pohybovej aktivity tyZzdenne. Vzhl'adom na vysledky z
dotaznika by sme mohli diskutovat’ o rozdieloch v pohybovej aktivite medzi muzmi a Zenami.
Pre muzov bolo zistené, Ze 35% z nich vykonava pohyb 4 - 5 krat do tyzdiia, zatial’ o pre Zeny
bolo najvicsie percento pohybovej aktivity zaznamenané u tych, ktoré vykonavaja pohyb 3 — 5
krat do tyzdna (41%). Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) by mladi I'udia mali
denne vykonavat’ aspon 60 minut strednej az intenzivnej fyzickej aktivity. Tato aktivita by mala
byt rozmanitd a zahffiat’ aerébne cvicenia (ako beh, bicyklovanie, skdkanie a plavanie) a
cvienia posiliiujiice svaly a kosti. Okrem toho, mali by sa snazit minimalizovat’ sedavé
aktivity, ako je sedenie pred televiziou, poc¢itatom alebo hranie videohier. Tieto odporucania
maju za ciel zlepsit' fyzicka kondiciu, zdravie kosti a svalov a tiez znizit' riziko ochoreni
stvisiacich s neaktivnym Zivotnym Stylom. VécSia Cast’ naSich zacastnenych tito poziadavku
nespliiia i ked’ minimalnu odpora¢ant mieru pohybovej aktivity dosiahli. MoéZzeme zvazit' aj
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faktory, ktoré moézu ovplyvnit mieru pohybovej aktivity, ako st napriklad dostupnost’
Sportovych zariadeni a aktivnych moznosti v danej lokalite alebo uroven zaujmu mladych l'udi
o Sport a fyzickl aktivitu.

Burton a Raedeke (2016) hovoria, ze okrem vel'kého mnozstva zdravotnych benefitov
pomaha pohyb aj k tomu , aby sa zlepsil celkovy vykon v akejkol'vek oblasti — v §kole, hudbe,
divadle, alebo v kariére. Je vSeobecne zname, ze pohybova aktivita ndm nepomaha len po
fyzickej stranke, ale ovplyviiuje aj celkovy psychicky stav osobnosti. V naSom vyskume si
mdzeme vSimnut', ze 17,7% muzov vykondva Sport pre svoje zdravie. U zien bolo uvedenych
19,1%. 17,1% muzZov a22,5% zien oznalilo aj, Ze ich to upokojuje, ¢o je dal§i prinos
pohybovej aktivity. Ako sme spominali pohybova aktivita zlepSuje aj celkové sustredenie sa.
12,6% muzov a 11,1% Zien si zvolilo aj tato odpoved'.

Loprinzi, Trost (2010) riesili problematiku motivacie a vnimanie kompetencii rodi¢mi.
Zistili pozitivne prepojenie rodi¢ovskej podpory pohybovej aktivity u svojich deti. S tymito
tvrdeniami sa stotozilujeme, pretoze prevazna vacsina deti v naSom prieskume uvadza najvacsi
vplyv rodiny na vykonavanie pohybovej aktivity.

V roku 2006 autori Gustafson, Rhodes uskuto¢nili komplexny prehlad 34 studii o
rodicovskych korelatoch pohybovej aktivity deti. Zistili sa vyznamné korelacie medzi
rodi¢ovskou podporou a troviiou pohybovej aktivity deti.

ZAVERY

Ked hovorime o vplyve rodiny na pohybovu aktivitu deti, je nevyhnutné si uvedomit’, ze
rodina je najdolezitejsim faktorom, ktory ovplyviiuje deti a ich pohybovu aktivitu. Rodicia
majui najvacsi vplyv na formovanie a rozvoj zdravého zivotného Stylu u deti. Je dolezité si
uvedomit’ tuto zodpovednost’ a ako rodi€ sa snazit’ udrZiavat’ zdravy Zivotny §tyl u dietat’a uz
od utleho veku a pocas celého jeho vyvinu. Bohuzial’, nie vSetci rodi¢ia venuju tejto oblasti
dostato¢nt pozornost’. Jednym z hlavnych aspektov je vytvorenie pravidelnej pohybovej
aktivity u dietata. Rodina a doméce prostredie maji vyznamny vplyv nielen pri podpore
pohybovej aktivity deti, ale aj v inych oblastiach. Rodi¢ia st najbliZSie osobnosti dietatu od
narodenia, k nim sa obracia pre ochranu a istotu. St oporou v jeho prvej interakcii so svetom a
vzdelavanim, a vzdy st pripraveni pomoct’, ked’ sa diet’a citi neisté v nejakej situacii. Ak sa
rodi¢ia sami venuji pohybu, tym davaju pozitivny vplyv na celozivotné zdravie svojho diet’at’a.
Naopak, ked’ rodi€ia travia vol'ny ¢as pasivne, ich deti sa m6Zu naucit’ neaktivny zivotny §tyl.

Okrem rodi¢ov maju strodenci a rovesnici tiez vel’ky vplyv a motivuja deti k pohybu.
Pohybové aktivity a telesnd vychova v Skolach s zakladnymi formami pohybu a v sucasnej
dobe, ked’ vel'a I'udi vedie sedavy sposob zivota, je dolezité, aby boli tieto aktivity sicastou
telesného rozvoja deti. V kone¢nom dosledku je podpora od kamaratov a rodiny dolezitym
faktorom pre speSnti motivaciu deti a mladych I'udi k pohybu a Sportu. Preto je dolezité, aby
sme ako spolocnost’ a aj ako jednotlivci podporovali a vytvarali prilezitosti pre aktivny Zivotny
Styl a podporovali zdravy Zivotny Styl nielen pre nas samych, ale aj pre nase deti a budtce
generacie.
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SUMMARY

THE IMPORTANCE OF THE FAMILY IN THE CHOICE OF PHYSICAL
ACTIVITYIN 15-20 YEAR OLD ADOLESCENTS

In this paper, we address the issue of family motivation of children to engage in physical activity

in their leisure time. Through an online questionnaire, we investigated how the family motivates
children and what influence it has on their choice of physical activity. We investigated whether
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they are sufficiently motivated and what could motivate them to exercise regularly. The online
questionnaire was completed by 521 pupils from secondary schools. Of these, 204 were male
(39%) and 317 were female (61%). The age of the respondents ranged from 15 to 20 years. The
results show that the majority of respondents engage in physical activity, either recreationally
or professionally. Of the 204 males, 62% reported that their parents engage in physical activity,
while 38% reported that their parents do not engage in physical activity. Most students are
motivated by family, especially parents, but some have the ability to motivate themselves. For
those who prefer to move socially, friends are the main source of motivation. Among those who
do not exercise, only a small percentage said they would like to exercise but need someone to
train with or more free time due to school commitments. Some students also cited financial
problems as a barrier to motivation to exercise..

The paper is part of the KEGA grant task No. 020UKF-4/2021 "Health, adolescents' health
related behaviour and possibilities of prevention against civilisation diseases".

Keywords: adolescents, family, motivation, physical activity
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UROVEN MOTORICKEJ DOCILITY SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH
ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Monika VASKOVA, Dalibor DZUGAS, Jakub DZUGAN
Fakulta Sportu, PreSov, Slovenska republika

ABSTRAKT

Motoricka docilita je identifikatorom pohybového nadania a motorickej inteligencie
Cloveka. Cielom prispevku bolo rozsirit' poznatky o tirovni motorickej docility Sportujucich
a nesportujucich ziakov zakladnych $kol. Vyskumny stubor tvorilo 39 ziakov zékladnych §kol,
ktori boli zastipeni Vv sibore Sportujucej populacie a 45 ziakov zakladnych $kol, ktori boli
zastupeni v sibore neSportujucej populdcie. Na diagnostikovanie trovne motorickej docility
sme pouzili IOWA-Brace test (Stepnitka 1976, Cepicka 1999). Hodnotenie arovne motorickej
docility ziakov poukazalo na vy$Siu mieru pohybovej ucenlivosti Ziakov $portovych tried v
porovnani so Zziakmi z neSportovych tried. Z analyzy vysledkov vSak vyplyva, Ze v stubore
ziakov Sportovych tried je Groven motorickej docility na nedostato¢nej tirovni.

KPucové slova: pohybova u€enlivost, IOWA-Brace test, Sportové triedy

UvOoD

Pohyb nie je len motoricky akt riadeny fyziologickymi procesmi, ale aj kognitivnymi
faktormi ako st vnimanie, myslenie, motivécia a vola, ktoré sa prejavuji najmé pri vykonavani
zlozitejSich pohybovych foriem (Ruzbarska et al. 2023). Niektori jedinci maji nadanie iba na
ur¢ity druh pohybovej ¢innosti, zatial’ ¢o na ostatné pohybové ¢innosti majii len priemerné
nadanie. Naopak, su jedinci, ktori zvladaju bez tazkosti uplne nové a réznorodé pohybové
¢innosti (BeneSova 2011; Ruzbarska et al. 2023).

Motoricka docilita predstavuje schopnost’ ucit’ sa presne a rychlo novym pohybom, pri¢om
Vv nej rozliSujeme zlozku motoricka a senzoricka (Rychecky, Fialova 1995). Raczek (1990)
povazuje motoricka docilitu za subor schopnosti, zrucnosti a vedomosti, ktoré podmieniuja
vykondvanie motorickej ¢innosti na vysokej urovni. Podl'a Beleja a kol. (2006) tato schopnost’
ovplyviuje celkovy proces motorického ucenia, vratane presnosti a rychlosti, a taktiez
ovplyviiuje vysledok motorického ucenia, vratane stalosti, reprodukovatelnosti a
prisposobivosti osvojenej zruénosti. Viaceri autori konstatuju, Ze rovnako ako vsetky pohybové
schopnosti, aj motoricka docilita je do urcitej miery geneticky podmienenad, ale zaroven aj
trénovatel'na (Kovar 1982; Szopa, 2000; Belej 2006; Borzikova, 2006).

Uroven motorickej docility vyrazne ovplyviiuje vek, pohlavie, ale aj pohybové skusenosti
jedinca. Podl'a Beleja (2001) uroven motorickej docility zavisi od kvality rozvoja
koordinaénych schopnosti, ktoré tvoria tzv. komplex schopnosti motorickej ucenlivosti.
Viaceré vyskumy potvrdzuju, ze vhodnym posobenim mozno dosiahnut’ v dynamike vyvoja
koordina¢nych schopnosti vyznamné zmeny (Gabbard 2004; Robinson, Goodway 2009; Logan
et al. 2012). Preto je dolezité, aby sa deti stretavali s mnozstvom podnetov, ktoré u nich
zabezpecuju rozvoj tychto schopnosti.

Jednou z uloh Skolskej telesnej a Sportovej vychovy je prave rozvoj pohybovych schopnosti,
ktoré st nevyhnutnym predpokladom pre osvojenie si zakladnych pohybovych zru¢nosti.
Senzitivne obdobia rozvoja koordina¢nych schopnosti s rozlozené predovsetkym v obdobi
mladSiecho a stredného Skolského veku. Na zakladnych Skolach v ramci hodin telesnej
a Sportovej vychovy st koordina¢né schopnosti rozvijané vacsinou len vel'mi okrajovo. U
ziakov sa tak nevytvaraju potrebné predpoklady pre osvojovanie si pohybovych zru¢nosti, ktoré
su vychodiskom pre zaciatok intenzivnej Sportovej pripravy, predovsetkym v Sportovych hrach.
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Ako d’alej Simonek (2016) uvadza, je naroéné vyberat’ mladé talenty pre $port, ked vo veku 10
az 12 rokov je uz rozvoj ich koordina¢nych predpokladov z fyziologického hl'adiska na urovni
90 - 95% z maxima a deti nemaju potrebné pohybové zaklady. Preto povazujeme za dolezité
poukazat’ na vyznam diagnostiky motorickej docility, ktora je jednym z kI'aGovych atributov
pri vybere talentovanej mladeze a pri naslednom dosahovani $portovych tspechov.

CIEDL
Cielom prispevku bolo rozsirit' poznatky o urovni motorickej docility Sportujacich
a nesportujucich ziakov 6. ro¢nika zakladnych §kol.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo spolu 84 Ziakov 6. ro¢nika Zakladnej Skoly Strazske a Zakladnej
$koly Okruzna 17, Michalovce. Skoly boli vybrané zamernym vyberom. Vyskumny sibor
Sportujucej populdcie predstavovalo 39 ziakov Sportovych tried. Vyskumny subor
nesportujticej populacie tvorilo 45 Ziakov tried so vieobecnym zameranim. Sportové triedy na
7S Mierova 1 Strazske sa zameriavaju na vychovu mladych volejbalistov. Sportové triedy na
ZS Okruzna 17 navitevuju Ziaci, ktori si ¢lenmi futbalovej akadémie MFK Zemplin
Michalovce. Ziaci $portovych tried na oboch zakladnych $kolach v priebehu §kolského roka
absolvovali kazdy tyzden 4 hodiny Sportovej pripravy a 2 hodiny telesnej a Sportovej vychovy.
Ziaci tried so vieobecnym zameranim absolvovali tyzdenne 2 hodiny telesnej a $portovej
vychovy. Na zaklade rozhovoru pred samotnym testovanim sme zistili, Ze sa aktivne nevenovali
ziadnej Sportovej aktivite.

Testovanie ziakov sa uskuto¢nilo na oboch zakladnych $kolach vo februari skolského roka
2022/2023. Pred realizaciou testovania urovne motorickej docility bolo vykonané meranie
zakladnych somatickych charakteristik (telesna vyska, telesnd hmotnost’, BMI) pre bliZsi popis
vyskumného suboru. Pre posudenie trovne motorickej docility sme pouzili testovl batériu
IOWA-Brace test, ktora pozostava z 10 testovych poloziek (Stepnic¢ka 1976, tprava poradia
testovych poloziek podl'a Cepicka 1999):

T1: vaha predklonmo v kl'aku na pravej: kl'ak na pravej (I'avej) nohe, zanozit’ lavu (pravil) —
mierny predklon — vydrz 5 s.

T2: drep spitny — skr¢it’ predpazmo (paze prevliect’ vpredu medzi kolena zozadu okolo ¢lenkov,
zopnut’ ruky pred lytkami, prepliest’ prsty — vydrz S s.

T3: mierny stoj rozkro¢ny — skokom obrat 0 360° vlavo (vpravo), paze pomahaji vykonaniu
pohybu. Po doskoku vydrz 2 s.

T4: stoj na l'avej (pravej) nohe — poskokom polobrat vI'avo (vpravo). Po doskoku vydrz na l'avej
(pravej) 2 s.

T5: kl'ak skrémo, chodidla napnuté — skokom podrep bez straty rovnovahy, paze dopomahaju
Svihom.

T6: stoj znozny skrizmo (I'ubovolna noha vpredu) — skr¢it’ pripazmo, predlaktia skrizit’ na
prsiach — sed skrizny skrémo — stoj znozny skrizmo.

T7: sed roznozny pokrémo — predklon — paze prevliect’ zvnttra pod kolena, uchopit’ z vonkajse;j
strany pri ¢lenkovom kibe — padom vpravo a obratom vl'avo sed roznozny pokrémo (cez pravé
stehno, pravy bok, pravé rameno, chrbat, I'avé rameno, l'avy bok do sedu roznozného). To isté
opakovat’ Opaénym smerom.

T8: drep prednozny pravou, 'avd noha na péte — poskokom drep prednozny l'avou, prava na
pate. Opakovat’ kazdou nohou dvakrat.

T9: stoj na lavej (pravej) nohe — pravou (avou) pokr¢it’ prednozmo zvnutra, 1ytko dolu
dovnutra, chodidlo opriet’ o vnutornu ¢ast’ 'avého (pravého) kolena — ruky vbok — o¢i zatvorené
—vydrz 10 s.
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T10: stoj na pravej ('avej) nohe — l'ava (pravi) pokréit’ prednozmo dole zvnutra, 1ytko dole
dovnutra — pravou (I'avou) rukou uchopit’ §picku — preskok drzanej nohy.

Ak proband vykonal kazdy test uspeSne na prvy pokus, ziskal 2 body; ak vykonal test
uspesne na druhy pokus, ziskal 1 bod a ak proband nevykonal test tispe$ne ani na druhy pokus,
ziskal 0 bodov. Vysledné hodnotenie kazdého probanda bolo uréené sti¢tom bodov a porovnané
s normami IOWA-Brace testu: 20 — 17 bodov: vyborna trovein motorickej docility; 16 — 13
bodov: dobra uroven motorickej docility; 12 — 1 bod: zla troven motorickej docility. Pri
vyhodnocovani tdajov sme pouzili zdkladné parametre popisnej Statistiky a percentudlnu
analyzu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Schopnost’ naucit’ sa novym pohybom je kli¢ovym faktorom pre uspesnii vychovu
talentovanych $portovcov. Koordinaéné schopnosti vo svojom $trukturalnom modeli pokryvaju
velku Cast’ motorickej docility, na druhej strane ale zatietiuju princip ucenlivosti, ktory je pre
tato schopnost’ charakteristicky (Pefinova 2016). Uroven motorickej docility $portujicich
a neSportujucich ziakov zakladnych §kol dokumentuje Obrazok 1.

U
Nesport triedy

Obrazok 1 Uroven motorickej docility Ziakov $portovych a ne§portovych tried
(Zdroj: viastné spracovanie)

V nesportovych triedach bolo otestovanych spolu 45 Ziakov a na zaklade vysledkov je vidiet
vysoky percentualny podiel Ziakov s nedostatocnou uroviiou motorickej docility, konkrétne
79,5 %. Dobra aroven motorickej docility sme zaznamenali u 17,9 % Ziakov. Vybornu Groven
motorickej docility sme zistlili len u 2,6 % ziakov. Na zaklade dosiahnutych vysledkov
konstatujeme, Ze uroven motorickej docility ziakov 6. ro¢nika zakladnych $kol je na
nedostatocnej trovni.

Prekvapujuce vysledky sme zaznamenali medzi Sportujiicou populaciou Ziakov. Z 39 ziakov
Sportovych tried dosiahlo vybornt Groven motorickej docility len 6,7 % a dobru troven 37,8
%. Napriek tomu, Ze ide o ziakov Sportovych tried, ktori su hra¢mi futbalovych a volejbalovych
klubov, az 55,6 % ziakov nedosiahlo v IOWA-Brace teste 12 bodov, ¢o podl'a noriem
predstavuje nedostato¢nu tiroven motorickej docility.

Na zaklade vysledkov konstatujeme, Ze vV nami sledovanom subore sme zaznamenali rozdiel
v urovni motorickej docility Vv prospech ziakov Sportovych tried. VyssSie uvedené vysledky
dokazuju, ze trovenn motorickej docility u ziakov Sportovych tried je vysSia ako u ziakov
nesportovych tried, ale zarovenn musime poukazat’ aj na vysoky percentualny podiel mladych
Sportovcov s nedostato¢nou trovitou motorickej docility.

Pre porovnanie nami zistenych vysledkov uvddzame d’alSie sStadie, v ktorych sa autori
zaoberali diagnostikou motorickej docility Sportujucej a neSportujucej populacie deti.
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Urovitou motorickej docility u Zziakov zékladnych $kol sa vo svojej §tadii zaoberali
Ruzbarska a kol. (2023). V kategorii 10-11 ro¢nych Ziakov zaznamenali podobné vysledky.
Vybornt urovei motorickej docility zistili u 8,33 % ziakov a dobru tiroveni zaznamenali u 36,11
%. Alarmujuce bolo zistenie, Ze u viac ako polovice sledovaného stboru ziakov (55,56 %)
zaznamenali nedostato¢nu uroven motorickej docility.

Analyze motorickej docility chlapcov 2. stupiia zdkladnych $kol sa venovala aj Novakova
(2007). Spomedzi ziakov 6. ro¢nika sa testovania zucastnilo 45 chlapcov. Vyborna uroven
motorickej docility dosiahlo 17,8 %, dobru troven 24,4 % a podpriemernu uroven 57,8 %
chlapcov. V porovnani s naSimi vysledkami zaznamenala spominana autorka vy$$i pocet
chlapcov s vybornou resp. dobrou troviiou motorickej docility.

Uroveii motorickej docility chlapcov $portovych tried hodnotil Hefmanek (2018).
Hodnoteni boli 9-roéni chlapci so $portovou $pecializaciou hokej. Ziaci boli &lenmi zékladne
hokejového klubu HC Motor Ceské Budg&jovice. Celkovy poéet testovanych probandov bol 22
a priemerny pocet bodov v IOWA-Brace teste predstavoval hodnotu 7,01. V nasom subore
dosiahli 11-roéni chlapci vyss$i priemerny pocet bodov, konkrétne 10,28. Rozdiel bodov
Vv prospech nasho stiboru mdze byt okrem iného aj doésledkom rozdielu 2 rokov medzi
porovnanymi skupinami §portovcov.

V analyze Kofenka (2014) bola porovnavana Groven motorickej docility medzi Sportovcami
a neSportovcami u 14-15 roénych ziakov. Priemerny pocet ziskanych bodov v IOWA-Brace
teste medzi Sportujacimi chlapcami predstavoval hodnotu 9,2. V porovnani s naSimi
Sportovcami je to 0 1,08 bodu menej, napriek tomu, ze chlapci v nami sledovanom subore boli
0 3-4 roky mladsi.

ZAVER

Ciel'om nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o trovni motorickej docility $portujucich
a nesportujucich ziakov zdkladnych §kol. Z vysledkov mézeme konStatovat, ze Sportujica
a neSportujliica populacia Ziakov sa odliSuje v Grovni motorickej docility. Na zéklade vysSie
uvedenych vysledkov je vSak zrejmé, ze v testovanom subore Sportujucich aj neSportujucich
ziakov sme zaznamenali prili§ vysoky pocet probandov, ktori dosahuju nedostatoéni uroven
motorickej docility. Preto sa priklaname k nazoru odbornikov a zdoraznujeme potrebu rozvijat
oblast’ motorickej docility spolu s koordinaénymi schopnostami v tréningu Sportovych hier, ale
aj na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
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SUMMARY

THE LEVEL OF MOTOR DOCILITY OF ATHLETIC AND NON-ATHLETIC
STUDENTS

Motor docility is an identifier of a person's motor talent and motor intelligence. The purpose of
the study was to extend the knowledge about the level of motor docility of athletic and non-
athletic lower secondary school students. The research sample consisted of 39 students, who
were included in the group of athletic population, and 45 pupils who were included in the group
of non-athletic population. The IOWA-Brace test (Stepni¢ka 1976, Cepicka 1999) was used to
diagnose the level of motor docility. The results showed a higher level of motor docility in
athletic students compared to non-athletic students. However, the analysis of the results showed
that the level of motor docility in athletic students is at insufficient level.

Key words: motor learning, IOWA-Brace test, sports classes
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ZMENY VYBRANYCH UKAZOVATELOV POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIAKOV
PRIMARNEHO VZDELAVANIA S MIMOSKOLSKOU AKTIVITOU SPORTOVE
PLAVANIE

Alexander HRABOVSKY, Jana LABUDOVA

Katedra $portov v prirode a plavania, FTVS UK Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo posudit’ zmeny Grovne vybranych ukazovatel'ov vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti ziakov (n=13) s priemernym vekom dievc¢at (n=6) 9,0 + 0,4 9 rokov
a chlapcov (n=7) 9,3 £+ 0,5 roka. Pocas trojroéného sledovaného obdobia sa probandi, okrem
ucasti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, pravidelne venovali Sportovému plavaniu.
Okrem vyhodnotenia zmien somatickych ukazovatelov sme testovanim zistovali, vzdy na
zaciatku nového ro¢ného tréningového cyklu, vykony v S$iestich Standardizovanych testoch
vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti. Na zistenie vyznamnosti zmien sledovanych
ukazovatel'ov sme pouzili Wilcoxonov T-test. Pri spracovavani a interpretacii vysledkov sme
pouzili logické metdédy analyzy asyntézy. Zo somatickych parametrov sme potvrdili
predpoklad, Ze rozpitie pazi suboru Sportujucich dievéat bude v poslednom merani vacsie ako
ich telesna vyska. Taktiez sme potvrdili hypotézu, ze Sportujici subor dievcat bude dosahovat’
vo veku 11 a 12 rokov v porovnani s beznou populaciou rovnakého veku lepsie vysledky
v ukazovateli vybuSnej sily, prednostne hornych koncéatin (Hod 2 kg loptou). V
stibore $portujucich chlapcov sa potvrdila hypotéza, ze v priebehu sledovania bude vyznamny
narast v ukazovateli vybusnej sily, prednostne hornych koncatin medzi kazdym meranim.
Hypotézu, Ze stibor $portujticich chlapcov bude dosahovat’ vo vSetkych meraniach v porovnani
s beznou populéciou rovnakého veku lepSie vysledky v ukazovateli vybusSnej sily, prednostne
dolnych koncatin (Skok do dialky z miesta) sa nepotvrdil, ked’Ze vo $tvrtom merani lepSie
vykony v porovnani s beznou populaciu nedosiahli. PredloZena S$tadia prinaSa rozSirenie
poznatkov o urovni pohybovej vykonnosti ziakov, venujicich sa pravidelne $portovému
plavaniu, ako aj porovnanie vybranych ukazovatel'ov s beznou populdciou rovnakého
veku. Taktiez preukazuje pozitivny vplyv mimoskolskych pohybovych a $portovych aktivit na
ziakov mladsieho skolského veku.

KPicové slova: ziaci primarneho stupia vzdelavania, telesny rozvoj, vSeobecna a $pecialna
pohybova vykonnost’, plavanie

UvOD

Deti a mladeZ v dneSnej dobe travia stale viac ¢asu pred mobilnymi telefonmi a pocitami,
a tak sa oberaju o cenné moznosti pohybu, zlepSenia zdravotného stavu a kondicie, ako aj o
navyky, veduce k vhodnému zivotnému Stylu. Stotoziiujeme sa ndzormi inych autorov, ze je
mimoriadne dolezité zaoberat’® sa problematikou dneSnej mladeze, ktord suvisi SO
starostlivostou o ich zdravie a podporu harmonického vyvinu (Moravec 1990; Labudova 2011;
Simonek 2018; Baran et al. 2021; Ruzbarska 2021). Predlozena $tudia sa zaobera trojroénym
sledovanim zmien telesného rozvoja a urovne vSeobecnych a Specidlnych pohybovych
schopnosti Ziakov pravidelne sa venujucich plavaniu a naslednym porovnévanim vysledkov s
ich neSportujucimi rovesnikmi. Teoreticky rozbor v §tadii obsahuje poznatky o osobitostiach
telesnej a sportovej vychove na Slovensku. Ako je zrejmé z auditov, ktoré sledoval Antala
(2011), telesna a Sportova vychova je potlatana do defenzivnej role v Slovenskej republike,
ale g v inych krajinach. Dnesna mladez nedava pohybu vo svojom zivote dostato¢ny priestor
a pohybova vykonnost’ sa oproti predoslym generacidm znizila alebo v niektorych pripadoch
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stagnuje (Antala 2014). Stadia sa taktiez venuje poznatkom o rozvoji pohybovych
schopnostiach a ich diagnostike. Existuje mnoho testovych batérii ako napriklad EUROFIT,
vd’aka ktorym sa da zistit’ ako zavisi pohybova vykonnost’ od ukazovatel'ov telesného rozvoja,
dajt sa urcit’ isté normy a navrhnat d’al$i postup pri vyhodnocovani pohybovej vykonnosti
ziakov (Moravec et al. 1996). V neposlednom rade stadia obsahuje teoretické poznatky o
plavani jeho vyzname pre cloveka. Plavanie sa povazuje za jednu z biologicky najucinnejsich
Sportovych Cinnosti a mé nezastupitelné miesto v rekreacnej pohybovej ¢innosti jedinca aj
v telesnej a Sportovej vychove (Bence et al. 2005).

CIEDL
Ciel'om prace bolo posudit’ zmeny telesného rozvoja a trovne vybranych ukazovatelov
vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti ziakov primarneho stupna vzdelavania, ktori sa
pravidelne venovali Sportovému plavaniu a porovnat’ ju s beznou populéciou rovnakého veku
pocas trojrocného obdobia.
Stanovili sme si nasledovné hypotézy prace:
H1 - V teste Rozpitie pazi siboru Sportujucich dievcat bude hodnota v poslednom merani
vécsia ako ich telesna vyska.
H2 - Sportujici stbor dievéat bude dosahovat’ vo veku 11 a 12 rokov v porovnani s beznou
populaciou rovnakého veku lepsie vysledky v teste Hod 2 kg loptou.
H3 - V teste Hod 2 kg loptou budu v subore chlapcov signifikantné zlepSenia medzi kazdym
meranim.
H4 - Sportujtci subor chlapcov bude dosahovat’ vo vietkych meraniach v porovnani s beznou
populéciou rovnakého veku lepsie vysledky v teste Skok do dial’ky z miesta.

METODIKA

V préci sme pouzili longitudinalny ex post facto vyskum. Vyhodnocovali sme somatické
parametre a vSeobecnll pohybovu vykonnost’ probandov v Styroch meraniach v priebehu troch
rokov a nasledne sme ich porovnali. Ukazovatele telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti
stboru sme taktieZ porovnali s hodnotami beZznej populacie rovnakého veku. Sledovany stibor
tvorili 13 Ziaci, z ktorych bolo 6 dievcat a 7 chlapcov. Merania boli uskutoénené v rokoch 2010
— 2013, vzdy na zaciatku nového roéného tréningového cyklu, koncom augusta. Pri spracovani
empirickych dat sme vychadzali z hodnotiacich harkov, ktoré ndm poskytol tréner sledované¢ho
suboru PaedDr. Marian Hrabovsky, PhD. Probandi sa pocas celého obdobia pravidelne
zucastiovali hodin telesnej vychovy na ich skolach a tréningového procesu v plaveckom klube
v Ziline. Pri prvom merani (t0) mali probandi tréningy 3-krat do tyzdiia, pri d’alich meraniach
pocas troch rokov (tl, t2, t3) mali tréningy 5- az 6-krat do tyzdna a pocas vikendov sa podl'a
planu Sportovej pripravy zicastiiovali plaveckych sut'azi na vykonnostnej tirovni.

V Case prvého testovania (t0) bol priemerny decimalny vek dievcat 9,0 + 0,4 roka, priemerna
telesna vyska bola 137,7 £ 1,9 cm a priemerna telesnd hmotnost’ 30,9 + 4,7 kg .V ¢ase t0 bol
priemerny decimalny vek chlapcov 9,3 + 0,5 roka, priemerna telesné vyska bola 137,5+ 7,1 cm
a priemerna telesnd hmotnost’ 35,4 + 6,9 kg.

Meranie telesnej vysky - Zariadenie: Pasovy meter umiestneny na kolmej stene, pravouhly
trojuholnik na od¢itanie hodnoty. Popis testu: Proband stoji bosy chrbtom k pasovému metru v
maximalnom vystreti. Steny sa dotyka pdtami, sedacimi svalmi a chrbtom. Hlava je vo
frankfurtskej horizontéle (rovina preloZen4d oboma hornymi okrajmi vonkajSich zvukovodov a
Hlavu mu jemne povytiahneme v mastoidalnej oblasti hore, pricom pédty musia byt na
podlozke, nahmatame vertex (najvyssie polozeny bod na tele), prilozime pravouhly trojuholnik
a odc¢itame hodnotu s presnost'ou na 0,5 cm (upravené podla: Zapletalova, 2011).
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Meranie telesnej hmotnosti - Zariadenie: Lekarska vaha. Popis testu: Proband stoji na ploSine
v strede vahy vo vzpriamenom postoji a je uvol'neny. Hodnotu od¢itame s presnost’ou na 0,5
kg (upravené podla: Zapletalova, 2011).

Rozpitie pazi - Zariadenie: Pasovy meter. Popis testu a realizacia: PoloZime na zem pasovy
meter. Proband si 'ahne na brucho tak, aby mu ruky prekryvali meter na tirovni prostrednikov.
Jeden koniec prostrednika je na zaciatku metra, druhy sa snazi proband natiahnut’ vystretymi
upazenymi rukami ¢o najd’alej. Zmeriame, kde kon¢i druhy prostrednik. Hodnotu od¢itame s
presnostou na 0,5 cm (upravené podl'a: Francovicova, 2017).

Hod 2 kg loptou - Zameranie: Vybus$na sila hornych kon¢atin. Zariadenie: Plna lopta s vahou
2 kg, pasovy meter. Popis testu a realizacia: Na podlahe sa vyzna¢i odhodova Ciara. Pasovy
meter sa natiahne do vicsej vzdialenosti tak, aby sa dala zmerat’ dial’ka hodu. Proband zo stoja
mierne rozkro¢ného s plnou loptou v drzani oboma rukami za hlavou odhodi 2 kg plnt loptu ¢o
najd’alej. Po pokuse nesmie prestupit’ odhodovi ¢iaru. Dizka hodu je vzdialenost miesta dopadu
lopty a odhodovej ¢iary. Hodnotia sa 2 pokusy. Kritériom vykonnosti v teste je lepsi z dvoch
pokusov. Vykon sa meria s presnostou na 5 cm (upravené podla: Zapletalova, 2011).

Skok do dialky z miesta - Zameranie: Vybusna sila dolnych koncatin. Zariadenie: Pasovy
meter, rovnd podlozka. Popis testu a realizacia: Zo stoja mierne rozkrocného (Spicky chodidiel
za odrazovou ¢iarou) predklon, hmit podrepmo do zapazenia, mohutne sa odrazit’ so si¢asnym
pohybom paZzi vpred. Snazit’ sa doskocit’ znozmo €o najd’alej a potom zaujat’ vzpriameny postoj
bez posunu chodidiel vpred, resp. vzad. Presné meranie dizky skoku sa vykondva pasovym
metrom, ktoré je poloZené kolmo na &iaru odrazu. Dizka skoku sa meria od odrazovej &iary k
blizsej pate chodidla. Nepovol'uje sa posun chodidiel vpred ani poskok odrazom. Hodnotia sa
3 pokusy. Najlepsi vykon je kritériom vykonnosti v teste. Vysledky sa uvadzaja s presnost’ou
0,5 cm (upravené podl'a: Zapletalova, 2011).

Pri spracovani empirickych udajov sme pozili zakladné Statistické charakteristiky
(aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, maximalna hodnota, minimalna hodnota a variacné
rozpitie) Statisticka metoda, ktort sme pouzili na spracovanie vysledkov bola neparametricka
Statistickd metoda pre zavislé sibory Wilcoxonov T-test pri porovndvani medzi meraniami
V tom istom subore. Pri spracovavani a interpretacii vysledkov sme pouzili logické metody
analyzy a syntézy.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V ¢ase prvého merania (to) mali dievcata priemernt telesna vysku 137,8 £ 1,9 cm. V case
posledného merania (t3) mali priemernt vysku 156,2 £ 1,8 cm (tabul’ka 1). Rozdiel telesnej
vySky medzi prvym a poslednym meranim bol u dievcat 18,4 cm.

Tabul'ka 1 Vyvin parametrov telesnej vysky dievcat pocas sledovaného obdobia

Telesna vyska [cm]
moramia | X | S | Xow | Xuo | Vvr
1 137,8 1,9 139,5 | 134,55 5,0
2 1442 2,8 1475 | 139,5 8,0
3 149,1 2,6 153,0 | 145,0 8,0
4 156,2 1,8 159,5 | 154,5 5,0

Pri porovnani nami zistenych vysledkov s vysledkami Moravca a kol. (1990) mézeme
konStatovat’, Ze priemernd vyska diev€at v naSom subore je vo vSetkych meraniach vicsia. Kym
V prvom merani (priemerny vek 9 rokov) je nami namerana vyska o 2,4 cm vicsia, v poslednom
merani (priemerny vek 12 rokov) je telesna vyska o 3,4 cm vécésia ako U beznej populacie
dievc¢at rovnakého veku.
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V case prvého merania bola priemernd telesnd vyska chlapcov 137,5 + 7,1 cm. V case
Stvrtého merania (t3) bola priemerna telesna vyska chlapcov 154,8 + 9,4 cm (tabulka 2).

Tabul'ka 2 Vyvin parametrov telesnej vysky chlapcov pocas sledovaného obdobia

Telesna vyska [cm]
mg;zlr(l) ia X > Xmax | Xomin M
1 137,5 7,1 1490 | 1265 | 22,5
2 142,2 6,9 1525 | 132,0 | 205
3 147,4 8,6 163,0 | 136,0 | 27,0
4 154,8 9,4 173,0 | 1440 | 29,0

Nami zistené vysledky porovnavame s vysledkami vyskumu Moravca akol. (1990).
Moézeme konstatovat’, ze telesnd vyska chlapcov je v kazdom merani vicsia. V prvom az tretom
merani (9-11 rokov) st nami sledovani probandi vyssi o 1,1 az 1,5 cm. V poslednom merani
(12 rokov) su chlapci z nasho suboru vyssi az o 3,5 cm.

V ¢ase prvého merania bola telesna hmotnost’ u dievcat 30,8 + 4,7 kg. V ¢ase Stvrtého
merania bola priemerna telesna hmotnost’ 41,5 + 4,8 kg (tabul'ka 3). Rozdiel telesnej hmotnosti
medzi prvym a $tvrtym meranim bol u diev¢at 10,7 kg.

Tabul’ka 3 Vyvin parametrov telesnej hmotnosti dievéat pocéas sledovaného obdobia

Telesna hmotnost’ [kg]
moramia | X | S | Xem | X | Wr
1 30,8 4,7 40,0 27,0 13,0
2 32,7 5,0 42,0 28,0 14,0
3 36,6 51 46,5 32,5 14,0
4 41,5 4,8 50,0 37,0 13,0

Pri porovnavani so suborom Moravca a kol. (1990) pozorujeme, Ze dievcata z nasho stboru
maju vicsiu telesntt hmotnost’ len v prvom merani, a to len o 0,4 kg. V ostatnych meraniach
maju vacsiu telesntt hmotnost’ dievcata beznej populacie (Moravec a kol. 1990). Vo veku 10
rokov maju nase Ziacky nizSiu hmotnost’ o 1,6 kg, vo veku 11 rokov maju niZ§iu hmotnost’ o
1,1 kg a vo veku 12 rokov majt nizsiu telesni hmotnost’ 0 0,9 kg.

Priemerna hmotnost’ chlapcov v ¢ase to bola 35,4 & 6,9 kg. V ¢ase posledného merania bola
priemernd hmotnost’ chlapcov 49,0 = 11,9 kg. Rozdiel telesnej hmotnosti medzi prvym
a poslednym meranim bol 13,6 kg.

Tabulka 4 Vyvin parametrov telesnej hmotnosti chlapcov pocas sledovaného obdobia

Telesna hmotnost’ [Kg]
moramia | X | S | Yes | Xue | Vr
1 35,4 6,9 49,0 30,0 19,0
2 39,6 7,6 53,0 32,0 21,0
3 44,1 9,6 60,0 35,0 25,0
4 49,0 11,9 69,0 40,0 29,0
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Ked sme porovnali telesni hmotnost’ chlapcov s vyskumom Moravca a kol. (1990), zistili
sme, ze telesna hmotnost’ probandov v nasom vyskume je v kazdom merani vyssia. V prvom
merani mali nami sledovani probandi telesni hmotnost’ 0 4,4 kg vys$iu, v druhom merani to o
5,2 kg viac a v tretom o 5,7 kg viac. Najvacsi rozdiel oproti meraniu Moravca a kol. (1990)
sme zaznamenali vo veku 12 rokov, kedy probandi z naSho stiboru mali o 7,1 kg vicsiu
hmotnost’.

Na zaciatku sledovania bolo priemerné rozpitie pazi u dievéat 137,8 + 3,1 cm. V poslednom
merani mali rozpétie pazi 161,8 + 3,1 cm. Rozdiel medzi prvym meranim a Stvrtym meranim
bol 24 cm.

V prvom merani mali chlapci priemerné rozpitie pazi 140,3 + 4,8 cm. V §tvrtom merani mali
rozpétie pazi 160,5 + 9,1 cm. Rozpitie pazi medzi prvym a poslednym meranim vzrastlo 0 20,3
cm.
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7,1cm
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S oL om, 9,3cm
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5 140,3 ' p <0,05

140,0
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135,0 1378 p=<0,05
130,0
1 2 3 4
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Obrazok 1 Porovnanie jednotlivych merani v teste Rozpdtie pazi

U dievcat konstatujeme, Ze v prvom merani rozpétia paZi a telesnej vySky sa hodnoty rovnaju
(137,8 cm). V nasledujticich meraniach uz vSak registrujeme iny trend. V ostatnych meraniach
bolo rozpitie pazi vacsie ako telesnd vyska. V 2. merani o 1,1 cm, v 3. 0 3,3 cm a v Stvrtom
merani az o 5,6 cm. Najvacsi prirastok v rozpiti pazi sme u dievéat namerali medzi 3. a 4.
meranim (9,4 cm). Najmensi rozdiel sme namerali medzi 2. a 3. meranim (7,1 cm). Na zaklade
zistenych vysledkov konstatujeme, Ze v subore diev¢at bolo rozpitie pazi v poslednom merani
vécsie ako ich telesna vyska. Potvrdzujeme H1.

U chlapcov rozpitie pazi presiahlo hodnotu ich telesnej vySky v kazdom merani. Najmensi
rozdiel medzi telesnou vyskou a rozpétim bol u chlapcov v prvom merani (2,8 cm). Najvacsi
rozdiel bol pri 4. merani (5,7 cm). V teste rozpétia pazi bol najvacsi rozdiel medzi 3. a 4.
meranim (9,3 cm) a najmensi rozdiel medzi 2. a 3. meranim (4,8 cm).

Vsetky medziro¢né merania rozpétia pazi u chlapcov aj u dievcat boli Statisticky vyznamné
(p <0,05).

V prvom merani bola v stibore diev¢at priemerna dial’ka hodu 2 kg loptou 367,5 + 31,4 cm.
V poslednom merani dievcata hodili 534,2 + 37,1 cm. Rozdiel medzi prvym a poslednym
meranim bol 166,7 cm.
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Hod plnou loptou bol v pripade chlapcov v Case prvého merania 409 + 43,7 cm. V cCase
Stvrtého testovania bola dial’ka hodu 636,4 &+ 107,9 cm. Rozdiel medzi meranim 1 a 4 bol 227,1
cm.

Rozdiel medzi priemernym vykonom v prvom merani bol medzi chlapcami a diev¢atami
41,8 cm. V poslednom merani bol rozdiel 102,2 cm. Konstatujeme, Ze vybus$na sila hornych
koncatin je v naSom vyskume lepsia u chlapcov.
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Obrazok 2 Porovnanie jednotlivych merani v teste Hod 2 kg loptou

Pri porovnani 11-roénych Ziacok a ziakov v naSom merani S meranim Zapletalovej a kol.
(2011), nami sledované Ziac¢ky dohodili 0 32,2 cm d’alej. V porovnanim u 12-ro¢nych dievcat,
naSe ziacky dohodili az 0 62,2 cm d’alej ako bezna populacia. MoZeme konStatovat’, Ze plavkyne
mali v tomto teste vysSiu vykonnost’ ako beZna populécia. potvrdzujeme H2.

Pri porovnani chlapcov z merania Zapletalovej a kol. (2011) s nasimi probandmi vo veku 11
rokov dohodili nami sledovani probandi o 102,1 cm. V 12 rokoch nas stbor dohodil plnou
loptou 636,4 cm, ¢o je o 151,7 cm viac ako stbor, s ktorym sme tieto vysledky porovnavali.

U dievcat sme najvacsie zlepSenie zaznamenali medzi 11 a 12 rokom, kedy sa zlepsili v
priemere o0 95,9 cm. Spolu so zlepSenim medzi 1. a 2. meranim boli tieto rozdiely signifikantné
na urovni (p < 0,05). Najmenej sa dievcata zlepsili medzi 2. a 3. meranim. Toto zlepSenie nebolo
signifikantné.

Chlapci sa najviac zlepsili medzi 3. a 4. meranim a bolo to o 115, 7 cm. Najmenej sa zlepsili
medzi 2. a 3. meranim, o 30,7 cm. Rozdiely v priemernych vykonoch chlapcov pocas
jednotlivych rokov boli signifikantné na 5% hladine.

V teste Hod 2 kg loptou boli v stibore chlapcov signifikantné zlepSenia medzi kazdym
meranim pocas sledovaného obdobia. Potvrdzujeme H3.

V prvom merani bol priemerny vykon v teste Skok do dial’ky z miesta u dievéat 151,3 £ 13,9
cm. V Stvrtom merani mali v teste Skok do dial’ky vykon 174,7 + 18,9 cm. Rozdiel medzi prvym
a poslednym meranim bol 23,4 cm.

153



U chlapcov sme v prvom merani namerali v teste Skok do dial’ky z miesta vykon 149,9 +
16,6 cm. V poslednom merani bola dialka skoku chlapcov 176,9 + 18,4 cm. Rozdiel medzi
meraniami bol 27 cm.

Dievcata sa zlepsili najviac v obdobi medzi 1. a 2. meranim (11,9 cm). Medzi 2. a 3. meranim
sme zaznamenali zhorSenie o 0,2 cm. Tento jav mdze byt spdsobeny rdéznymi ruSivymi
premennymi ako st napr. zranenie, motivacia alebo choroba. Najlepsi vykon, aky sme namerali
sa vyskytol v merani ¢.4 a mal hodnotu 201 cm.

Chlapci sa zlepsili v kazdom merani. Najvacsi prirastok sme registrovali medzi 2. a 3.
testovanim, kedy sa zlepsili o 17,1 cm. Najlepsi vykon u chlapcov sa sme namerali v 4. roku
merania a mal hodnotu 192 cm.

185,0
13,2cm
p<0,05 | 176,9
E Ho0 0.2cm | 1697
s n.s. ' 1747
£ 11,9
g Jcm 163,2
> 1650 ns. 11,7 cm
= 163,0 n.s.
S
o
_8 155,0 151,3 17,1cm
A p < 0,05
% 152,6
145,0 1499 2,7¢cm
n.s.
135,0
1 2 3 4
diev¢ata chlapci Cislo merania

Obrazok 3 Porovnanie jednotlivych merani v teste Skok do dial’ky z miesta

Pri merani Statistickej vyznamnosti sme pri skoku do dialky z miesta u dievcat nezistili
signifikantné prirastky ani v jednom z merani.

U chlapcov medzi 2. a 3 aj 3. a 4. meranim sme zaznamenali signifikantné zlepSenia na 5%
hladine .

Pri porovnévani vysledkov s vysledkami Moravca et al. (1996), ktori porovnavali pohybova
vykonnost’ deti a mladeze SR syst¢émom EUROFIT sme zistili, Ze diev€atd z nasho sledovania
su vo veku 9 rokov lepSie v skoku do dial’ky z miesta o0 10,9 cm. Vo veku 10 rokov o 13,1 cm.
V 11. roku st lepSie o 8,5 cm. V poslednom merani boli oproti beznej Skolskej populécii lepSie
012,2 cm.

Oproti probandom z vyskumu Moravca et al. (1996) v 9 rokoch dosko¢ili probandi z nasho
sledovania o 0,6 cm d’alej. V 10 rokoch mali lepsie vysledky probandi Moravca et al. 0 8,3 cm.
V tretom merani sa naSim probandom signifikantne zlepSila vybusna sila dolnych koncatin a
doskocili 0 2,2 cm d’alej ako bezna skolska populéacia. Vo veku 12 rokov boli probandi z nasho
sledovania lepsi 0 5,3 cm.

Moézeme konStatovat’, Ze Sportujlci subor chlapcov nedosahoval vo vSetkych meraniach v
porovnani s beznou populaciou rovnakého veku lepSie vysledky v teste Skok do dialky z
miesta. H4 nepotvrdzujeme.
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ZAVER

Cielom prace bolo posudit zmeny urovne telesného rozvoja a vybranych ukazovatel'ov
vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti ziakov primarneho stupnia vzdelavania, ktori sa
pravidelne venovali Sportovému pléavaniu a porovnat’ ju s beznou populaciou rovnakého veku.
Na zaklade vyhodnotenia vysledkov sme dospeli k nasledovnym zaverom:

Z hladiska dynamiky zmien sledovanych somatickych parametrov sme pri porovnavani
telesnej vysky dievcat zaregistrovali pocCas troch rokov Statisticki vyznamnost’ vo vsetkych
meraniach (p < 0,05). Rovnako ako pri diev¢atach, pri porovnavani telesnej vysky chlapcov
sme zistili Statisticki vyznamnost’ vo vSetkych meraniach (p < 0,05). Z hladiska telesnej
hmotnosti diev€at sme pri zaznamenali vyznamny narast parametra vo vSetkych meraniach (p
< 0,05), k rovnakému zaveru sme dospeli v stibore chlapcov (p < 0,05). V teste Rozpétie pazi
boli vSetky medziro¢né merania u chlapcov aj u dievcat signifikantné (p < 0,05). Predpokladali
sme, ze v stbore diev€at bude v poslednom merani rozpétie pazi vécsie ako ich telesnd vyska.
Potvrdzujeme H1.

Z hladiska dynamiky zmien vybranych ukazovatelov trovne vSeobecnej a Specidlnej
pohybovej vykonnosti moézeme konstatovat’, Ze Vv teste Hod 2 kg loptou sme zaznamenali
u dievéat signifikantné zlepsenie len medzi 1. a 2. a medzi 3. a 4 meranim (p < 0,05). Sportujuci
stbor dievcat dosahoval vo veku 11 a 12 rokov v porovnani s beznou populaciou rovnakého
veku lepsie vysledky v teste Hod 2 kg loptou. Potvrdzujeme H2. Rozdiely vo vykonoch
chlapcov v teste Hod 2 kg loptou pocas jednotlivych rokov sa prejavili vyznamne na 5%
hladine. V teste Hod 2 kg loptou boli v stibore chlapcov signifikantné zlepSenia medzi kazdym
meranim, potvrdzujeme H3. V teste Skok do dialky z miesta sme u dievcat nezistili
signifikantné prirastky ani v jednom z merani. V stibore chlapcov nebol zisteny signifikantny
prirastok medzi 1. a 2. meranim. Medzi 2. a3 aj medzi 3. a 4. meranim sme zaznamenali
signifikantné zlep$enia na 5% hladine. Sportujuci subor chlapcov nedosiahol v 2. merani lepsie
vysledky v porovnani s beznou populaciou rovnakého veku v teste Skok do dial’ky z miesta.
H4 nepotvrdzujeme.

Zo zistenych vysledkov mo6Zzeme konstatovat’, Ze mimoskolska Sportova aktivita a najma
plavanie ma na pohybovl vykonnost ziakov v primarnom vzdelavani vyrazny vplyv. U¢itelom
telesnej a Sportovej vychovy, trénerom a rodicom odporti¢ame, aby detom v tomto veku
vytvorili dostatocny priestor a ¢as na vykonavanie extrakurikularnych pohybovych aktivit,
a aby mali ziaci moZnost’ zuCastiiovat’ sa zdkladného plaveckého vycviku a inych Sportovych
aktivit, nielen v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledkami studie sme chceli poukazat’ na to, ze Sportom sa zlepSuje pohybova vykonnost’,
¢im sa modze aj celkovo skvalitnit’ zivot a Zivotny Styl mladej generadcie. Zavery by mohli
pomdct’ ucitelom telesnej a Sportovej vychovy skvalitnit’ vyu¢ovanie, ale aj trénerom v ich
trénerskej praxi s mladdeZzou, pripadne motivovat rodi¢ov k zaradeniu mimoskolskych
pohybovych aktivit pre svoje deti.
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SUMMARY

CHANGES IN SELECTED MOVEMENT PERFORMANCE INDICATORS OF
PRIMARY EDUCATION PUPILS WITH EXTRA-SCHOOL ACTIVITY SPORTS
SWIMMING

The aim of the work was to assess changes in the level of selected indicators of general and
special movement performance of pupils (n=13) with an average age of girls (n=6) 9.0 + 0.49
years and boys (n=7) 9.3 + 0, 5 years. During the three-year monitored period, the probands, in
addition to participating in physical and sports education classes, regularly engaged in sports
swimming. In addition to the evaluation of changes in somatic indicators, we tested, always at
the beginning of a new annual training cycle, performances in six standardized tests of general
and special movement performance. We used the Wilcoxon T-test to determine the significance
of changes in the monitored indicators. When processing and interpreting the results, we used
logical methods of analysis and synthesis. From the somatic parameters, we confirmed the
assumption that the arm span of the group of sports girls will be greater than their body height
in the last measurement. We also confirmed the hypothesis that a group of girls playing sports
will achieve better results in the indicator of explosive power, preferably of the upper limbs (2
kg ball throw) at the age of 11 and 12 years, compared to the general population of the same
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age. In a group of athletic boys, the hypothesis was confirmed that during the follow-up there
would be a significant increase in the index of explosive strength, preferably of the upper limbs,
between each measurement. The hypothesis that a group of athletic boys will achieve better
results in all measurements compared to the general population of the same age in the indicator
of explosive strength, preferably of the lower limbs (long jump from a standing position), was
not confirmed, as in the fourth measurement they did not achieve better performance compared
to the general population . The presented study brings an expansion of knowledge about the
level of motor performance of pupils regularly engaged in sports swimming, as well as a
comparison of selected indicators with the general population of the same age. It also
demonstrates the positive impact of extracurricular physical and sports activities on younger
school-age students.

Keywords: Pupils of the primary level of education, Physical development, General and special
movement performance, Swimming
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VZTAH OFENZIVNEJ A DEFENZiVNEJ REAKCNEJ AGILITY A VYBRANYCH
UKAZOVATELOV VO VOLEJBALOVOM DRUZSTVE ZIEN

Lubomir PASKA, Pavol HORICKA, Adam ELEXA

Univerzita KonStantina Filozofa, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy
a Sportu v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Zamerom nasho vyskumu bolo zistit’ vzajomné vzt'ahy ofenzivnej a defenzivnej reakcnej
agility k ukazovatel'om rychlostnych, silovych schopnosti a antropometrickych ukazovatel'ov
v extraligovom druzstve zien vo volejbale. Vyskumna vzorka tvorili hracky volejbalu (n=12,
vek=18-23r.), telesna vyska (x=175,95cm, +11,35), telesnd hmotnost’ (x= 68,03kg, = 11,07).
Pouzili sme testy reakcnej agility modifikovany Y-agility test (RA1) a test Beh k métam,
modifikované s ofenzivnym reakénym podnetom (RA2) a defenzivhym podnetom (RA3).
Reakénu agilitu a rychlostné schopnosti na 5Sm a 10m sme testovali pomocou elektronickej
Casomiery a meracieho zariadenia WITTY Sem. Vybus$ni silu dolnych koncatin sme
diagnostikovali pomocou vertikdlneho vyskoku bez pohybu pazi (CMJ), s pohybom pazi
(CMJA) na podlozke Fitronic Jumper. Dalgie idaje ako percentudlny podiel tuku (x=20,38,
+7,72) a podiel svalov (x=30,03, & 2,73) sme merali pomocou digitdlneho vySkomeru a pristroja
InBody 770. Vysledky preukdzali Statisticky vyznamny vzt'ah medzi ukazovatel'om reakénej
agility (RA1) a rychlostnych schopnosti na 5% hladine vyznamnosti (p=0,031, r=0,621).
Statisticky vyznamny vztah na 10% hladine vyznamnosti sme zistili aj medzi ukazovatel'mi
ofenzivnou agilitou (RA2) a vybusSnou silou dolnych koncatin (CMJA, p=0,094, r= -0,505).
Na druhej strane sme zistili Statisticky vyznamny vztah medzi ukazovatelom (RA3)
s defenzivnym podnetom a vybusne;j sily dolnych koncatin (CMJA) na 10% hladine Statisticke;j
vyznamnosti (p=0,083, r=-0,521). V ukazovateli defenzivnej reak¢énej agility (RA3) sme zistili
Statisticky vyznamné vztahy s antropometrickym ukazovatelom (TV) na 5% hladine
Statistickej vyznamnosti (p=0,031, r=0,621) a taktieZ antropometrickym ukazovatelom
(podielom svalov) na 1% hladine Statistickej vyznamnosti (p=0,010, r=0,707). Domnievame sa,
ze je nevyhnutné d’alej realizovat’ podobné vyskumné prace zamerané na reakénu agilitu a jej
determinanty vo vrcholovom a vykonnostnom Sporte.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu MSVVaS SR VEGA 1/0313/22 — Identifikacia
faktorov reakénej agility v kolektivnych Sportoch.

KPucové slova: reakcéna agilita, rychlostné schopnosti, silové schopnosti, volejbal.

UvOD

Podl'a Forana a Pounda (2007) moZeme agilitu definovat’ ako schopnost’ vybusne, rychlo a
kontrolovane zmenit’ smer. Vel'ka vahu prikladaji schopnosti agilite v Sportovych hrach, kde
by ju mal na istej trovni ovladat’ kazdy jeden hra¢ bez rozdielu ich hernych uloh alebo postov.
Podl’a autorov vyskumu je agilita rozhodujicim alebo silno ovplyviiujicim faktorom priebehu
deja Sportovej hry a teda aj jeho vysledku.

Turner (2011) definuje agilitu ako schopnost’ rychlo menit’ smer, bez straty rovnovahy
pomocou kombinacie sily, sily a neuromuskularneho systému koordinacie. Predtym dominovali
iné definicie, ktoré vyrazne ovplyvnili spdsob, akym sa agilita testovala. Taktiez tento fakt
zasiahol aj do stavby tréningovych podnetov, ktoré sluzili na jej rozvoj. V praci vsak
spochybniuje definicie agility, ¢i skuto¢ne definujii charakter agility v Sporte. Agilita je dolezita
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v kazdom Sporte, no testy spojené s agilitou su zamerané na zmenu smeru v stabilnom a vopred
danom podnete, ¢ize nezahinaju Specifické Sportové podnety supera, ktoré sa v hre vyskytuj.

Dolezitost’ chapania rozdielu medzi reakénou a bezeckou agilitou (neplanovanou
a planovanou agilitou) je aj v porovnani dosiahnutych vykonov pri testovani tychto dvoch
druhov agility. Vo vysledkoch testovania bezeckej agility, kde vSetci testovani poznaji vopred
vzorec pohybu sa nenachddzaju zjavné rozdiely medzi vykonnostnymi Sportovcami a
Sportovcami nizsej vykonnostnej skupiny. Naopak pri testovani reakénej agility sa tento rozdiel
ukazal byt ovel'a podnetnejsi. Pri vykonnostnych Sportovcoch sledujeme schopnost’ rychlejsie
a presnejSie spracovat’ podnety, na zaklade ktorych sa rozhoduju a vedia presnejSie konat
(Abernethy, 2001).

Podl'a vyskumu od Neitzkeho a kol. (2010) je agilita primdrna zrucnost’ pri atletickom
vykone, pretoze spaja prerusované a dynamické pohyby. Vopred naplanované zru¢nosti agility
oznacuje autor ako uzavreté zrucnosti, ktoré nemaju Ziadnu ¢asovu ani priestorovu neistotu.
Reaktivne zruc¢nosti, autor hovori ako o otvorenych zru¢nostiach, maji ¢asovua a priestorovu
neistotu a st navrhnuté tak, aby napodobnovali hru v Sporte.

Stadia testovala 135 volejbalistov a volejbalistiek vo veku od 16 do 18 rokov, podmienkou
bolo hrat’ volejbal s licenciou zvizu najmenej 3 roky a dobré fyzicka kondicia v pretrvavajicom
tréningu pocas testovania. Respondenti absolvovali laboratérne testy na vyhodnotenie
percep€no-kognitivnych zruc¢nosti Vienna Test System. Druht cast’ testovania, motorickil
tvorili ukazovatele reakénej agility, maximalnej frekvencie pohybu a vybusnej sily dolnych
koncatin. Vysledky testovania v ukazovateli reakcénej agility skoncili 30% rozdielom medzi
suborom zien a muzov, kde muzi dosahovali lepsSie vysledky. Pearsonova korela¢na analyza
ukézala vyznamné koreldcie medzi reakénou agilitou a nezavislymi premennymi ako vyskok z
drepu, vyskok so Svihom pazi, jednoduchym reakénym casom, testom zrakového sledovania a
dynamiky (Zwierko a kol., 2022).

Vyskum od Coha (2019) skima rozdiely medzi testami $tyroch vopred planovanych a
neplanovanych prvkov agility. Testy skiimali frontdlnu, univerzalnu, polkruhovi a lateralnu
agilitu. Testovanych bolo 45 Sportovcov a 31 Sportovkyn. Rozdiely medzi pldnovanou a
neplanovanou verziou testu preukdzal nezavisly T-test. Vysledky preukazali Statisticky
vyznamné rozdiely vo vybranych testoch planovanej a neplanovanej agility medzi oboma
Ciastkovymi stibormi. Rozdiel medzi zenami a muzmi bol najvyssi v teste neplanovanej
frontalnej agility, zatial' o najmensi rozdiel sa ukazal v teste globalnej agility. V testovane;j
vzorke muzov sa najvicsi rozdiel ukéazal v teste globalnej agility a najmensi v planovanom a
neplanovanom lateralnom teste agility. U Zien boli Statisticky vyznamné rozdiely medzi
planovanou a nepldnovanou agilitou.

CIEL

Cielom nasho vyskumu bolo zistit' vztah ofenzivnej a defenzivnej reak¢nej agility k
ukazovatelom rychlostnych, silovych schopnosti a antropometrickych ukazovatel'ov
v extraligovom druzstve zien vo volejbale.

METODIKA

Objektom sledovania bolo druzstvo Zien, ktoré hralo najvyssiu slovensku stutaz vo volejbale
v sezone 2022/23. Testovanu skupinu tvorilo celkovo (n=12) Zien volejbalového druzstva vo
veku (18 — 23r.) s priemernou vyskou (x=175,95 = 11,35cm) a telesnou hmotnost'ou (68,03 +
11,07kg).

Ukazovatele vybranych ukazovatel'ov agility, motorickych schopnosti a antropometrickych
parametrov: testy reakcnej agility: RA1 = modifikovany Y agility test (Henry, 2011) s vyuzitim
Witty Sem (Microgate Bolzano, Italy), RA2 = Beh k métam (ofenzivna reak¢énd agilita, Hirtz,
1985, Horicka et al, 2022), RA3 = modifikovany Beh k métam (defenzivna reak¢na agilita,
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Horicka et al, 2022) s vyuzitim Witty Sem (Microgate Bolzano, Italy), Behna 5 a 10m (Gabbett
a kol., 2008), Vyskok bez protipohybu (CMJ) a s pouzitim prace hornych koncatin (CMJA,
Hornikova, Jelen a Zemkova (2021), ktoré boli realizované na vyskokovej platni Fitronic
Jumper. Telesna vyska (TV) a telesna hmotnost’ (TH), percento telesného tuku (TT) a svalovej
hmoty (SH) boli namerané prostrednictvom zariadenia Inbody 770.

Testovanie bolo realizované jednorazovo v sutaznom obdobi, kedy clenky druzstva
absolvovali v tyzdennom mikrocykle 5-8 tréningovych jednotiek v dizke 90 — 120 min.
Podmienky, v ktorych sa testovanie uskutocnilo, boli Standardné a pred samotnym testovanim
sme realizovali dokladné rozcvi€enie v rozsahu 15min.

Pri vyhodnocovani ziskanych udajov sme posudili normalitu rozloZenia siboru pomocou
Shapiro — Wilkovho testu. Vztah jednotlivych ukazovatel'ov sme overili pomocou korelacnej
analyzy. V praci sme d’alej pouzili Pearsonovu korela¢nu analyzu, pricom Pearsonov korealcny
koeficient nam predstavuje udaj zavislosti medzi premennymi. Druhy udaj, ktory sme ziskali
korelacnou analyzou je Statisticka vyznamnost’ vztahov (Sig.). Vyznamnost’ bola posudena na
1, 5 a10% hladine Statistickej vyznamnosti (Boruvkova a kol., 2014; Peracek a Hrnciarik,
2012; Paska et al., 2019). V nasom vyskume sme namerané hodnoty Statisticky vyhodnotili
pomocou programu IBM SPSS. Na registraciu a primarne spracovanie ziskanych tidajov sme
pouzili editor Microsoft Excel.

VYSLEDKY

V nasom sledovanom subore Zien sme zistili nasledovné antropometrick¢é hodnoty
v jednotlivych ukazovateloch (tab.1.). Hracka s najvysSou telesnou hmotnostou 79,10kg
zaznamenala aj najvyS$$iu namerant telesnt vysku 187,30cm, pricom priemerné hodnoty boli
pri telesnej hmotnosti (x= 68,03kg, + 11,07) a v ukazovateli telesnej vysky (x=175,95cm,
+11,35). Zaroven hracka s najvysSou telesnou hmotnost'ou a telesnou vyskou mala aj najvyssi

vwe

vwe

vysvetlujeme vAacsim podielom svalove; hmoty 28,50kg. Hracka snajnizSou telesnou
hmotnost'ou (58,80kg) mala aj najmensi podiel svalovej hmoty 27,30kg. Priemerna hodnota
telesn¢ho tuku bola (x=20,38, +7,72) a v ukazovateli svalovej hmoty sme zaznamenali
priemernt hodnotu (x=30,03, + 2,73). Hodnoty smerodajnej odchylky (std.) sme vypocitali
v jednotlivych ukazovatel'och nasledovne: v telesnej vySke (4,81), telesna hmotnost’ (6,27),
podiel svalov (1,67) a percento tuku (4,88).

Tabul’ka 1 Antropometrické ukazovatele

(n=12) Telesna vyika (cm) | telesna hmotnost (kg) svaly (kg) tuk (%)
Max_ 187.30 79.10 32.50 28.10
Min. 169.10 58.80 2730 14 .40
Mean 175.95 68.03 30.03 2038

Std. 481 627 1.67 4 88

V motorickych ukazovatel'och sme zaznamenali nasledovné hodnoty (tab 2.). Priemerné
hodnoty v ukazovateli (RA1l) sme zaznamenali (x=1,94s, £ 0,43). vteste s ofenzivnym
podnetom (RA2) sme zaznamenali (x=20,12s, £2,18) a v ukazovateli s defenzivnym podnetom
(RA3) sme zaznamenali (x=20,63s, £1,55). V rychlostnych schopnostiach sme zaznamenali
priemerné hodnoty v Behu na 5Sm (x=1,14s, £0,14) a v Behu na 10m (x=1,96 s, £0,16).
Hodnoty smerodajnej odchylky (std.) sme vypocitali pri testoch nasledovne RA1=0,11, RA2 =
0,94, RA3 = 0,69, a pri testoch rychlostnych schopnosti, teda Behu na 5Sm = 0,06 a Behu na
10m = 0,04.
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V ukazovatel'och vybusnej sily dolnych koncatin (CMJ), sme zaznamenali priemerné tidaje
(x=29,83cm, +£6,73) a s vyuzitim prace hornych koncatin (CMJA, x=33,72cm, £7,42).

Tabul’ka 2 Motorické ukazovatele

(n=12) RAl RA2 RA3 Sm 10m CMJ CMIJA
Max. 2,11 2230 22.18 1.24 2.12 34.10 38.30
Min. 1,51 19.10 19.70 1.02 1.85 23.10 26.30
Mean 1.94 20.12 20.63 1.14 1.96 29.83 33.72
Std. 0.11 0.94 0.69 0.06 0.08 3.29 3.56

Nésledne sme realizovali vypocet normality rozlozenia suboru v jednotlivych
ukazovatel'och

(tab.3.).
Tabul’ka 3 Test normality

Kolmogorov-Smirnow® Shapiro-Wilk

statistic | df | Sig. Statistic | df |Sig-
RA1 0.177 12 |,200" 0.939 12 |0.482
RAZ- 0.211 12 | 0.145 0.882 12 | 0.093
ofensive
RA3- 0.160 12 |,200° 0.936 12 |0.445
defensive
sval 0.110 12 |,200° 0.963 12 (0.831
Tel. 0.161 12 |,200° 0.967 12 (0.881
hmotnost
Tel. wyika 0.186 12 |,200° 0.925 12 (0.229
Tel. tuk 0.233 12 (0.071 | 0.875 12 | 0.075
Beh-5m 0.139 12 |,200° 0.959 12 (0.764
Beh-10m 0.132 12 |,200° 0.969 12 [ 0.895
CM 0.116 12 |,200° 0.949 12 (0.621
ChvIIA 0.210 12 | 0.152 0.931 12 (0.295

Z vysledkov v (tab.3.) vidime, Ze v stipci Sig. nam hodnoty preukazali vyssie ako 0,05, o
znamend, e nami ziskané tidaje si normalne rozlozené a teda spifiaji normalitu rozloZenia
(p>0,05). Splnenim normality rozlozenia moZeme pokracovat v korelanej analyze
parametrickym testom Pearsonovej korela¢nej analyzy.

Pri porovnani ukazovatel'a reak¢nej agility (RA1) arychlostnych schopnosti (5m) sme
zistili, Ze vztah medzi tymito dvoma premennymi je vyznamny na 5% hladine Statistickej
vyznamnosti (p=0,031). Korela¢ny Pearsonov koeficient (=0.621) zaznamenal stredne silna
zavislost. Negativne Pearsonové korelaéné koeficienty sme zaznamenali taktiez pri korelacii
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ukazovatel'ov reakcnej agility RAT a RA2 (r=-0,012), ukazovatel'om rychlostnych schopnosti
(r=-0,038) a ukazovatel'om vybusne;j sily dolnych koncatin CMJA (r=-0,364).

Dalej zv1ast’ vyhodnocujeme ukazovatel’ reakénej agility (RA2), ktory sme modifikovali s
ofenzivnym reakénym podnetom. Zistili sme 10% (p<0,10) hladinu $tatistickej vyznamnosti pri
porovnani (RA2) s ukazovatelom vybusnej sily dolnych koncatin (CMJA), a to (p=0,094; r= -
0,505), kde korelacny koeficient dosiahol opa¢ntl polaritu so stredne silnou zavistou medzi
vyhranymi premennymi. Negativny koeficient ndm hovori o stupavo klesavej tendencii, teda
ak jedna hodnota stapa, druhé klesa. Dalgie negativne Pearsonove korelaéné koeficienty sme
zistili pri antropometrickom ukazovateli SH (r = - 0,115), ukazovateli reak¢nej agility RA1 (r
=-0,012) a ukazovatel'om vybusnej sily dolnych konc¢atin CMJ (r = -0,420).

Tabul’ka 4 Korelacné koeficienty a ich vyznamnost’ medzi RA a vybranymi ukazovatel'mi

RAL RA2 RA3
Pearson. Sig. (2- Bearsom. | Sig. (2- Bearson | Sz (-
Couelafion tailed) | Comelation | taled) | Comelaion | tailed)
RAL— (Y agility) 1 0012 | 0970 | 0398 | 0200
RA2- (ofenzivny) -0.012 0.970 1 0.345 0.272
RA3- (defenzivny) 0.398 0.200 0.345 0.272 1
Telesnd viika 0.351 0.263 0.372 0234 | 0621 | 0.031**
Ezfﬁjsf 0.409 0.186 0.137 0.672 0.447 0.145
sval 0.357 0255 | -0.415 | 0722 | 0707 | 0.010%**
tuk 0.250 0432 | 0.268 0400 | 0075 | 0817
Beh 5m 0,621 0.031%* | 0217 0498 | 0.159 | 0622
Beh 10m -0.038 0907 | -0344 | 0273 | 0348 | 0273
cMI 0.116 0720 | -0420 | 0174 | -0423 | 0170
CMIA -0.364 0245 | -0505 | 0094* | 0521 | 0.083*

p<0,01*** - vyznamné na 1% hladine
p<0,05** - vyznamné na 5% hladine
p<0,1* - vyznamné na 10% hladine

Nésledne sme naSu pozornost upriamili na ukazovatel' reakcnej agility RA3 s
defenzivnym reakénym podnetom. Zistili sme 10% (p<0,10) hladinu Statistickej vyznamnosti
pri porovnani RA3 s ukazovatel'om vybusnej sily dolnych koncatin CMJA (p= 0,083; r= -
0,521) skorelaénym koeficientom negativnej polarity stredne silnej zavislosti medzi
premennymi. Daldi Statisticky vyznamny vztah medzi premennymi sme zaznamenali
s antropometrickym ukazovatel'om (SH) na 1% hladine vyznamnosti (p=0,010; r = 0,707) so
silnymi korelacnym koeficientom. Tretim Statisticky vyznamnym ukazovatel'om na 5% hladine
Statistickej vyznamnosti medzi premennymi RA3 a antropometrickym ukazovatel'om (TV), kde
korelacny koeficient zaznamenal stredntl zavislost’ medzi sledovanymi premennymi (p=0,031;
r= 0,621). Negativny Pearsonov korelacny koeficient sme zaznamenali s ukazovatelom
rychlostnych schopnosti, akcelera¢na rychlost’ (-0,159), ukazovatelom rychlostnych

162



schopnosti, bezecka rychlost’ (-0,344) a ukazovatelom vybusnej sily dolnych koncatin CMJ (-
0,423).

DISKUSIA

Praca od Agdogana a Guvena (2021) skumala vztahy medzi zlozenim tela, koordinaciou a
vykonom vo vertikdlnom vyskoku. Testovanych bolo 23 mladych volejbalistiek vo veku do 16
rokov. Autori zaznamenali Statisticky vyznamny vztah na 5% hladine vyznamnosti u podielu
telesného tuku a vertikalnym vyskokom s pohybom pazi a bez pohybu pazi. V naSom vyskume
sme nezaznamenali Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely medzi vertikdlnym vyskokom, vo
vyskoku s pazami a bez pazi, a podielom telesného tuku. Tento rozdiel si vysvetlujeme vekom
volejbalistiek, kde vo veku 16 rokov, moze podiel telesného tuku viac ovplyvnit’ samotny vykon
v testoch.

Praca od Vencurika a kol. (2021) skimala stvislost medzi reak¢nou agilitou a silovymi
schopnostami v zenskom basketbale. Vyskumnu vzorku tvorilo 12 elitnych basketbalistiek
prvej ligy v Ceskej Republike. V préci boli pouzité testy pre reakénu agilitu ako Y-agility test a
pre silu dolnych koncatin, test vertikalneho vyskoku s pohybom pazi a bez pohybu pazi. Vel'mi
Statisticky vyznamny vztah bol zisteny medzi Y-agility testom a vertikdlnym vyskokom bez
pohybu pazi (p=0,00004), korelacné analyza zaznamenala negativny korela¢ny koeficient (r= -
0,91). Vysledky v naSej praci sa s autormi nezhodujt, pri€om boli pouzité rovnaké testy Y-
agility test a test vertikdlneho vyskoku bez pohybu pazi. V nasej praci sme zaznamenali
v sledovanom ukazovateli Statisticky vyznamné vztahy medzi reakénou agilitou
a rychlostnymi schopnostami (akcelera¢nou rychlostou) v behu na 5m (p = 0,031; r = 0,621).

Vo vyskume Horicka et al (2022), ktory realizoval na hrackach basketbalu, sledovali nielen
uroven reakénej agility, ale aj vztah determinujucich faktorov v basketbale. Pri porovnani
vybranych ukazovatel'ov sme zistili vysSiu Groven naSho druzZstva v ukazovateli rychlostnych
schopnosti (5Sm a 10m). Vo vyskume sa nepotvrdil Statisticky vyznamny vztah medzi
premennymi pldnovanej agility a sledovanymi motorickymi ukazovate'mi. TaktieZ v oblasti
reakcnej agility nezaznamenali Ziaden Statisticky vyznamny vzt'ah.

Vyskumy autorov zaoberajucich sa agilitou, ¢i uZ planovanou alebo reakénou (Sekulic,
2017; Simonek a Hori¢ka, 2019, Hornikova et al,,2021; Popovczak, 2020; Paska et al., 2022)
potvrdzujii nevyhnutnost’ staleho sledovania v kolektivnych Sportoch. StotoZiiujeme sa tiez
s nazorom (Mackala et al., 2020), ze vybrané motorické ukazovatele ako sila dolnych koncatin
pripadne rychlostné schopnosti vyrazne ovplyviiuju aj uroven reakénej agility v jednotlivych
podobach. V naSom vyskume sme potvrdili, ze existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi
reak¢énou agilitou a rychlostnymi schopnostami a taktiez medzi reak¢nou agilitou a vybusnou
silou dolnych koncatin.

ZAVER

V naSom vyskume sme predpokladali Statisticky vyznamné vztahy medzi reakénou agilitou
(ofenzivny adefenzivny podnet) avybranymi motorickymi a antropometrickymi
ukazovatel'mi. Na zéklade sledovania v naSom vybranom stbore hracok volejbalu sme zistili
Statisticky vyznamné vztahy medzi reakénou agilitou (RA1) a rychlostnymi schopnostami —
akceleraénou rychlostou. Dalej sa nam potvrdil Statisticky vyznamny vztah medzi
ukazovate'mi (RA2) s ofenzivnym podnetom a vybuSnou silou dolnych koncatin (CMJA).
Nasledne sme zaznamenali $tatisticky vyznamny vzt'ah medzi ukazovatel'om reakénej agility
s defenzivnym podnetom (RA3) a antropometrickymi ukazovatel'mi (TV, SH) a vybusnou silou
dolnych koncatin (CMJA).

Sme si vedomi, ze nase zavery platia hlavne pre vybrané zenské volejbalové druzstvo
anedaji sa nijako generalizovat. Taktiez suhlasime s ndzorom a potrebou neustaleho
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monitorovania nielen motorickych ukazovatel'ov a ich celkovym rozvojom, ale aj kognitivnych
schopnosti vo vrcholovom Sporte.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN OFFENSIVE AND DEFENSIVE REACTIVE
AGILITY AND SELECTED INDICATORS IN THE WOMEN'S VOLLEYBALL
TEAM

The aim of our research was to find out the mutual relations of offensive and defensive
reactive agility to indicators of speed, strength abilities and anthropometric indicators in top
women's volleyball team. The research sample consisted of female volleyball players (n=12,
age=18-23 years), body height (x=175.95cm, £11.35), body weight (x=68.03kg, £11.07). We
used the reactive agility tests modified Y-agility test (RA1) and Shuttle Run test, modified with
an offensive reactive stimulus (RA2) and a defensive stimulus (RA3). We tested reactive agility
and speed abilities at Sm and 10m using an electronic timer, photocells and the WITTY Sem
measuring device. We diagnosed the explosive power of the lower limbs using a vertical jump
without arm movement (CMJ), with arm movement (CMJA) on the Fitronic Jumper mat. Other
data such as fat percentage (x=20.38, £7.72) and muscle percentage (x=30.03, £2.73) were
measured using a digital altimeter and the InBody 770 device. The results showed a statistically
significant relationship between the indicator reactive agility (RA1) and speed skills at the 5%
level of significance (p=0.031, r=0.621). We also found a statistically significant relationship at
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the 10% level of significance between the indicators offensive agility (RA2) and explosive
power of the lower limbs (CMJA, p=0.094, r= -0.505). On the other hand, we found a
statistically significant relationship between the indicator (RA3) with a defensive stimulus and
the explosive power of the lower limbs (CMJA) at the 10% level of statistical significance
(p=0.083, r=-0.521). In the indicator of defensive reactive agility (RA3), we found statistically
significant relationships with the anthropometric indicator (TV) at the 5% level of statistical
significance (p=0.031, r=0.621) and also with the anthropometric indicator (the proportion of
muscles) at the 1% level of statistical significance (p =0.010, r=0.707). We believe that it is
necessary to carry out similar research work focused on reactive agility and its determinants in
elite and performance sports.

Acknowledgements: The contribution was realized as a part of the grant project VEGA
1/0313/22 — Identification of reactive agility factors in team sports

Keywords: reactive agility, speed skills, strength skills, volleyball.
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ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo overit' vplyv stre¢ingu na trovei ohybnosti u hra¢ov SHT 7 MMHK
Nitra. Vyskum sme realizovali prostrednictvom jednoskupinového postupného experimentu,
ktorého ucastnikom bolo 20 hracov vo veku 13 az 14 rokov. Do tréningového procesu sme
zaradili cieleny subor 40 cviceni na rozvoj ohybnosti po dobu 6 tyzdnov. Vysledky sme
analyzovali pomocou T-testu na 1% a 5% hladine vyznamnosti. Zistili sme, ze Statisticky
vyznamné zmeny na 1% hladine vyznamnosti nastali v teste Predklon v stoji, Predklon v sede,
Uklon vlavo a Hlboky predklon v sede roznozmo, ¢o si vysvetlujeme spravnym nastavenim
avyberom stre¢ingovych cviteni. V teste Uklon vpravo sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné zmeny. Dévodom moze byt skutocnost’, ze vac¢sina hra¢ov drzi hokejku vl'avo a teda
pre dosiahnutie zmien v tomto teste bola doba posobenia kratka.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,,Posturdlne zdravie u deti a
adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.*

Kruacové slova: strec¢ing, ohybnost’, rozvoj ohybnosti, 'adovy hoke;j

UvOD

Pri tréningu hrafov stredného Skolského veku je potrebné rozvijat’ nielen kondi¢né
schopnosti, ale aj koordinaciu a technicka vyspelost’. Podl’a Kostku, Bukaéa a Safaiika (1986)
u mladSich a starSich ziakov, ktori st vo veku 11-14 rokov, vzrastad zdujem o Sportovy vykon.
Napriek problémom, spojenym s obdobim dospievania, prindSa dlhodoba praca trénera so
ziakmi uz prvé vysledky. Hokejovy vycvik doplneny o mnohostranné cvicenia musi dat’ Ziakom
moznost’ ziskat’ mnoZzstvo pohybovych zrucnosti. Ich rozmanitost pomdaha zlepSit' ich
pohybovy vyvoj. U Ziakov sa rychlo vyvija zmysel pre hru. V tomto veku maju ziaci, vo svojom
usili o dosiahnutie vysokého vykonu, tendenciu precetiovat’ vlastné sily a dochadza u nich
k pretrénovaniu. Potrebny je individualny pristup trénera k ziakom. Ziaci kopirujii hru,
spravanie a poc¢inanie starSich vzorov a uz bezvyhradne neuznavaju osobnost’ trénera. Potteiger
a kol. (2010) uvadzajt, Ze 'adovy hokej radime k fyzicky naro€nejSim Sportom. Hraci v pozicii
Gitoénikov, obrancov a brankarov sa snazia ¢o najlepsie napliat’ svoje hragske funkcie, ¢o si
vyzaduje maximalnu Groven sily, koordinacie, respektive koordinacnych schopnosti a taktiez
rychlosti.

Vysoka naro¢nost’ 'adového hokeja podl'a Coxa akol. (1995) spociva taktiez v tom, ze
I'adovy hokej predstavuje Cinnost’ s vysokou intenzitou, ktord vyzaduje korCul'ovanie nielen
s Castymi zmenami smeru, ale i zmenami rychlosti. Hra¢i musia byt pripraveni nielen na
prudku akceleraciu, ale ina osobné suboje. Okrem uZ spominanych vytrvalostnych,
koordina¢nych schopnosti ¢i agility maji podla Burra a kol. (2008) kl'icovy vplyv na vykon
Sportovca 1 aerobna a anaerdbna vytrvalost' ¢i1 vybu$na sila. Zabudat' tieZ nesmieme na
ohybnost’, na ktorej zlepSenie je zamerany najma stre€ing.

Skahan (2016) uvadza, Ze staticky streCing sa vzdy teSil medzi hokejovymi hraémi velkej
obl'ube a zaroven odporuca jeho pravidelné kazdodenné cvicenie. Vdaka tomu si svaly
zachovajii optimalnu dizku a schopnost spravne fungovat. Twist (2007) neodporGiéa
hokejovym hra€om samostatné cvicenie statického streingu pred telesnou aktivitou. Poukazuje
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na to, ze sila a rychlost’ hracov, ktori predcvicovali pred tréningom staticky strecing, je nizsia.
Skahan (2016) s tymto tvrdenim nesuhlasi, no aj on neodporuca staticky strec¢ing pred telesnou
aktivitou bez nalezitého dynamického rozohriatia. Kokotailo (2020) tiez mieni, zZe najlepsi Cas
na stre€ing je po tréningu alebo hokejovom zépase, kedy je telo zahriate a svaly st ohybnejsie.
Zaroven vSak dodéava, ze natahovacie cvi¢enia by nemali byt’ vyhradené len na tento Cas. Zatial
¢o spravne Struktirovany silovo-kondi¢ny program by mal byt zamerany na odstranenie
asymetrii v tele, hokejovi hraci by sa este mali venovat’ streCingu 10-15 minat denne. Podla
Twista (2007) samostatny staticky stre¢ing mé pre hrd€ov nesmierny vyznam, no je pre nich
vhodny skor po tréningu, ked’ st rozohriati a unaveni a potrebuju si natiahnut’ svaly. Pred
telesnou aktivitou je vhodné skor dynamické rozohriatie. Staticky strecing je ale dolezity, lebo
pomaha vyladit telo, ¢im v niom potlaca asymetrie.

Pravidelny stre¢ing tomuto poméaha predchadzat’. Ci uz ide o pozemny, alebo ladovy hokej,
Walker (2019) tiez odportca, aby stcast'ou hokejového tréningu bol aj pravidelny strecing.
Zahrnutie hokejovych nat'ahovacich cviceni do tréningovej zostavy zlepsi hraci vykon hracov
a zaroven u nich na dlhsi ¢as potlac¢i tnavu. Rovnako, ako je tomu pri inych Sportoch, aj pri
hokeji st rozne Casti tela zat'azované nerovnomerne. Pocas hry su najzatazenejsie brusné svaly,
Rovnako je ale pri hokeji dolezita silnd a ohybna dolna cast’ tela, hrac¢i preto musia mat’ silné
hamstringy, boky a dolnu ¢ast’ chrbta. Preto treba venovat’ vel'ka pozornost’ strecingu tak pred,
ako aj po tréningu, ¢i zapase. Dobry streingovy program pomoze hra¢om zvysit’ ich pohybovy
rozsah, ¢o nésledne pozitivne ovplyvni ich rychlost, agilitu a pracu s pukom. Hréci si zlepSia
ohybnost’ bokov, slabin, kvadricepsov a hamstringov, ¢o prispeje k zvySeniu ich rychlosti
korculovania a u brankérov k roz$ireniu rozsahu pohybu a natiahnutia sa za pukom. Celkovo
cvic¢enia na ohybnost’ pomahaji udrzat’ zdravé svaly, ktoré st tak dopredu pripravené na pohyb.
Nat'ahovacie cvi€enia tiez pomahaju pri hokeji predchadzat’ zraneniam.

CIED
Cielom vyskumu bolo overit vplyv stredingu na urovei ohybnosti u hra¢ov SHT 7
Mestského mladeznickeho klubu v Nitre.

Na splnenie daného ciel’a sme si stanovili 5 hypotéz:
Hypotéza 1: V teste T1 - Predklon v sede d6jde vplyvom pdsobenia experimentalneho Cinitel'a
k Statisticky vyznamnym prirastkom na 5% hladine vyznamnosti.
Hypotéza 2: V teste T2 — Predklon v stoji dojde vplyvom pdsobenia experimentalneho Cinitel'a
k Statisticky vyznamnym prirastkom na 5% hladine vyznamnosti.
Hypotéza 3: V teste T3 - Uklon vpravo dbjde vplyvom pdsobenia experimentalneho &initel’a k
Statisticky vyznamnym prirastkom na 5% hladine vyznamnosti.
Hypotéza 4: V teste T4 — Uklon vI'avo ddjde vplyvom posobenia experimentalneho initela k
Statisticky vyznamnym prirastkom na 5% hladine vyznamnosti.
Hypotéza 5: V teste T5 — Hlboky predklon v sede roznozmo ddjde vplyvom podsobenia
experimentalneho Cinitel’a k $tatisticky vyznamnym prirastkom na 5% hladine vyznamnosti.

METODIKA

Predmetom vyskumu bol subor 20 probandov vo veku 13-14 rokov, ktori navstevuja siedmy
ro¢nik zakladnej Skoly a reprezentuju Mestsky mladeznicky hokejovy klub Nitra. Vyber suboru
bol zdmerny a na zaciatku, pocas ina konci vyskumu, Co sa tyka jeho pocetnosti zostal
nezmeneny. Tvorili ho brankari, uto€nici i obrancovia. Vyskum sme realizovali v prostredi, kde
probandi kazdodenne posobia — na zimnom S$tadidone v Nitre v priestoroch vedl'ajSej l'adove;j
plochy na suchu, vzdy za pritomnosti ich pana trénera.
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Do tréningovej jednotky hokejistov SHT 7 bol zaradeny nami zostaveny subor stre¢ingovych
cviceni po dobu Siestich tyzdinov. Frekvencia ich zarad'ovania do tréningovej jednotky bola
dvakrat do tyzdia. V ramci prvého tyzdiia sme hned’ v pondelok ziskali vstupné data na zéklade
vstupného testovania probandov v Predklone v sede (Wells — Dillon, 1952), Predklone v stoji
(Sedlagek — Cihova, 2009), Uklone vpravo (vFavo) (Mékota, Blahug, 1983) a v Hlbokom
predklone vsede roznozmo (Kasa, 2002). Nasledne sme pristapili k zaradeniu
experimentalneho Cinitel'a — suboru strecingovych cviceni — do tréningovej jednotky.

Cvicenia boli probandmi realizované v zavere tréningovej jednotky na suchu. Ich obsahom
bolo natiahnutie vybranych svalovych skupin najviac zatazovanych pocas tréningového
procesu. Pri ich vybere sme vychadzali zo Struktury Sportového vykonu v l'adovom hokeji. Pre
ich realizaciu sme nevyuzivali ziadne Specidlne pomdcky. Pri niektorych cvic¢eniach bola ako
pomocka potrebnd iba stena alebo spolupraca vo dvojici. V ramci jedného dna probandi
absolvovali 12 cviGeni, kazdé po dve opakovania. Priemerna dizka realizacie tychto cvideni
v ramci jedného dia bola 15 az 20 minuat. Po realizovani dvandstej tréningovej jednotky sme
pristupili k vystupnému testovaniu. Zistené data boli spracované a Statisticky vyhodnotené.
Vyuzili sme Test normality podla Andéla (1985) ana jeho zaklade sme realizovali
vyhodnotenia pomocou T-testu s poside nim na 1 a 5%nej hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY
Vyskum v oblasti rozvoja ohybnosti v Ziackom 'adovom hokeji priniesol zaujimavé zistenia
v samotnych vysledkoch. V teste Predklon v stoji (obr. 1) sme zaznamenali nasledovné zmeny:

Predklon v stoji

20
15 - N

1 qu THNTIRT

-10 |
-15

o U O

vstup M vystup

Obrazok 1 Predklon v stoji

Konkrétne ¢iselné hodnoty rozdielu vstupnych a vystupnych dat podl'a Obrazku 1 udavaju,
ze najlepsie hodnoty tak vstupnych, ako aj vystupnych hodndt zaznamenavame u probanda 9,
naopak, najhorSie uprobanda 2. Jeden jediny proband dosiahol vramci vystupnych aj
vstupnych merani zaporné¢ hodnoty. Tie znamenaju, ze proband nebol schopny dotknut’ sa
minima. Z Obrazku 1 vyplyva, ze traja probandi, konkrétne proband 3, 10 a 19 nedosiahli pri
tomto teste Zziadne zmeny ateda vstupné data sa zhoduji s vystupnymi. ZhorSenie,
reprezentované minimalnymi hodnotami zlepSenia (-1) zaznamendvame u probanda 5, 8 a 17.
Najvyraznejsie zlepSenie od vstupnych dat zaznamenali tiez prave traja probandi — 2, 15 a 20.
Priemerna hodnota vstupnej hodnoty Predklonu v stoji bola 6,5cm, priemer vystupnej hodnoty
bol na urovni 7,7cm, priemernd hodnota rozdielu bola 1,2cm.
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Predklon v sede

20
15

1!3 4 5 6 7 8 91011121314151617181920

o wun

W vstup (cm) M wvystup (cm)

Obrazok 2 Predklon v sede

Ako moézeme vidiet' v Obrazku 2, najlepsie hodnoty vstupnych a vystupnych dat znova
zaznamenal proband 9 (v rdmci iba vstupnych dat aj proband 17) a najhorSie znova proband 2
(v ramci iba vystupnych aj proband 18). Nulové zmeny vo vstupnych a vystupnych datach
zaznamenavame u probandov 4, 6, 11, 15 a 17. Minimum v ramci rozdielu, ktoré opit
reprezentuje zhorSenie dosiahli prave dvaja probandi — 3 a 16. Rovnaké - najvicsie zlepSenie
evidujeme u probandov 2, 7, 9, 12 a 13. Priemerné hodnoty v ramci Predklonu v sede boli na
urovni 15c¢m pre vstupné data, 15cm pre vystupné data. Priemernd hodnota rozdielu bola Ocm.

Uklon vpravo

W vstup (cm M vystup (cm
2 3 4 5 P (em) 1wI:“L:.4151617181920
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Obrizok 3 Uklon vpravo

Najvyssie hodnoty vstupnych dat dosiahol proband 5, najvyssie hodnoty vystupnych dat
zasa probandi 7 a 12 (Obrazok 3). Registrujeme tu teda zmenu oproti predchadzajicim testom.
Zmena nastdva 1ivnajhorSich vstupnych a vystupnych udajoch — prvé menované
zaznamenavame u probanda 13, druhé menované u probanda 19. Co sa tyka rozdielov
vstupnych a vystupnych dat, zaznamendvame tu doteraz najviac zdpornych hodnot, respektive
zhorSeni pricom tieto zdporné hodnoty dosahuju zatial najvacsi rozdiel. ZhorSilo sa spolu
sedem probandov. Maximalne zhorSenie dosiahol proband 16, na druhej strane maximalne
zlep$enie dosiahli aZ $tyria probandi (2, 6, 7 a 20). Co sa vak celkového podtu zlepSeni v ramci
tohto testu tyka, doslo k nemu az u 12 probandov. Stagnaciu zaznamendvame u jediného
probanda. Priemerné hodnoty vstupnych a vystupnych dat su zatial’ najpribuzne;jsie, ¢o sa tyka
priemernej hodnoty rozdielu, dosahuje iba urovenn 0,45cm prave vdaka velkému poctu
zhorSeni, respektive zapornych ¢isel.
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Uklon vPavo
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Obrazok 4 Uklon vlavo

Najvyssie hodnoty v ramci vstupnych aj vystupnych merani (Obrazok 4) dosiahol v teste
Uklon vlavo proband 5, najhorsie v ramci tohto testu, ¢o sa tyka oboch merani dopadol proband
13. Na ziklade detailnejSieho porovnania vstupnych a vystupnych dat sme tieZz dospeli
k zaveru, Ze celkovo 13 probandov zaznamenalo zlepSenie, traja probandi sa zhorsili. Ziadne
zlepSenie zaznamendvame u Styroch probandov. ZhorSenie, reprezentované hodnotou -2cm
dosiahol proband 3, maximalne zlepSenie traja probandi (15, 16, 17). Oproti predchadzajucemu
testu sa pocet zhorSeni zniZil na tri. Priemernd hodnota vstupnych udajov predstavovala
18,35cm, vystupnych udajov 19,35cm a priemerny rozdiel vstupnych a vystupnych dat
dosiahol hodnotu Icm.

Hlboky predklon v sede roznozmo
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Obrazok 5 Hlboky predklon v sede roznozmo

ZlepSenie v ramci testu 5 (Obrazok 5) zaznamenavame az u 17 probandov. Stagnéaciu
zaznamenavame iba u jedného probanda. ZhorSenie zaznamenavame iba u dvoch probandov.
Najviac sa zaradenie streCingovych cvi¢eni do tréningovej jednotky v rdmci Hlbokého
predklonu v sede roznozmo odrazilo na probandovi Cislo 2, zatial’ najvyraznejsSie zhorSenie zo
vSetkych testov zaznamendvame prave tu, u probanda 9.
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TabulPka 1 Normalita rozloZenia suboru

Meranie Tests of Normality

Statistic Sig.
vstup 0,849 0,0051
vystup 0,888 0,0247
vstup 0,955 0,4462
vystup 0,948 0,3317
vstup 0,937 0,2100
vystup 0,934 0,1868
vstup 0,9 0,2721
vystup 0,958 0.5039
Hlboky predklonv | vstup 0,910 0,0634
sede roznoZmo | vystup | 0,964 0.6268

Predklon v stoji

Predklon v sede

Uklon vpravo

Uklon vlavo

Na zéklade Testu normality (tabulka 1) sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely
na 1 a 5% hladine vyznamnosti, ktoré by oznafovali stibor za nehomogénny.

Tabul’ka 2 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnot

T Vstup Vystup T-Test
est

Mean Std. Deviation Mean Std. Deviation p-value
Predklon v stoji 6,5 5,889 7,7 5,695 0,0006684**
Predklon v sede 7,65 5,029 9 4,679 0,0003425**
Uklon vpravo 20,5 4,371 20,95 4,43 0,3359253
Uklon vlavo 18,35 4,004 19,35 3,924 0,0051297**
Hlboky predklonv ;g o 7,761 83,95 7,338 0,0000226**
sede roznozmo

** 1% hladina vyznamnosti

Vychadzajuc z tabul’ky 2 méZeme konStatovat’, Ze nami vytvoreny cvicebny program bol
z hl'adiska $tatisticky vyznamnych prirastkov na 1 a 5% hladine spe$ny v Styroch z piatich
sledovanych ukazovatel'ov. VSetky Styri zlepSenia dosiahli u hra¢ov 1% hladinu vyznamnosti.
Jediny ukazovatel’, kde k zlepSeniam nedoslo bola ohybnost’ pri tiklone vpravo, kde sme ako
aj z obrazku 3 vyplyva, zaevidovali najviac negativnych javov.

DISKUSIA

Nerovnomerna svalovd ohybnost’” moze byt napriklad zapri€inend preferovanim odrazu
z jednej nohy, strielanim na jednu stranu, ¢astejSim brzdenim na jednu stranu, ¢i predoslymi
zraneniami. Elimindcia asymetrii pomaha zlepsit' agilitu, rychlost’ zmeny smeru, rychlost
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korcul'ovania, ¢i zvySuje silu strely. Twist (2007) teda odporuca pred, ale aj po tréningu i
zapase, tréningové nat'ahovacie zostavy, ktoré zahfiiaju dynamicky strecing, staticky strecing,
cvitenia na zlepSenie kibovej mobility a myofascidlne uvolnenie. Podl'a Skahana (2016) je
streing pre hracov dolezity a je potrebné ho implementovat’ do cvicebného programu z dvoch
dovodov. Hrac¢i maju pri kor¢ul'ovani pokréené kolend, boky a ohnutu chrbticu, nasledkom
Goho modze dojst u pritahovatov a ohybaov bedrového kibu k pretazeniu a poraneniu.
Zaroven, ti hraci, ktori prave nie st na lade, sedia na lavicke a si permanentne ohnuti.
Kombinacia tychto dvoch faktorov méze prispievat’ k skracovaniu svalov. Po dlh§om obdobi
bez statického strecingu sa svaly, ktoré su zat'azované pri hokeji, skratia a su napité. Nasledkom
toho moéze dojst’ k zraneniam z nadmerného zataZzenia, ako je napriklad natiahnuty sval.
Pravidelny streing tomuto pomaha predchadzat’. Potvrdenim, pripadne vyvratenim vplyvu
zaradenia stre¢ingovych cviceni do tréningovej jednotky na ohybnost’ hokejistov sa zaoberalo
niekol’ko autorov. Czakova a Pu§ (2015) overovali vplyv zaradenia statickych a dynamickych
stre¢ingovych cviceni do tréningovej jednotky na troven ohybnosti hokejistov pocas obdobia
6 tyzdnov v rdmci letnej pripravy. Na zdklade analyzy ziskanych déat dospeli k zaveru, Ze
uvedeny Casovy interval zarad’ovania streCingovych cviceni do tréningovej jednotky nebol
postacujuci z hladiska rozvoja ohybnosti, o sa Statistickej vyznamnosti tyka. Aplik4cia nimi
stanoveného suboru stre¢ingovych cviceni sice priniesla zlepSenie irovne ohybnosti, neslo v§ak
o Statisticky vyznamné zmeny.

Zistenia podobné nasim, priniesol vyskum autorov Fiala, Brodani a Siska (2017). Ti sa v
ramci svojho vyskumu, zameraného na vyuzitie off-ice pomodcok pri zvySovani Urovne
Specialnej a vSeobecnej pohybovej vykonnosti hokejistov ¢iasto¢ne venovali i ohybnosti. Do
uvodu tréningovej jednotky 13-14 ro€nych hokejistov zaradili dynamicky strecing, pricom do
zaverecnej Casti tréningovej jednotky bol ako experimentalny podnet zaradeny staticky
stre€ing. Na zaklade vyskumu dospeli k zaverom, Ze po aplikacii stre¢ingovych cvi€eni do
tréningovej jednotky 13 az 14 rocnych hokejistov doslo v ramci maximalneho predklonu v stoji
k Statisticky vyznamnym zmenam. Uvedené vysledky boli dosiahnuté po zaradeni spominaného
aktivneho a pasivneho stre€ingu do tréningovej jednotky po dobu dvoch mesiacov, Co
predstavuje priblizne 8 tyZzdnov.

ZAVERY
Hlavnym cielom vyskumu bolo overit’ vplyv stre¢ingu na irovei ohybnosti u hra¢ov SHT

7 Mestského mladeznickeho klubu v Nitre. Vzhl'adom na skutocnost, ze sme realizovali
vstupné a vystupné merania, taktiez zaradili experimentalny Cinitel’ do tréningového procesu a
nasledne vyhodnotili zmeny, ktoré nastali, povazujeme stanoveny ciel’ za splneny. Spolu so
stanovenim ciel'a sme vymedzili aj 5 hypotéz, ktorych pravdivost’ sme overili prostrednictvom
realizécie vyskumu. VSetky hodnoty uvadzame v Tabulke 2

Hypotéza ¢. 1:

Pri Predklone v sede sme zaznamenali Statisticky vyznamne zmeny az na 1% hladine

vyznamnosti, hypotéza €. 1 sa teda potvrdila.

Hypotéza ¢. 2:

Pri Predklone v stoji sme zaznamenali Statisticky vyznamne zmeny az na 1% hladine

vyznamnosti, hypotéza €. 2 sa teda potvrdila.

Hypotéza ¢. 3:

Pri Uklone vpravo sme nezaznamenali §tatisticky vyznamné zmeny na stanovenych hladinach

vyznamnosti, ddvodom moze byt’, ze viacSina hracov drzi hokejku vlavo. Hypotéza €. 3 sa

teda nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 4:

Pri Uklone vlavo sme zaznamenali Statisticky vyznamne zmeny aZ na 1% hladine

vyznamnosti, hypotéza €. 4 sa teda potvrdila.
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Hypotéza ¢. 5:
Pri Hlbokom predklone v sede roznozmo sme zaznamenali Statisticky vyznamne zmeny az na
1% hladine vyznamnosti ¢o znamen4, Ze hypotéza ¢. 5 sa potvrdila.

Z ndsho vyskumu, respektive z vysledkov T-testu vyplyva, Ze zaradenie stre¢ingovych
cviceni do tréningovej jednotky malo Statisticky vyznamny vplyv na Uroven ohybnosti
hokejistov. Dosiahnuté zmeny na zdklade T-testu vyhodnocujeme v rdmci v Styroch
ukazovateloch ako $tatisticky vyznamné. Vynimkou bol iba Uklon vpravo, pri ktorom sme
nezaznamenali $tatisticky vyznamné zmeny, coho dovodom modze byt’, Ze vac¢sina hracov drzi
hokejku vl'avo. StreCingové cvicenia vSak na zaklade nasSich zisteni aj napriek tomu predstavuju
dolezity impulz pre zlepSenie urovne ohybnosti hokejistov. Realizaciou vyskumu sme dokazali,
ze zaradenie stre¢ingovych cviceni do tréningovej jednotky vo frekvencii dvakrat tyzdenne je
dostacujuce pre dosiahnutie zlepSenia Grovne ohybnosti. K tomuto Statisticky vyznamnému
zlepSeniu dojde uz po 6 tyzdnoch zarad’ovania stre¢ingovych cvi€eni do tréningovej jednotky
po dobu 15-20 minut.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF FLEXIBILITY IN HOCKEY PLAYERS OF THE 7TH SPORTS
HOCKEY CLASS

The aim of the research was to verify the impact of stretching on the level of flexibility among
players of the seventh sports hockey class (SHT 7) of the Municipal Youth Club in Nitra We
conducted the research through a single-group sequential experiment involving 20 players aged
13 to 14.We have included in the training process a targeted set of 40 exercises for 6 weeks to
develop flexibility. We analyzed the results using a T-test at 1% and 5% significance levels. We
found that statistically significant changes at the 1% level of significance occurred in the
Standing forward bend, Seat forward bend, Bow to the left, and Deep forward bend in a sitting
position tests, which we explain by the correct setting and selection of stretching exercises. In
the Bow to the right test, we did not notice statistically significant changes. This may be due to
the fact that most players hold the stick to the left, and so the time for changes to achieve in this
test was short.

Key words: Stretching, flexibility, development of flexibility, ice hockey.
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VYUZITIE PORADOVEJ PRIPRAVY V TELOVYCHOVNOM PROCESE
PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Miria KALINKOVA, Patricia HUSAROVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je upriameny na zmapovanie prehladu o stave zvladnutia a vyuZzivania
poradovanej pripravy u ugitel'ov na I. stupni ZS. Ciel'om prispevku bolo zistit’ prostrednictvom
prieskumného sledovania uroven teoretickych vedomosti ucitel'ov primarneho vzdelavania
Z oblasti poradovej pripravy a mieru jej vyuzitia v telovychovnom procese. Dospeli sme
k zaveru, Ze véacsina z opytanych respondentov ovlada povely a nastupové i pochodové utvary
na priemernej Urovni. Vo vyuzivani poradovej pripravy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy dosiahli uspokojivé vysledky. Na zaklade jednotlivych zisteni mo6zeme konStatovat’,
ze ucitelia, ktori nezarad’'uju poradovu pripravu do telovychovného procesu, nemaju dostatok
vedomosti z tejto oblasti a je nutné si poznatky pre prospesné a uspesné zvladanie dostudovat'.
Predlozeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,,Posturalne zdravie u deti
a adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.*

KPuacové slova: poradova priprava, mladsi Skolsky vek, telovychovny proces, uéitel’, primarne
vzdelavanie

UvOD

Pohyb plni v Zivote dietata vel'mi dolezita Gilohu. Prave telesna a §portova vychova (TSV)
vedie ziakov nielen Kk jeho spravnemu vykonavaniu ale aj vytvoreniu navyku k udrzaniu
zdravia, prostrednictvom neho. Pohybové aktivity, ktoré ucitelia primarneho vzdelavania
vyuzivaji, maju blahodarny vplyv na vyvin organizmu Ziakov. Ak ucitel’ chce riadit’ efektivne
telovychovny proces a organizovat vacsi pocet ziakov, musi disponovat’ poznatkami
z poradovej pripravy. Prave ta tvori neoddeliteI'nt sicast’ kazdej hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy. Ucitelom pomaha pri udrzani discipliny a bezpecnosti pri cviceniach a hrach
v priebehu hodiny, pri jej Gcelnej organizacii. S vyuzitim prvkov poradovanej pripravy sa
ucitelia nielen vyvaruju urazov na hodine ale vedia efektivne vyuzit’ jej ¢as. Povely a atvary by
mali zarad’ovat’ do hodin vhodne a zmysluplne. Ziaci si tak osvojuji navyky i slugné spravanie,
ktoré vyuzivaji nielen na hodinach telesnej a $portovej vychovy ale aj v
roznych telovychovnych a Sportovych podujatiach €1 akciach. Preto je dolezité, aby ucitelia
primarneho vzdelavania ovladali poradovu pripravu a spravne ju vyuzivali na hodinéch telesne;j
a Sportovej vychovy (Husarova, 2023).

Poradové cvicenia pomahajii udrziavat' disciplinu a zmenSuju riziko urazu na hodine,
umoziuji ucelntt a rychlu organizaciu ziakov v priestore, zvySuju efektivitu vyuzivania
cvicebného casu v pohybovych a Sportovych aktivitich a v neposlednom rade pomahaju
upevilovat’ navyky spravneho drzania tela. Z uvedenych skutocnosti je ziaduce, aby ucitelia
primarneho vzdelavania, ktori vyucuji telesni a Sportovi vychovu ovladali problematiku
poradovej pripravy a zaroven ju aj vyuzivali v dostato¢nej miere a rozsahu v telovychovnom
procese (Kalinkovéa — Vailingova, 2019).

Vo vyucovani telesnej vychovy je dolezita disciplinovanost’ ziakov, organizacia v priestore
I bezpecnost’. Poradovl pripravu pouzivame vo vsetkych organizacnych formach telesnej
a Sportovej vychovy. Taktiez aj v didaktickom procese, ktory je zamerany na akukol'vek
pohybovo-portovii aktivitu. Ziaci sa prostrednictvom nej uéia rozpoznat' organizovani
telovychovnt Cinnost' a spontannu ¢innost’. Oboznamuju sa so zasadami bezpecnosti pri
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cviceni. Ucia sa spravne manipulovat’ s nacinim a naradim. Vytvaraju si predpoklady na to, aby
boli schopni samostatne organizovat’ pohybové ¢innosti v Skole alebo vo svojom vol'nom case.
Osvojuju si zakladné povely, nastupové a pochodové utvary, a taktiez i obraty (Sivak a kol.,
1998).

Poradova priprava slizi k G¢elnej organizacii ziakov v priestore, a to nielen v priebehu hodin
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj pocas inych telovychovnych ¢i §portovych ¢innosti. Ide o
stbor prvkov (povelov, vratane obratov autvarov — mnastupovych i pochodovych)
prospievajucich k udrzaniu discipliny a zmenseniu rizika Urazu, zvySujucich efektivitu
vyuzivania cvicebného ¢asu v pohybovych a Sportovych aktivitach, pomahajucich upeviiovat
navyky spravneho drzania tela a posturalneho zdravia. Ziaci sa uia zakladni terminolégiu,
ktoru sa snazia na hodinach vedome pouzivat’ (Kalinkova a kol., 2008; Kalinkova — Vailingova,
2019).

Poradové cviCenia vyuzivame podl'a Skopovej a Zitka (2006) najmé na zaciatku a konci
hodiny alebo pri Cinnostiach a aktivitich s vi¢Sim poctom ziakov. MoZeme ju vyuzit aj
Vv priebehu pohybovej hry, ak potrebujeme zZiakov vystriedat’. Aktivity by mali byt’ primerané
veku ziakov, ich schopnostiam a vedomostiam. Pred zac¢atim pohybovej aktivity by sme mali
ziakov oboznamit’ a vysvetlit' im, ¢o od nich o¢akdvame. Nasledne zistit’ uroveil porozumenia
danej &innosti. Ziaci sa udia discipline, bezpe¢nosti a snazia sa aktivne pristupovat’ k
jednotlivym ¢innostiam. Prostrednictvom poradovej pripravy si vytvaraji navyky, ktoré budu
vyuzivat’ v priebehu celého svojho Zivota.

Ako uvadzaju Sivéak, Krs§jakova a Sokol (2001), poradové cvicenia plnia ddlezita ulohu pri
upeviiovani navykov spravneho drzania tela. Vedu Ziakov k discipline a bezpe&nosti. Ziaci by
si mali na prvom stupni osvojit zdkladné zru€nosti i ndvyky v pohybovych reakcidch. Na
dohovoreny signal ucitel'a by si mali vediet’ nastipit’ napriklad na ¢iaru ¢i znacky. Na konci
prvého stupnia by mali mat osvojené zdkladné povely. Taktiez aj techniku zékladnych
poradovych cviceni, samozrejme na primeranej Urovni.

Poradova priprava ndm umoznuje vhodne zuZitkovat’ ¢as, ktory mame vymedzeny na dant
aktivitu. MoZeme povedat, Ze ide o komplex pohybov, prostrednictvom ktorych sme schopni
riadit’ pohybovu aktivitu (Novotnd — Novotna — Krska, 2011).

KedZe Ziaci si osvojuju cvicenia napodobnovanim, dolezita ulohu zohrava slovna inStrukcia
ucitel'a. Ten by mal uplatiiovat’ individualny pristup a vysvetlit' Ziakom postup a spravnost’
cvicenia. Na hodine telesnej vychovy mdze vyuzit' i bubienok, ktorym mdze zadat’ Ziakom
pokyn Kk nastupu, preruSeniu ¢innosti ¢ ukondeniu cviGenia. Ziaci si rozvijaji reakénu
schopnost’, pozornost’ 1 ststredenost’ (Frankova, 2017).

Dobbs (2002) uvadza, Ze poradova priprava mé na vyvin Ziakov zvacSa pozitivny vplyv.
U Ziakov sa rozvijaju reflexy, dokézu sa viac ststredit’, u¢ia sa nové pojmy a dokazu ovladat’
svoje spravanie v rdznych situdciach. ZlepSuju sa vzt'ahy medzi Ziakmi a u€itel'om, a tieZ medzi
ziakmi navzajom. Vyznamni Glohu zohrava i opakovanie. Ziaci si utvrdzuji a zapamétavaju
terminologiu.

U ziakov mladSieho Skolského veku sa vyuzivaji poradové cvicenia vo va¢Som mnoZstve
ako u mensich deti. Dodrziavanie povelov podnecuje vhodné spravanie ziakov v Skolskom
kolektive. Poradovu pripravu vyuzivame CastejSie pri riadenych aktivitdch a ¢innostiach ako pri
spontannych hrach ziakov. Ziaci sa uéia spolupracovat’ a dodrziavat’ pravidla (Bertsch —
Houlihan — Lenz — Patte, 2009).

CIEL

Zistit' prostrednictvom dotaznika uroven teoretickych vedomosti ucitelov primarneho
vzdelavania v oblasti povelov a nastupovych utvarov poradovej pripravy. Taktiez poskytnat’
prehl’ad o jej uplatiiovani v telovychovnom procese prislusného stupna vzdelavania. Spracovat’
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sucasné zistenia o aktudlnom stave vyuzivania poradovej pripravy na zakladnych Skolach a
skompletizované ich predlozit’ v odporucaniach pre prax.

METODIKA

Prieskumné sledovanie sme realizovali v zakladnych Skolach v Nitrianskom Kkraji, ato
konkrétne v Nitre, v Novych Zamkoch, v Suranoch, v Ulanoch nad Zitavou, v Mojzesove
a v Dolnom Ohaji. V uvedenych zakladnych Skolach sa vyskum tykal uéitel'ov primarneho
vzdelévania, ktori ucia telesnt a Sportovu vychovu. Prostrednictvom elektronického dotaznika
sme taktiez oslovili ucitel'ov primarneho vzdelavania z celého Slovenska. Do zékladnych §kol
sme rozposlali 65 papierovych dotaznikov, z ktorych sa ndm vrétilo 29. Od respondentov
Z celého Slovenska sa nam podarilo ziskat’ 55 dotaznikov. Vyskumny stbor tak pozostaval z
84 ugitelov primarneho vzdelavania, ktorych sme charakterizovali podla pohlavia a dizky
pedagogickej praxe. Vyskumu sa zGc¢astnilo 79 Zien, ktoré predstavovali 94 % a 5 muzov,
ktorych podiel predstavoval 6%. Dovodom je to, ze v sicCasnosti vacSiu Cast’ ucitelov
priméarneho vzdeldvania tvoria prave Zeny. Zistovali sme aj pocet rokov pedagogickej praxe
ucitel'ov primarneho vzdeldvania. Pre zastupenie kazdej kategorie sme vybrali reprezentativnu
vzorku, podobného poctu respondentov. Vyskumna vzorku tvorilo 14% (12) respondentov
s dizkou pedagogickej praxe menej ako 5 rokov, 20% (17) respondentov s pedagogickou
praxou 5 az 10 rokov, 25% (21) respondentov s pedagogickou praxou 10 az 20 rokov a 41%
(34) respondentov s pedagogickou praxou viac ako 20 rokov.

K ziskaniu pozadovanych tudajov sme pouzili dotaznikovii metédu. Uvod dotaznika
pozostaval z informacii o jeho zamere, spdsobe vypliiania a anonymite. PouZili sme aj
identifika¢né otazky, ktorymi sme zistovali pohlavie ucitel'ov a pocet rokov ich pedagogicke;j
praxe. Dotaznik A4 formatu bol urceny pre ucitel'ov primarneho vzdelavania a pozostaval zo
14 otazok. Prvych sedem otdzok bolo zameranych na zistenie trovne teoretickych vedomosti
ucitelov primarneho vzdeldvania, v oblasti poradovej pripravy. V kazdej otdzke mali
respondenti na vyber zo 4 odpovedi. Iba jedna odpoved’ bola spravna. Dalsich sedem otazok
bolo zameranych na mieru vyuzivania poradovej pripravy v telovychovnom procese na
primarnom stupni vzdeldvania. Respondenti mali opit’ zvolit’ len jednu spravnu odpoved’,
pripadne dopisat’ dovod.

VYSLEDKY
VVyhodnotenie dotaznika

Prvych sedem otdazok bolo zameranych na zistenie tirovne teoretickych vedomosti ucitel'ov
priméarneho vzdeldvania v oblasti poradovej pripravy.

V prvej otazke sme zist'ovali, ¢i respondenti vedia ako sa nazyva postoj, pri ktorom ziak stoji
uvol'nene a jednu z n6h ma pokréenu, nerozprava sa so ziakmi a nepohybuje sa po priestore.
Spravna odpoved’ bola odpoved’ a — ,,Pohov!*. Z respondentov zvolilo spravnu odpoved’ 78%
(65). Odpoved ,,Koncit!* zvolilo 14% (12) respondentov, 7% (6) respondentov zvolilo
odpoved” ,,Rozchod!” a 1% (1) respondent uviedol odpoved’ ,Pozor!“. Tieto zistenia
povazujeme za uspokojivé, pretoze vicsina ucitelov uviedla spravnu moznost’ a ovlada povel
,Pohov!“. NajcastejSie si respondenti zamenili postoj ,,Pohov!* s ,,Koncit'!* a ,,Rozchod!*.

V druhej otdzke sme zistovali, ¢i respondenti ovladaji zakladny postoj, pocas ktorého je telo
7iaka vzpriamené a paze s pozdiZ tela. V tejto otazke bola spravna odpoved’ moznost d —
,»Pozor!“. Tuto odpoved uviedlo 81% (68) respondentov. Odpoved’ ,,Vyrovnat'!“ zvolilo 11%
(9) opytanych respondentov. 6% (5) respondentov urcilo odpoved ,,Koncit!“. Odpoved
,Pohov!“ zvolili 2% (2) respondenti. V tejto otdzke si respondenti najcastejSie zamienali
»Pozor!“ s , Vyrovnat'!*“ a , KonCit'!*“. Z vysledkov vyplyva, ze respondenti ovladaju lepSie
povel ,,Pozor!* ako povel ,,Pohov!“. Predsa ide o zékladny postoj, s ktorym sa uz urcite stretol
kazdy clovek, nielen respondent.
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V tretej otazke sme zistovali, €1 respondenti vedia, ako sa nazyva povel, pri ktorom Ziaci
ukoncia ¢innost’ a upriamia pozornost’ na ucitel'a. V tejto otazke bola spravna odpoved’ b —
LwKon€it'!“.  Zvolilo ju 60% (50) respondentov. Odpoved ,,Priamo hl'ad’!* oznacilo (18)
respondentov, Co predstavuje 21%. 14% (12) respondentov zvolilo moznost’ ,,Pozor!“.
Odpoved’ ,,Vyrovnat’!* urcilo 5% (4) respondentov.

V otazkach ¢. 1,2 a3 vicsSina respondentov uviedla spravnu odpoved. Vysledky preto
povazujeme za uspokojivé. Iba zopar respondentov si zamenilo odpovede.

Stvrtou otazkou sme venovali pozornost’ obratom. Zistovali sme, &i respondenti vedia, ktoré
z uvedenych povelov patria medzi obraty. Spravnou odpoved’ou bola odpoved” d — ,,Vpravo
v bok!“; ,,Vlavo v bok!*“; ,,Celom vzad!“. Z opytanych respondentov uviedlo spravnu odpoved’
75% (63). 11% (9) respondentov zvolilo odpoved’ ,,Vpravo hl'ad!’; ,,VI'avo hl'ad’!*; ,,Priamo
hlad!*. 9% (8) respondentov sa priklonilo k odpovedi ,,Vpravo v bok!*; ,Priamo hl'ad’!*;
»VIavo v bok!*“. Zvysnych 5% (4) zvolilo odpoved’ ,,Pochodom vchod!*; ,,Poklusom v klus!*;
,Zastavit' stat’!“. Pri tejto otazke urcila vacsSina respondentov spravnu odpoved’. Do uvahy
berieme i to, Ze pri vybere odpovede ,,Vpravo v bok!*; ,,VI'avo v bok!“; ,,Celom vzad!“ mohli
respondenti vyuzit' vylu¢ovaciu metddu.

Piata otdzka sa tykala atvaru, v ktorom Ziaci stoja v jednej linii vedl'a seba. Respondenti mali
vybrat’, ktory z Gtvarov je spravny. Spravnou odpoved’ou bola moznost’ d —rad. Tuto odpoved
zvolilo 78% (66) opytanych respondentov. Odpoved’ zastup oznacilo 18% (15) respondentov
a odpoved’ dvojstup urcili 4% (3) respondentov. Ani jeden z opytanych respondentov neoznacil
odpoved’ kruh.

V Siestej otazke mali respondenti vybrat’ Gtvar, v ktorom Ziaci stoja za sebou na vzdialenost’
predpazenia. V tejto otazke bola spravna odpoved’ a — zastup. Spravnu odpoved’ zvolilo 72%
(60) respondentov. Z opytanych respondentov uviedlo 20% (17) odpoved’ dvojrad. Odpoved’
rad oznacilo 6% (5) a trojrad 2% (2) respondentov. Z vysledkov otazky €. 5 a 6 vyplyva, Ze
respondenti si zamienali najmé utvary rad, zastup a dvojrad. Respondenti dosiahli lepSie
vysledky v otazke €.5. ako v otdzke €. 6.

Siedmou otdzkou sme zist'ovali, ¢i respondenti vedia, ktory z Gtvarov nepatri k pochodovym
utvarom. Spravnou odpoved’ou bola moznost b — rad. Tato odpoved zvolilo 62% (52)
respondentov. Odpoved zastup oznacilo 19% (16), 15% (13) respondentov urc¢ilo odpoved’
trojstup. Zvysné 4% (3) opytanych zvolilo odpoved’ dvojstup. Z uvedeného vyplyva, Ze
respondenti si zamienaju nastupové a pochodové utvary. ViacSina respondentov dokazala
spravne odpovedat’ na otazky ¢. 5, 6 a 7. LepSie vysledky vsak dosiahli v otazkach ¢. 5 a 6,
ktoré sa tykali nastupovych utvarov.

V siedmej otazke sa nam opét’ preukazalo to, ze respondenti si zamienaji zastup a rad.
Nevedia ich s ur€itost'ou oznacit’ a urcit, ¢i ide 0 nastupové alebo pochodové ttvary. Moze to
negativne ovplyvilovat’ organizaciu a prdcu so ziakmi na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy.

Nasledujiicimi siedmimi otazkami sme zistovali, do akej miery vyuZivaji ucitelia
primarneho vzdelavania poradovu pripravu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

V otazke ¢. 8 sme zistovali, ako Casto zarad’'uju respondenti prvky poradovej pripravy
(povely a utvary) do uvodnej a zaverecnej Casti hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Zistili
sme, 7e 44% (37) respondentov zarad’uje prvky poradovej pripravy na kazdej hodine TSV,
pretoze to povazuji za neoddelitelnu sucast’ vyuky. Z toho vyplyva, ze povely a utvary
zarad’'uju do Uvodnej i zdvereCnej Casti hodiny. Z opytanych respondentov uviedlo 39% (33),
7e prvky poradovej pripravy vyuZivaju na viésine hodin TSV, ak to umoziiuje obsah
vyucovacej hodiny. 14% (12) respondentov oznacilo, Ze prvky poradovej pripravy zarad’uji do
ivodnej a zavereénej Casti iba na niektorych hodinach TSV, tzn. menej ako polovica. Ako
najcastejSie dovody uvadzali nedostatok casu. Taktiez ito, Ze prvky poradovej pripravy
nepovazuju za dolezité. Niektori respondenti sa priklanaju k nazoru, zZe na telesnej a Sportove;j
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vychove su aj dolezitejSie veci, ktoré treba do hodin zakomponovat’. Ini uvadzaji, ze maja
radsej pohodovl a uvol'nent hodinu, pripadne na motivaciu a ozndmenie ciel'a vyuzivaju sed
vV kruhu pri ziakoch prvého roc¢nika. Z opytanych respondentov 3% (2) uviedlo, ze prvky
poradovej pripravy nikdy nezarad’uju do tvodnej a zaveretnej &asti TSV. Z doévodov
nedostatku vedomosti o poradovej priprave, atiez itoho, Ze prvky poradovej pripravy
nepovazuju za dolezité.

V otézke ¢. 9 sme zistovali, &i respondenti zarad’uju na hodinach TSV nastupovy Gtvar
s podanim hlasenia ziaka. Zo vSetkych respondentov oznacilo 52% (44), ze néastupovy utvar
s podanim hlasenia Ziaka zarad’uju na kazdej hodine TSV, pretoze to povazuju za neoddelitent
stcast’ vyuky. Odpoved na vi¢sine hodin TSV, ak to umoZiiuje obsah vyugovacej hodiny uréilo
26% (22) respondentov. 16% (13) respondentov uviedlo, Ze nastupovy utvar s podanim
hlasenia Ziaka zarad'ujii len na niektorych hodinach TSV (menej ako polovica). Najviac
respondentov uvadza, Ze je to z &asového hladiska zdihavé a zdrziava to priebeh hodiny.
Niektori respondenti uvadzaju, ze nastupové utvary zarad’'uju do uvodnej a zaverecnej Casti
hodiny TSV, ale bez hlasenia Ziakov. Respondenti st taktiez i toho nazoru, ze ziaci hlasenie
nepodavaju, len ich oboznémia s cielom hodiny. 6% (5) opytanych respondentov odpovedalo,
ze nikdy na hodindch TSV nezarad'uji nastupovy utvar s hldsenim Ziaka. Respondenti ako
najcastej$i dovod uviedli opdt, ze hlasenie zdrzuje priebeh hodiny. Nastupové utvary
nepouzivaji aak ich uz raz pouzili, tak bez hlasenia Ziaka. Podl'a ndzoru niekolkych
respondentov, podanie hlasenia a nastup nie st vzdy potrebné.

Na zéklade nadobudnutych zisteni sa priklaname ku konstatacii Sivadka a kol. (1998), ze
nastupy nemusime so ziakmi vykonat’ pocas kazdej vyucovacej hodiny. Nie je nutné, aby sme
ich hned’ v prvych tyzdiioch prvého ro¢nika ucili ako si nastipit’ a podat’ hlasenie. Telesnu
a Sportovu vychovu moZzeme namiesto nich zacat’ napriklad v stoji alebo v sede v polkruhu. Je
vsak dolezité dosiahnut’, aby ziaci na konci prvého stupiia poznali a ovladali vykonat’ nastupové
utvary a vedeli aj podat’ hlasenie.

TaktieZ mézeme konStatovat’, Ze ucitelia nechct pouzivat’ nastupovy Utvar s hlasenim ziaka
preto, Ze sami nemaju dostato¢ne zvladnutu poradovu pripravu. Neovladaji spravnu postupnost’
povelov a postojov, ktoré sa pouzivajii pri organizacii nastupovych tutvarov v tvodnej
i zavere¢nej Casti vyudovacej hodiny TSV.

Otazkou ¢&.10 sme zistovali, & respondenti vyuZivajii na hodinach TSV cvigenia a hry na
nacvik prvkov poradovej pripravy. Najviac respondentov 59% (50) uviedlo, Ze cvicenia a hry
na nacvik prvkov poradovej pripravy vyuzivaji na vaésine hodin TSV, ako to umoziiuje obsah
vyucovacej hodiny. Z opytanych respondentov zvolilo 23% (19) odpoved’, Ze cvi¢enia a hry na
nacvik prvkov poradovej pripravy vyuZivaji na niektorych hodinich TSV (menej ako
polovica). NajCastejSimi dovodmi tejto odpovede boli, Ze respondenti radsej volia in€ pohybové
hry, venujui sa rozcvicke a na nacvik prvkov poradovej pripravy im zostava malo ¢asu. Cvicenia
a hry zamerané na nacvik prvkov poradovej pripravy vyuzivaju len v pripade potreby. Taktiez
uviedli aj odpovede, Ze nepoznaji dostatok hier, ktoré suvisia s poradovou pripravou a ziakov
rovnaké hry na kazdej hodine nebavia. Respondentov, ktori uviedli odpoved’, Ze cvicenia a hry
na nacvik prvkov poradovej pripravy vyuzivaju na kazdej hodine TSV, pretoZe to povazuju za
neoddelitel'nu stcast’ vyucby bolo 13% (11). Z opytanych respondentov tvorilo 5% (4) tych,
ktori cviéenia a hry na nacvik prvkov poradovej pripravy nikdy nevyuzivaji na hodinach TSV.
Respondenti uviedli dévod, Ze v ramci TSV je vela doleZitejsich prvkov, ako je poradova
priprava.

Prostrednictvom otazky ¢.11 sme zistovali, do akej miery vyuZivaju respondenti na
hodinach TSV povel , Kongit!“. Zistili sme, Zze 48% (40) respondentov vyuZziva povel
,Kon¢it'!“ aspoii v jednej, alebo viac ¢astiach hodiny TSV s ohl'adom na jej obsah. 21% (18)
Z opytanych respondentov oznacilo, ze povel ,,Koncit'!* vyuzivaji bud’ vo vsetkych Styroch
castiach hodiny, alebo pripadne v jej vicSine, samozrejme podla potreby a so zretelom ich
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vhodného zaradenia, pretoze ho povazuju za dolezity z hl’'adiska upriamenia pozornosti Ziakov.
18% (15) respondentov uviedlo odpoved’, Ze povel ,,Koncit'!* nikdy nevyuzivaji, pretoze
nepovazuju tento povel poradovej pripravy za dolezity. 11% (9) urcilo odpoved’ nevyuZzivam,
pretoze neovladam uvedeny povel. Odpoved’ nikdy zvolili 2% (2) z opytanych respondentov.
Ako dovod uviedli, ze radSej vyuzivaji ako signal na upriamenie pozornosti ziakov zvuk
pistalky.

Vyuzivanie povelu ,,Kon¢it'!* savisi s vedomostami v oblasti poradovej pripravy. Ak
ucitelia nemaju dostatoéné vedomosti z tejto oblasti, nevedia spravne povel ,,Koncit'!“, ale aj
iné povely pouzivat’ a zakomponovat ich do vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

Taktiez je spravne, ak si ucitelia v prvych ro¢nikoch dohodnu so ziakmi spolo¢ny signal,
ktorym zaujmu pozornost’ Ziakov miesto povelu ,,Konéit'!“. Ako sme uz uviedli v teoretickej
Casti nasej prace, dohovorenym signdlom modze byt napriklad zdvihnutie pravej paze, pisk
pistalky ¢i dohovorené slovo atd’. Postupne Zziakov vedieme K prechodu od spontannej
k organizovanej telovychovnej ¢innosti.

Otazkou ¢&. 12 sme zistovali, ako Easto vyuZzivaji respondenti na hodinach TSV nastupové
a pochodové utvary. Zistili sme 61% (51) respondentov vyuziva nastupové a pochodové utvary
aspon v jednej alebo viac Castiach hodiny s ohl'adom na jej obsah. 17% (14) respondentov
uviedlo, Ze nastupové a pochodové utvary nikdy nepouzivaji, pretoze ich nepovazuju za
dolezité. 13% (11) respondentov znacilo, ze nastupové a pochodové utvary nevyuzivaja,
pretoze ich neovladaju. Iba 9% (8) zo vSetkych opytanych respondentov uviedlo moznost’, ze
nastupové a pochodové utvary vyuzivaji vo vsetkych Styroch cCastiach hodiny, pretoze to
povazuju za dolezit¢ z hladiska organizécie a discipliny. Nikto zo vSetkych opytanych
respondentov nezvolil odpoved’, Ze nikdy nevyuzivaju ndstupové a pochodové utvary na
hodinach TSV.

Usudzujeme, Ze vyuzivanie nastupovych a pochodovych tutvarov suvisi s vedomost'ami
Vv oblasti poradovej pripravy. Ako sme uz v otazkach €. 5, 6 a 7 zistili, respondenti si zamienajt
najmi utvary rad a zastup. Nevedia s istotou urc€it’, ¢i ide o nastupové alebo pochodové utvary.
Nasledne sa to prejavuje aj pri nastupovych ttvaroch s podanim hlasenia na zaciatku i na konci
hodiny TSV.

Otéazka €. 13 bola zamerand na vyuzivanie obratov ,,Vpravo v bok!*; ,,VIavo v bok!*;
,Celom vzad!“ na hodinach TSV. Respondenti uvadzali, ako &asto vyuZzivajii na telesnej
a Sportovej vychove obraty. Vacsina respondentov 72% (60) urcilo, Ze obraty vyuzivaja aspon
v jednej alebo viac ¢astiach hodiny s ohl'adom na jej obsah. 13% (11) respondentov oznacilo
odpoved, Ze obraty nikdy nepouzivajii, pretoze ich nepovazujii za dolezité. Dalsich 8% (7)
respondentov zvolilo odpoved’, Ze nevyuZzivaju uvedené obraty, pretoZe ich neovladaju. Len 6%
(5) zo vsetkych respondentov uvadza, ze obraty vyuzivaju vo vSetkych Styroch ¢astiach hodiny,
pretoze to povazujui za dolezité z hl'adiska organizécie a discipliny. MoZnost’ nikdy oznacilo
1% (1) respondentov. A to z dovodu, Ze maji radsej uvol'nent hodinu a neovladaju uvedené
obraty spravne.

Vysledky tejto otazky su uspokojivé, pretoze viacsina respondentov vyuziva uvedené obraty
asponl v jednej ¢asti hodiny TSV. Uz z otazky &. 4 vyplyva, Zze visina respondentov pozna
uvedené obraty a teraz sa nam potvrdilo, ze ich vedia aj vyuZzit' v pripade potreby.

Respondenti, ktori vobec nevyuzivaju obraty ,,Vpravo v bok!*; ,,VIavo v bok!*; ,,Celom
vzad!“ na hodinach TSV, zvi¢$a poradovi pripravu neovladaju v dostatoénej miere. Uvedené
obraty nevedia spravne vykonat’ ani oni sami.

V otazke €. 14 sme zistovali, ako Casto respondenti vyuzivaju povely/prikazy ,,Pochodom
vchod!; ,,Poklusom v klus!“ a ,,Zastavit’ stat’!* na hodinach TSV. Ukazalo sa, Ze 67% (56)
respondentov zvolilo odpoved’, Ze uvedené povely/prikazy vyuzivaja aspon v jednej alebo viac
castiach hodiny s ohl'adom na jej obsah. 14% (12) respondentov uviedlo odpoved’, Ze nikdy
nevyuzivaji uvedené povely/prikazy na hodinach TSV, pretoze ich nepovazuju za dolezité.
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11% (9) z opytanych respondentov nevyuzivaji uvedené obraty, pretoze ich neovladaju. 8%
(7) respondentov uviedlo, ze uvedené obraty vyuzivaji vo vSetkych Styroch ¢astiach hodiny,
pretoze to povazuju za dolezité z hl'adiska organizécie a discipliny. Odpoved’ nikdy, neoznacil
ziadny z respondentov.

Vysledky z otazky €. 14 mozeme pokladat’ za uspokojivé, pretoze vacsina respondentov
uviedla, ze povely/prikazy ,,Pochodom vchod!*; ,,Poklusom v klus!*“ a ,Zastavit' stat’!*
vyuzivaji na hodinach TSV. Aj pre tito otazku plati, ze respondenti, ktori spravne neovladaju
uvedené povely/prikazy, ich nevyuZivaju na hodinach TSV.

Z vysledkov vyplyva, ze vicSina respondentov vyuziva poradovi pripravu na hodinach
TSV. Zanegativne viak povaZzujeme, Ze v su¢asnosti edte pomerne vel'a respondentov neovlada
poradovi pripravu. To mdze znamenat’ i t0, ze nemaju dostato¢ny prehl'ad o tematickom celku
Zakladné pohybové zrucnosti, v ktorych je poradova priprava zakomponovana.

Interpretacia a analyza stanovenych hypotéz
Z hl'adiska dolezitosti rieSenej problematiky prindSame objasnenie a zhrnutie hypotéz. Pre
lepsiu prehl’'adnost’ prinaSame hypotézy a vysledky formou kola¢ovych grafov.

Hypotéza ¢.1

B spravna
H nespravna

Obr. 1 Nazorné zobrazenie Hypotézy ¢.1

V prvej hypotéze, v ktorej sme predpokladali, ze ucitelia primarneho vzdelavania ovladaja
povely a nastupové utvary na priemernej urovni, sa predpoklad potvrdil. Respondenti mali
odpovedat’ na prvych 7 otazok, tykajucich sa povelov a nastupovych utvarov. Vyuzili sme
kritérium aspon 4 a viac spravnych odpovedi na respondenta a na zaklade ¢oho, bola hypotéza
verifikovana. Vyhodnotili sme ju na zaklade ziskanych odpovedi z dotaznikov. Sumarne
vysledky sme spracovali do Obr. 1. Zo vsetkych odpovedi respondentov bolo spravnych 72%
(424) a nespravnych 28% (164 odpovedi). 69 respondentov uviedlo aspon 4 a viac spravnych
odpovedi a 15 respondentov oznacilo menej ako 4 spravne odpovede.

Pri stanoveni prvej hypotézy sme predpokladali, Ze u€itelia primarneho vzdelavania ovladaju
povely a nastupové utvary na priemernej urovni. Nase vysledky sme porovnali s vysledkami
prieskumného sledovania autorky Vailingovej z roku 2019, ktora zistila, Ze 76,7% odpovedi na
otazky tykajuce sa odbornych vedomosti z oblasti poradovej pripravy bolo spravnych. Tieto
vysledky sa relativne zhoduju s vysledkami nasej prace, nakol'ko z naSich respondentov uviedlo
72% spravnu odpoved'.

Hypotézou ¢. 2 sme predpokladali, Ze viac ako 50% ucitelov primarneho vzdelavania
zarad’uje do hodin TSV nastupové a pochodové utvary v dostato¢nej miere (Obr. 2). Za
dostato¢nu mieru povazujeme odpovede ano, vo vSetkych Styroch Castiach hodiny a ano, aspon
Vv jednej alebo viac ¢astiach hodiny. Z celkovych 100% (84) respondentov odpovedalo 9% (8),
7e nastupové a pochodové utvary pouzivaji na vSetkych Styroch castiach hodiny. 61% (51)
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respondentov odpovedalo, Ze nastupové a pochodové Utvary zarad'uju aspont do jednej alebo
viac Casti hodiny.

Hypotéza ¢.2

= ino, vo vietkyvch Styroch Sastiach hodiny,
pretofe to povaiujem za déleZité z
hlladiska orgamizacie a disciplimy

B ano, aspofl v jedne] alebo viac Eastiach
hoditty s ol adom na jej obsah
nevyuzivam, pretoZe neovladam
nastupoveé a pochodové atvary

m nikdy, pretoie nepovaiujem tieto Gtvary
poradove) pripravy za dilefité

mnikdy

Obr. 2 Nazorné zobrazenie Hypotézy ¢. 2

Z vysledkov vyplyva, ze 70% respondentov zarad’uje nastupové a pochodové utvary na
hodinach TSV. Na zaklade ziskanych udajov, konstatujeme potvrdenie hypotézy &.2, nakolko
viac ako 50% ugitel'ov primarneho vzdelavania zarad'uje do hodin TSV néastupové a pochodové
utvary v dostato¢nej miere.

Vailingova (2019) zistila, Ze povely a Gtvary poradovej pripravy viac vyuzivaju pedagogovia
S viac ro¢nou praxou. Zaroven konstatovala, ze absolventi vysokych §kol a za¢inajuci ucitelia
nedostatocne vyuzivaju poradova pripravu na vsetkych alebo vo vicSine hodin telesnej
a Sportovej vychovy. Menovana autorka spozorovala, ze 79% ucitel'ov primarneho vzdelavania
vyuziva nastupove utvary v dostatocnej miere, to znamena vo vsetkych alebo vo véc¢sine hodin
telesnej a Sportovej vychovy. V nasom pripade bol vysledok 70%, tento rozdiel mohol vzniknat
rozdielnym po¢tom respondentov.

Hypotéza ¢. 3

® na kazdej hodine TSV,
pretoze to povazujem za
neoddelitel'nu sucast’
vyuky

M na vi¢Sine hodin TSV, ak
to umoznuje obsah
vyucovacej hodiny

na niektorych hodinach
TSV (menej ako
polovica)

Obr. 3 Nazorné zobrazenie hypotézy ¢.3
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Tretou hypotézou sme predpokladali, ze aspon 2/3 z oslovenych respondentov si uvedomuje
dolezitost’ vyuzivania hier a cvieni na rozvijanie prvkov poradovej pripravy na hodinach TSV.
V stilade so spracovanymi udajmi mdzeme konStatovat, ze 95% zo vSetkych opytanych
respondentov povazuje za dolezité vyuzivanie cviCeni a hier na nacvik prvkov poradovej
pripravy na hodinach TSV. 13% ich vyuZiva na kazdej hodine TSV, 59 % na vi&sine hodin
TSV a23% na niektorych hodindch TSV. Iba 5% z oslovenych respondentov uvadza, Ze
cvicenia ahry na nacvik prvkov poradovej pripravy nikdy na hodindch nevyuziva.
Potvrdzujeme tretiu hypotézu, ktord sme vymedzili a jej vysledky uvadzame v prehl'adnom
Obr. 3.

Vailingova (2019) uvadza, Ze iba 24% respondentov sa venuje nacviku prvkov poradovej
pripravy, prostrednictvom cviceni a hier v dostato¢nej miere. Z vysledkov nasej prace vyplyva,
ze 72% zarad’'uje do hodin telesnej a Sportovej vychovy cvienia a hry na rozvijanie prvkov
poradovej pripravy. Vznikd predpoklad, Ze tento rozdiel moze byt sposobeny dizkou
pedagogickej praxe respondentov.

DISKUSIA A ZAVER

Na zaklade dokladného prestudovania domaécich i zahrani¢nych zdrojov, sme nase zistenia
porovnali vo vysledkovej Casti, konkrétne v stati Interpretacia a analyza stanovenych hypotéz,
iba s jednou pracou autorky Vailingovej (2019). Dévodom bolo, ze sme nezaznamenali ziadne
iné obdobné vyskumy, ktoré by sa tykali zistovania urovni zvladnutia a zarad’ovania
problematiky poradovej pripravy u ucitel'ov primarneho vzdelavania, do praxe.

Tymto prispevkom by sme chceli poukazat’ na délezitost’ vyuzivania poradovej pripravy na
hodinach telesnej a $portovej vychovy (TSV), ktoré povazujeme za vel'mi prinosné. Poradova
priprava skvalitiiuje cely telovychovny proces v primarnom stupni vzdeldvania. Je ddlezita
nielen z hl'adiska organizacie ale aj bezpeénosti poas telovychovného procesu. Ziaci by si mali
osvojovat’ zakladné prvky poradovej pripravy od nastupu do Skoly. Avsak, to nie je moZné, ak
ich dostatocne neovladaji samotni ucitelia. Prostrednictvo dotaznika sme zistili, Ze jednym
Z hlavnych dévodov nevyuzivania poradovej pripravy, je nedostatok vedomosti u nich z tejto
oblasti.

Na zaklade nadobudnutych poznatkov, by sme okrem neuspokojivych zisteni zo
samotného prieskumného sledovania chceli poukéazat’ aj na nedostatok odbornych zdrojov, ¢i
uz teoretického charakteru, alebo absenciu vysledkov vyskumnych sledovani v praxi. Prave tie
st potrebné a Ziaduce ako vychodiskd jednak k doplneniu nedostatoénych vedomosti u ucitel'ov
ale aj ako zdrojovy materidl k nadobudnutiu dostatoénych vedomosti pre §tudentov VS,
pripadne pre inych zaujemcov, ako napr. inStruktorov rdznych tdborov, kurzov, atd’.
Problematike poradovej pripravy a jej zaradovaniu do praxe je nutné venovat dostato¢nt
pozornost’ a nepodcenovat’ jej dolezitost’, nielen v kontexte jednotlivych Casti a faz obsahovej
naplne hodin telesnej a Sportovej vychovy, ale aj pri zaradovani rozmanitych pohybovych
aktivit €1 organizacii r6znych telovychovnych i Sportovych aktivit a podujati.
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SUMMARY

UTILIZATION OF SEQUENTIAL PREPARATION IN THE PHYSICAL
EDUCATION PROCESS OF PRIMARY EDUCATION

The contribution is aimed at mapping an overview of the state of mastery and utilization of
sequential preparation among teachers in primary education. The aim of the contribution was
to determine through research, the level of theoretical knowledge of primary education teachers
in the field of sequential preparation and the extent of its utilization in the physical education
process. We have concluded that the majority of the surveyed respondents have on average a
satisfactory level of knowledge over commands and formations for starting and marching. They
have achieved satisfactory results in using sequential preparation in physical education classes.
Based on individual findings, we can state that teachers who do not include sequential
preparation in the physical education process lack sufficient knowledge in this area, and it is
necessary to acquire the knowledge for successful mastery. The presented contribution was
created with the support of grant VEGA 1/0460/23 "Postural health in children and adolescents
and the possibilities of influencing it."

Key words: sequential preparation, younger school age, physical education process, teacher,
primary education.
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