Otazka 1: Ako by ste hodnotili svoju kvalitu zivota?
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Obr. 1 Vyhodnotenie otazky 1 dotaznika WHOQOL BREF
Otazka 2: Ako ste spokojni so zdravim?
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Obr. 2 Vyhodnotenie otazky 2 dotaznika WHOQOL BREF
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Obr. 3 Vyhodnotenie domén dotaznika WHOQOL-BREF
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Vo vyhodnoteni jednotlivych domén dotaznika WHOQOL BREF mézeme vo vsetkych
doménach vidiet’ vyssie dosiahnuté skore u muzov, ako u Zien. Jednotlivé rozdiely nie su vel'ke,
avSak najvicsie su vo fyzickom zdravi — muzi (13,73), zeny (12,42). V doméne fyzické zdravie
zistujeme hlavne to, do akej miery brani bolest’ vo vykonavani kazdodennej ¢innosti, ¢i potreba
lekarskej starostlivosti, zistenia dostatku energie na kazdy den, miera pohybu, spokojnost’ so
spankom, schopnost’ uskuto¢iiovania kazdodennej Cinnosti ¢i v neposlednom rade otazka
zamerana na pracovny vykon.
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B muzi 13,85 13,76 14,34 14,49 15,38 12,94
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Obr. 4 Vyhodnotenie domén dotaznika WHOQOL-OLD

Pri vyhodnoteni domén dotaznika WHOQOL OLD tak isto m6zeme konstatovat’, ze lepSie
su na tom muzi ako Zeny, len v jednej doméne a to blizke vztahy si Zeny na tom lepSie ako
muzi. Poslednd dimenzia, je ziZend na vyznamnost’ priatel'stva a mieru lasky v zivote seniora.
Blizke vzt'ahy v tomto pojme, definujeme ako moZnost’ milovat’ a byt milovany. Je zname, Ze
zeny su citlivejSie a vnimavejsie, ¢o sa tyka pocitov a citenia. Prave kvoli tejto skutocnosti
dedukujeme, Ze maju lepsie hrubé skore a to 14,09. U muzov je hodnotenie slabsie (12,94), to
vSak neznamena, Ze nevnimaju tieto faktory, okolo seba.

DISKUSIA

Nase vysledky koreSponduju s vysledkami inych autorov, ktori sa danou problematikou
zaoberali. Mozeme napr. suhlasit’ s Hnilicovou (2004) ktora robila vyskum na vzorke seniorov
muzov aj zien a skonStatovala, Ze zeny st celkovo menej spokojné so svojim zdravim, ako
muzi.

Perlmutter a Hall. (1992, In. Vagnerova, 2007) st presvedéenti, Ze seniori zijuci v domovoch
dochodcov, stracaju svoju osobnost asu povazovani za nesebestatnych. V mnohych
vysledkoch nasej prace, st spokojnejsi muzi, ako Zeny. Nie je tomu inak, ani v tejto dimenzii.
Végnerova (2007) tvrdi, ze seniori premiestneni do domova déchodcov, uz prestavaju oakavat
nieco pozitivne od zivota. Snazia sa od sveta izolovat, a to im navodzuje depresie a vyhasnutia.
Dimenzia ,,Naplnenie* nam ukazuje, ze muzi su spokojnejsi (14,34) ako zeny (13,27). To vsak
neznamena, ze sa im nedostava dostatok uznania a spokojnosti s tym, ¢o v zivote dosiahli.
Hnilicova (2004) dosiahla vysledky podobné naSim zisteniam. Ani nase respondentky, neboli
V znacnej miere spokojné s podporou zo strany rodiny a finan¢nou situdciou. Taktiez, je
dolezité spomenut’, nespokojnost zien so zdravotnym stavom a celkovou nespokojnostou
S vlastnym zivotom.

U seniorov dochadza k regulacnym zmenam. Jednou z nich je emo¢né prezivanie. Stari
'udia st uzkostlivejsi a depresivnejsi. St labilnejsi. Kvalita pozornosti a pamite sa postupom
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¢asu zhorsuje. Ich motivacia slabne. V naSom vyskume, sme zistili, ze seniorky (13) prezivaju
depresie, uzkost’ a podobne negativne pocity viac ako seniori (14,9). V tejto dimenzii sa
nezaoberame iba otazkou negativnych pocitov, ale aj radost'ou a zmyslom zivota.

Strach z umierania je podmieneny viacerymi faktormi. Zo vSetkych domén najlepsie
hodnotenie u muZov ziskala prave tato doména (15,38). Zeny (14,04) sa tazsie vyrovnavaju
s predstavou smrti ako muzi. To znaci, ze muzi sa neznepokojuji tym ¢i zomru a ako zomru, ¢i
stratia kontrolu v suvislosti so smrt'ou, alebo ¢i budu pri umierani trpiet’ nejakymi bolestami.
Seniori, st povécsine povazovani za pesimistov. Cudia, ich vnimaj ako osobnosti so znizenymi
schopnostami, negativnymi myslienkami a celkovym upadkom spolo¢nosti .

V stadii Btgelova a Lukacova (2014) uvadzaju rozdiely v psychickom a socidlnom
prezivani seniorov na Slovensku a v Rusku. Konstatuju, ze spolo¢nym kritickym momentom
pre emocionalne prezivanie seniorov v obidvoch krajinach prevlada predovsetkym strach zo
socialnej izolacie, pocity osamelosti a obava z pocitu bezcennosti pre inych. U seniorov
dochadza kregulatnym zmendm. Jednou znich je emoc¢né prezivanie. Stari l'udia su
uzkostlivejsi a depresivnejsi. Su labilnejsi. Kvalita pozornosti a pamite sa postupom c¢asu
zhorSuje. Ich motivacia slabne. Vyznamny faktorom st blizke vztahy, kde ako v jedinegj
dimenzii st na tom lepSie Zeny ako muzi. Podobné vysledky dosiahla napr. Dvorackova,
Kajanova (2012).

Aktivne zapdjajici sa seniori do spolocenského diania, maju relativne vysSiu zivotnl
spokojnost’. K izolacii seniorov vedie, zhorSenie funkcie zmyslov, odputanie sa od kontaktov,
nenadvézovanie novych, resp. strata partnera (Marcinkova et al, 2005).

Ak by sme porovnali naSe vysledky s populaénou normou (Dragomirecka, Bartoiiova,
2006), tak mézeme konStatovat, ze muzi aj zeny sa pohybuju v okolo tychto priemernych
hodnét v dotazniku WHOQOL- BREF. Vysledky druhého dotaznika WHOQOL-OLD su
takmer identické s ich normami avSak v doméne smrt’ a umieranie je skore vysSSie (norma
12,77) aumuzov v doméne blizke vzt'ahy je skore nizsie ako je poZzadovana norma (norma
14,27).

ZAVERY

V mnohych oblastiach zZivota, sa muzi vyjadrili pozitivnejSie, ako Zeny. V zna¢nej miere st
spokojnejsi vo vSetkych dimenziach kvality Zivota, az na doménu blizke vzt'ahy, kde sa
pozitivnejSie vyjadrili Zeny. Z uvedeného vyplyva, ze muzi sa v mensej miere boja umierania,
citia sa byt’ viac socidlne zapojeni, st spokojni s tym ako travia svoj Cas, a ako su aktivni.
Taktiez sa citia byt’ reSpektovani, pri ich rozhodovani a st spokojni s podmienkami v mieste,
v ktorom Ziju. Zeny st nespokojné, najmi v oblasti fyzického zdravia a zdravia ako takého. Nie
su stotoznené, s prostredim, v ktorom Zziju. Svoje fungovanie zmyslov, hodnotia mens$im
priemerom hrubého skore ako muzi. Nie st pripravené ani na umieranie, a netesi ich sposob
travenia vol'ného ¢asu. Neakceptuju to ako vyzeraju a s zavislé na pomoci inych.

Na zaklade vysledkov z prieskumu sme zistili, Ze existuje mnozstvo faktorov, ktoré
ovplyvituji kvalitu Zivota v socidlnych zariadeniach. Pre ich zlepSenie by bolo potrebné
sustredit’ sa na zlepSenie komunikacie medzi seniormi formou castejSiecho organizovania
spolo¢nych akcii vhodnych pre seniorov, vytvorit im sukromie podobné k domacemu
prostrediu, snazit’ sa do urcitej miery akceptovat’ ich rozhodnutia a nazory a v neposlednom
rade riesit’ ich individudlne fyzické, ale hlavne psychické problémy.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN THE PERFORMANCE OF SENIOR OF QUALITY LIFE IN
SENIOR HOUSES IN EASTERN OF SLOVAKIA

The article deals with the quality of life of seniors in social facilities in eastern Slovakia. The
main focus is on identifying the quality of life of seniors and seniors living in nursing home or
aged persons home, in the form of standardized WHOQOL-OLD and WHOQOL-BREF
questionnaires. Based on the information, gained from the survey, we have evaluated different
domains. Results show us different levels of each dimension, but we can say that men have a
better score than women in all dimensions, except for close relationships (men 12.94, females
14.09). And women are mostly more satisfied with their quality of life and physical health than
men as well.

Keywords: quality of life, seniors, aging, WHOQL-OLD, WHOQOL-BREF
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ANALYZA VPLYVU SPECIALNEJ PLAVECKEJ POMOCKY NA RYCHLOST
PLAVANIA V PLAVECKOM SPOSOBE KRAUL
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ABSTRAKT

Predlozena vyskumna praca sa zaobera analyzou vplyvu Specidlnej plaveckej pomdcky na
rychlost’ plavania v plaveckom sposobe kraul. Na vyskume sa podiel'alo n= 11 probandov.
Z toho bolo 6 dievcat a 5 chlapcov. Priemerny decimalny vek bol 12,56 roka. Priemerna telesna
hmotnost’ suboru bola 54,73kg. Priemernd telesnad vyska bola 165,91 cm. Testovanie bolo
realizované v juni 2018 na 25 metrovom plaveckom bazéne vo Zvolene. Testovanie
pozostavalo zo submaximalneho plavania 50 metrov kraul so $pecialnou plaveckou pomockou
a plavania na 50 m kraul bez nej. Na zaklade Statistickej vyznamnosti vykonanej pomocou
korelacie sme zistili, ze vysledny ¢as plavany bez plaveckej pomdcky ma Statisticky vyznam
na celkovy Cas dosiahnuty pri plavani so Specidlnou plaveckou pomdckou kde r = 0.937 (p<
0,01).

KPuacové slova: plavanie, Specialna plavecka pomdcka, plavecka rychlost’.

UvoOD

V sucasnej Sportovej vede sa dava do pozoru vyvoj tréningovych a kinematickych modelov.
Dokladna znalost' biomechaniky a sil pdsobiacich na S$portovca a silami, ktorymi posobi
Sportovec na okolity svet vedie k napredovaniu tréningového procesu k zlepsSeniu vSetkych
parametrov suvisiacich so Sportovym vykonom. V plavani sa uprednostiiuje plévanie
s plaveckymi packami, kde v dosledku pdsobenim sil hornych koncatin $portovec dosiahne
lepsieho vykonu, teda jeho rychlost’ sa zvySuje na vopred danej vzdialenosti (Gourgoulis et al.,
2006; Toussaint a kol., 1991).

Schnitzler et al. (2011) uvadza ako d’alSiu metddu, ktord sa pouziva na aplikéciu odporu,
metddu ktora je zalozend na pouZitie paddka. Tato metdda sa liSi od plavania s packami tym,
ze odpor sa vykonava pomocou plaveckého padaka, ktory sa pripeviiuje na pas plavca.
Predchadzajuce vyskumy sa venovali porovnavaniu plavaniu v dobe trvania 10 a 45 sekund bez
padéaku a s padakom (Llop et al. 2002).

Mnohé vySetrovania boli vykonané v poriadku na stanovenie spravania roznych
biomechanickych parametre v pretazenom pladvani (Gourgoulis, Aggeloussis, Vezos &
Mavromatis, 2006; Gourgoulis et al., 2008a, 2008b, 2009; Sidney, Paillette, Hespel, Chollet, &
Pelayo, 2001). Jednym z nich je index koordinacie v prednom zébere (Chollet, Chalies, &
Chatard, 2000; Proso, Chollet, Challis, & Chatard, 2002; Potdevin, Bril, Sidney & Pelayo,
2006; Seifert, Boulesteix, & Chollet, 2004a; Seifert, Chollet & Bardy, 2004b; Seifert, Chollet
& Rouard, 2007), ktory umoziiuje kvalitativny odhad dizky fazy (t. j. vstup a zachytenie,
tahanie, tlaCenie a zotavenie), ¢as oneskorenia medzi pohonnymi fadzami oboch ramien a teda
hnacej kontinuity. Pohonné kontinuita definuje koordinaény rezim, ktory moze byt dobehnutie,
opozicia alebo superpozicia, kedy index koordinacie je nizsi, rovnaky a vyssi ako je nulové
percento (Chollet et al., 2000).

Vyskum a predlozeny prispevok bol realizovany a spracovany za podpory grantovej ulohy
VEGA ¢.1/0788/16 Struktira $portového vykonu a optimalizacia zatazenia v plavani a
triatlone.
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CIEDL
Cielom nasej prace je zistit' vplyv Specidlnej plaveckej pomocky na rychlost’” plavania
Vv plaveckom sposobe kraul.

METODIKA

Do vyskumnej prace sa zapojilo n=11 probandov, z toho bolo 6 diev¢at a5 chlapcov.
Priemerna telesna hmotnost’ bola 54,73 kg v sledovanej skupine a priemerna telesna vyska bola
na urovni 157,00 cm. Telesna hmotnost’ v priemere v sledovanej skupine dievéat bola na tirovni
58 kg, uchlapcov to bola hodnota na trovni 50,8 kg. Priemerna telesna vyska u dievcat
dosahovala 163,3cm a u chlapcov to bola hodnota 169c¢m. Priemerny decimalny vek pocas
testovania bol 12,56 roka. V sledovanej skupine dievcat bol priemerny decimalny vek 11,76
roka a u chlapcov bol priemerny decimalny vek 13,52 roka.

Testovanie sa vykonavalo v juni 2018 na plaveckom bazéne vo Zvolene. Jedna sa o 25
metrovy plavecky bazén so 6 plaveckymi drahami. Najvicsia hibka v bazéne je 3,8 m
26°C.

Specialna plaveckd pomocka sa sklada z nyléonového pésu, ktory je spojeny s odolnym
padacikom o rozmere 20 x 20 cm, ¢o vytvara plochu 400 cm? . Tato plocha vytvara brzdnt
plochu pohybu vpred pocas plavania 'ubovolnym plaveckym spdsobom, pricom my sme vo
vyskume zvolili plavecky spdsob kraul.

Testovanie sa vykonavalo po spolo¢nom rozcviceni vV casovom trvani 10 min a rozplavani
1000 m. Po rozplavani nasledovala 5 mintitova prestavka, kde boli probandi oboznameni
s realizaciou a cielom testovania. Testovanie sa vykondvalo na zéklade Startovych signalov
platnych podl'a pravidiel FINA resp. SPF so skokom do bazéna — Startovym skokom. Skok do
bazéna bol jednotny a bol vykonany tzv. grab Startom. Testovanie bolo zahdjené plavanim so
Specialnou plaveckou pomoéckou. Po skonceni plévania s plaveckou pomockou nasledoval
odpocinok 15 minuat a nasledne potom vykonal proband testovanie bez plaveckej pomdcky.
Testovanie bolo vykonavané na 50 m. Realizovali sme aj testovanie, kde ako prvé probandi
plavali bez padaku a nasledne s paddkom, aby sme odhalili vel'kost’ tnavy po absolvovanom
zat'azeni, avSak rozdiely vo vysledkoch boli minimalne. Uvedené porovnanie (s padakom — bez
padaka / bez padéka — s paddkom) bude publikované v d’alSom prispevku. Pre urcenie rychlosti
plavania sme pouzili zakladny vzorec pouzivany na vypocet rychlosti telesa v priestore:

Vv = sit,

kde v — rychlost pohybu v m.s? | s —predstavuje drahu pldvania v naSom pripade to je 50 m, t
— predstavuje ¢as probanda namerany v jednotkéach s

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSej praci sa zameriavame na aktudlnu diagnostiku a analyzu stavov probandov. Vo
vysledkoch zac¢iname najprv z nameranych hodnoét plavania bez Specialnej plaveckej pomdcky.
Jednotlivé hodnoty probandov su uvedené v tabul’ke 1.

Priemerny ¢as sledovaného suboru na 50m kraul bol dosiahnuty v ¢ase 42,18 s. Najhorsi
vysledok dosiahol proband €. 10 na hodnote 59,2 s. NajlepSiu hodnotu sme zaznamenali
U probanda ¢. 2. na hodnote 30,37 s. Rychlost’ sme v priemere zaznamenali na hodnote 1,23
m.s-1.
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Tabulka 1 Dosiahnuté hodnoty na 50 m kraul bez plaveckej pomdcky

Proband 50 m Kraul (s) Rychlost’ (m.s!)

1 S 1,50
2 30,37 1,65
3 Sl 1,33
4 36,39 1,37
5 37,81 1,32
6 35,98 1,39
7 44,76 1,12
8 48,64 1,03
9 47,15 1,06
10 59,2 0,84
11 51,79 0,97
AVG 42,18 1,23
SD 8,86 0,24
MIN 30,37 0,84
MAX 59,20 1,64

Maximalna rychlost’ bola zaznamenana na rychlosti 1,64 m.s™%. Priemerny ¢as dosiahnuty
u chlapcov sme zaznamenali na ¢ase 40,72 s. Dievcata dosiahli v priemere Cas 43,22 s.
Priemerna rychlost u chlapcov bola zaznamenana na rychlosti 1,23 m.s™? u dievéat bola
zaznamenana rychlost na trovni 1,16 m.s™. Medzi sledovanymi skupinami sme zaznamenali
rozdiel 5,8% v prospech chlapcov, ktori mali lepsi vykon.

Druhou sledovanou polozkou bolo testovanie so Specidlnou plaveckou pomodckou.
Kompletné vysledky mézeme vidiet v tabulke €. 2.

Tabul'ka 2 Dosiahnuté vysledky na 50 m K so $pecidlnou plaveckou pomdckou

Proband 50mK (s) Rychlost’ (m.s?)

1 46,04 1,09
2 42,04 1,19
3 57,60 0,87
4 48,78 1,03
5 52,06 0,96
6 50,02 1,00
7 53,81 0,93
8 60,34 0,83
9 66,36 0,75
10 82,20 0,61
11 61,98 0,81
AVG 56,47 0,91
SD 11,18 0,16
MIN 42,04 0,61
MAX 82,2 1,19
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Priemerné hodnoty dosiahnuté v sledovanom stbore pri plavani so Specialnou plaveckou
pomdckou sme zaznamenali na hodnote 56,47 s. Minimalna hodnota bola dosiahnut4 opét’ na
hodnote 42,02 s, u probanda ¢. 2. Najhorsi ¢as sme zaznamenali na hodnote 82,20 s, u probanda
¢. 10. Priemerny Cas pri plavani so Specialnou plaveckou pomdckou u sledovaného stboru
diev¢at na hodnote 59,37 s. Pri sledovanom subore chlapcov to bola hodnota 53,00 s. Cas
dosiahnuty u chlapcov bol v porovnani s diev¢atami o0 6,67 % lepsi. Priemerna rychlost
u dievéat bola na trovni 0,88 m.s™* na rozdiel u chlapcov sme zaznamenali priemernt rychlost’
0,95 m.s™.

V porovnani rychlosti sme zaznamenali zniZenie rychlosti pomocou S$pecialnej plaveckej
pomdcky v porovnani s plavanim bez Specialnej plaveckej pomocky v priemere o0 34,95%.
U jednotlivych probandov mozeme vidiet’ rozdiely rychlosti na obrazku €. 1, pri plavani na 50
m kraul.

ANALYZA PLAVANIA NA 50 M KRAUL

1,65
1,50
1,331,37— 32—1,39

1’12\1'03——1,06

0,97
0,84

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

— =—Rychlost bez Specialnej plaveckej pombcky

Rychlost so $pecialnou plaveckou pomdckou

Obrazok 1 Analyza plavania na 50 m kraul

Na zaklade Statistickej vyznamnosti vykonanej pomocou korelacie sme zistili, Ze vysledny
¢as plavany bez plaveckej pomocky je Statisticky vyznamny na celkovy ¢as dosiahnuty pri
plavani so $pecialnou plaveckou pomockou kde r =0.937 (p< 0,01).

ZAVER

Po ukonceni testovania a vyhodnoteni ziskanych tidajov pri plavani bez Specialnej plaveckej
pomocky a plavani so Specidlnou plaveckou na 50 m kraul sme dosli k zaverom, Ze na zaklade
Statistickej vyznamnosti. ktord sme spravili pomocou korelacie sme zistili, Ze vysledny cas
plavany bez plaveckej pomdcky je Statisticky vyznamny na celkovy ¢as dosiahnuty pri plavani
so Specidlnou plaveckou pomockou kde r = 0.937 (p< 0,01). Taktiez sme zistili, Ze
V sledovanom stubore sme zaznamenali pokles rychlosti v priemere o 34,95% pri plavani
s plaveckou pomdckou.
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SUMMARY

ANALYSIS OF THE EFFECT A SPECIAL SWIMMING AID ON THE SWIMMING
SPEED IN THE SWIMMING STYLE CRAWL

The presented work deals with the analysis of the impact of a special swimmer on the speed
of swimming in the crawl swimming method n = 11 probands were involved in the study. There
was 6 girls and 5 boys. The average decimal age was 12.56 years. The average body weight of
the set was 54.73kg. The average body height was 165.91 cm. Testing was conducted in June
2018 on the 25-meter swimming pool in Zvolen. Testing consisted of a submaximal 50 meter
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crawl swim with a special swimming aid and a 50 m raft without it. On the basis of statistical
significance made by correlation, we found that the resulting time swimming without a
swimmer had a statistical significance for the total time achieved when swimming with a special
swimming aid where r = 0.937 (p <0.01).

Key words: swimming, special swimming aid, swimming speed.
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AKCELERACNA RYCHLOST 10 - ROCNYCH ZIAKOV ZAKLADNYCH
SKOL V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela
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ABSTRAKT

V prispevku sa zistujeme, porovnavame a analyzujeme uroven akcelerac¢nej rychlosti z
pohl'adu telesného vyvinu 10 roénych ziakov a ziacok z mestskych a vidieckych zakladnych
§kol Banskobystrického kraja. Do nasho vyskumu bolo zapojenych spolu 1184 testovanych z
toho 602 ziakov a 582 ziaCok. Konkrétne sme sa v tejto praci zamerali na Groven akceleracne;j
rychlosti so zmenami smeru, ktort sme diagnostikovali pomocou motorického testu na ¢Inkovy
beh 4x10 metrov. Z analyz vplyva, Ze ziaci s nadvahou dosahuju najslabsie vykony a st
zaradeni v pasme podpriemernej uUrovne. NajlepSie vykony preukazali ziaci a Ziacky s
normalnou hmotnostou, ktori sa zaradili do pasma priemernej Urovne rozvoja akceleracnej
rychlosti.

Kraéové slova: BMI, ¢lnkovy beh 4 x 10, mesto, vidiek, ziaci

UvOD

Rychlostné schopnosti patria k pohybovym schopnostiam, ktoré je podla Peri¢a (2004)
vhodné rozvijat ¢o najskor. Senzitivne obdobie rozvoja je medzi 7. a 14. rokom. Tato
poziadavka vychadza zo zékonitosti vyvoja centrdlnej nervovej sustavy predovsetkym
z hladiska poziadavky striedania vzruchov a utlmov. Medzi rychlostné schopnosti z hl'adiska
priebehu pohybu zarad’ujeme akceleracnti rychlost. Podla Dovalila 2002 sa akceleratna
rychlost’ prejavuje ako schopnost’ maximélneho zrychlenia od okamihu, kedy zahdjime
akykol'vek pohyb - faza zrychlenia. Aj napriek tomu, Ze rychlostné schopnosti st do vysoke;j
miery zavislé na genetickych predpokladoch vhodnymi pohybovymi programami vieme ich do
urcitej miery ovplyvnit’ (Mandzak, Slovakova, Krull 2018). Vhodné motorické testy na zistenie
akceleranych schopnosti su kratke Sprinty 5, 10, 15 a 20 metrov alebo ¢Ilnkové behy.
Najcastejsie 4 x 10 metrov, ktory je zahrnuty v testovej batérii Unifittest, alebo 10 x 5 metrov,
ktory je stiast'ou Eurofitu. Motoricky test 4 x 10 metrov je zavisly na akcelera¢nej rychlosti,
koordinécii ale aj na reak¢nej rychlosti testovaného a Casomeraca. Ak test vykondvame
pomocou fotobuniek tak ndm odpadéd chyba merania. V Skolskej praxi sa vo véd¢Sine vyuziva
ruéné meranie. Preto odporicame aby ak je to mozné aby examinator bol jeden a nie viaceri.
V rokoch 2013 az 2016 kolektiv z KTVS FF UMB robil rozsiahli vyskum z oblasti testovania
vSeobecnych pohybovych schopnosti. Zistili sme, Ze priemerné vykony u 7 ro¢nych chlapcov
su 14,64 + 1,39 sekundy a u diev¢at 15,10 £1,28 sekundy. U 10 ro¢nych chlapcov 13,28 + 1,38
sekundy au dievcat 13,79 £1,17 sekundy. U 15 ro¢nych chlapcov 11,69 + 1,05 sekundy
a u dievéat 12,79 £1,14 sekundy Cillik et al. (2016).

Prispevok je sucastou grantov VEGA 1/0798/18 a VEGA ¢. 1/0571/16.
CIEDL
Ciel'om prace bolo zistit’ aktualny stav rozvoja akceleracnej rychlosti so zmenami smeru a

porovnat’ ju z pohl'adu BMI 10 ro¢nych Ziakov a ziacok zékladnych $kdl v Banskobystrickom
kraji.
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METODIKA

Na zistenie nasho zameru bolo otestovanych spolu 1184 testovanych ziakov a Ziacok 4.
ro¢nikov z mesta B. Bystrica, vSetkych 11 zakladnych $kdl z ostatnych vybranych miest a obci
vSetkych okresov Banskobystrického kraja. Z tohto poc¢tu bolo 602 chlapcov a 582 dievcat z 4.
ro¢nika. Konkrétne z B. Bystrice 220 ziakov a 213 ziacok. Z 12 mestskych zdkladnych $kol (z
kazdého okresu 1 ZS) 226 Ziakov a 228 Ziadok. Z 13 vidieckych zakladnych $kél (z kazdého
okresu 1 ZS) 156 ziakov a 141 Zia¢ok. Priemerny vek v &ase vyskumu bol u Ziakov 10,37 +
0,5 a ziacok 10,24 £ 0,42 rokov.

Pred testovanim sa ziaci a Ziacky rozohriali a rozcvicili. Potom sme testovanych rozdelili do
skupin. Na diagnostiku akcelerac¢nej schopnosti sme vybrali ¢Inovy beh 4 x 10 m. Z pohl'adu
telesného vyvinu sme merali telesni hmotnost, telesnu vySku z ¢oho sme vypocitali BMI.
Clnkovy beh 4 x 10 m - beZecka rychlost’ so zmenami smeru.

Popis testu: opakované prebehnutie vymedzenej vzdialenosti v o najkratSom case.
Zaradenie: Cistd neSmyklava podlaha, stopky, meracie pasmo, lepiaca paska, kuzele, resp.
farebné méty.

Pokyny pre testovanu osobu: zaujmi polohy polovysokého Startu. Na Startovy povel rychlo
vybehni smerom k pril’ahlej Ciare a vrat’ sa spét’ tak, aby si ju, resp. Startovu ¢iaru, prekracoval
oboma chodidlami. Test pokracuje bez prerusenia az po absolvovanie Styroch cyklov. Pred
dobehnutim do ciel’a sa nespomal'uje. Test sa vykonava jedenkrat.

Pokyny pre examinatora: na podlahe lepiacou paskou vyznacte dve rovnobezné Ciary, ktoré
su od seba vzdialené 10 m. Na ich koncoch si umiestnené kuzele (méty). V priebehu testu
sledujte, ¢i testovana osoba prekracuje ¢iary chodidlami oboch ndh a beZi po vytycenej dréhe.
Nabhlas pocitajte kazdy ukonceny cyklus. Test konci, ked testovana osoba prekro¢i jednou
nohou ciel'ovu ¢iaru. Testovany sa nesmie pri zmenach smeru behu Smykat’.

Hodnotenie: ¢as potrebny na vykonanie Styroch 10 m usekov merany s presnostou na
desatinu sekundy (Cillik et al., 2015).

Telesny vyvin - telesna vyska, telesnd hmotnost’, BMI

Telesna vyska

Zariadenie: Antropometer.

Pokyny pre meraného: Proband stoji vyzuty chrbtom k antropometru v maximalnom vystreti
(vytiahnuti), v stoji spojnom, hlava je rovno.

Pokyny pre examinatora: Probanda meriame v maximalnom nddychu, hlava merané¢ho je
jemne vytiahnutd hore, pri€om pdty musia zostat’ na podlozke. Nahmatame vertex (najvyssie
polozeny bod na lebke), priloZime nai rameno antropometra a od¢itame hodnotu telesnej vysky
s presnostou na 0,1 cm.

Telesna hmotnost’

Zariadenie: Digitalna vadha znacky TANITA BC-545N.

Pokyny pre meraného: Proband stoji vyzuty na ploSine v strede vahy, je vzpriameny,
uvol'neny na boso.

Pokyny pre examintora: V4azime s presnostou na 0,1 kg.

BMI (Body Mass Index)

Index telesnej hmotnosti (BMI) je dopliujucim ukazovatel'om, ktory odvodzujeme z telesnej
vysky a telesnej hmotnosti.

Hodnotenie: Vzorec : BMI = hmotnost’ (kg) / telesnd vyska2 (m).

Rozdelenie suborov podl’a BMI sme spravili na zaklade percentilov (Sevéikova, Novakova,
Hamade et. al., 2004).
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Percentily pre 10 r. chlapcov a 10 r. dievéata
97— 24,7 — 24,3 - Obezita

90 —21,0 — 21,2 - Nadhmotnost’

75—18,4 — 18,8 - Zvysena hmotnost’

50—16,5 — 16,8 - Normalna hmotnost’
25—15,5 - 15,5 - ZniZzena hmotnost’

10—14,5 - 14,5 - Podhmotnost’

3 —13,7- 13,5 - Vysoka podhmotnost’

Do komparacii telesného vyvinu a akceleracnej rychlosti sme zaradili len ziakov a ziacky,
ktoré boli zaradené do tychto troch suborov. Z analyz boli vyradeni vSetci, ktori sa nachadzali
v percentiloch 76 — 89 a 11 — 24, aby vysledky neskizavali do priemerov.

Podhmotnost’ - percentil 10 a menej
Normalna hmotnost’ - percentil 25 — 75
Nadhmotnost™ - percentil 90 a viac

Statisticka analyza

Na zaklade statistickych charakteristik, aritmeticky priemer (x) a miera variability —
smerodajnd odchylka (SD) sme expertiznou vecnou analyzou definovali kritéria a skalu
hodnotenia urovne rozvoja rychlostnych akcelera¢nych schopnosti so zmenami smeru:
viac ako az x + 2,5 SD vyborna uroven
x+1,5SD azx + 2,5 SD vel'mi dobra uroven
x+0,5SDazx+1,5SD nadpriemernd Groven

x+0,5SD priemernd uroven
x-0,5SDazx-15SD podpriemernd Groven
x-1,5SDazx-2,5SD slaba uroven

menej ako x - 2,5 SD vel'mi slaba uroven

Skala hodnotenia ¢Inkovy beh 4 x 10 m v sekundach

Uroven rozvoja chlapci n = 602 dievcata n = 582
vyborna Groven <9,5 <10,5

vel'mi dobra aroven 9,6 — 11,0 10,6 - 11,8
nadpriemernd troven 11,1 — 12,5 11,9-13,1
priemerna uroven 12,6 - 14,0 13,2-144
podpriemernd troven 14,1 — 15,5 145 -15,7
slaba uroven 156 -17,0 15,8 -17,0
vel'mi slaba aroven >17,1 >17,1

Statisticka analyza bola realizovand pomocou $tatistického softvéru R. Vietky Statistické
analyzy boli realizované na hladine vyznamnosti a = 0,05. Normalita rozlozenia dat bola
overovana Shapiro-Wilkovym testom. Pouzili sme neparametrické testy Kruskal-Wallisov test.
V pripade preukazania vyznamnosti rozdielu medzi sibormi BMI, sme ako post hoc test pouZili
Némenyiho metodu viacnasobného porovnavania. Dalej sme pouzili jednovyberoviit ANOVA
analyzu. Ak ANOVA preukézala vyznamnost medzi jednotlivymi sibormi BMI, pomocou post
hoc Tukeyho testu sme zistovali, medzi ktorymi skupinami konkrétne je Statisticky vyznamny
rozdiel.

VYSLEDKY

Vo vysledkovej Casti vyskumu st spracované jednotlivé priemerné vykony akceleracnej
rychlosti so zmenami smeru pomocou motorického testu ¢lnkovy beh 4 x 10 metrov.
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Vysledkova ¢ast’ je rozdelend na dve Casti. V prvej Casti st zosumarizované priemerné vysledky
ziakov a ziaCok s nalezitym pridelenim urovne rozvoja akceleracnych schopnosti. Zvlast
Z mesta B. Bystrica, ostatnych 12 mestskych $§kol a 13 vybranych vidieckych zékladnych $kol
Z Banskobystrického kraja. V druhej Casti st spracované vzajomné porovnania troch skupin
ziakov a ziac¢ok rozdelenych podl'a telesného vyvinu BMI (normélna hmotnost’, podhmotnost’
a nadhmotnost’) s ich priemernymi vykony v akcelerac¢nej rychlosti.

Vysledky 4 x 10 m 4. ro¢nik Ziaci Bansk4 Bystrica n = 220 vykon 12,8+ 1,3 s. dosiahli
priemernt Groven. V ostatnych mestich n = 226 s vykonom 13,4 + 1,3 s. dosiahli priemerna
uroven. Na vidieku n = 156 s vykonom 13,8 + 1,3 s. taktiez dosiahli priemernu Groven.

(] we - a
14 Ziaci4dx 10 m 138
13,5 133
13 12,8
12
Banska Bystrica mesta vidiek

Obrazok 1 Priemerné vykony 4x10 metrov u Ziakov

Vysledky 4 x 10 m 4. ro¢nik ziacky Banska Bystrica n = 213 vykon 13,4 + 1,0 s. dosiahli
priemernu urovenl. V ostatnych mestach n = 228 s vykonom 13,8 + 1,1 s. dosiahli priemernt
uroven. Na vidieku n = 141 s vykonom 14,5 + 1,2 s. dosiahli podpriemernt trovei.

'35 Ziacky4X 10 m
145
14,5
14 13,8
135 134
12,5
Banska Bystrica mesta vidiek

Obrazok 2 Priemerné vykony 4x10 metrov u ziacok

V dal$ej ¢asti vysledkov sa venujeme vplyvu BMI na akcelera¢nu rychlost’ Ziakov a Ziacok
Banskobystrického kraja.
Ziaci:
25 — 75 percentil - normalna hmotnost’ 15,5 — 18,4 BMI. V B. Bystrici sa nachadzalo 90 ziakov
(41%). V ostatnych mestach BB kraja 90 ziakov (40%) a na vidieku 57 Ziakov (37%).
90 — 100 percentil — nadhmotnost’ 21,0 BMI a viac. V B. Bystrici sa nachadzalo 44 ziakov
(20%). V ostatnych mestach BB kraja 57 ziakov (25%) a na vidieku 44 Ziakov (28%).
10 — 0 percentil — podhmotnost’ 14,5 BMI a menej. V B. Bystrici sa nachadzalo 18 ziakov (8%).
V ostatnych mestach BB kraja 17 Ziakov (8%) a na vidieku 11 Ziakov (7%).
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Obrazok 3 dokumentuje, ze najlepsie priemerné vysledky dosiahli ziaci z Banskej Bystrice
s podhmotnost'ou, ktorych priemerny vykon bol 12,4 + 1,3 sekundy. Banskobystricky Ziaci s
podhmotnostou a s normalnou hmotnostou boli svojimi vykonmi zaradeni do pasma
nadpriemernej Girovne. Ziaci s nadhmotnostou boli zaradeni do pasma priemernej Grovne.
Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu sme zistili vyznamné rozdiely (X2= 33,758; p <
0,05). Nemeyi post hoc test ukdzal vyznamny rozdiel medzi suborom ziakov s normalnou
hmotnostou a siborom s nadhmotnostou a taktiez medzi suborom s podhmotnostou a
nadhmotnost'ou (p < 0,05).

V mestach BB kraja boli vSetky tri subory boli zaradené¢ do pasma priemernej trovne.
Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu sme zistili vyznamné rozdiely (X2= 6,8387; p <
0,05). Nemeyi post hoc test ukdzal vyznamny rozdiel medzi suborom ziakov s normalnou
hmotnostou a suiborom s nadhmotnostou (p < 0,05).

Ziaci z vidieckych ZS s normélnou hmotnostou a podhmotnostou boli zaradeni do pasma
priemernej tGrovne a ziaci s nadhmotnostou boli v pasme podpriemernej urovne.
Prostrednictvom Kruskal-Wallisovho testu sme zistili vyznamné rozdiely (X2= 25,224; p <
0,05). Nemeyi post hoc test ukdzal vyznamny rozdiel medzi stiborom Ziakov s normélnou
hmotnost'ou a siborom s nadhmotnost’ou (p < 0,05).

Ziacky:

25— 75 percentil - normalna hmotnost’ 14,6 — 17,5 BMI. V B. Bystrici sa nachadzalo 131 Zia¢ok
(55%). V ostatnych mestach BB kraja 114 ziaCok (49%) a na vidieku 66 Ziacok (54%).

90 — 100 percentil — nadhmotnost’ 19,5 BMI a viac. V B. Bystrici sa nachadzalo 23 Zia¢ok
(10%). V ostatnych mestach BB kraja 35 Ziacok (15%) a na vidieku 12 ziacok (10%).

10 — 0 percentil — podhmotnost’ 13,9 BMI a menej. V B. Bystrici sa nachadzalo 28 Ziacok
(12%). V ostatnych mestach BB kraja 18 Ziacok (8%) a na vidieku 9 Ziacok (7%).

Obrazok 4 dokumentuje, ze najlepsi priemerny vykon v ¢lnkovom behu 4x10 metrov ziacok
4. ro¢nika dosiahli Ziacky z Banskej Bystrice, ktoré mali podhmotnost’ s priemernym vykonom
13,2 + 1,0 sekundy spolu s Ziackami s podhmotnost'ou 13,2 + 1,1 sekundy. VSetky tri subory z
mesta B. Bystrica boli zaradené do pasma priemernej trovne. Prostrednictvom testu ANOVA
sme zistili vyznamné rozdiely (F = 9,2889; p < 0,05). Tukey post hoc test ukazal vyznamny
rozdiel medzi siborom Ziacok s normalnou hmotnost'ou a nadhmotnostou a medzi skupinou s
podhmotnost'ou a nadhmotnost'ou (p < 0,05).

V mestach BB kraja boli vSetky tri sibory boli zaradené do pasma priemernej Grovne. Aj
ked’ Ziacky s nadhmotnost’ou na hrani¢nej urovni. Prostrednictvom testu ANOVA sme zistili
vyznamné rozdiely (F = 5,0739; p < 0,05). Tukey post hoc test ukazal vyznamny rozdiel medzi
suborom ziacok s norméalnou hmotnostou a siborom s nadhmotnost'ou (p < 0,05).
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Obrazok 4 Priemerné vykony 4x10 metrov u ziacok 4.r. k BMI

Ziacky z vidieckych ZS boli zaradené do pasma priemernej Girovne len Zia¢ky s normalnou
hmotnostou. Ziaéky s nadhmotnostou a podhmotnost'ou boli v pasme podpriemernej urovne.
Prostrednictvom testu ANOVA sme zistili vyznamné rozdiely (F = 5,0739; p < 0,05). Tukey
post hoc test ukazal vyznamny rozdiel medzi siborom zia¢ok s normalnou hmotnostou a
suborom s nadhmotnost'ou (p <0,05).

ZAVERY

Z pohladu telesného vyvinu v komparacii s vykonom v motorickom teste 4 x 10 m
konstatujeme, ze 10 - ro¢ni Ziaci z mesta B. Bystrica s podhmotnostou a s normalnou
hmotnost'ou boli svojimi vykonmi zaradeni do pdsma nadpriemernej Grovne. Bystricky Ziaci s
nadhmotnost’ou boli zaradeni do pasma priemernej Grovne. V mestach BB kraja boli vSetky tri
stibory ziakov zaradené do pasma priemernej trovne. Ziaci z vidieckych ZS s normalnou
hmotnostou a podhmotnostou boli zaradeni do pdsma priemernej urovne a ziaci s
nadhmotnost'ou boli v pasme podpriemernej trovne. 10 - roéné Ziacky z mesta B. Bystrica a
ostatnych mestskych ZS BB kraja a dosiahli priemernt Groven. Ziacky z vidieckych ZS boli
zaradené do pasma priemernej trovne len Ziadky s normalnou hmotnostou. Ziadky s
nadhmotnostou a podhmotnost'ou boli v pasme podpriemernej Grovne.
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SUMMARY

ACCELERATION SPEED OF 10 YEARS OLD PUPILS AT ELEMENTARY
SCHOOLS IN REGION OF BANSKA BYSTRICA

In the study we determine, compare and analyse the level of acceleration speed from the
aspect of physical development of 10 years old pupils in city and country elementary schools
in region of Banska Bystrica. There are 602 boys and 584 grils who participated to this research.
In this particular article we focused on the level of acceleration speed with direction changes
diagnosed by using shuttle run 4 x 10 m. The analysis showed that outputs of overweight pupils
were classified in under average level. The best performances were found in pupils with normal
weight while rated in average level of acceleration speed.

Key words: BMI, shuttle run 4 x 10, city, country, pupils
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UROVEN VYBUSNEJ SILY DOLNYCH KONCATIN ZIACOK ATLETICKYCH
TRIED
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ABSTRAKT

Vyskumny zamer prezentuje rozdielnost’ Grovne vybusnej sily dolnych koncatin ziacok
atletickych tried v PreSove. Dévodom preco sme sa rozhodli realizovat’ tento vyskum je
rozsirenie poznatkov o trovni vybusnej sily dolnych koncatin vzhI'adom na senzitivne obdobie
rozvoja vybusnej sily. Objektom skimania bolo 25 Ziacok atletickych Sportovych tried vo veku
11-14 rokov. Na diagnostiku urovne vybusnej sily dolnych konc¢atin sme pouzili diagnostické
zariadenie Optogait. Pri spracovani ziskanych udajov sme vyuzili matematicko-Statistické
metddy. Na zistenie vyznamnosti rozdielov vstupnych a vystupnych merani sme pouzili
neparovy Wilcoxonov test. V teste jednorazového vyskoku s dopomocou pazi boli zistené
rozdiely v meraniach hodnotené ako signifikantné na posudzovanej hladine vyznamnosti.
Domnievame sa, ze vykonavanie pravidelnej pohybovej aktivity v senzitivnom obdobi ma
pozitivny vplyv na aroven vybusnej sily dolnych koncatin ziacok.

KPacové slova: starsi Skolsky vek, atletika, vyskokova ergometria

UvOD

Vybusnu silu mézeme charakterizovat’ ako schopnost’ ¢loveka vyvinut’ najvacsiu silu v ¢o
najkratSom case, ¢o vo fyzikdlnom ponimani chidpeme ako akcelerdciu. Vybusnu silu
podmieniujii dva zakladné komponenty, a to rychlostny a silovy. Rychlostny komponent je
vyrazne geneticky podmieneny a optimalne rozvijajuci v 13. a 14. roku Zivota. Silovy
komponent je mozné rozvijat vo vicsej miere pocas celého Zivota (Simonek, Dolezalova,
Lednicky 2007). Okrem charakteristiky jednotlivych komponentov sa vybusna sila definuje ako
faktor, ktory vyrazne limituje Sportovy vykon (Sedlacek, Lednicky 2010).

Starsi $kolsky vek je charakterizovany ako prechod medzi detstvom a dospelostou (Cillik
2014). Celé obdobie sa vyznacuje postupnym rastom, ide o obdobie telesného upeviiovania,
v ktorom sa vyrovnavaju telesné, vyvinové nerovnomernosti. Spolu srastom sa menia aj
telesné proporcie (Bence 2002). Rozdielnost’ rozlozenia tukovej zlozky v tele je v obdobi
puberty vyrazné. ZniZuje sa percento tuku v konc€atinach, ktoré suvisia so zmenami v systéme
zliaz s vnutornou sekréciou (Fe¢ 2013).

Rozvoj silovych schopnosti tzko zavisi od produkcie pohlavnych a rastovych horménov,
ktoré vyrazne ovplyviuju rozvoj sily (Peri¢ 2012). Optimalnym obdobim pre rozvoj vybusne;j
sily je vek od 9 do 18 rokov (Simonek, Lednicky, Dolezalova 2007). Autori Fe¢ a Fe¢ (2013)
uvadzaju, Ze vybusna sila sa najlepsie rozvija vo veku 10 - 14 rokov. Belej (1994) zasa povazuje
za najsenzitivnejsie obdobie rozvoja vybusnej sily 11. - 15. rok Zivota.

Diagnostiku pohybovych schopnosti mozno definovat’ ako pozorovaciu ¢innost,, zamerant
na objektivne zistovanie a hodnotenie pohybovych predpokladov deti a mladeze. V Sportove;j
oblasti pomocou diagnostiky pohybovych schopnosti zistujeme motoricky stav a Groven
jedinca, jeho nedostatky, odchylky ale aj pozitiva v oblasti jeho rozvoja (Kasa 2003). Prave pre
vel'ké vyvinové rozdiely je dolezity staly monitoring telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti
deti v obdobi starsiecho Skolského veku. Zistené poznatky sa tak stavaju vychodiskom pre
ucinnejsie posobenie na rozvoj pohybovej vykonnosti, ¢i uz v ramci hodin telesnej a Sportove;j
vychovy alebo v rdmci tréningového procesu.
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CIEDL
Cielom prispevku bolo diagnostikovat’ urovenn vybu$nej sily dolnych koncatin Ziaok
atletickych tried.

METODIKA

Vyskum sme realizovali Vv atletickych triedach Zakladnej $koly Smeralova v Predove
v Skolskom roku 2017/2018. Vyskumny stbor tvorilo 25 Ziacok 5. - 9. rocnika. V Case
vstupného merania mali Ziacky priemerny decimalny vek 13,32 roka + 0,127 roka.

Zdmerom vyucovacich jednotiek v priebehu Skolského roka bola vSeobecna atleticka
priprava ziacok, ktora je dolezitym zakladom pre neskorSiu Specializaciu v oblasti atletiky.
Cillik (2014) uvadza, ze etapa zakladného tréningu mlddeZe mé byt orientovana na viestranni
pripravu organizmu pre budicu Specializaciu a tym zvysenie celkového zésobnika cviceni pre
buduce vyuzitie. Probandky absolvovali vyucovacie jednotky 3x tyzdenne. Kazda vyucovacia
jednotka trvala 60 minit. Medzi vSeobecné prostriedky sme zaradili rychlostné, vytrvalostné
a silové cviCenia. Sucastou vyucovacich jednotiek boli taktiez cvicenia na zvySenie sily
telesného jadra, kompenzacné cviCenia a cvicenia na rozvoj flexibility. Nasim cielom bolo
zvysit' celkovi pohybovu vykonnost’ ziaCok a vplyvat' na urovenn vybusnej sily dolnych
koncatin. Okrem toho dvakrat mesac¢ne ziacky absolvovali vyuc€ovaciu jednotku zamerant na
zlepSenie techniky behu a spravneho dychania.

Diagnostika urovne vybusne;j sily dolnych koncatin bola realizovana na zaciatku a na konci
Skolského roka. Vertikdlny skok je definovany ako efektivny prostriedok, prostrednictvom
ktorého dosiahneme tudaje o aktualnej Grovni vybusnej sily dolnych koncatin (Kasa 2003).
Preto na zistenie arovne vybusnej sily U ziacok atletickych tried sme pouzili test jednorazového
vertikalneho vyskoku s protipohybom bez dopomoci as dopomocou pazi. Pred samotnou
realizaciou boli Ziacky vopred obozndmené a usmernené o postupe vykonavania testov.

Udaje ziskané meranim sme zaznamenali do tabuliek pre jednotlivé testovacie obdobia a
nasledne boli Statisticky spracované a vyhodnotené. Z deskriptivnych charakteristik sme zvolili
median, minimalnu a maximalnu hodnotu. Na zistenie vyznamnosti rozdielov vstupnych
a vystupnych merani sme pouzili neparovy Wilcoxonov test. Statistickii vyznamnost sme
posudzovali na hladine vyznamnosti p < 0,05. Ziskané data sme spracovavali v Statistickom
softvéri IBM SPSS Statistic, verzia 20.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Predmetom néasho vyskumu bolo diagnostikovat’ trovent vybusnej sily dolnych koncatin
V subore ziacok atletickych tried. Porovnavané boli vysledky dosiahnuté v teste jednorazového
vertikalneho vyskoku z miesta s protipohybom bez dopomoci pazi (CMJ) av teste
jednorazového vertikalneho vyskoku z miesta s protipohybom s dopomocou pazi (CMJ FA).

V tabulke 1 uvadzame minimalne, maximalne a stredové hodnoty oboch sledovanych
ukazovatelov, ktoré dosiahli ziacky V testoch jednorazovych vyskokov bez dopomoci
a s dopomocou pazi. Vertikalny vyskok s dopomocou pazi zvladli ziacky atletickych tried
koordina¢ne natol’ko efektivne, Ze v tomto teste boli zaznamenané vykony na vyssej trovni.

Tabulka 1 Vstupné meranie jednorazovych vyskokov ziacok atletickych tried

Vstupné meranie CMJ - bez dopomoci pazi CMJ FA - s dopomocou pazi
Cas letu (5) | Vyska vyskoku (cm) Cas letu () | Vyska vyskoku (cm)
Minimum 0,386 18,3 0,440 23,7
Maximum 0,483 28,6 0,543 36,1
Median 0,369 16,7 0,482 28,5
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V tabulke 2 uvddzame hodnoty zaznamenané pocas vystupného merania vybusnej sily
dolnych koncatin ziaCok atletickych tried. Vertikalny vyskok je vysledkom explozivnej sily
dolnych koncatin a prace celého tela, ako aj vysledkom koordinacie a spravnej techniky.
Porovnanim hodnét dosiahnutych v testoch konstatujeme, Ze ziacky dosiahli lepSie vysledky
Vv oboch sledovanych parametroch v teste vertikalneho vyskoku s dopomocou pazi.

Tabul’ka 2 Vystupné meranie jednorazovych vyskokov zZiacok atletickych tried

Vystupfle CMJ - bez dopomoci pazi CMJ FA - s dopomocou pazi
meranie
y Vyska vyskoku x Vyska vyskoku
Cas letu (S) yska vysko Cas letu (S) yska vysko
(cm) (cm)
Minimum 0,393 18,9 0,449 247
Maximum 0,506 31,4 0,549 36,9
Median 0,386 18,3 0,496 30,2

V ukazovateloch urovne vybusnej sily dolnych koncatin doslo v sledovanom obdobi
k zlepSeniu vykonov. V teste jednorazového vyskoku bez dopomoci pazi sme v minimalnych
hodnotéach zaznamenali lepsi vykon o 0,6 cm a v maximalnych hodnotach o 2,8 cm. ZlepSenie
vykonu sme zaznamenali aj v zmysle hodnot medianu. Rovnako aj Vv teste jednorazového
vyskoku s dopomocou pazi sme zaznamenali lepSie vysledky na konci sledovaného obdobia.
V minimalnych hodnotach sme zaznamenali zlepSenie o 1 cm. Maximalne hodnoty poukazali
na narast vykonov 00,8 cm arozdiel v hodnotach medianu medzi vstupnym a vystupnym
meranim bol 1,7 cm. Na zaklade vysledkov testovania mdzeme konStatovat, ze obsah
vyucovacich jednotiek v priebehu $kolského roka mal pozitivny vplyv na Groven vybusnej sily
dolnych konc¢atin nami sledovaného stiboru.

Tabulka 3 Vysledky Statistickej analyzy zmien urovne vybusnej sily dolnych koncatin Ziacok
atletickych tried

Wilcoxonov test CMJ - bez dopomoci pazi CMJ FA - s dopomocou pazi

Cas letu Vyska vyskoku Cas letu Vyska vyskoku

p 0,051 0,073 0,001 0,000

V tabulke 3 uvadzame vysledky Wilcoxonovho testu pre zavislé subory. V teste
jednorazového vyskoku bez dopomoci pazi doslo v sledovanom subore k zlepSeniu vykonov,
ale tento rozdiel nebol Statisticky vyznamny. V teste jednorazového vyskoku s dopomocou pazi
boli zistené rozdiely v meraniach hodnotené ako signifikantné na posudzovanej hladine
vyznamnosti (p < 0,05).

Postupny pokles vseobecnej pohybovej vykonnosti vo vekovom rozpiti 13-15 rokov vo
svojich studiach uvadza viacero autorov (RoSkova 2004, Leiitterova 2015, Nemec, Kandrac,
Stach 2009, Lisecova 2013), ktori zaznamendvajui pokles vykonnosti hlavne u Ziacok.
Poukazuju na hormonalne zmeny, ktoré st charakteristické pre toto vekové obdobie a s tym
spojené¢ zmeny na urovni pohybovej vykonnosti. Tento stav vysvetluju aj nezdujmom dievcat
0 sutazivost, o pohybovu ¢innost’ v rdmci poddvania urcitych vykonov pri Sportovej ¢innosti.
Preto predpokladame aj vplyv tychto faktorov na vysledky nasho vyskumu.

Porovnanie Grovne vybusnej sily dolnych koncatin u Ziacok atletickych tried je pomerne
problematické, pretoze nie je znamych vel'’a vyskumov, ktoré by sa konkrétne zaoberali touto
problematikou u ziacok zakladnych §kol. Zname st skor vysledky sledovania zmien urovne
vybusnej sily dolnych koncatin u trénovanych jedincov v ré6znych Sportovych Specializaciach,
Vv ktorych vybusna sila dolnych koncatin je limitujucim faktorom Sportového vykonu.
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ZAVER

Poznanie senzitivnych obdobi rozvoja pohybovych schopnosti a mentilnej trovne je
jednym z najdoélezitejsich faktorov pri zostavovani adekvatneho vyucovacieho ¢i tréningového
procesu. Vychadzajuc zpoznatkov doteraz prezentovanych autorov, ktori sa zaoberali
rozvojom pohybovych predpokladov skolskej mladeze, je prave pravidelna organizovana ci
neorganizovana pohybova aktivita faktorom, ktory zmierfiuje negativny pricbeh zmien
v telesnej, psychickej a motorickej oblasti v obdobi pubescencie.

V podmienkach skolskej telesnej vychovy sa atletika viaze s pohybovym prejavom vo forme
vykonu, kde proces nacviku a zdokonal'ovania je po urc¢itom obdobi spojeny s individudlnym
vykonom, ktori Ziaci modzu dosiahnut’ pri meraniach alebo v sutaziach (Varga 1998). Sportové
triedy poskytuji talentovanym jedincom moznost’ v plnom rozsahu rozvijat’ ich Sportovy talent.
Ako uvadza Mal'covsky (2002), za priaznivych vychovnych a vyvinovych podmienok moze
dosiahnut’ mimoriadne talentovany jedinec vrcholni vykonnost. V atletike ako exaktne
merate'nom Sporte, su motiva¢nym impulzom vysledky pohybovej vykonnosti a ich vzajomné
porovndvanie medzi ziakmi, zmeny ich urovne v rdmci ro¢nika, ¢im mozno formovat
a pozitivne ovplyvnit’ iroven pohybovej vykonnosti ziakov (Kampmiller 2007).

Formou $tudie poukazujeme na potrebu zistovania aktudlnej pohybovej vykonnosti v praxi.

Jednym =z délezitych predpokladov zefektiviiovania Sportovej pripravy je diagnostika
pohybovych schopnosti, ktoré priamo limituju Sportovy vykon. Vybusna sila dolnych koncatin
podmieniuje Sportovy vykon takmer vo vSetkych Sportoch. Ciel'om §tidie bolo posudit’ zmeny
urovne vybusnej sily dolnych koncatin ziacok 5. — 9. ro¢nika atletickych tried. Na zaklade
vysledkov testovania konstatujeme, ze uroven vybusnej sily dolnych koncatin v sledovanom
subore ziacok atletickych tried sa zvysila.
Vysledky analyzy by mali zdoraznit’ vyznam diagnostiky pohybovych schopnosti u ziakov
starSicho Skolského veku. Na zaklade vysledkov diagnostiky je potrebné prispdsobit’ obsah
hodin telesnej vychovy a Sportovej pripravy s cielom zvySovania pohybovej vykonnosti Ziacok
atletickych tried.
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SUMMARY

THE LEVEL OF LOWER BODY EXPLOSIVE POWER IN GIRLS FROM
ATHLETICS CLASSES

The ability to generate lower body power is a key component for success in many sports. It
is important especially for athletes who compete in sprinting and jJumping disciplines. The paper
deals with the level of lower body explosive power of pupils from athletic classes in Presov.
The sample consisted of 25 pupils aged 11 to 14 years. The data were collected using vertical
jump tests: the countermovement jump test (CMJ) and the countermovement jump test with
free arms (CMJFA). The statistical comparison of data was conducted using Wilcoxon test. The
results showed the current level of the lower body explosive power of young athletes.

Key words: pubescence, track and field, jumping ergometry
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ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberame aktudlnym stavom pohybovych schopnosti ziakov na zékladnej
$kole v Ruzomberku v obdobi mladsieho $kolského veku. Ziaci mali zvysenu dotaciu hodin
telesnej a Sportovej vychovy s vyuzitim intervenéného programu BUBO. Vyskumnua vzorku
tvorilo 120 ziakov 2 az 4. ro¢nika. Sledovany subor sme testovali pomocou testovej batérie
Fitnessgram. Na zdklade nameranych tUdajov sme zistili, Ze probandi dosiahli najlepSie
vysledky vo vydrzi v zhybe a v teste hrudné predklony v 'ahu. Urovei normy dosiahli v testoch
vytrvalostny ¢lnkovy beh a zdklon v 'ahu na bruchu. Najhorsie vysledky sme zaznamenali
v testoch predklon v sede jednonoz l'avou, pravou nohou aj obojnozne, ¢o znamena, ze deti
maju skratené svaly driekovej Casti chrbtice.

Kruacové slova: mladsi skolsky vek, pohybové schopnosti, telesna a Sportova vychova, telesna
zdravotna vychova, hodnotenie.

UvOD

Cielom telesnej vychovy je stimulovat a v sulade s vyvinovymi zikonitostami a

individudlnymi zvlastnostami u deti rozvijat celozivotny pohybovy rezim, zdravotnu prevenciu
a pozitivny postoj deti k pravidelnej pohybovej ¢innosti (Vilimova, 2009).
Zameranie telesnej a Sportove] vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené na
pohybové, telesné a funkéné zdokonalovanie. Prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne
orientovane] zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesnd a Sportova vychova poskytuje
elementarne praktické a teoretické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne
prispieva ku socidlnemu, psychickému a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu vztahu k
pohybovej aktivite a plni doleziti funkciu v procese edukacie.

Podl'a Antalu (2010, 2014) vysledky sledovani v rokoch 1990 a roku 2010 poukazujt aj na
to, Ze za poslednych 20 rokov zdsadnym spdsobom pribudlo deti, pre ktoré st hodiny telesnej
vychovy jedinym miestom pohybu. V sucasnosti je to priblizne 25% chlapcov a diev¢at, zatial
¢o v minulosti to bolo iba 8,5% chlapcov a 11,3% diev¢at. Oproti minulosti je to trojndsobny
narast u chlapcov a viac ako dvojnasobny u dievcat.

Podl'a Programového vyhldsenia vlady SR sa vlada zaviazala vytvorit podmienky pre
zvysenie celkového objemu Sportovych aktivit Ziakov pocas vyu€ovania a vo vol'nom ¢ase. Za
jeden z hlavnych cielov povazuje zvysenie celkového objemu a atraktivity hodin telesnej
vychovy a zniZenie poctu necviciacich deti a mladeze pocas nich na zdkladnych a strednych
Skolach. Akceptujic navrhy na naplnenie tohto ciela povaZzujeme za ddleZité vypracovat
ponukové vzorové programy Skolskej telesnej vychovy pre jednotlivé stupne §kol. Zvazit
zavedenie alternativnych predmetov mimo telesnej vychovy v rdmci vzdeldvacej oblasti
Telesna a Sportova vychova, ktorych obsahom budu predovsetkym pohybové aktivity s ciel'om
prispiet’ k zvySeniu kvality pontkanych predmetov v §kolach a nasledne vypracovat’ vzorové
kurikula na tieto predmety (Antala, 2010).

Jednym z intervencnych programov na Slovensku je projekt BUBO. Jeho hlavnou
myslienkou je nenasilnym spdsobom rozvijat’ u Ziakov koordina¢né a kondi¢né pohybové
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schopnosti prostrednictvom atletickych a gymnastickych cvi¢eni ale aj prostrednictvom
loptovych hier (KrSka — Hubindk — Novotna, 2010). Na cvi¢enie BUBO sa pouziva batéria
pomdcok z umelej hmoty: kuzele, palicky, gymnastické kruhy, steppery, rebrik, prekazky,
lopty, platnové terce. Krull — Novotna (2015) uvadzaju, ze jeho dlhodobé aplikacia v ramci
telesnej a Sportovej vychovy ma pozitivny ucinok na zmeny v pohybovych schopnostiach
ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania. Obdobie mladsieho Skolského veku je z hladiska
vyvoja motoriky vel'mi dolezité pre buducu pohybovi vykonnost’ a telesnu zdatnost’ dietat’a.

Deti v tomto obdobi maju koordinované a ladné pohyby. Hlavnou tlohou medzi 6. — 11.
rokom u dievcat a 6. — 9. rokom u chlapcov je rozvoj celkovej motoriky a cielom je naucit’ a
rozvijat’ vSetky zakladné pohybové schopnosti. Vo veku medzi 9. — 12. rokom pokracuje rozvoj
pohybovych schopnosti, kde autori odporucaju nad’alej vyuzivat zabavny pristup, ktory
vyznamne prispieva k budticim uspechom (Balyi — Hamilton,2004).

Vychadzajuc z vysledkov vyskumu inych autorov cielom naSho vyskumu bolo overit v
Skolskej praxi ucinnost’ realizacie interven¢ného programu BUBO na turoven pohybovych
schopnosti a telesnej zdatnosti Ziakov primdrneho vzdeldvania. Uvadzany prispevok je
¢iastkovou tlohou v ramci rieSenia vyskumnej ulohy VEGA (1/0761/16), 2016 — 2018.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorilo 120 zZiakov druhych az Stvrtych ro¢nikov zdkladnej Skoly v
Ruzomberku, ktori maji v ramci Skoly rozsirent dotaciu hodin telesnej a Sportovej vychovy o
jednu hodinu. Specifickost’ vyucby predmetu telesna a $portovéa vychova na tejto skole je v tom,
ze v ramci tychto hodin sa pravidelne do vyuCovania zarad’'uje 15 minttovy intervencny
pohybovy program BUBO s obsahom zdravotne orientovanych cviceni.

Tabul’ka 1 Vyskumna vzorka

Diev¢atd | Chlapci | Spolu
2. roénik 16 22 38
3. ro¢nik 23 22 45
4. roénik 17 20 37
Spolu 56 64 120

Testovanie sme realizovali od 9. 10. 2017 do 11. 10. 2017, prebiehalo 3 dni hned’ po zacati
Skolského roku, kedy uZ ziaci mali zabehnuty svoj rozvrh. Testovanie bolo uskuto¢nené v
priestoroch zakladnej Skoly so Standardnymi podmienkami, kde bolo rozdelenych péat
stanovi$t. Na stanovistiach boli zaskoleni studenti Katedry telesnej vychovy a $portu FF UMB,
ktori sa zucastiiovali na testovani a zodpovedali za svoje stanoviSte. Vysledky boli
zaznamenavané do harkov a nésledne spracované v pocitatovom programe Excel. Cvi€enia
realizovali uéitelia telesnej a $portovej vychovy. Skolitel’kou uéitelick bola I.B., manazér a
koordinator Skoleni Ing. Jozef Smolek a garantom metodiky cviceni bola doc. Mgr. Nadezda
Novotna, PhD.

Na testovanie pohybovej vykonnosti boli pouzité v Skolskej praxi jednoducho realizovatelné

testové batérie motorickych testov FITNESSGRAM (Cooper Institute, 1999) so
zrozumiteI'nym popisom bez velkych finan¢nych, ¢asovych, priestorovych a materidlnych
narokov. Pri vybere testov sme reSpektovali Specifika nasej Skolskej populécie.
Na zistenie tirovne v§eobecnej pohybovej vykonnosti a vplyvu programu BUBO sme zo §kaly
testov pouzili nasledovné: predklon s dosahovanim v sede jednonoz, hrudné predklony v I'ahu
pokrémo, vydrz v zhybe, zaklon v lahu vpred, vytrvalostny ¢lnkovy beh (Podstawski—
Borystawski, 2012)

Zo zékladnych somatickych ukazovatel'ov sme merali telesnti vysku a telesni hmotnost’ na
zéklade, ktorych sme vypocitali BMI sledovaného suboru. Na hodnotenie indexu BMI sme
pouzili ndrodné Standardy BMI (Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
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2012). Na vyhodnotenie urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti sme pouzili zakladné
Statistické charakteristiky aritmeticky priemer, modus, median, smerodajna odchylka,
minimum a maximum nameranych hodnoét. Pri interpretacii vysledkov a formulovania zaverov
sme pouzili metédy logickej analyzy a syntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych
postojov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vysledkovej Casti sa venujeme vyhodnoteniu zmien v Grovni telesného vyvinu deti 2 — 4
roénika ZS RuZomberok, ktoré budeme porovnavat s celoslovenskym antropologickym
prieskumom (CAP) telesného vyvinu deti v SR (2011) a s vyskumom Cillika a kol.(2015).
V d’alsej Casti sa budeme zaoberat’ vyhodnocovanim urovne vybranych pohybovych schopnosti
ziakov s rozsirenou dotaciou TV s aplikovanym intervenénym programom BUBO. Vysledky
testovania budeme porovnavat’ s normami Fltnessgramu.

Uroveii telesného vyvinu fiakov

Diev¢ata 2. ro¢nika maji priemerna vysku (X + SD) 130,88 + 6,24 c¢m, chlapci 2. ro¢nika
majui v priemere 129,02 + 6,27 cm, z toho vyplyva, Ze dievc€até st od chlapcov vysSie v priemere
01,86 cm (Tab. 2). V porovnani s CAP slovenskej populacie deti v roku 2011 je nasa sledovana
vzorka dievc¢at nizSia 0 1,51 cm a chlapci su nizsi az 0 1,5 3,99 cm. Dievcata 3. roc¢nika st
vysoké v priemere 131,09 £ 20,53 cm a chlapci 136,34 + 6,92 cm. V porovnani st chlapci vyssi
0 5,25 cm. V porovnani s CAP (2011) st diev¢ata nizsie o 7,05 cm a chlapci 02,08 cm.
Dievcata 4. ro¢nika st priemerne vysoké 142,53 = 7,05 cm a chlapci 141,95 £ 4,57 cm. Dievcata
st vysSie od chlapcov priemerne o 0,58 cm. Aj Vv §tvrtych ro¢nikoch sa nepotvrdil vplyv
sekuldrneho trendu ked’ v porovnani s detmi SR z roku 2011 boli diev¢ata nizsie o 1,72 cm
a chlapci 02,31cm. V porovnani s vyskumom Cillika akol. (2015) boli Zia¢ky 4. roénika
z Banskej Bystrice vys§ie o 2,18cm oproti na$mu siiboru dievéat zo ZS Ruzomberok. Chlapci
z Banskej Bystrice boli tieZ vy3§i o 2,04cm v porovnani so suborom Ziakov ZS Ruzomberok.
Rastova akceleracia dievcéat bola v priemere 0 11,65cm. Chlapci narastli v priebehu troch rokov
v priemere 0 12,93cm.

Tabul’ka 2 Priemerné hodnoty telesnej vysky

Telesna vyika X ‘ sSD X ‘ SD
N Dievéata (N=16) Chlapci (N=22)

2. Rocnik 130,88 | 6,24 129,02 | 6.27
w Dievéata (N=23) Chlapci (N=22)

3. Roénik 131,09 | 20,53 136,34 | 6,92
w Dievéata (N=17) Chlapci (N=20)

4. Rotnik 142,53 | 7,05 141,95 | 4,57

Dievcata 2. ro¢nika maju priemernti hmotnost’ 28,23 + 6,44 kg (tab. 3), v porovnani s
chlapcami st t'azsie o 0,49 kg, nakol’ko chlapci 2. ro¢nika maji hmotnost’ v priemere 27,74 +
6,75 kg.

V porovnani s celoslovenskym priemerom dievéat (2011) méa na§ sledovany subor dievcat
niz§iu hmotnost’ o 1,94kg. Chlapci 2.rocnika mali nizSiu hmotnost’ len o 2,84kg v porovnani
s priemerom SR(2011).V 3. ro¢niku st chlapci s hmotnost'ou 32,86 + 6,74 kg t'azsi od dievcat
0 3,62 kg, diev¢atd maju v priemere 29,24 + 5,73 kg. Chlapci 4. ro¢nika st t'azsi od dievcat o
1,72 kg, ich hmotnost’ je 36,89 + 7,04 kg, hmotnost’ dievcat je 35,17 + 10,39 kg. Porovnanie po
ro¢nikoch ukazuje, ze dievcata 4. ro¢nika su tazsie ako dievc€ata 3. ro¢nika o 5,93 kg, od dievcat
2. ro¢nika 0 6,94 kg. Chlapci 4. ro¢nika s tazsi od chlapcov 3. ro¢nika o 4,03 kg a od chlapcov
2. ro¢nika 0 9,15 kg. V porovnani s celoslovenskym priemerom deti z roku 2011 maju Ziaci 3
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aj 4 ro¢nika oboch pohlavi niz§iu hmotnost’. Zia¢ky 4.roénika maji v porovnani so ziackami
z Banskej Bystrice (2015) niz$iu hmotnost’ o 1,28kg. Ziaci nasho sledovaného suboru boli I'ahsi

0 1,89kg oproti ziakom z BB (2015).

Tabul’ka 3 Priemerné hodnoty telesnej hmotnosti

Telesna hmotnost’ X ‘ SD X ‘ SD
- Dievcata (N=16) Chlapci (N=22)

2. Roénik 28,23 | 6,44 27,74 | 6,75
- Dievcata (N=23) Chlapci (N=22)

3. Rotnik 29.24 5,73 32,86 | 6,74
- Dievéata (N=17) Chlapci (N=20)

4. Rotnik 3517 | 10,39 36,89 | 7.04

Z hladiska hodnotenia indexu telesnej hmotnosti (tab.4) ziacky 3.ro¢nika vykazuju miernu
podhmotnost’. Ostatné sledované ro¢niky Ziakov oboch pohlavi spadaju v priemere do kategorie
normalna hmotnost’. Ich indexové jednotky zodpovedaju 50 - 75 percentilu. V porovnani
s priemerom deti SR (2011) maju vSetky sledované ro¢niky nepatrne nizsie hodnoty BMI. BMI
10 ro¢nych dievcat z BB bolo vyssie len o 0,351.). a chlapcov o 0,07i..

Tabul’ka 4 Priemerné hodnoty BMI

BMI X ‘ SD X ‘ SD
— Dicveata (N=16) Chlapci (N=22)

2. Roénik 16.34 | 2,60 1656 | 3,61
— Dicveatd (N=23) Chlapci (N=22)

3. Rotnik 16.07 | 2,08 1756 | 2,67
w Dicveatd (N=17) Chlapci (N=20)

4. Rotnik 17.05 | 3,47 18.29 | 3,46

Porovnanie urovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti dievéat s normami Fitnessgramu

Dievcata 2. ro¢nika v teste predklon v sede pokrémo jednonoz aj obojnoz dosiahli
nadpriemerna uroven. Minimalna hodnota, ktora bolo treba dosiahnut’ bolo 23 cm. V riadenom
teste 'ah-sed skoncili tieZ v nadpriemere, minimalny pocet hrudnych predklonov bol 4 a
maximalny 14. Vo vydrzi v zhybe st dievcatd 2. ro¢nika v nadpriemere, v tomto teste bola
minimdlna vydrz 3 sekundy a maximalna 8 sekind. V zdklone v I'ahu na bruchu su Ziacky
priemerné, §kala je medzi 15 — 30 cm. Ugast’ na vytrvalostnom ¢Inkovom behu splnili a v indexe
telesnej hmotnosti sa nachddzaji v normalnej hmotnosti.

TabulPka 5 Porovnanie irovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti dievéat 2.roénika s normami Fitnessgramu

DIEVCATA 2.ROCNIK (N=16) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 24,64 5,32 14,80 35,00
Predklon I’ 23,97 5,73 8,50 32,50 23
Predklon Obe 25,78 5,20 13,50 34,00
Test I'ah-sed 35,19 19,33 13,00 80,00 4 14
Vydrz v zhybe 10,33 7,88 0,00 27,90 3 8
Zaklon 21,38 5,78 10,00 30,00 15 30
Vytrv. ¢lnk. beh 19,88 10,42 9,00 49,00 Ucast’ v teste
Vyska 130,88 6,24 118,00 144,00
Hmotnost 28,23 6,44 19,40 45,80
BMI 16,34 2,60 13,06 22,09 16,2 22
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Dievcata 3. ro¢nika sa nachadzaju v teste predklony v sede pokrémo jednonoz aj obojnoz v
podpriemere, nakol'’ko norma je 23 cm. V riadenom teste 'ah-sed sa nachadzaju v nadpriemere
(Skala je od 6 do 20), takisto dopadla aj vydrz v zhybe (8kéla je od 3 do 10 sek.). V priemere
dopadli na teste zédklon v I'ahu na bruchu a vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu tc¢ast’ na teste
splnili. V indexe telesnej hmotnosti sa nachadzaju v podvahe.

Tabulka 6 Porovnanie Girovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti diev¢at 3.ro¢nika s normami Fitnessgramu

DIEVCATA 3.ROCNIK (N=23) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 20,89 4,36 8,00 30,00
Predklon I 21,20 4,74 7,00 30,00 23
Predklon Obe 21,78 4,29 12,50 31,00
Test 'ah-sed 32,65 10,37 7,00 47,00 6 20
VydrZ v zhybe 15,62 10,01 1,43 38,67 3 10
Zaklon 20,92 4,15 12,00 29,00 15 30
Vytrv. ¢lnk. beh 28,83 25,16 11,00 138,00 Udast v teste
Vyska 131,09 20,53 43,00 149,00
Hmotnost’ 29,24 5,73 21,20 43,70
BMI 16,07 2,08 11,79 20,64 16,2 22

Ziacky 4.ro¢nika sa v teste predklony v sede pokrémo jednonoz nachadzaju v podpriemere,
no predklony obojnoz zvladli priemerne. Priemer v tomto teste je 23 cm. V teste hrudné
predklony v 'ahu na bruchu su ziacky nadpriemerné (9 — 22 hrudnych predklonov), tak isto aj
v teste vydrz v zhybe (4 — 10 sek.). V zaklone v 'ahu na bruchu st dievéata 4. ro¢nika priemerné,
norma je 15 — 30 cm. Ugast’ na vytrvalostnom &lnkovom behu splnili a v indexe telesnej
hmotnosti sa nachadzaji v normalnej hmotnosti. V porovnani s vyskumom Cillika a kol. (2015)
ziacky zabehli vo vytrvalostnom behu v priemere o0 1,33 tseku viac.

TabulPka 7 Porovnanie irovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti dievéat 4.roénika s normami Fitnessgramu

DIEVCATA 4.ROCNIK (N=17) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 22,47 5,66 13,00 35,00
Predklon L 22,00 5,49 11,50 32,00 23
Predklon Obe 23,44 5,63 14,50 35,00
Test l'ah-sed 33,06 13,48 13,00 47,00 9 22
VydrZ v zhybe 18,62 19,70 2,11 63,10 4 10
Zaklon 25,18 8,29 14,00 52,00 15 30
Vytrv. Elnk. beh 30,88 18,62 13,00 64,00 Ucast’ v teste
Vyska 142,53 7,05 133,00 158,00
Hmotnost’ 35,17 10,39 23,30 60,80
BMI 17,05 3,47 12,60 24,36 16,2 23

Porovnanie urovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti chlapcov s normami Fitnessgramu

V tabul’ke 8 st namerané hodnoty Ziakov 2. roénika. Ziaci sa v predklone v sede pokrémo
jednonoz a obojnoz nachadzaji v podpriemere. Priemerna hodnota je 20 cm. V riadenom l'ah-
sede sa nachadzaji v nadpriemere, hodnoty sa pohybuju od 4 do 14 opakovani. Vo vydrzi v
zhybe su ziaci nadpriemerny, norma je 3 — 8 sek. V zaklone v 'ahu na bruchu sa nachadzaju v
podpriemere, norma je 15 — 30 cm. Vytrvalostny ¢Inkovy beh splnili a v BMI sa nachadzaju v
normalnej hmotnosti.

Predklon v sede pokrémo jednonoz s pravou nohou prednozenou dopadol u Ziakov 3. ro¢nika
podpriemerne, s 'avou nohou prednoZenou a oboma nohami v prednoZeni dopadol priemerne.
Hodnotu, ktort je treba dosiahnut’ je 20 cm. V riadenom l'ah-sed teste st Ziaci nadpriemerny,
norma je 6 — 20 opakovani. Vo vydrzi v zhybe sa nachadzaju v nadpriemere, minimum su 3
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sek. a maximum 8 sek. V zéklone v 'ahu na bruchu st Ziaci priemerny a u¢ast’ na vytrvalostnom
¢Inkovom behu splnili. Index telesnej hmotnosti ukazuje, Ze Ziaci maju normalnu hmotnost'.

Tabulka 8 Porovnanie urovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti chlapcov 2.ro¢nika s normami Fitnessgramu

CHLAPCI 2.ROCNIK (N=22) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 17,18 4,22 11,50 25,50
Predklon I 15,84 4,43 8,50 23,50 20
Predklon Obe 16,57 4,73 6,50 24,00
Test l'ah-sed 28,50 16,41 3,00 73,00 4 14
Vydrz v zhybe 13,61 15,13 0,00 61,30 3 8
Zéaklon 19,68 5,11 12,00 33,00 15 30
Vytrv. ¢Ink. beh 24,50 13,96 9,00 53,00 Udast v teste
Vyska 129,02 6,27 116,00 143,00
Hmotnost’ 27,74 6,75 14,70 44,70
BMI 16,56 3,61 10,92 28,61 14,9 20

TabulPka 9 Porovnanie Grovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti chlapcov 3.ro¢nika s normami Fitnessgramu

Cl—|LAPC| 3.ROCNIK (N=22) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 19,86 5,67 8,00 31,00
Predklon I 20,50 5,04 12,00 32,00 20
Predklon Obe 20,36 5,07 11,00 32,00
Test 'ah-sed 32,82 15,46 6,00 47,00 6 20
Vydrz v zhybe 20,11 17,07 1,09 63,95 3 8
Zaklon 20,68 541 13,00 32,00 15 30
Vytrv. &lnk. beh 35,36 18,93 6,00 70,00 Utast v teste
Vyska 136,34 6,92 125,00 150,00
Hmotnost’ 32,86 6,74 23,40 47,10
BMI 17,56 2,67 14,06 24,73 15,1 20

Ziaci 4. ro¢nika sa v teste predklony v sede pokrémo jednonoz, obojnoz nachadzaji v
podpriemere, potrebnd dosiahnutd hodnota na ich vek podla fitnessgramu je 20 cm. V teste
hrudné predklony v I'ahu st Stvrtaci nadpriemerny, pre nich je stanovena hodnotova skala od 9
do 24 opakovani. Vo vydrZi v zhybe st nadpriemerny a norma hodnot je 4 — 10 sek. V zéklone
dosiahli Groven normy a ucast’ na vytrvalostnom ¢lnkovom behu si splnili. V porovnani so
ziakmi BB (2015) sme zaznamenali o 5,68 isekov menej u Ziakov zo ZS Ruzomberok. Index
telesnej hmotnosti uddva, ze Ziaci maji normalnu hmotnost’.

Tabulka 10 Porovnanie urovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti chlapcov 4.ro¢nika s normami Fitnessgramu

CHLAPCI 4.ROCNIK (N=20) Normy Fitnessgram
Cvicenie X SD Minimum Maximum | Minimum | Maximum
Predklon P 17,60 4,18 9,00 24,00
Predklon I 17,23 4,35 7,00 24,00 20
Predklon Obe 18,35 4,35 7,00 24,00
Test l'ah-sed 32,00 13,34 10,00 47,00 9 24
Vydrz v zhybe 13,86 12,43 2,78 60,49 4 10
Zéaklon 23,05 4,67 16,00 30,00 15 30
Vytrv. ¢Ink. beh 31,40 20,03 14,00 72,00 Utast' v teste
Vyska 141,95 4,57 135,00 153,00
Hmotnost’ 36,89 7,04 23,30 49,70
BMI 18,29 3,46 12,60 25,91 15,2 20

ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ aktualny stav pohybovych schopnosti Ziakov na prvom stupni
zékladnej Skoly v RuZomberku s rozSirenou doticiou hodin telesnej vychovy s vyuZitim
intervenéného programu BUBO. Vyber testov sme realizovali podla $pecifik nasej skolskej
populacie a hodnotili sme ich k vzhl'adom k norme FitnessGramu. Vel'mi dobré vysledky
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probandi dosiahli v testoch vydrz v zhybe a v teste hrudné predklony v Pahu. Urovei normy
dosiahli v testoch zaklon v l'ahu na bruchu a vytrvalostny ¢lnkovy beh. Najhorsie vysledky sme
zaznamenali v teste predklon v sede jednonoz 'avou, pravou nohou aj obojnozne, ¢o znamena,
ze deti maju skratené svaly driekovej casti chrbtice. Preto je dolezité viac sa venovat
streCingovym cviceniam na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Z hl'adiska telesného
vyvinu nemdzeme potvrdit' sekuldrny trend narastu telesnej vysky a hmotnosti. V oboch
sledovanych parametroch sme zaznamenali v naSom sledovanom subore nizSie hodnoty
V porovnani s celoslovenskym prieskumom telesného vyvinu deti v SR (2011) a s vyskumom
Cillika a kol. (2015). Rastova akceleracia bola v priemere 11,65cm u dievéat a 12,93cm
u chlapcov. Z hl'adiska hodnotenia BMI indexu iba diev¢ata 3. ro¢nika spadali do kategorie
podhmotnost’, ostatné ro¢niky do kategdrie normalna hmotnost. Doélezité je pravidelne
sledovat’ urovein pohybovych schopnosti deti primarneho vzdeldvania a za pomoci
intervencnych programov zvySovat’ ich uroven. Do obsahu telesnej a Sportovej vychovy ale aj
do vol'nocasovych aktivit v Skolskom klube deti je potrebné zarad’ovat vhodné pohybové
programy s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a formovat’ vztah deti k pohybovej aktivite.
Vyznam pohybovej aktivity a hlavne jej potreba je pre ziakov prvého stupna zakladnej Skoly v
dneSnom sedavom spdsobe Zivota velmi dolezitd. Uz v detstve sa vytvaraji navyky k
spravnemu a zdravému zivotnému $tylu, preto aj zmena obsahu vyucovacich hodin telesnej a
Sportovej vychovy mozZe zabezpecit, aby zZiaci primarneho vzdelavania ziskali pozitivny vztah
nielen k pohybu, ale aj k zvySovaniu svojich pohybovych schopnosti.
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SUMMARY
ACTUAL OF PUPILS" PHYSICAL ABILITIES AT LOWER PRIMARY SCHOOLS

The aim of this study is to find out the current state of selected physical abilities of pupils”
in the monitored group. Our research group consisted of 120 2th to 4th grade pupils. We tested
the monitored file using the Fitnessgram test battery. The probands achieved the best results in
the flexed-arm hang test and the curl up test. Standard level was found in the beep test and back
—saver test. We recorded the worst results in the sit and reach test with one left, right foot and
two-fold. We means that children have shortened muscles of the spine's spine.

Key words: younger school age, physical abilities, physical and sports education, physical
health education, assessment.
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POHYBOVA AKTIVITA A INTERAKCIA RADOSTI Z POHYBOVYCH AKTIVIT
K JEDNOTLIVYM OBLASTIAM KVALITY ZIVOTA ADOLESCENTOV

Martin BARTA, Janka KANASOVA, Miria KALINKOVA, Cuboslav SISKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, SR

ABSTRAKT

Praca sa zaobera Sportovou aktivitou a jej vplyvom na kvalitu Zivota u adolescentov na
Skolach v Topol'’¢anoch. Cielom naSej prace bolo zistit’ kvalitu zivota a Sportovej aktivity u
186 studentov. Prieskumu sa zucastnili ziaci (n=186) strednych $kol vo veku 15-19 rokov.
Kvalita zivota bola sledovana prostrednictvom modifikovaného dotaznika SQUALA, radost’
Z pohybovych aktivit dotaznikom PACES a tirovenn pohybovej aktivity v tyzdni v hodinach
(PA). Udaje prezentujeme deskriptivnymi charakteristikami (n, M, SD) a $tatisticku
vyznamnost’ rozdielov, resp. vzt'ahov posudzujeme neparametrickymi metédami (W, U, rs) pri
hladinach vyznamnosti (p<0,05 a p<0,01). Preukazalo sa ze mnozstvo pohybovej aktivity stvisi
so zvySujucou sa $portovou uroviiou na (p<0,01) hladine Statistickej vyznamnosti od 2,53 -
16,18 hodin pohybovej aktivity v tyzdni. Radost’ z pohybovych aktivit sa tak isto narastala so
zvySujucou sa Sportovou uroviiou od hodnoty 45,53 u pasivnych Sportovcov az po hodnotu
50,36 u vrcholovych Sportovcov. Z hladiska jednotlivych oblasti kvality Zivota najvysSiu
uroven uvadzaju vrcholovi Sportovci, ktori z pohladu doélezitosti hodnotia vsetky oblasti
uroviou vysSou ako 4 a tak isto z pohl'adu spokojnosti , kde pod troviiou 4 sa nachadzaju iba
spiritudlna a materidlna pohoda. Z uvedenych vysledkov mézeme konstatovat’, ze vykonavanie
organizovanych pohybovych aktivit pozitivne ovplyvituje radost z pohybovej aktivity
a jednotlivé oblasti kvality Zivota.

Prispevok je su¢astou vyskumnej ulohy MS SR KEGA 003UKF-4/2016

KPacové slova: adolescencia, kvalita Zivota, pohybova aktivita, radost’ z pohybu, interakcia

UvVOD

Zlozitost a Sirka pojmu kvality Zivota je vel'mi tazko definovatel'ny pojem pre svoju multi
dimenzionalitu a komplexnost’ (Antaramian, 2008). Hlavnym predmetom §tadii je samozrejme
I'udska existencia, zmysel Zivota a samostatné bytie. Obsahuje klI'iCové faktory bytia a seba
pochopenia (Blatny, 2001). Zaobera sa materialnymi, psychologickymi, socialnymi,
duchovnymi a d’al§imi podmienkami pre zdravy a $tastny Zivot jedinca. V minulom storo¢i sa
zacal pojem kvalita Zivota vyskytovat a bol predmetom skiimania vo viacerych vednych
disciplinach. Hlavny doraz sa kladol na materidlnu stranku bytia v spolo¢nosti a hodnotenia
kvality zivota samostatného jedinca (Rapley, 2003).

Mnoho vyskumov, ktorych predmetom skimania bola kvalita zivota, sa zameriavali
vacSinou len na starSiu populaciu (Levin, 1998). Veda sa vSak postva vpred auz sa
Vv poslednych rokoch skiima aj kvalita zivota u adolescentov. Mnohé medzinarodné vyskumy
poukazuju na to, Zze V adolescencii klesa pocit pohody aj pri pozitivnom ladeni, ale je tu aj
mnoho vyskumov, ktory pokles popieraju (Macek, 2003; Rank, 2014).

Sport je pre spoloénost vyznamny avo viacerych oblastiach nenahraditelny. Hoci st
V dnesnej dobe na Sport kladené zo strany spolo¢nosti vysoké naroky, vel'ké mnozstvo sfér
Vv spoloc¢enskom zivote st ovplyviiované prave Sportom. A to, aké miesto a dolezitost’ ma Sport
V nasej spolo¢nosti, vieme urcit’ na zaklade stvislosti medzi Sportom a zakladnymi odvetviami
zivota (Choutka, 1976; Norris, 1992).

Organizmus dospievajucej mladeze nutne potrebuje dostatok pohybu a fyzickej aktivity.
Pravidelna telesnd aktivita méa vplyv na telesny vyvoj, rozvija pohybové schopnosti, zvySuje
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vykonnost’ a upeviiuje zdravie. Pravidelnym cvicenim sa zlepSuju funkcie jednotlivych orgédnov
a napomaha to pri zlepSovani naSej pohybovej koordinacie (Taxova, 1987; Romanova, 2016).

Vo vyskumoch autorov Brod’ani (2012), Brod’ani (2015) a Brod’ani (2016) nachadzame
vyznamny vplyv CastejSej pohybovej aktivity na kvalitu zivota. Ukazuje sa, ze pohybova
aktivita 3 aviackrat do tyzdna vyrazne ovplyviuje kvalitu v jej objektivnom hodnoteni
spokojnosti adolescentov. Pozitivny vplyv pohybovej aktivity k fyzickej pohode nachddzame
u prilezitostnych $portovcov a k psychosocialnej pohode, spiritualnej pohode, resp. k vzhl'adu
a vlastnictvu veci u vrcholovych $portovcov vo veku 14- 20 rokov (Brod’ani, 2015; Brod’ani
2016).

Tento problém ma vsak SirSie pozadie a nezanedbatel'nu tlohu pri mnozstve vykonavanych
pohybovych aktivit zohrava aj radost’ adolescentov z pohybovych aktivit ktorym sa venuju,
a preto je nutné sa mu hlbsie venovat. Cielom naSej prace je analyza radosti z pohybovej
aktivity a jej interakcia ku jednotlivym oblastiam kvality zivota u §tudentov S réznou Sportovou
vykonnostou vybranych strednych s§kol v Topol'¢anoch.

METODIKA

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie pohybovej aktivity v tyzdni, Sportovej
urovne, radosti z pohybovej aktivity a kvality Zivota sa z(¢astnilo 186 ziakov strednych §kol
v Slovenskej republike vo veku 15-19 rokov. Medzi skupinami stredoskoldkov s réznou
Sportovou uroviiou nebol zaznamenany rozdiel z pohl'adu veku (p=n.s.)

Pohybova aktivita v tyzdni bola zistovana z pohl'adu celkovo realizovanych hodin v tyzdni
a hodin bez telesnej vychovy. Respondenti taktiez uvadzali Sportovi Urovent podla
subjektivneho hodnotenia (graf 1). Skupiny ziakov s r6znou $portovou uroviiou oznacujeme A-
E.

A: Pasivni Sportovci - nevyhladavaju pohybovu aktivitu, maximalne absolvuji povinné

Skolské a mimoskolské Sportové aktivity;
B: Prilezitostni Sportovei - vyhladavaji pohybovi aktivitu, nepravidelnost v tyzdni,
neorganizovand pohybova aktivita;

C: Aktivni Sportovci - pravidelnost’ v tyZdni, nie su ¢lenmi Sportovej organizacie

D: Registrovani Sportovci - st lenmi Sportovej organizacie, celoStatna tiroven,

E: Vrcholovi Sportovci — medzinarodnd uroven, vykonnostny alebo vrcholovy $port.

Sportova uroven

66
60
50
40 32
30 19
20 11
s -
0
pasivni prilezitostni aktivni registrovani  vrcholovi
Sportovci Sportovci Sportovci Sportovci Sportovci

Obr. 1 Charakteristika pocetnosti suboru z hladiska sportovej uirovne

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical
Activity Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadrujt
na 5-bodovej Likertovej Skéle. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska sumarne skore.
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Vysoké hodnoty reprezentuju radost’ z pohybovej aktivity a naopak nizke hodnoty sumarneho
skore reprezentuju prezivanie menSej radosti z pohybovej aktivity (Heesch, Masse & Dunn,
2006).

Dotaznik kvality Zivota obsahoval vybrané polozky z dotaznika SQUALA (modifikovany
podla Dragomericka et al. 2006; Zannotti & Pringuey, 1992; Ocetkova, 2007). Polozky
dotazniku boli vyhodnocované z pohl'adu oblasti:

1. Fyzické pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat’ problémy);

2. Psychosocialna pohoda (rodina, medzil'udské vzt'ahy, intimne vzt'ahy, zal'uby, bezpecie);

3. Spirituélna pohoda (spravodlivost, sloboda, krasa, umenie, pravda);

4. Materialna pohoda (peniaze, dobré jedlo);

5. Vzdelanie (byt vzdelany, chodit’ do skoly);

6. Volny Cas (moznosti travit’ vol'ny ¢as, mat’ dostatok veci na zabavu);

7. Vzhl'ad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat, pekne sa obliekat’, mat’ veci, ktoré sa mi pacia);

8. Orientacia na buducnost’ (mat’ v buducnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude bavit)).

Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,,Ako je pre teba dolezité ....” a druhd oblasti
zo subjektivneho stranky ,,Ako si spokojnd s ....”.

Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej skale podla toho aky vyznam jej v
Zivote pripisovali, resp. ako bola pre nich v Zivote dolezita (1. Uplne nedélezité, 2. Trochu
dolezité, 3. Stredne dolezité, 4. Vel'mi dolezité, 5. Uplne dolezité) a (1. Velmi nespokojny, 2.
Nespokojny, 3. Nieo medzi, 4. Spokojny, 5. Vel'mi spokojny).

Pri spracovani tidajov sme pouzili zakladné deskriptivne Statistiky (pocetnost’ n, priemer
M, smerodajnd odchylka SD, matematicky rozdiel priemerov ,d*), Rozdiely medzi
dolezitostou a spokojnostou v kvalite zivota uzavislych skupin sme posudzovali
Wilcoxonovym z testom a rozdiely medzi nezavislymi skupinami sme posudzovali Mann-
Whitneyovym U testom. Pri zistovani interakcie medzi ,frekvenciou pohybovej aktivity
V tyZdni, radosti z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota® sme pouZili Spearmanov
korelacny koeficient (rs). Pre postdenie Statistickej vyznamnosti rozdielov a vztahov sme
pouzili hladinu vyznamnosti p<0,05 a p<0,01. Udaje boli spracované v programe MS Excel
a SPSS.

VYSLEDKY
Pasivni mPrilezitostni wAktivni mRegistrovani m Vrcholovi
18,00 1
16,00 1
14,00 1
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00 2,53
2,00 0,42
0,00

PA v tyzdni bez TV [h] PA v tyzdni spolu [h]

Obr. 2 Charakteristika suboru z hladiska pohybovej aktivity
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Obrazok 2 nam poukazuje na pohybovi aktivitu Studentov v tyzdni bez telesnej a Sportove;j
vychovy a spolu s telesnou a $portovou vychovou. Na zaklade obrazku 8 sme zistili, ze Studenti,
ktori patria do vrcholovych Sportovcov maji pohybovu aktivitu v tyzdni bez telesnej vychovy
13,18 hodin a spolu s telesnou vychovou 16,18 hodin. O nie¢o mensiu pohybovu aktivitu
V tyzdni bez telesnej vychovu maju Studenti, ktori sa zaradili do registrovanych Sportovcov, o
predstavuje 9,36 hodin a pohybova aktivita spolu s telesnou vychovou u tychto Studentov je
11,79 hodin. Najmensi celok tvoria Studenti, ktori patria k pasivhym Sportovcom, ktorych
pohybova aktivita v tyzdni bez telesnej vychovu je 0,42 hodin a spolu s telesnou vychovou je
2,53 hodin.

Tabul’ka 1 Porovnanie pohybovej aktivity v tyzdni, medzi skupinami Studentov S réznou
Sportovou uroviou

Indikatory A<>B A<>C A<>D A<>E B<>C B<>D B<>E C<>D C<>E D<>E
PA v tyzdni bez TV [h] *x * ok * % * % *% %% *% * % *% %
Celkova PA v tyzdni [h] fald ** ** faid *% i *k ok ok ok

Legenda: PA - pohybova aktivita; TV - telesna vychova, Mann-Whitney U test,
*p<0,05, **p<0,01

Tabul'ka 1 ndm udava pohybovu aktivitu Studentov strednych §kol prerozdelenych do skupin
podl'a $portovej urovne, ktora je diferencovand z pohladu celkového hodinového objemu
pohybovych aktivit (p<0,01) ako aj z mimoskolskych pohybovych aktivit v tyzdni (p<0,01).
pohybovych aktivit v tyzdni sme zaznamenali v skupine Studentov uvadzajlcich pasivny
zaujem a najvyssi sme zaznamenali u vrcholovych $portovcov.

Radost z pohybu

51,00 50,36
50,00 49,30
48,77

49,00 47 95
438,00
47,00
46,00 45,53
45,00
44,00
43,00

Pasivni PrileZitostni Aktivni Registrovani  Vrcholovi

Obr. 3 Charakteristika suboru z hladiska radosti z pohybu

Na zéaklade obrazku 3 moZzeme uviest, Ze najvyssie hodnoty radosti z pohybovych aktivit
dosahuju vrcholovi Sportovei vo vyske 50, 36, o nieCo menSiu radost’ z pohybu tvori skupina
registrovanych Sportovcov vo vySke 49,30. Aktivni Sportovci dosahuji hodnoty radosti
Z pohybu vo vyske 48,77, za nimi nasleduju prileZitostni Sportovci, ktorych hodnota je 47,95.
Najmensiu skupinu predstavuja pasivni Sportovci, kde radost’ z pohybovych aktivit dosahuje
hodnotu 45,53.
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Z uvedeného obrazku 4 moézeme definovat’ nasledované pojmy FP- fyzicka aktivita, PsP-
psychosocialna pohoda, SP- spiritualna pohoda, MP- materialna pohoda, Vzd- vzdelanie, VC-
volny Cas, VW- vzhl'ad avlastnictvo veci a orientacia na budicnost. Na pravej strane
uvedeného obrazka mozeme vidiet rozdelenie spokojnosti kvality Zivota VS- vrcholovych, RS-
registrovanych, AS- aktivnych, Pr3- prileZitostnych a PS- pasivnych $portovcov. ava strana
obrazka ndm udéva dolezitost kvality Zivota pre dané skupiny Sportovcov.

Déleitost Spokojnost
. PsP .
my§ myg
RS sp RE
AS MP AS
mprd mprd
nes Vd mps
vE
VWY
T T T T T T T T
5,00 450 4,00 3,50 3,00 250 250 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
1-pine nedéletité, 2-Trochudbledit, 3-Stredne L-Velmi nespotojnj, 2Nespokojny, - Nieto medz, 4-
dileite, 4-Velmidaletits, 5-Uplne daleiité Spokojny, 5-Velmi spokojny

Obr. 4 Hodnoty dolezitosti a Spokojnosti v jednotlivych oblastiach kvality Zivota.

V oblasti spokojnosti kvality Zzivota dosiahli adolescenti nasledovné hodnoty. Vo fyzickej
pohode najvysSiu spokojnost’ kvality zivoty dosiahli vrcholovi $portovei v hodnote 4,20
a najnizsiu spokojnost’ kvality Zivota dosiahli prilezitostni Sportovci 3,73. V psychosocialnej

v

vwe

vwe

tyka vzdelania najvyss$iu Groven dosahujii vrcholovi $portovei v hodnote 4,40 a najnizSiu
uroven dosahuju pasivni Sportovci 3,31. Vo vol'nom ¢ase opit’ dosahuju najvyssie hodnoty
vrcholovi $portovci 4,40 a najnizsiu hodnoty prilezitostni $portovcei 3,78. Spokojnost’ v vzhl'ade
a vlastnictve veci dosahuju adolescenti najvysSie hodnoty u vrcholovych Sportovcov 4,48
a najnizsie u prilezitostnych 3,73.

V oblasti dolezitosti kvality Zivota dosiahli adolescenti nasledovné hodnoty. Najvyssie

v

evwe

3,74. V oblasti vzdelanie najvysSie hodnoty dosahuju vrcholovi Sportovei vo vyske 4,36
a najnizsie hodnoty dosahuju pasivni Sportovci vo vyske 3,44. Vo volnom case najvyssie

v

3,82. Dolezitost v vzhlade a vlastnictve veci dosahuju adolescenti najvysSie hodnoty
u vrcholovych Sportovcov 3,84 a najnizsie hodnoty dosahuju u registrovanych Sportovcov 3,33.
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Tabul’ka 2 Rozdiely v kvalite Zivota z pohladu délezitosti a Spokojnosti
U Studentov s réznou Sportovou uroviiou

Sportova uroven ziaci

Indikatory Pasivni Prilezitostni Aktivni Registrovani Vrcholovi

z p z z p z p z p
Fyzicka pohoda 1,966 0,049 -4781 0000 -5116 0000 -3,607 0,000 -2213 0,027
Psychosocidlnapohoda 9768 0442 -1,85 0064 -0755 045 -0412 068 -0,297 0,766
Spiritudlna pohoda -3,068 0,002 -6702 0,000 -5056 0,000 -4258 0,000 -2,673 0,008
Materidlna pohoda 103 0303 -137 0171 2061 0039 -0269 0788 -1 0317
Vzdelanie -0,771 0441 -2,792 0,005 -2285 0022 -1078 0281 -0,319 075
Volny ¢as 1024 036 -0,389 0679 -1721 0085 -0,778 0437 -1,169 0,242
Vzhlad a vlastnictvoveef 3 103 027 251 0012 -1,952 0051 -3,783 0,000 -1,866 0,062

Legenda: Wilcoxonov z test, p<,05, p<,01

Tabulka 1 nam uvadza, ze z pohl'adu hodnotenia dolezitosti a spokojnosti v jednotlivych
oblastiach kvality Zivota mdzeme konStatovat, ze najmenSie rozdiely zaznamendvame

U pasivnych, aktivnych a vrcholovych

Sportovcov, ktori mali Statisticky vyznamne vysSie

hodnotenie v oblasti dolezitosti v oblastiach fyzicka a spiritualna pohoda. Najviac rozdielov
nachadzame v skupine prilezitostnych Sportovcov, u ktorych az v 4 oblastiach bola dblezitost’
hodnotena vyssie ako spokojnost. Kongruenciu medzi oblastami dolezitosti a spokojnosti
nachadzame hlavne v oblastiach materialnej pohody, vzdelania a voI'ného Casu.

Tabulka 3 Koreldacie radosti z pohybovych aktivit a oblasti kvality Zivota

Sportova uroven

208

Pasivni  Prilezitostni ~ Aktivni  Registrovani Vrcholovi

I's p rs p rs p rs p Is p

Fyzické pohoda -277 ,250 ,187 ,132 ,214 ,110 ,000 ,998 -078 ,819

o Psychosocidlna pohoda ,059 ,809 ,289 ,019 ,272 ,041 -036 ,841 ,402 ,215

E, Spiritulna pohoda ,254 292 294 016 ,025 ,854 132 463 ,192 ,568
«Q

E Materialna pohoda -076 ,756 ,199 ,109 ,035 ,795 ,074 681 ,265 428

«3 Vzdelanie -130 ,595 -036 ,775 -053 ,694 -001 ,995 ,241 471

; Volny &as -404 ,084 ,118 345 ,213 ,111 147 413 111 ,745

% VzhPad a vlastnictvo veci  —477 ,038 170 ,173 ,163 ,227 -,021 ,906 ,075 ,827

Orientécia na budtcnost ,006 ,979 ,163 ,190 -,003 ,982 ,065 ,719 ,604 ,044

Fyzicka pohoda -327 ,170 -,048 ,704 ,190 ,158 ,018 921  -099 ,770

: Psychosocidlna pohoda -057 ,816 -106 ,398 ,169 ,209 -018 ,919 -033 ,924

fg Spiritudlna pohoda ,197 418 ,084 503 -012 ,929 -017 925 -140 679
=

% Materialna pohoda -060 ,808 ,103 ,409 ,072 ,597 -339 ,053 -033 ,923

% Vzdelanie 129 597 -156 ,210 045 742 -108 548 157 642

= Volny &as -037 879 ,035 ,781 ,046 ,735 -061 ,737 -066 847

VzhPad a vlastnictvo veei 173 ,477 -106 ,397 -051 ,704 -019 ,915 -065 ,848

Legenda: Spearmanov korela¢ny koeficient rs ; p<,05; p<,01



Tabulka 3 ndm uvadza z hladiska vztahu radosti z pohybovych aktivit interakciu iba
Vv oblasti ddlezitosti ato U pasivnych Sportovcov vo vzhlade a vlastnictve veci.
U prilezitostnych Sportovcov v psychosocialnej a spiritudlnej pohode u aktivnych $portovcov
Vv psychosocialnej pohode a u vrcholovych $portovcov v orientacii na buducnost’.

DISKUSIA

V nasej praci sme sa zaoberali radost’ou z pohybovej aktivity, kvalitou zivota, rozdielom
medzi jej uvadzanou ddlezitost'ou a spokojnost’'ou a interakciou radosti z pohybovej aktivity ku
jednotlivym oblastiam kvality zivota. Doméace Brod’ani (2012, 2015, 2016) ale aj zahrani¢né
Maciel (2014), Massida (2015) vyskumy sa zaoberaju vplyvom pohybovej aktivity na kvalitu
zivota a potvrdzuju predpoklady pozitivneho ucinku, ¢i uz zhladiska predchddzania
civiliza¢nych chordb ako aj vicsej celkovej spokojnosti so zivotom. Nasledne sa tento problém
rozSiruje aj o prezivanti radost’ z vykonavanych pohybovych aktivit a preukazalo sa jej
zvySovanie so zvySujucou sa Sportovou uroviiou (Brod’ani, 2017; 2018) , ¢o uz koreSponduje
aj s vysledkami naSej prace. Vrcholovi Sportovci prezivaji najvyssiu radost’ z pohybovych
aktivit a aj Vv jednotlivych oblastiach kvality Zivota uvadzaji najvyssie hodnoty. Najnizsiu
radost’ uvadzali pasivni Sportovci, a tu musime upozornit, ze dolezity predpoklad prezivanej
radosti z pohybovych aktivit je aj Sportova kompetencia, zjednoduSene povedané ovladanie
daného Sportového odvetvia. Problematika bola rozoberana vo vyskume Scarpa (2012) a bol
preukazany vysoky korelacny vztah medzi spominanymi premennymi. Je pochopitel'né, Ze kto
vie hrat’ napr. futbal bude pri nom prezivat’ pozitivnejsie pocity ako ten, ktory ho hrat’ nevie.
Toto by sme mohli zovSeobecnit’ na skoro kazdé Sportové odvetvie. Z tohto hl'adiska je logicke,
Ze pasivny §portovci uvadzaji najniz§iu radost’ z pohybovych aktivit. Co sa tyka jednotlivych
oblasti kvality Zivota tam uz rozdiel medzi pasivnymi, prilezitostnymi, aktivnymi
a registrovanymi Sportovcami nie je az tak markantny. Vrcholovi Sportovci uvadzaju najvacsie
mnozstvo hodin pohybovej aktivity v tyzdni avSak nemo6zeme brat’ pausalne, Ze ¢im viac
pohybu tym vécsia radost’, na o upozornuje vo svojom vyskume aj Romanova (2016), kde sa
radost’ z pohybu zvySovala len do ur¢itého mnozstva pohybovej aktivity v tyzdni a nasledne po
prekrodeni hranice 13 hodin zacala klesat. Co sa tyka diferencie medzi dbleZitostou
a spokojnostou v kvalite Zivota tu sme nezaznamenali vyraznejSie rozdiely medzi
respondentmi s ré6znou Sportovou uroviiou iba u prileZitostnych Sportovcov boli Statisticky
signifikantné rozdiely v §tyroch zo siedmich sledovanych oblasti. Tak ako v predoslych
vyskumoch Brod’ani (2012, 2015, 2016, 2017, 2018) sa nam nepodarilo preukazat’ vysoky
pocet interakcii radosti z pohybu ku jednotlivym oblastiam kvality Zivota, ¢o vSak moze byt
zapri¢inené metodikou posudzovania atento problém by mal byt hlbSie skiimany
Vv nasledujucich pracach. Kazdopéadne fakt, Ze vysSia Sportova Groven znamena vyssiu radost’
z pohybu a lepsiu uvadzanu kvalitu zivota sme preukazali. Ak chceme zlepsit’ kvalitu Zivota
adolescentov musime zvysit’ ich participaciu na pohybovej aktivite a zabezpe€it' pozitivne
pocity pri jej vykonavani. Priklady najdeme v pracach Moghaddaszadeh (2016), kde skumali
vplyv pohybovych aktivit na radost’ a kvalitu zivota vykonavanych vo vonkajSom prirodnom
prostredi v porovnani s uzavretymi priestormi, alebo v praci Thompson-coon (2011), kde
hravou formou ¢ize zapojenim adolescentov do aktivnej hry zvysili prezivanu radost’ z pohybu.

ZAVER

Na zaklade zistenych vysledkov mdzeme konStatovat, ze mnozstvo pohybovej aktivity
a radosti z pohybovych aktivit vzrasta so zvySujucou sa Sportovou troviiou. Jednotlivé oblasti
kvality zivota najpozitivnejSie hodnotia vrcholovi $portovei. Medzi skupinami pasivnych,
prilezitostnych, aktivnych a registrovanych Sportovcov sme nezaznamenali vyrazné rozdiely.
Respondenti nevykazuju vel'ké rozdiely v hodnoteni dolezitosti a spokojnosti kvality zivota iba
u prileZitostnych Sportovcov boli zaznamenané diferencie v Styroch zo siedmich sledovanych
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oblasti. Bol preukazany nizky pocet interakcii radosti z pohybovych aktivit ku jednotlivym
oblastiam kvality zivota. Odporucili by sme dbat’ na celkovy zivotny $tyl uz v mladom veku.
U Studentov by mal mat’ velké zastupenie pohyb, pri sucasnom sedavom spdsobe zivota.
Nedostatok pohybu sa odzrkadli v neskorSom veku na celkovom zdravi ¢loveka. Zdravie je len
jedno a preto sa treba on dostato¢ne starat’ vo v§etkych smeroch.
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SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITY AND INTERACTION OF JOY FROM PHYSICAL
ACTIVITY TO INDIVIDUALLY AREAS OF LIFE QUALITY OF ADOLESCENTS

Our work deals with sport activity and her influence on quality of adolescent life on schools
in Topol'¢any. Goal of our work was to find out the quality of life and sport activity of 186
students. Research was donned on (n=186) high schools in age from 15 to 19 years. Quality of
life was watched by modified questionnaire SQUALA, happiness from movement activities by
questionnaire PACES and level of movement activity in week in hours (PA). Data’s are
presented by description characteristics (n, M, SD) and statistical significance of differences
resp. relationships cumulatively assessed with not parametrical methods (W, U, rs) by tiers of
meaning (p<0,05 and p<0,01). It has shown that the amount of movement activity is related
with increasing sport level on (p<0,01)level of statistical significance from 2,53 to 16,18 hours
of movement activity in one week. Happiness from movement activities is also increasing with
increasing sport activity from amount 45,53 in passive sport guys to 50,36 at active sports guys.
From aspect of individual location of live the highest level is stated to active sport guys which
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are from a importance evaluate perspective all locations higher than 4 and also from a
satisfaction point , where is under level 4 maenad only spiritual and material balance. From
mentioned results we can dedicate , that doing organized movement activates have positive
influence on happiness of movement activity and single locations of life quality.

The paper was published with founds from grant of Ministry of Education KEGA 003UKF-
4/2016.

Key words: adolescent, life quality, movement activity, happiness from movement, interaction.
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