Variant D

Bol tiez zamerany na rozvoj rychlostnych schopnosti, ale pouzili sme iné cvicenia, ako vo
variante C, aby sme sa vyhli stereotypu.

Organizacia: skupinové forma

Variant D bol realizovany na druhej hodine v tyzdni, v parnych tyzdnoch desattyzdnového
cyklu.

Pomdcky: malé prekazky, expandery, frekvencné rebriky.

Subor cvi¢eni: behy ponad malé prekazky; stibor cvi¢eni na dolné koncatiny (prednozovanie,
bocny tah, vysoky poklus) s pomocou expandera; esicko na frekvencnom rebriku (rotacie trupu
0 90° vpravo a vl'avo smerom vpred); poskoky na frekvenénom rebriku — chodidla su sucasne
Vv poli¢ku, poskokom sa naraz dostani mimo rebrika;

VYSLEDKY

V teste skok do dial’ky z miesta bol priemerny vykon pri vstupnom testovani 210,96 cm a pri
vystupnom 214,46 cm (obr. 1). V porovnani priemernych hodnét boli Ziaci lep$i na vystupe
0 3,5 cm. Je to zlepSenie o 1,66%. Namerané hodnoty sme porovnali parametrickym t-testom.
Zistili sme Statistickl vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01 % hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obr. 1 Porovnanie vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta

Najlepsi vykon (263 cm) Vv prvom testovani dosiahol Ziak nl a najhor$i bol Ziak nl5
vykonom 170 cm. Pri vystupnom testovani boli najlepsi a najhorsi ti isti Ziaci vykonmi 270 cm,
resp. 174 cm. Dvaja Ziaci (n5, nl17), zaznamenali 0 1 cm hors$i vykon ako na vstupnom merani,
jeden ziak dosiahol rovnaky vysledok na vstupe i vystupe. Najvécsie zlepSenie (0 7 cm)
zaznamenali ziaci n1, n16 a n20. Najviac ziakov, az sedem sa zlepsilo o 4 cm. Rozdiel medzi
minimalnou a maximalnou hodnotou pri vstupe je 93 cm a pri vystupe 96 cm. Variacné rozpétie
dokazuje velké rozdiely v trovni vybusnej sily dolnych konc¢atin medzi jednotlivymi ziakmi.

V teste zhyby na doskoc¢nej hrazde sme vo vstupnom testovani zaznamenali priemernt
hodnotu 4,15 zhybu a 5,12 vo vystupnom testovani (obr. 2). V porovnani priemernych hodnot
boli ziaci lepsi na vystupe o 0,96 zhybu. Tento vysledok predstavuje zlepSenie o 23,13 % medzi
vstupnym a vystupnym meranim. Zistili sme Statisticki vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01
hladine $tatistickej vyznamnosti.
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Obr. 2 Porovnanie vykonnosti V teste zhyby na dosko¢nej hrazde.

Pri vstupnom testovani najvyssi pocet (12 zhybov), dosiahol ziak nl aani jeden zhyb
nevykonali $tyria ziaci (n4, n12, n17, n23). Aj vo vystupnom testovani mal najlepsi vykon (12
zhybov) rovnaky ziak nl. Pri porovnani vstupnych a vystupnych merani sme zistili, ze desat’
ziakov dosiahlo rovnaky vysledok, z toho dvaja, n12 a n23 opét’ nevykonali ani jeden zhyb.
Devit ziakov sa zlepsilo o dva zhyby a sedem ziakov o jeden zhyb. Varia¢né rozpétie 12 sved¢i
0 velkych rozdieloch v skupine testovanych zZiakov.

V teste vytrvalostny ¢lnkovy beh (obr. 3) sme pri vstupnom testovani zaznamenali
priemerny vysledok 56,54 useku a 58,92 tseku vo vystupnom. Zaznamenali sme teda mierny
narast priemerného vykonu 0 2,38 useku. Tato hodnota predstavuje zlepSenie o 4,21 % medzi
vstupnym a vystupnym meranim. Zistili sme Statistickl vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01 %
hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obr. 3 Porovnanie vykonnosti vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu.
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Najlepsi vykon, 101 tsekov, pri vstupnom testovani dosiahol ziak nl a najhorsi, 23 sekov,
dosiahol ziak n6. Ti isti ziaci dosiahli najlepsi vysledok 96 tsekov a najhorsi vysledok 25
usekov aj vo vystupnom testovani. Z uvedeného vidiet’, Ze najslabsi ziak n6 sa zlepsil o dva
Giseky a najlep$i nl sa zhorsil o pit’ Gsekov. Ziak nl pri vstupnom teste bezal takmer do
vycerpania, a to sa podpisalo pri vystupnom merani. Pri porovnani vstupnych a vystupnych
vysledkov sme zistili, Ze sedem ziakov dosiahlo horsi vysledok, jeden zaznamenal rovnaka
uroven a osemnast’ ziakov sa zlepSilo o jeden az Sest’ usekov. Tento test najviac suvisi
S motivaciou ziakov a ich vol'ovymi vlastnost’ami, ktoré najviac ovplyviiuji kone¢ny vysledok.

DISKUSIA

Nase namerané hodnoty sme porovnali s vysledkami, ktoré prezentovali Moravec (1996)
a Mékota, Kovar (1996). Obidve vyskumné ulohy boli rieSené v devatdesiatych rokoch. V teste
skok do dial’ky z miesta Moravec uvadza priemerny vykon 213,94 cm, M¢kota, Kovai 209-
219cm. Nasi probandi dosiahli priemerny vykon po absolvovani programu 218,04cm.
Porovnatel'né vykony podla tychto autorov dosiahli nasi probandi aj v teste zhyby na dosko¢nej
hrazde. Vyrazny rozdiel je vo vysledkoch testu vytrvalostny ¢lnkovy beh, kde nasi probanti
dosiahli priemerné hodnoty 56,54 resp. 59,08 useku, kym Moravec uvadza 75,42 tseku
a Mékota s Kovarom 70-80 tsekov. Myslime si a naSe namerané hodnoty to dokazuju, ze 16-
az 17-ro¢nd mladez sa zhorSila najméd v Grovni vytrvalostnych schopnosti. Alebo je vyssi
stupent odmietania neprijemnych pocitov, ktoré pri vytrvalostnom zat'azeni zakonite nastupuju.
Vysledky naSich probandov sme porovnali aj So stupnicou vykonnosti (Sedlacek, Lednicky
2010). V skoku do dialky z miesta pre tuto vekovi skupinu autori uvadzaji priemerna
vykonnost’ V rozpéti 196-229 cm. V nej sa nachadzaji nasi probandi vstupnym aj vystupnym
priemernym vykonom (210,96, resp. 214,46 cm). Vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sa podl'a
autorov vysledkom vstupného testovania (56,54 iseku) tesne zaradili do skupiny podpriemernej
vykonnosti (37 — 57 tsekov), po vystupnom testovani (58,95 useku) naopak, tesne dosiahli
priemerni vykonnost (58 — 81 usekov). Treti test, zhyby na dosko¢nej hrazde autori
neuvadzaju.

ZAVERY

Predpokladali sme, Ze vplyvom experimentalneho cCinitela nastane zlepSenie Urovne
kondi¢nych schopnosti: rychlostnych, silovych a vytrvalostnych pri vystupnom merani. Takisto
sme predpokladali, Ze nastanii zmeny na Statisticky vyznamnej irovni v jednotlivych testoch.
Uroveti kondi¢nych schopnosti sme testovali troma testami: skok do dial’ky z miesta, zhyby na
doskocnej hrazde a vytrvalostny ¢lnkovy beh. Po vstupnych testoch, ktoré sme vykonali
v septembri, nasledovalo experimentalne obdobie s aplikaciou pohybového programu. Ten mal
Styri varianty: A, B, C, D. Varianty A a B boli zamerané na rozvoj sily a vybusnosti. Varianty
C a D na rychlost’, akceleraciu a vybusnost’. PouZili sme viacero variantov, aby sme predisli
stereotypu, pretoze ziaci vel'mi neobl'ubuju vyu€ovacie hodiny zamerané na rozvoj kondi¢nych
schopnosti.

Kladom nasho pohybového programu bol fakt, ze nie je naro¢ny na technické vybavenie.
Skor je narocny na organizaciu vyucovacej hodiny. Pred realizciou programu je dolezité, aby
sa ziaci s jednotlivymi cvi¢eniami stretli vopred a naucili sa ich. V opa¢nom pripade by vznikali
zbytocné Casové straty. Tieto cvicenia mozu byt’ pouzité aj v hlavnej ¢asti hodiny, kde je vacsi
Casovy priestor. Preto sme pohybovy program realizovali v druhom ro¢niku, aby sa ziaci
cvicenia naucili v prvom ro¢niku a pri realizacii programu ich poznali.

Zistili sme, zZe pohybovy program pomohol zvysit’ troven kondiénych schopnosti vo vSetkych
troch testoch. Vo vSetkych testoch sme zaznamenali Statistickll vyznamnost’ na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Pouzili sme parametricky t-test.
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Pohybovy program, ak sa désledne dodrzuje, zlepsi troven pohybovych schopnosti ziakov
strednej Skoly. Na zaklade toho su ziaci lepSie pripraveni plnit’ stanovené tlohy pri osvojovani
pohybovych zru¢nosti a ich zdokonal’'ovani.

Namerané hodnoty v jednotlivych testoch potvrdili Statistickou metddou Statisticka
vyznamnost. Musime si vSak uvedomit’ rozdielnost’ v progrese u ziakov, ktori sa nevenuju
pohybovym aktivitim vo volnom c¢ase a tymi, ktori vykondvaju Sport vykonnostne alebo
V zaujmovych utvaroch. Je samozrejmé, Ze zvySovanie vykonnosti je naro¢nejSie u pravidelne
Sportujucich ziakov, teda tych, ktori vo vstupnom testovani dosiahli lepSie vykony.
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SUMMARY
EFFECTIVITY OF MOVEMENT PROGRAM ON SCHOOL'S P.E.

Authors were writing about realisation of their own movement program with students of 2.
grade on secondary school (n=26) on P.E. This program stands of four parts, to avoid monotony.
The advantage of this program is, that it didn’t require any special equipments. It was possible
to realise it in standard terms of school gym. The entrance tests was realised for chosen
conditional dispositions(standing broad jump, pull ups, endurance shuttle run), in the end of
program, after 10 weeks were realised ascending tests. By results elaboration of primer statistics
transmissions authors found out, that for mentioned period accessary students made progress in
all three tests of statistically meaningful level (p<0,01). By comparing results of their testing
and values of other authors brought out, that accessary students were finding in average activity
range. On principle of their results authors recommend to realise this kinds of program, which
can be more interesting than random excercises orientated on different movement dispositions.
They presuppose, that it can become primer regular movement activity.

Keywords: students of 2.grade on secondary school, testing of chosen conditional
dispositions,movement program
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POROVNANIE VPLYVU PLAVECKYCH VYCVIKOV NA PLAVECKU
SPOSOBILOST DETi MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Zuzana PUPISOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

PredloZena praca sa zameriava na porovnanie vplyvu plaveckych vycvikov realizovanych
na zadkladnych Skoldch avramci mimoskolskej aktivity v rovnakom pocte absolvovanych
hodin. Sledovany stbor tvorili vybrani ziaci dvoch zakladnych $kol z Banskej Bystrice
a Badina (n=100) a deti absolvujice mimoskolsku aktivitu plavanie v plaveckej akadémii
v Banskej Bystrici (n=100). Sledovany subor bol v priemernom veku 7,4 roka (Ziaci ZS) a 7,7
roka (deti z mimogkolskej aktivity). Vyskum prebichal na mestskej krytej plavarni Stiavnicky
v Banskej Bystrici. Plavecky vycvik realizovali skuseni a licencovany tréneri plaveckej
akadémie. Uroven plaveckej sposobilosti bola zistovana prostrednictvom jednoduchych a pre
vyskum rychlo realizovatelnych testov zameranych na pldvanie noéh vybranych troch
plaveckych spdsobov bez nadl'ahcovacej pomdcky, zjednodusena forma predvedenia techniky
plaveckych sposobov znak, kraul a prsia, skok strmhlav a preplavanie 12 metrovej a 25
metrovej vzdialenosti. Skala hodnotenia bola upravend na ANO (ak proband zvladol spravne
vSetky Styri Casti pohybu: poloha tela, zaber a poloha pazi, zaber ndh a spravne dychanie) a NIE
(ak proband nevedel vykonat vSetky Styri Casti pohybu). Vyskum poukazal na zlepSenia
vplyvom vycviku na ZS o 18 - 50 % a vplyvom vycviku pri mimoskolskej aktivite o 20 - 64 %.
Na zéaklade vysledkov konstatujeme pozitivny vplyv oboch sposobov plaveckych vycvikov,
kde efektivnejsi sa v tomto pripade javil plavecky vycvik realizovany pri mimoskolskych
aktivitach.

KEUCOVE SLOVA: plavecky vycvik, zakladna $kola, mimoskolska aktivita, Grovefi
plaveckej spdsobilosti.

UvOD

Pozitivne tUc¢inky plavania vychadzaja zo Specifickych vlastnosti vodného prostredia
a takisto aj z pohybu tela vo vode. Aj to je jeden z najcastejSich dovodov vyberu plavania ako
jedného zo Sportov, ktoré pozitivne vplyvaji na Tudsky organizmus. Michal (2002) radi
plavanie pre jeho pozitivne U€inky na organizmus dokonca na prvé miesto. Jeho sucast’
a potreba je zjavna aj na zékladnych Skolach, kde tvori jednu z moZnosti vyberu pohybovych
aktivit v ramci Statneho vzdelavacieho programu. Svoje miesto si plavanie naslo aj medzi
mimoskolskymi aktivitami, kde si ho pre svoje deti vyberaju rodicia, ¢asto aj na odporucanie
detského lekara ¢i ortopéda alebo aj samotné deti.

V ramci ISCED su plavecké vycviky najcastejSie realizované na prvom stupni v tretom
ro¢niku a na druhom stupni v piatok az Siestom ro¢niku v odporti¢anom rozsahu 20 hodin.
V praxi sa vSak CastejSie stretavame s kratenim hodin z dovodu vyssej finan¢nej naroc¢nosti,
kde néklady najcastejSie uhradzajii samotni rodi¢ia. Na prvom stupni sa realizuje zakladny
plavecky vycvik, ktorého cielom je naucit’ deti zdkladné plavecké zru¢nosti, techniku dvoch az
troch plaveckych sposobov a samostatne preplavat’ minimalne 25 metrov vybranym plaveckym
sposobom. V zakladnom plaveckom vycviku sa najCastejSie vyuzivaju hry, ktoré su zamerané
na oboznamenie sa s vodnym prostredim, na dychanie, splyvanie ¢i na orientaciu pod vodou.

Telesnd vychova v inovovanom §tdtnom vzdeldvacom programe ISCED patri do oblasti
Zdravie a pohyb, pri¢om je zamerana na telesné a pohybové zdokonalovanie. Ziak by mal
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zvladat’ primerane svojmu veku zékladné plavecké zrucnosti a tiez ich adekvatne vyuZzivat v
$porte a v zivote. Ziak by mal mat’ zakladne poznatky o vyzname plavania, technike zakladnych
plaveckych zru¢nosti a moznosti vyuzitia tychto plaveckych zru¢nosti vo svojom vol'nom ¢ase.
Podl'a ISCED je organiza¢nou formou kurz - zakladny plavecky vycvik, ktorého sposob
organizécie sa ponechava na rozhodnuti jednotlivych zdkladnych Skol.

Hodnotenie urovne zvladnutia plaveckej spdsobilosti sa realizuje prostrednictvom testov,
ktoré je mozné si vybrat’ na zaklade vybraného ciela. Cechovska (1985) uvadza ako kritérium
dosiahnutia plaveckej tUrovne preplavanu vzdialenost od 10 do 400 m bez casového
obmedzenia, zvladnutie techniky zvolené¢ho plaveckého spdsobu, skok do vody z roznej vysky,
Startovny skok, plavanie v stazenych podmienkach — v obleceni, na otvorenej vodnej ploche, v
chlade, vo vInach, potépanie a orientaciu pod vodou. Cechovska (2006) vyuZiva pre orientaéné
zhodnotenie plaveckej irovne deti zvladnutie jednoduchych zru¢nosti ako je potopenie hlavy,
otvorenie o¢i vo vode, vydych do vody, vykonanie tvaru hviezdy v polohe na prsiach,
vykonanie tvaru hviezdy v polohe na chrbte, vykonanie kotul’a vo vode, vylovenie min. dvoch
predmetov z hibky dva metre, pad (skok) do vody zo $tartového bloku, vznasanie vo vode v
polohe na chrbte a splyvanie.

Cechovska a Miler (2001, 2008) poukazuju v stvislosti s plaveckym vycvikom na adaptacia
deti na vodné prostredie, ktord je diagnostikovanéa kontrolnymi testami pohybovych zru¢nosti
namiesto hodnotenia zapladvanej vzdialenosti. Pri diagnostike plaveckej spdsobilosti mozeme
podla autorov vyuzit’ jednoduché testy ako napr. ponorenie hlavy, otvorenie o¢i pod vodou,
vydych do vody, hviezdica na bruchu, hviezdica na chrbte, kotal’ vo vode, vylovenie predmetov
z 2m hibky, skok do vody, splyvanie. Tieto testy mdzeme vyuzit ako u zadiato&nikov
v mladSom Skolskom veku tak aj starSom Skolskom veku. Problémy pri plneni tychto
jednoduchych testov ukazuju na nedostatky v zakladnej plaveckej gramotnosti.

Pri diagnostike plaveckej techniky sa vyuziva najmé pedagogické pozorovanie. Pre lepSie
a opakované zaznamenanie sa vyuziva videozaznam, nakol’ko moézu vzniknat’ problémy pri
prevedeniach pod hladinou vody, ktoré su mimo vody tazko pozorovatel'né. Plavec sa pozoruje
najcCastejSie z vrchu — z okraja bazéna — z vyvySeného miesta, zboku — z okraja bazéna a z
vysSieho miesta alebo z pod hladiny a ¢elne —z okraja bazéna, z vySSieho miesta alebo z pod
hladiny. Najefektivnejsie je vSak pozorovanie pod vodou, kde je mozné vidiet’ predovsetkym
zruénost’ ,,zachytenia vody alebo zaberu®“, ktora je pre efektivne plavanie kl'acova. Pri
diagnostike je podla Cechovskej (2001, 2011) dolezita spitnd vizba v procese
senzomotorického ucenia konkrétnej plaveckej techniky ako napriklad odhalenie samotne;j
chyby, odchylky od modelového prevedenia pohybu a ndsledne opravné cvicenia.

Podl'a Pokornej a Zalupskej (2012) deti, ktoré absolvovali riadeny plavecky vycvik dosahuji
v urovni plaveckej spdsobilosti lepSie vysledky. Pravidelny plavecky vycvik pocas celej
povinnej Skolskej dochadzky umoziuje detom ziskat’ troven plaveckej gramotnosti, ktorad
zodpovedd alebo sa minimalne priblizuje k sti¢asnej definicii plavca. V priebehu prvého stupiia
7S dochadza k zlepSeniu suvislej preplavanej vzdialenosti, osvojeniu si jednotlivych
plaveckych spdsobov a k zlepSeniu kvality zakladnych plaveckych zrucnosti. V praxi sa v§ak
s pravidelnost'ou stretdvame skor v plavani v ramci mimoskolskych aktivit a ako sme spominali
vyssie, na Skolach sa skor realizuje jednotyzdiovy kurz. Aj tymto vyskumom by sme chceeli
zistit, ¢i dochadza k vyraznejSim zlepSeniam po absolvovani plaveckého vycviku na Skolach
alebo vplyvom plaveckého vycviku v rdmci mimoskolskych aktivit.

Vyskum a predlozeny prispevok bol realizovany s cielom predvyskumu v ramci ziadaného
grantu KEGA s nazvom ,,Optimalizacia plaveckych vycvikov na zdkladnych skolach®.
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CIEDL
Ciel'om predlozenej prace je analyzovat a komparovat vplyv dvoch sposobov realizacie
plaveckych vycvikov deti v mladSom Skolskom veku.

METODIKA

Sledovany subor tvorili deti vo veku od 7 do 8 rokov v pocte n = 200. Subor bol rozdeleny
na dve skupiny, kde SS! tvorili ziaci zakladnych §kol z Banskej Bystrice a Badina (n=100)
a SS? tvorili deti, ktoré sa prihlasili na mimogkolskt aktivitu plavanie (n=100). Vyskum bol
realizovany na mestskej krytej plavarni Stiavni¢ky s 8 drahovym 50 metrovym bazénom.

Sledovany subor 1 (zakladné skoly):
Priemerny vek: 7,4 roka
Pocet: n =100
Pocet absolvovanych hodin: 5 dni x 180min = 900 minut
Termin realizacie kurzu: m4j 2019

Sledovany subor 2 (mimoskolska aktivita):
Priemerny vek: 7,7 roka
Pocet: n =100
Pocet absolvovanych hodin: 15 lekcii x 60min = 900 mintt
Termin realizacie aktivity: april - maj 2019 (2xtyzdenne)

Uroven plaveckej sposobilosti bola zistovana prostrednictvom jednoduchych a pre nas
vyskum rychlo zrealizovatelnych testov zameranych na pldvanie noh vybranych troch
plaveckych spésobov bez nadl’ahovacej pomdcky, zjednodusena forma predvedenia techniky
plaveckych sposobov znak, kraul a prsia, skok strmhlav a preplavanie 12 metrovej a 25
metrovej vzdialenosti. Skala hodnotenia techniky vybranych plaveckych spdsobov bola
upravena na dve moznosti, ANO (ak proband zvladol spravne vietky $tyri ¢asti pohybu: poloha
tela, zaber a poloha pazi, zaber noh a spravne dychanie — hruba forma bez vyraznejSich chyb a
nedostatkov) a NIE (ak proband nevedel vykonat’ vSetky Styri ¢asti pohybu, mal vyrazné chyby
aspon v jednej charakteristike).

Vysledky sme vyhodnocovali podl’a Cohena (1992), pricom d < 0,3 indikuje maly, d < 0,8
stredny a d > 0,8 vysoky efekt. Cohenov koeficient vecnej vyznamnosti ,,d*, bol vypocitany
ako rozdiel priemerov jednotlivych skupin dat vydeleny o spolo¢nt smerodajni odchylku
(Thomas - Nelson, 1996).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu sme spracovali a uvadzame ich v tabul’ke 1 - 2. Tabul'ka 1 poukazuje na
zmeny V arovni plaveckych zru¢nosti, kde sme sa zamerali na preplavanie 12 metrove;j
vzdialenosti, 25 metrovej vzdialenosti a zvladnutie skoku strmhlav.

Ako vidime, vysledky percentudlne zvladnutej ispeSnosti ako aj percentudlne zlepSenie je
vyraznejSie u deti, ktoré navsStevuji plavecky vycvik ako mimoSkolsku aktivitu. Vstupna
uroven oboch sledovanych skupin bola podobna, kde v teste zvladnutia preplavania 12 metrove;j
vzdialenosti u sledovaného stboru SS* (deti ZS) test zvladlo 18% deti a pri vystupe 68% deti
(rozdiel na urovni 50%). Vstupnd urovei SS? bola na trovni 20%, vystupna 76%, &o
predstavuje rozdiel 56%. Rozdiel medzi zlepseniami predstavuje 6%.

V teste preplavania 25 metrovej vzdialenosti bola vstupna trovein SS! na trovni 12%,
vystupna na urovni 40%, ¢o predstavuje 28% zlepSenie. Vstupna troveit SS? bola na trovni
16%, vystupnd na urovni 66%, Co predstavuje rozdiel 50% (50 deti). Rozdiel medzi
sledovanymi subormi bol na urovni 22%.
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Tabulka 1 Percentudlne zvladnutie zlepSenia vybranych plaveckych zru¢nosti
a plaveckej sposobilosti

Z8 MSA
uspesnost’ % uspesnost’ %
vstup vystup zlepSenie VsStup vystup zlepSenie
1. Preplavanie 12 metrovej 18 68 50 20 76 56
vzdialenosti
2. Preplavanie 25 metrovej 12 40 28 16 66 50
vzdialenosti
3. Skok strmhlav 28 60 32 24 88 64

*Legenda: ZS — zékladna §kola, MSA — mimogkolska aktivita

V tretom sledovanom teste skoku strmhlav sme v sledovanom stbore SS1 zistili vstupn
uroven 28%, vystupnua uroven 60%, ¢o predstavuje rozdiel resp. mieru zlepSenia na tirovni 32%.
V sledovanom subore SS2 sme zaznamenali vstupnu Groven 26%, vystupnl uroven 88%, ¢o
predstavovalo rozdiel na tirovni 62% (test zvladlo 62 deti). Rozdiel medzi skupinami bol 30%
(30 deti).

Tabul’ka 2 Percentualne zvladnutie zlepSenia vybranych charakteristik plaveckej
techniky a plavania bez nadl'ah¢ovacej pomocky

YA MSA
uspesnost’ % uspesnost’ %
vstup  vystup zlepSenie  vstup  vystup  zlepSenie
1. PS kraul - nohy 54 78 24 50 86 36
2. PSkraul - suhra 40 82 42 42 88 46
3. PSznak- nohy 38 90 42 38 92 44
4. PS znak - siihra 22 66 44 20 70 50
5. PS prsia - nohy 20 56 36 24 66 42
6. PSprsia - siihra 18 36 18 16 36 20

*Legenda: ZS — zakladna $kola, MSA — mimogkolska aktivita, PS — plavecky spdsob

V tabul’ke 2 sme sa zamerali na zhodnotenie vysledkov zistenych v testoch plavania
prvkového plavania noh bez nadl'ahCovacej pomocky vybranymi troma plaveckymi sposobmi
(kraul, znak a prsia) a zhodnotenim plaveckej techniky rovnako v troch plaveckych sposoboch
(kraul, znak a prsia). Pri hodnoteni techniky plaveckého sposobu boli probandi hodnoteni na
skale ANO (ak proband zvladol spravne vietky $tyri Gasti pohybu: poloha tela, zaber a poloha
pazi, zaber noh a spravne dychanie — hruba forma bez vyraznejSich chyb a nedostatkov) a NIE
(ak proband nevedel vykonat' vSetky Styri Casti pohybu, mal vyrazné chyby aspon v jednej
charakteristike).

V sledovanom stibore SS* sme pri prvkovom plavani bez pouZitia nadlah¢ovacej plavecke;
pomocky zistili zlepSenie v plaveckom spdsobe kraul o 24%, v plaveckom sposobe znak o 42%
av plaveckom spdsobe prsia 0 36%. V sledovanom subore SS? sme zaznamenali Vv tychto
meraniach zlepsSenia v plaveckom sposobe kraul o 36%, Vv plaveckom spdsobe znak o 44%
a v plaveckom spdsobe prsia 0 42%. rozdiel medzi skupinami bol zisteny v prospech SS? na
urovni: kraul o 12%, znak 0 2% a prsia 0 6%.

V hodnoteni hrubej formy techniky jednotlivych vybranych plaveckych spdsoboch sme
zaznamenali Vv sledovanom stubore SS! zlepsenie v plaveckom sposobe kraul o 42%,
Vv plaveckom spdsobe znak o 44% a v plaveckom spdsobe prsia 0 18%. V sledovanom stbore
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SS? sme zaznamenali zlepSenia na Girovni: v plaveckom spdsobe kraul o 46%, v plaveckom
sposobe znak o 50% a Vv plaveckom spdsobe prsia o 20%. Rozdiel medzi percentudlnym
zlep$enim medzi sledovanymi sttbormi SS! a SS? sme zaznamenali nasledovne: v plaveckom
sposobe kraul o 4%, v plaveckom sposobe znak 0 6% a v plaveckom spdsobe prsia o 2%.

Na zéklade vysledkov a vyraznejSich percentualnych zlepSeni v kazdom teste resp.
charakteristike sa javi mimoskolska aktivita, ktora bola zaradena 2 x tyzdenne po dobu 8
tyzdnov efektivnejSia ako v pripade absolvovania plaveckého vycviku na skolach v podobe
tyzdenného plaveckého vycviku s rovnakym poctom absolvovanych hodin. Vycviky boli
realizované s rovnakym poctom trénerov, rovnakymi trénermi a S rovnakymi priestorovymi
a materialnymi podmienkami. Statistické spracovanie vysledkov nam poukazalo na stredné az
vysoké hodnoty koeficientov vecnej vyznamnosti.

ZAVERY

V naSom vyskume sme sa zamerali na analyzu a komparaciu dvoch réznych sposobov
absolvovania plaveckych vycvikov, kde rozdielom bola tyzdenna frekvencia hodin plévania.
Ostatné podmienky v rdmci priestoru, materidlneho vybavenia ako aj skisenosti trénerov boli
totoZné.

Zistili sme, ze vplyvom plaveckého tyzdenného vycviku realizovaného na zdkladnych
skolach doslo z percentualnym zlepSeniam na urovni od 18 — 50 % Vv jednotlivych sledovanych
testoch a charakteristikach plaveckej spdsobilosti, zatial ¢o v sledovanom subore, ktory
absolvoval plavecky vycvik po dobu 8 tyzdiov v rovnakej casovej dotacii, sme zistili
percentualne zlepSenia na urovni od 20 — 64%.

V sledovanom subore SS! sme zaznamenali najmensie zlep3enie (18%) v hodnoteni hrube;
formy plaveckého sposobu prsia a najvacsie zlepSenie (50%) nastalo v preplavanie 12 metrove;j
vzdialenosti. V sledovanom stbore SS? sme zaznamenali najmensie zlepsenie (20%) rovnako
Vv zvladnuti hrubej formy plaveckého spdsobu prsia a najvécsie zlepsenie (64%) v teste skok
strmhlav.

Na zaklade uvedenych skutocnosti by bolo vhodné, aj napriek zistenym zlepSeniam avsak
nie tak vyraznym ako v pripade MSA, plavecké vycviky realizovat’ po dobu viacerych tyzdiov
s poc¢tom lekcii 2 x 60min tyzdenne a nie absolvovanie v priebehu 1 tyzdia absolvovat’ patnast’
60 minutovych lekcii.
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SUMMARY

THE COMPARISON OF SWIMMING TRAINING EFFECT TO SWIMMING
ABILITY OF CHILDREN'S SCHOOL AGE

The present work aims to compare the impact of primary and lower-level swimming training
in the same number of hours completed. The selected group consisted of selected pupils from
two primary schools from Bansk4 Bystrica and Badin (n = 100) and children from outside
swimming activities in the swimming academy in Banska Bystrica (n = 100). The observed
group was on average 7.4 years (primary school pupils) and 7.7 years (out-of-school children).
The research was conducted at the Stiavni¢ka indoor swimming pool in Banska Bystrica.
Swimming training was done by experienced and licensed swimming academy trainers. The
level of swimming competence was determined by simple and quickly researchable foot
swimming tests of three swimming methods with and without a lighter aid, a simplified form
of demonstration of swimming techniques, character, crawl and breast, dive jump and 12 meter
and 25 meter distance. The scale of evaluation was adjusted to YES (if the proband managed
all four parts of the movement: body position, arm and arm position, leg stroke and proper
breathing) and NO (unless the proband could do all four parts of the motion). The research
pointed to improvements of 18 — 50 % in the impact of training at primary schools and by 20 —
64 % due to the training of extracurricular activities. Based on the results, we note the positive
impact of both methods of swimming training, where swimming training in extracurricular
activities appeared to be more effective.

KEYWORDS: swimming training, primary school, extracurricular activity, swimming ability
level.
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NAZORY ZIAKOV A ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL NA VYUCOVANIE
GYMNASTIKY V ILAVSKOM OKRESE

Juraj KREMNICKY

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na zistenie nazorov ziakov a ziac¢ok druhého stupna na vyucovaniu
gymnastiky v Ilavskom okrese. Subor tvorilo 136 ziakov a ziaCok. Na zistenie nazorov
respondentov sme vyuzili nami vytvoreny elektronicky dotaznik. Skumali sme nazory na
vyuCovanie, vztah ku gymnastike ale aj materidlne vybavenie jednotlivych zakladnych $kol.
Gymnastika patri k obl'ibenému tematickému celku u52% ziacok a 31% u ziakov.
Gymnastiku neobl'ubuje 34% ziakov a 13% ziacok. 35% ziakov a22% ziaCok ma
indiferentny vzt'ah ku gymnastike. Pre Zia¢ky je gymnastické vyuCovanie zaujimavejsie a pre
ziakov. Ti preferuju skor kolektivne Sporty.

Kruacové slova: gymnastika, nazory, telesna a Sportova vychova

UvOD

Podl'a statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 predmet telesnd a Sportova vychova
poskytuje zakladné informéacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého
Zivotného §tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky,
ktoré su sucastou zdravého zivotného S$tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Vzdelavaci $tandard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy
zivotny §tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové &innosti pohybového
rezimu, ktoré zohl'adfiuji pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportovej
vychovy. Cast s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné
tematické celky: Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, VSeobecna gymnastika, Atletika,
Zaklady gymnastickych $portov, Sportové hry, Plavanie, Sezénne ¢innosti, Povinny vyberovy
tematicky celok a testovanie. Odporucanim tvorcov Statneho vzdelavacieho programu je, aby
sa zakladny tematicky celok vSeobecnej gymnastiky vyucovali ako sucast’ kazdej hodiny
telesnej a Sportovej vychovy a bol dotovany 15% casu vyucovacej hodiny. Vidime, Ze
gymnastické aktivity zohrdvaji podstatni ulohu v predmete telesnd a Sportova vychova.
Gymnastické cviCenia su zamerané v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nielen na
osvojovanie si gymnastickych zrucnosti ale aj na rozvijanie sily, konkrétne relativne;j sily.

Hedbavny — Bago — Kalichova, (2013) zistili, Ze relativna Sila je jednym z uréujucich
faktorov na vykonanie stojky na rukach. Z vlastnych empirickych sktisenosti z vyu€ovania
gymnastiky viem, ze k skvalitneniu a zrychleniu motorického ucenia ziakov a zia¢ok
prispieva digitalna technika.

Drackova - Monka (2009) odporucaju vytvorenie verejne pristupnej elektronickej prirucky
pre vyucbu teorie a metodiky Sportovej gymnastiky. Tato prirucka by mala byt zamerané na
vykazovanie vSetkych atribitov potrebnych k zvySovaniu efektivity vyucby i rychlejSiemu
dosiahnutiu nacviku na hodinach Sportovej gymnastiky a to najmé prostrednictvom plnej
pocitacove] podpory vo vizualnej prezentdcii. Sktisenosti s multimedidlnou uc¢ebnicou maja
odbornici z Ciech Bago - Hedbavny (2013 a, b), ktori vytvorili multimedialny uéebny
material pre Sportovi gymnastiku. Cielom tohto u¢ebného materialu bolo overit’ efektivitu
jeho pouzitia VO vyucovacom procese. Vyskumna otazka bola Statisticky riesena s vyuzitim
jednofaktorového experimentu, do ktorého ako nezavisla pramenna vstupovala zmena metody
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vyucby u experimentalnych skupin. Zavislou pramennou bola zmena trovne osvojenych
pohybovych zruénosti. Vysledky im potvrdili pozitivni vplyv vyuzitia multimedialnej
ucebnice na efektivitu vzdeldvacieho procesu. Pedagdgovia zohravaji vyznamnu ulohu vo
formovani nazorov a postojov svojich ziakov.

Stuhlasime s nazorom Bartika (2009), ktory poznamenal, Ze pedagogovia telesnej a
Sportovej vychovy by si mali v prvom rade uvedomit’ samych seba, ak chcu spréavne
ovplyvnit’ a pozitivne viest’ ziakov k Sportu a Sportovym ¢innostiam. Slizik (2008) zistil, ze ak
sa vyucovaci proces vedie zo strany pedagodga zaujimavou a pre ziakov atraktivnou formou
tak zdujem ziakov o pohybovu aktivitu rastie.

Chrudimsky (2011) — gymnastika by mala byt pre vSetkych a mala by sa riadit’ filozofiou
4F :

Have Fun — vzkonavat’ gymnastiku, aby prindsala radost’ a potesenie.

Gain Fitness — rozvoj zdatnosti.

Acquire good Fundamentals — vyvaranie zakladnej pohybovej gramotnosti.

Enjoy healthy Friendship — rozvoj medzil'udskych vztahov, dovery, sebaucty.

Na tychto zakladoch nas zaujima nazor pedagégov telesnej a Sportovej vychovy
v zékladnych Skolach ilavského okresu.

Prispevok je sucastou VEGA 1/0798/18 ,, Inovativne prostriedky na osvojenie si
gvmnastickych zrucnosti Ziakov zakladnych Skol “.

CIEL
Ciel'om prispevku je zistit’ a vyhodnotit’ nazory na vyuc¢ovanie gymnastiky ziakov a Ziacok
5., 6. ro¢nika zakladnych $kol v Ilavskom okrese.

METODIKA

Hlavnou metddou bol dotaznik. Dotaznik bol predlozeny v elektronickej podobe vytvoreny
cez google formular a predstavoval subor zatvorenych a otvorenych otazok. Respondenti
odpovedali bud’ vyznacenim, alebo dopisanim odpovede. Ciel'om dotaznika bolo zistovanie
nazorov ziakov a ziacok 5., 6. ro¢nika na vyucovanie gymnastiky. Oslovili sme riaditel'stva
zakladnych $kol, aby distribuovali dotaznik svojim ziakom.

V dotazniku sa nachadzaju otdzky, ktoré sme roz€lenili do nasledujicich tematickych
celkov:

*  Postoj k vyu€ovaciemu predmetu telesna a Sportova vychova.

*  Vztah k Sportu.

*  Obltbenost’ jednotlivych Sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

*  Navstevnost’ Sportovych krizkov v skole.

*  MimoSkolské Sportové aktivity.

* Vztah ku gymnastike na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

*  Narocnost’ cvienia gymnastiky.

*  Obl'ubenost’ cvicenia na jednotlivych druhoch naradiach v Sportovej gymnastike.

*  Postoj ziakov k vyu€ovaniu gymnastiky.

*  Vztah ziaka k u¢itelovi TSV.

*  Materidlne zabezpecenie v Skoldch vo vztahu ku gymnastike.

Na dotaznik ndm odpovedalo 136 (100%) ziakov a Ziacok piateho ro¢nika zakladnych
Skol, z toho je chlapcov 60(44%) a dievcat 76(56%). Ti tvoria prvy objekt vyskumu. Druhy
objekt su Ziaci a ziacky Siesteho ro¢nika, ktorych na dotaznik odpovedalo 180 (100%), z nich
odpovedalo 103 (57% ) chlapcov a 77(43%) dievcat.

235



Tabulka 1 Ziaci a ziaCky zGc¢astneni na prieskume:

Poradové NAZOV ROCNIK CHLAPCI DIEVCATA SPOLU
¢islo SKOLY Pocet (%) Pocet (%) Pocet (%)
1. 7S Tlava 5. 11 (3,5%) 12 (3,5%) 23 (7%)
6. 22 (7%) 18 (6%) 40 (13%)
2. ZS Pod hajom 5. 27 (8,5%) 30 (9,5%) 57 (18%)
Dubnica n/V 6. 55 (17%) 51 (16%) 106 (33%)
3. ZS Koseca 5. 10 (3%) 15 (5%) 25 (8%)
6. 16 (6%) 8 (2%) 24 (8%)
4. 7S Ladce 5. 12 (4%) 19 (6%) 31 (10%)
6. 10 (3%) 0 (0%) 10 (3%)
SPOLU 163 (52%) 153 (48%) 316 (100%)
VYSLEDKY

Rozbor jednotlivych otazok z dotaznika priniesol nizsie uvedené odpovede.
Postoj k vyucovaciemu predmetu telesnd a Sportova vychova.

Mo6zeme konstatovat’, ze hodiny telesnej a Sportovej vychovy su obl'ibené medzi ziakmi
na 81% a Ziackami na 69%. Az 17% ziakov a 10% Ziacok je tento predmet 'ahostajny.
Vztah k Sportu.

Opytani ziaci a ziacky mohli vyberat’ z nasledovnych mozZnosti — Zivotny §tyl, vasen,
zal'uba, nuda, tazka uloha. V priemere najviac ziakov a ziacok povazuju Sport za zalubu,
naopak najmenej povazuju Sport za tazk( a inavn( ulohu. Takmer polovica Ziakov 48%
a 45% ziacok Sportuju preto, lebo Sport povazuju za svoju zal'ubu a 28% ziakov a 21% Zziacok
za zivotny Styl. Za nudu a tazka Ulohu sa vyjadrilo 17% Ziakov a 13% ziacok. V otazke
,Preco Sportujes? Mali na vyber az osem moznosti: pre poteSenie, pre svoje zdravie, aby som
aktivne travil vol'ny Cas, aby som si vytvaral a udrzal kamarétstva, pre sldvu a uspech, aby
som zarobil peniaze, kvOli rodiCom a neSportujem. VysSie priemery medzi chlapcami
dosahovali odpovede ,,Pre potesenie” a ,,Pre svoje zdravie“ spolu 63%, najmenej ziakov
Sportuje kvoli slave a uspechu. U dievcat su priemery podobné 61% ,,Pre potesenie™ a ,,Pre
svoje zdravie“. AZ 7% ZiaCok neSportuje kvoli peniazom.

Oblubenost’ jednotlivych Sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

V priemere ma najvicsiu popularitu medzi chlapcami futbal, ktory dosiahol 60%, d’alej
florbal 50%, vybijana 40% a 25% basketbal. Gymnastické aktivity len 7% a najnizSie
percento ziskali medzi ziakmi cvicenia s hudbou (1%). Medzi ziackami je najobl'ibenejsia
Sportova Cinnost’ vybijana(47%), gymnastika (34%), plavanie (25%) a cvicenia z hudbou
10%. Zvysné Sportové ¢innosti maju priblizne rovnaké percento v priemere okolo 12%.
Navstevnost’ Sportovych kruZkov v Skole.

Vicsina zékladnych §kol ponuka pre svojich Ziakov krizkova Einnost' zamerani na
pohybové aktivity. Podl'a tabul'ky moézeme vidiet, ze krazkovej ¢innosti sa venuje len 27%
ziakov a 23% ziacok. ViacSina Ziakov a ZiaCok vybranych zékladnych $kdl sa nevenuje Ziadnej
krazkovej ¢innosti (Ziaci 73%, ziacky 64%).

MimoSkolské Sportové aktivity.

Sportovej ¢innosti mimo $koly, ktort Ziaci a Ziacky vykonavajii pod dohladom trénera
vykondva 45% Zziakov a 32% ziacok. Viac ako polovica opytanych zZiakov a taktiez Ziaok sa
nevenuje ziadnemu tréningu (55%).

Vztah ku gymnastike na hodindch telesnej a Sportovej vychovy.

Na vyber mali moZnosti: obl'ubujem, neobl'ubujem ,nemam ku gymnastike ziadny vztah.
Gymnastika patri k obl'ibenym disciplinam u ziac¢ok na 52% a u ziakov na 31%. Gymnastiku
neobl'ubuje 34% ziakov a 13% ziacok. 35% ziakov a 22% ziacok ma indiferentny vztah ku
gymnastike.
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Ndrocnost’ cvicenia gymnastiky.

Pytali sme sa ,,Myslis si, ze je tazsie cviCit gymnastiku, ako sa venovat’ inej pohybovej
aktivite?“ U 71% ziakov a 55% ziaCok prevladala odpoved neviem. 24% z opytanych ziakov
a ziaCok uvadza, ze gymnastika nie je narocnejSia ako iné pohybové aktivity. Pri moznosti iné
len 5% z celkového poctu chlapcov uviedlo vlastny nazor : je tazka, je pre baby, je potrebné
zapojit' celé telo, mat’ silu a ohybnost’. Pri moznosti iné len 5% z celkového poctu Ziakov
uviedlo vlastny ndzor: je tazka, je pre baby, je potrebné zapojit' cel¢ telo, mat silu a
ohybnost. Co sa tyka vlastnych odpovedi Ziacok 9% uviedlo: z gymnastiky maju strach,
musia byt ohybné, tazké na ststredenie a fyzicky naro¢né, pre niektoré je gymnastika
zbyto¢na, niektoré dievcata bavi a je potrebné byt silny.

Oblubenost’ cvicenia na jednotlivych druhoch naradiach v Sportovej gymnastike.

Dal§imi otazkami sme zistovali zaujem o rdzne gymnastické cviGenia. Ziaci a Ziatky
hlasovali od 1-najoblibenejsie, do 5-najmenej obl'ibené. Ziaci si vyberali z nasledovnych
cviceni: Najradsej cvicia obratnostné cvicenia 36% medzi obratnostné cvicenia zarad’ujeme aj
cvicenia na akrobaciu a ziaci si precvi¢uju nasledovné: kotile vpred/vzad, stojka na rukéch,
stojka na hlave, premet bokom. V poradi obl'ibenosti u Ziakov nasleduju cviéenia na hrazde
28%, skrcky a preskoky obl'ubuje 27%, cvicenia na kladine 16% a cvicenia na kruhoch 14%.

Ziacky si vyberali z nasledovnych cvi¢eni: Najradiej cviGia obratnostné cvitenia 42%,
d’alej cvicenia na kladine 27%, skréky a preskoky 26%, cvicenia na hrazde 23% a cvicenia na
kruhoch 15%.

Postoj Ziakov k vyucovaniu gymnastiky.

Na vyber mali zo Styroch moZnosti: radost’, ze sa nau¢im nie€o nov¢; gymnastiku beriem
rovnako ako iné predmety; strach, bojim sa o svoju bezpecnost’ a neznaSam gymnastiku. Z
celkového poctu opytanych Ziacok, 45% uviedlo, ze maju radost’ z hodin gymnastiky, u
ziakov prevladala odpoved’, ze gymnastiku berti rovnako, ako iné predmety (43%). Na
odpoved ,NeznaSam gymnastiku“ reagovalo az 18% ziakov alen 5% Ziacok. Strach
z gymnastiky ma len 6% ziakov ale az 15% dievcat. Podl'a nasho nazoru by pohybova aktivita
mala prinasat’ radost’ a nie strach!

Vzt'ah Ziaka k uéitePovi TSV.

Nadpolovi¢na vacsina ziakov (75%) aj ziacok (74%) uviedlo, ze maju svojich ucitelov
TSV radi. Iba 4% ziakov a 5% Zia¢ok ich nema rado a neznasaj ich.

Materialne zabezpecenie v §kolach vo vzahu ku gymnastike.

Na otazky tykajice sa postacujliceho materidlneho vybavenia na hodiny gymnastiky.
Z moznosti 4no, nie, neviem Ziaci naj€astejsie oznacovali moznost’ ano a neviem, vysledky st
vel'mi podobné. 43% z celkového poctu zZiakov a 36% zZiacok uviedlo, Ze na ich Skole sa
nachadza vyhovujuce vybavenie na cvi¢enie gymnastiky. 42% Ziakov a 35% Ziacok si naopak
mysli, Ze materialne vybavenie ich telocviéni je nepostaCujice. 15% ziakov a 17% zZiacok
nevie zaujat’ k tejto problematike stanovisko. Posledna otazka v dotazniku bola s otvorenou
odpoved’ou a zistovali sme ,,aké gymnastické naradie by ziaci chceli doplnit’ do svojej Skoly*.

Ziaci aziatky na vSetkych $kolach uvadzali, Ze by chceli trampoliny a hrazdy. Boli
spomenuté aj iné gymnastické nacinia, ako lavicky, kladiny, kruhy, pripadne odpruzena
podlaha s doskokovou jamou. Pri malych dedinskych Skolach sme zaznamenali, Ze jedna
telocvi¢na ziakom nestaci a potrebovali by viac miesta.

ZAVERY

Najvacsim problémom bola neochota riaditel'stva zakladnych skol spolupracovat, niekde
nevyplnili dotaznik Ziadny ziaci inde zase malo. Takéto Skoly sme z prieskumu museli
vylucit'. Napriek tymto prvotnym problémom sme nazbierali dostatoéné mnozstvo odpovedi,
a to najmi vd’aka Skolam v Ilave, v KoSeci, v Ladcoch a v Dubnici nad Vdhom — ZS Pod
hajom.
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Prostrednictvom dotaznika sme si potvrdili, Ze predmet telesnd a Sportova vychova stale
patri k obl'ibenym predmetov, aj napriek meniacemu sa zivotnému Stylu. Na vSetkych
opytanych skolach sa vyucuje 2 hodiny tyzdenne a Ziaci su za svoje vykony klasifikovani.
Vicsina deti, 48% ziakov a 42% ziaCok, vnima Sport ako svoju zal'ubu.

Dalej sme zistili, ¢o sa tyka obl'ibenosti konkrétnych $portovych &innosti, Ze Ziakov Vv
[lavskom okrese najradsSej hraji futbal (60%), ale len 7% Ziakov uviedlo, Ze maju zaujem o
cvicenia z gymnastiky. Medzi najobl'ibenejSie Sportové ¢innosti u zia¢ok patri vybijana, ktora
si vybralo 47% Zzia¢ok. Gymnastika skoncila na 2 mieste v obl'ibenosti s 34%.

Zarédzajucim zistenim bol fakt, Ze ziaci nevykonavaju, alebo nemaji zdujem o kruzky,
ktoré im Skola, pripadne centrum volného casu pontkaji. 73% a 64% uviedlo, Ze
nenavstevuju ziadny krizok. Po podobnej otazke, ¢i vykonavaju Sport pod dohl'adom trénera,
sme si zvysili mienku o Ziakoch, 55% ziakov a zia¢ok chodi na nejaky tréning.

Zvysné otazky v dotazniku boli zamerané priamo na gymnastiku. Zaujimali sme sa, aky
vztah maju ziaci a ziacky ku gymnastike. Tu preferuje polovica opytanych ziacok. U ziakov
gymnastika silné emocie nevzbudzuj a 35% z nich nemé ku gymnastike ziadny vztah. Co sa
tyka naro€nosti gymnastiky, ani jedna skupina (ziaci 71% a ziacky 55%) nevedela urcit, ¢i je
alebo nie je gymnastika naro¢na. Popri naro¢nosti sme sa zaujimali aj o pocity, ktoré u ziakov
gymnastika vyvolava. 43% Zziakov uviedlo, Ze gymnastiku vnimajli ako iné¢ predmety, avSak
45% dievcat z nej ma radost’.

RozsiahlejSou otazkou bolo zistovanie oblbenosti gymnastickych cviceni. VSeobecne
najobl'ibenejsie st cvicenia na akrobacii a obratnostné cvicenia, ktoré obl'ubuju ziacky (42%)
aj ziaci (36%). Medzi oblibené cvicenia u Ziakov patria aj skoky cez kozu (23%) a cvi¢enia
na hrazde (28%). Ziacky rady cvi¢ia aj na kladine (27%). Avsak ani jedna skupina opytanych
nema rada cviéenia na kruhoch, a to 28% ziakov a 23% ziadok.

Nadpolovi¢na vicsina vybrala odpoved’, ze svojho ucitela maju vel'mi radi, no nasli sa aj
jedinci, ktori ho neznasajq.

43% ziakov a 36% ziacok napisalo, Ze maju dostacujuce vybavenie na gymnastiku.
Najviac by chceli trampoliny a hrazdy.

Po spracovani vSetkych otazok by sme mohli napisat, Ze Ziaci maji pozitivny postoj k
hodindm telesnej a Sportovej vychovy aj k svojim vyuc€ujucim. Radi cvicia aj na hodinach
gymnastiky, ale pre dievcata je tato disciplina zaujimavejSia. Chlapci stale preferuju skor
kolektivne Sporty.
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SUMMARY

THE STUDENTS OPINIONS ON TEACHING THE GYMNASTICS AT
ELEMENTARY SCHOOLS IN ILAVA DISTRICT

The aim of this article was to find out the views and attitudes of students of the fifth and sixth
grades of primary schools in Ilava district towords gymnastics. The research group consisted
of total number of 316 students from four schools. We used our electronical questionnaire to
find out the opinions of the students. We studied the opinions on teaching and attitude toward
gymnastics but also material equipment at elementary schools. In average we found out
positive attitude of students toward gymnastics. The students consider the existing material
equipment at elementary schools in Ilava district to be insufficient.

Key words: gymnastics, opinions, physical and sport education
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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV A ZIACOK STREDNYCH SKOL VO ZVOLENE
Stefan ADAMCAK!, Anna KOZANAKOQOVA?2

!Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko
?Katedra telesnej vychovy a Sportu Akadémie PZ, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Stadia prezentuje ¢iastkové vysledky grantovej Glohy KEGA ¢. 012UMB-4/2019 ktorej
cielom bolo zistit’ vztah ziakov strednych §kdl k pohybovym aktivitdm vo vybranom regione
z aspektu intersexualnych rozdielov. Prieskumna vzorku tvorilo 347 ziakov. Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou Vv mesiacoch februar az marec 2019 avyhodnoteny bol
prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banskd Bystrica. Vysledky prieskumu
poukazuju na skuto¢nost’, ze viac ako 50% chlapcov a dievcat sa venuje pohybovym aktivitdm
pricom aktivnejsi su chlapci . Pohybové aktivity vykondvaju chlapci aj dievcatd dominante
rekrea¢nou formou. V pohybovych aktivitach chlapcov dominuju kolektivne Sporty (39,02%)
a u dievcat individualne Sporty (47,32%). Najvacsi vplyv na vykonavanie pohybovych aktivit
pripisuji  ziaci oboch pohlavi rodine a  rodinnym prisluSnikom. Nosnym motivom
k vykonavaniu pohybovych aktivit je u diev¢at zlepSenie postavy (35,27%) a u chlapcov je to
motiv zdravia (40,65%).

Kracové slova: adolescent, motivacia, pohybové aktivity, stredna skola

UvoD

Zivotné podmienky sa v priebehu ¢asu zmenili vyrazne k lepsiemu, vd’aka ¢omu ludia
spohodlneli. Menej fyzickej namahy, prevladajuci sedavy spdsob zivota v praci alebo v skole a
k tomu pasivne travenie vol'ného Casu nepriaznivo vplyva na zdravie ¢loveka. Najma deti vo
vyvoji potrebuji dostatok pohybu, pre ich spravny rast a vyvin, ale nie len preto. Je dolezité
vytvorit’ ndvyk k pohybu uZ v mladom veku, v opa¢nom pripade sa v starSom veku tento navyk
buduje ovela tazsie. Autori Sutka — Brod’ani (2008) vo svojej $tudii prezentuju nazor, Ze deti
takmer vobec nejavia zaujem o pohybovu aktivitu a okrem toho v dospelosti vykonavaja zvacsa
sedavé zamestnanie. Obrovsky vplyv na pohyb dospievajucej mladeze ma rodina, pretoze ta je
zvy€ajne prvym impulzom pri vedeni k Sportu, ¢i uz formou spolo¢nych pohybovych aktivit
alebo len formou rozhodnutia zverit' dieta do riak odbornikov vo vybranom druhu Sportu.
Dolezitym &lankom je taktiez $kola. Zial’ v poslednych rokoch pozorujeme znizeny zaujem
ziakov o telesnt1 a $portovu vychovu, zvlast' v pripade adolescentov. Balga-Koval¢ikova (2018)
poukazujl, ze najfrekventovanejSou pri¢inou necviciacich stredoskolakov na hodinéach telesnej
a Sportovej vychovy boli zdravotné problémy, zabudnuty ubor a tiez ich priprava na
nasledujtice hodiny. V préci zaroven vyjadruji znepokojenie nad skutocnost'ou, ze podstatna
cast’ Ziakov ako nosny dovod necvicenia na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy uviedla ich
neatraktivny obsah. Vysledky prace PeraCkovej (2008), Antalu et al. (2012) a 1. poukazuju
zaroven na fakt, ze skolska telesna a $portova vychova je v sic¢asnosti u mnohych deti jedinym
priestorom, kde vykonavaju pohybovu aktivitu. Zuvedeného dovodu je potrebné zist'ovat
pri¢iny poklesu zaujmu a na zéklade tychto zisteni sa pokusit’ zatraktivnit' hodiny telesnej
a Sportovej vychovy natol’ko, aby potom ziaci elan z pohybu z takychto hodin prenasali aj do
svojho vol'ného Casu.

Pohybova aktivita nabera na svojom vyzname a dolezitosti v dnesnej dobe viac ako
kedykol'vek predtym. Kazdy z nds vie, Ze je pre Zivot nesmierne ddlezitd, avSak nie vSetci k nej
pristupuju s dostato¢nou vaznostou. Potrebné je preto hl'adat’ podnet, ktory bude pre Ziakov

240



nielen motivac¢ny, ale aj edukacne prijatel'ny a prinesie so sebou silny zazitok ¢i dobrodruzstvo
(Nemec — Nemcova, 2012).

CIEDL

Cielom prace vramci grantového projektu KEGA ¢. 012UMB-4/2019 ,,Aplikacia
modernych informacno-komunikaénych technolégii na pozitivhu stimuliciu vzt’ahu
adolescentov k realizacii zdraviu prospeSnych pohybovych aktivit v §kole a vo vol’nom
case“ bolo zistit’ vzt'ah ziakov strednych $kol k pohybovym aktivitim vo vybranom regione
Z aspektu intersexualnych rozdielov.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili ziaci vybranych strednych §kdl vo Zvolene: Strednd priemyselna
Skola dopravna, Stredna zdravotnicka Skola, Gymnazium Ludovita Stara, Stredna odborna
Skola hotelovych sluzieb a obchodu v poéte 347 ziakov, z toho 159 ziakov 1. ro¢nika (96
dievcat a 63 chlapcov) a 188 ziakov 4. ro¢nika (128 dievcat a 60 chlapcov). Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou v mesiacoch februar az marec 2019. Dotaznikové formulare
boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohladu intersexudlnych - chi —
kvadrat.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej otazke dotaznika sme zist'ovali, ¢i ziaci aktivne vykonavaju v sti¢asnosti nejaky druh
pohybovej aktivity (obr. 1). Komparaciou vysledkov z hl'adiska intersexualnych rozdielov sme
zistili, ze az 65,85% chlapcov a 54,46% dievcat vykonava aktivne pohybovu aktivitu. Za
alarmujtci povazujeme vysledok zaznamenany pri negativnej odpovedi, nakol’ko dosiahnuté
percenta su az prekvapivo vysoké, ako u chlapcov tak u dievcat, ¢o sme nepredpokladali.
Z hl'adiska Statistickej vyznamnosti boli dosiahnuté vysledky Statisticky vyznamné na hladine

p<0,05 (p= 0,0394).
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Obrazok 1 Aktivne vykonavanie pohybovej aktivity

Druha otazka dotaznika bola zamerana na formu vykonavania pohybovej aktivity.
NajcastejSia odpoved’ nasich respondentovo bola odpoved’ ,,rekreacéne a to u 74,11% dievcat
a 56,10% chlapcov. ,,Na vykonnostnej Grovni® pohybové aktivity vykonava 29,27% chlapcov
a 10,71% dievcat. Pohybovym aktivitdm sa nevenuje vobec 4,88% chlapcov a 6,25% dievcat
(obr. 2). Aj Blahutova a kol. (2007) zistili pri vyhodnocovani nazorov 47 ziakov 7. a 8. roénikov
zakladnej Skoly v Slovenskej republike, ze sa ziaci dominantne venuju rekreac¢nému Sportu
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(73,2% odpovedi), pricom preferovali najmi Sporty realizované v prirodnom prostredi.
Z hladiska statistiky boli nami zistené vysledky Statisticky vyznamné na hladine p<0,01
(p=0,00017).
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Obrazok 2 Forma vykonavania pohybovej aktivity

Medzi zakladné faktory, ktoré maju vplyv na vzt'ah mladych I'udi k Sportu patria dostupné
podmienky pre jeho vykonavanie. Preto sme aj v rdmci nadsho dotaznika zist'ovali aké moznosti
maji dostupné nasi respondenti, resp. ktoré miesta preferuji pre vykon pohybovych aktivit.
Goljan (2010) vo svojom vyskume prezentuje, Ze tirovenl vyucujiceho procesu je negativne
ovplyvnena nepriaznivou ekonomickou situaciou, nedostato¢nymi, nekvalitnymi alebo
nemodernymi ucebnymi pomodckami, resp. nevyhovujucemu prostrediu. Cvicenie V
modernejSom prostredi Studentov bavi viac a taktiez sa pdsobenim tohto faktoru vytvara
pozitivny vztah k Sportovaniu. V nasledujucej otazke (obrazok 3) sme preto zistovali, kde
Studenti najCastejSie vykonavaji pohybové aktivity. Zistili sme, ze 47,15% chlapcov preferuje
Sportoviska a 44,64% dievcat sa venuje Sportu vonku, v blizkosti bydliska. Rovnaké zastiipenie
sme zaznamenali u 17,07% chlapcov a 18,75% dievéat. Statisticka vyznamnost’ pri tejto otazke
bola na hladine p<0,05 (p=0,0219). Stiidia Reedsa a Philpsa (2006) poukazuje na skuto¢nost’,
ze pohybovo aktivnejsi su Studenti, ktori maju Sportoviska priamo v mieste svojho bydliska.
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Obrazok 3 Miesto vykonu pohybovej aktivity
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V dalsej otazke (obr. 4) sme sa zamerali na formy pohybovej aktivity (individualna, resp.
kolektivna) a ich preferencie u ziakov. Ocakavali by sme, ze najmé chlapci budu preferovat’
kolektivne Sporty. Nie je to vSak uplne jednozna¢né. Rovnaké percento chlapcov 39,02%
oznacilo kolektivnu formu Sportu aj ako individualnu. Diev¢ata inklinuji k individualnej forme
- 47,32%, kolektivnu oznacilo len 23,66% dievcat. K podobnym vysledkom dospeli vo svojich
pracach viaceri autori (Beb¢akova - Borzikova — Durkac - Lenkova, 2011; Adam¢ak — Nemec
- Bartik, 2015), ktori tiez uvadzaju, Ze chlapci inklinuju hlavne ku kolektivnym Sportom ako je
futbal, florbal, hokej a podobne, a naopak diev¢ata skor k individualnym Sportom. Aj pri
vyhodnoteni tejto otdzky z pohladu intersexualnych rozdiclov sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely na hladine p<0,05 (p=0,0265).
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Obrazok 4 Formy Sportov a ich preferencie u Ziakov

Po zisteni preferencii formy Sportu, sme sa zamerali na to, ktoré Sporty danej formy su
najobl'ibenejsie u nasich respondentov. V nasledujucej otazke (obrazok 5) sa teda zaujimame
o najoblibenejsie kolektivne Sporty. Vécsina respondentov z obidvoch pohlavi (45,53%
chlapcov a 50% dievcat) obl'ubuje tradicné kolektivne Sporty ako futbal, basketbal, volejbal,
hokej a pod. Menej zndmym Sportom sa venuje 13,82 % chlapcov a4,91% dievcat.
Komparaciou vysledkov boli rozdiely v odpovediach chlapcov a dievéat opdt’ Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01 (p=0,00674).
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Obrazok S NajoblubenejSie kolektivne Sporty
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Z pohladu individudlnych Sportov (obr. 6) 19,51% chlapcov preferuje Sporty a aktivity
vykonavané v §portovom areali, 30,89% ziakov Sporty a aktivity v prirodnom prostredi. Z
pohladu dievcat to boli odpovede takmer identické ako v skupine chlapcov — konkrétne
hodnoty prezentuje obr. 6. Z hladiska Statistickej vyznamnosti sme v odpovediach chlapcov

a dievcat nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (p=0,7636).

Sporty a aktivity vykonavané
v Sportovych arealoch — tenis,
squash, bedminton, bowling,...

Sporty a aktivity vykonavané
v prirodnom prostredi—

turistika, cykloturistika, beh,...

obidve aktivity su rovnako
zastupené

individualne Sporty
nerealizujem

19,51%
21,43%

chlapci
dievcata

30,89%
33,93%

38,21%
36,16%

11,38%
8,48%

0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 6 Najobl'ibenejSie individualne Sporty

Ziaci najrad$ej vykonavajii pohybové aktivity so svojimi priatelmi (obr. 7). U chlapcov az
52,85 % oznacilo moznost’, ze Sportuji s priatelmi, na druhom mieste je u nich Sport v
spoloc¢nosti rodicov, starych rodi¢ov ¢i surodencov a 12,20 % Sportuje osamote. S pomocou
ucitela, inStruktora alebo trénera, Sportuje len 8,94 % chlapcov. Dievcatd najCastejSie
vykonavaju pohybovt aktivitu s priatelmi ato az 49,55% opytanych, srodi¢émi 13,39%
a osamote sa pohybovej aktivite venuje 16,96% dievcat. Spolo¢nost’ ucitel'a pripadne trénera
vyhladava 11,61% dievc¢at. Porovnanim vysledkov z hl'adiska intersexudlnych rozdielov sme
Statistickl vyznamnost’ nezaznamenali (p=0,603).

oo 1y e x , 8.94%
ucitel’, inStruktor, tréner 11,61%
sam 12,20%
16,96%
iekym iny 4,07% ’ chlapci
s niekym inym 4.02%
18,70% jeveata
rodicia, stary rodicia, surodenci . ° dievcata
13,39%
priatelia 52,85%
PRI . 59 559
pohybové aktivity nevykonivam 3.25% 49,55%
4,46%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 7 Spoloénici pri vykonavani pohybovych aktivit
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Medekova (1997) uvadza, ze v mladSom Skolskom veku pre deti, ktoré sa orientuji
v $porte, je hlavnym stimulom rodina. Ako deti prechadzaju do starSieho skolského veku, tak
rodicovsky vplyv slabne a naopak rastie vplyv kamaratov a rovesnikov, ktori predstavuju
najvacsi podnet k Sportovej aktivite. Na chlapcov stredoskolakov ma vel’ky vplyv aj pdsobenie
znamych Sportovcov, ktori si pre nich vzorom ¢o ich modZe nasmerovat’ na urcity Sport.
Nasledujucu otazku sme Stylizovali tak, aby sme u respondentov zistili, ktora osoba mala
najvacsiu snahu priviest’ opytaného k pohybovej aktivite a Sportu. Takmer 52% chlapcov a 42%
dievcat sa vyjadrilo, Ze ich k Sportovaniu priviedli rodicia, stary rodicia alebo stirodenci. Vel'mi
nas prekvapila odpoved, pri ktorej az 31,71% chlapcov a 31,25% dievcat uviedlo, Ze sa
k Sportovej aktivite dostali vlastnym pri¢inenim (obr. 8). Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievéat (p=0,197).

Dal$ou otazkou (obrazok 8) sme zistovali hlavny motiv, pre ktory respondenti vykonavajt
pohybové aktivity.

Z nasich vysledkov vyplyva, Ze 40,65% chlapcov vykonava pohybovu aktivitu prioritne
z dovodu zlepsenia a upevnenie svojho zdravia, zatial’ ¢o 35,27% diev¢at ako hlavny motiv
uviedlo zniZenie telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy. Takmer rovnaké percento
respondentov (21,95% chlapcov a 22,32% dievcat) vykonava pohybové aktivity pre radost’.
hlavnym motivom vykonavania pohybovych aktivit je tlak z okolia a to ¢i uz zo strany rodicov,
priatel’'ov a pod..

5 0,
znizenie svojej telesnej 23:20%
hmotnosti, zlepSenie... 35,27%
zlepSenie a upevnenie 40,65%
svojho zdravia 23.66%
tlak z okolia (rodi¢ia, 0,81%
kamarati a pod.) 0,89%
21,95% chlapci
robim to pre radost’
6.50% 22,32%
psychicka relaxicia e dievcata
12,50%
pohybové aktivity 1,63%
nevykonavam 3,57%
nadviizovanie 3,25%
spolocenskych... 1,79%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 8 Hlavny motiv pre vykonavanie pohybovych aktivit

Z pohl'adu intersexualnych rozdielov boli odpovede Statisticky vyznamné na hladine p<0,01
(p=8,16 E-05).

Pecuchova (2010) uvadza, Ze aZz 94% respondentiek v adolescentnom veku uvadza, Ze
hlavnym motivom k realizacii pohybovych aktivit je motiv zlepSenia zdravia. Perackova (2008)
VO svojom vyskume zameranom na motivy cvicenia stredoSkolaCok zistila, ze dievc€atéa Sportuju
najméi kvoli zébave, ale aj na zlepsenie telesne;j vykonnosti
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a tiez Sport vnimaju ako prostriedok na odburanie stresu. Z vyskumu Paugschovej
a Jancokovej z roku 2008 vyplyvaji nasledovné motivy vykondvania Sportovych aktivit
u stredoskolskych ziakov: zvysenie kondicie, udrzanie zdravia, poteSenie, tvarovanie postavy a
tiez oddych.

Posledna otazka dotaznika bola zamerand na faktory, ktoré Ziakom brania aktivne sa
zGcCastiovat’ na pohybovych aktivitach (obr. 9). Pozitivne vnimame skuto¢nost’, ze 27,64%
chlapcov a19,20% dievéat nebrani vo vykonavaniu pohybovych aktivit ziadny
z uvedenym faktorov. Dominantnym obmedzujucim faktorom u dievcat je,
Ze venuju svoj ¢as inym zalubam (tuto moznost’ oznacilo az 35,27 % dievc¢at). Vyraznej$imi
faktormi u oboch pohlavi bola tiez slaba dostupnost’ priestorov v blizkosti bydliska (20,33%
chlapcov a 20,54 % dievcat), ako aj vysoka finan¢na naro¢nost’ (13,82% chlapcov a 10,27%
dievcat). Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach chlapcov a dievéat (p=0,0795).

27,64%
Ziadna z mozZnosti
19,20%
d né bIé 8,13%
zdravotné problémy 8.93%
. ey 13,82% chlapci
ka fi t ’
vysoka financna narocnos! 1027%
slaba dostupnost’ priestorov v 20,33% dieveata
blizkosti bydliska 20,54%
. hvb a $oort 8,94%
nezaujem o pohyb a Spor 5.80%
« s a L , 21,14%
iny sposob travenia voI'ného
casu 35,27%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 9 Hlavny faktor, ktory obmedzuje vykonavanie pohybovych aktivit

ZAVER
Pohyb je nastroj na zabezpe€enie zdravého zZivota. Pomocou neho dochadza k telesnému

funkénému rozvoju deti a mladych. Ekonomické analyzy ukazujt, ze jedno investované euro

dnes do rozvoja telesnej a Sportovej vychovy na skolach, prinesie v buducnosti Gsporu troch
eur, ktoré by boli potrebné pre nésledné liecenie zdravia, plynice z nedostatocného pohybu

(Klein - Hardman, 2008). Je preto v zaujme celej spolo¢nosti §irit” osvetu zdravého Zivotného

Stylu a viest’ deti a mladez k pravidelnej pohybovej aktivite prostrednictvom ¢o najvécsieho

spektra pohybovych aktivit. Nosné vysledky nasho prieskumu sme si dovolili zhrntit’ do tychto

bodov:

* viac ako 50% chlapcov a diev¢at sa venuje pohybovym aktivitam pricom aktivnejsi su
chlapci (chi- statisticky vyznamné na hladine p<0,05), pricom 56,10% chlapcov a az
74,11% ju vykonava rekrea¢nou formou (chi-$tatisticky vyznamné na hladine p<0,01);

* Vv pohybovych aktivitdich chlapcov dominuju kolektivne Sporty (39,02%) a u dievcat
individualne Sporty (47,32%) (chi- - statisticky vyznamné na hladine p<0,01);

» takmer 50% respondentov (chlapci aj dievCata) najCastejSie vykonavaju pohybové
aktivity v spolocnosti svojich priatel'ov (chi-statisticky nevyznamné).
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* najvacsi vplyv na vykonavanie pohybovych aktivit pripisuju ziaci rodine, rodinnym
prislusnikom (chi-statisticky nevyznamné).

* hlavnym motivom k vykonavaniu pohybovych aktivit je u diev¢at zlepSenie postavy
35,27% odpovedi a u chlapcov je to motiv zdravia — 40,65% odpovedi.
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SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITIES OF SECONDARY SCHOOL MALE AND FEMALE
STUDENTS IN ZVOLEN

The study presents partial results of the grant KEGA 012UMB-4/2019, which was aimed to
determine the relationship between secondary school students and physical activities in the
selected region from the aspect of intersexual differences. The survey sample consisted of 347
male and female students. The survey was realized by questionnaire between February and
March 2019 and was evaluated by program - TAP3 of Gamo Banska Bystrica. The survey
results pointed to the fact that more than 50 % of the male and female students were engaged
in the physical activities, while the male students are more active. The physical activities were
mainly performed by the male and female students by recreational form. Within sport activities,
the male students dominated by team sports (39.02%) dominated in the male students and
individual sports (47.32%) dominated in the female students. The influence of doing physical
activities was mainly by the family and family members in the male and female students. The
main motive for doing physical activities was in the female students to improve their figure
(35.27 %), while in the male students it was health (40.65 %).

Key words: Adolescent. Motivation. Physical activities. Secondary school.
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MODERNE INFORMACNO-KOMUNIKACNE TECHNOLOGIE A POHYBOVE
AKTIVITY ADOLESCENTOV SLOVENSKA

Miroslav NEMEC, Stefan ADAMCAK, Ji¥i MICHAL

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sme sa zamerali na zistenie a analyzu nazorov 1730 ziakov strednych $§kol
z troch miest Slovenska (Bratislava, Banska Bystrica a Starda Lubovna) na vyuZivanie
smartfonov v ich pohybovych aktivitach. Pouzili sme metddu dotazovania (anketa), kde sme
respondentom polozili Sest’ uzavretych otazok. Zistili sme, ze iba 0,94% vsetkych ziakov
nevlastni Ziaden mobilny telefonny pristroj a smartfon vlastni viac ako 95% Ziakov. Z pohl'adu
Casu straveného pouzivanim smartfonu sme zistili, Ze najvyssie percento ziakov ho vyuziva
v rozsahu od 1 po 3 hodiny a naj¢astejSie ho vyuzivaju pri komunikacii na socialnych siet’ach,
surfovani na internete, praci s emailom a pod. Negativne hodnotime zistenie, ze iba 3% zZiakov
vyuziva smartfébn pri pohybovo-Sportovych aktivitich. Pozitivne hodnotime, Ze skoro 1/3
ziakov vsetkych §kol ma zdujem vyuzit’ svoj smartféon na pohybové aktivity realizované v ramci
Skolskej telesnej a Sportove] vychovy. Okrem otazky €. 1 sme vo vSetkych d’alSich otazkach
zistili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach ziakov z pohl'adu porovnania jednotlivych
miest na hladine p<0,01 resp. p<0,05.

Krucové slova: gymnazia a stredné odborné skoly, smartfon, telesna a Sportova vychova,
motivacia k pohybu

UvOD

V sucasnej dobe je neodskriepitelné, ze prakticky u kazdého ¢loveka narasta Cas, vV ramci
ktorého vyuziva moderné informacno-komunikac¢né technoldgie. Po skonceni zamestnania
(préaca, Skola) ale ¢asto aj v rdmci neho a splneni si nutnych d’al§ich povinnosti (domacnost’,
rodina a pod.), va¢sinu ¢asu travi na socialnych siet’ach na pocita¢och, smartfonoch, tabletoch
a pod. Kazdy z nas ich pouziva dennodenne ¢i uz podvedome kvoli nude alebo cielene uz s
akymkol'vek zamerom. Narastd mnozstvo r6znych informaécii, ktoré su vel'mi I'ahko dostupné
(Facebook, Facebook Messenger, WhatsApp, YouTube, Twitter apod.). Tento jav ma stale
vagsi vplyv na zivotny §tyl ¢loveka. Ci uZ vo vieobecnosti na jeho ,,posadnutost™ ziskavania
akychkol'vek informacii alebo na cielené vyhl'adavanie uréitych oblasti, ktoré ho zaujimajt. Co
sa tyka zdravého Zivotného §tylu, mézeme konStatovat’, ze tento jav ma dvojaky rozmer — prvy,
ktory je dominantnejsi je ten, Ze taky spdsob prijimania informacia smeruje k pasivnemu
spOsobu Zivota, ktory prinaSa so sebou rozne zdravotné rizikd. Na tento fakt upozoriiuju vo
svojich pracach napr. Chovanova (2005), Borzikova, (2006), Sutka — Brod’ani (2008), Brod’4ni
(2017), kde zaroven zastavaji nazor, ze dospievajiica populacia sa pohybovej aktivite venuje
vel'mi malo, ¢o nestaci na vybudovanie si kvalitného a zdravého, resp. nejavia takmer vobec
zaujem o pohybovu aktivitu.

Napr. Antala a kol. (2014) uvadza, ze az 70% Skolopovinnych deti a mladeze travi svoj
vol'ny ¢as pracou na pocitac¢och, sledovanim televizie, zabavou s mobilmi alebo pocitaCovymi
hrami. Druhy, pozitivnejsi, je ten, Ze viaceré socialne siete, resp. samotny internet je presyteny
obrazkami, videami a pod., kde je mozné vidiet rozne vysSportované tela, skvelé vykony
Sportovcov z celého sveta ardzne iné zaujimavosti z oblasti Sportu resp. pohybu. Tieto
prezentuju zdravy Zivotny Styl a Casto krat l'udia, ktori ich sleduju cheu tiez tak vyzerat’ alebo
zit’ taky zivot. V sucasnosti mézeme tento jav viac vidiet' u dospelych, ktori to robia najméa
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kvoli svojmu zdraviu a vylepseniu vlastnej postavy. U adolescentov sa takyto pristup objavuje
sporadicky, hlavne z dévodu iného travenia vol'ného Casu. resp. paradoxne je u niektorych
povazované za Sportovanie aj to, ked’ napr. hraja na hernych konzolach Sportové hry. Je to
sposobené pravdepodobne aj tym, Ze sucasny rodicia stale viac vyuzivajia moderné vydobytky
techniky na to aby mali od svojich deti ,,chvil'u pokoj“. Pre deti sa tak tato ¢innost’ stava
normalnou, beznou stcast’ou Zivota a tento navyk si prenasaju aj do d’alSieho zivota.

Adolescencia je prechodnou fazou l'udského Zivota, kedy ¢lovek prestava byt’ dietat’om, ale
eSte stale nie je dospely. Patri do rizikovych obdobi I'udského zivota. Na rozdiel od puberty, v
ktorej je velmi vyrazny biologicky proces telesného dospievania, adolescencia zahriiuje a
hlavne zdoraziuje psychosocialnu stranku vyvoja. V tomto obdobi nastava komplexné premena
osobnosti v somatickej, psychickej ale aj socialnej oblasti (Machova- Kubatova a kol., 2015).
Mnohé z tychto zmien su primarne podmienené biologicky, ale psychické a socialne faktory
ich vzdy vyznamne ovplyviiuju a tie su zavislé na jednotlivych ekonomickych, kulturnych a
spoloCenskych podmienkach v ktorych sa ten ktory jedinec nachadza. Sollar a Romanova
(2017) povazuju za jeden z problémov nizkej pohybovej aktivity v obdobi adolescencie
motivaciu. Za dovod povazuji skuto¢nost, ze rodina alebo Skola uz len okrajovo nesie
zodpovednost’ za ich psychicky a fyzicky vyvin a motivacia k pohybu sa presuva na samotnych
adolescentov. Zaverom tejto &asti edte jedna myslienka Simoneka (2004) - cielom revoltcie vo
vedecko-technickej oblasti je ulah¢it’ telesni namahu akychkol'vek ¢innosti ¢loveka ¢oho
nasledkom je prirodzene ubytok pohybovych aktivit, ktoré su pre ¢loveka prirodzené.

Z pohl'adu témy nasho prispevku je dolezité Vv tejto Casti uviest eSte nasledujuce - za
pohybovi aktivitu je mozné povazovat’ kazdu pohybovi ¢innost, ktora zvySuje v dostatoéne;j
miere poziadavky na funkénost’ organizmu a vyzaduje energeticky vydaj nad uroven vydaja v
pokoji. Pohybova aktivita spaja Siroky register 'udskych ¢innosti (Liba, 2016). Podl'a Gogovej
(2011) vo veku 20 az 22 rokov az 73% l'udi vlastni smartfon a aj tablet. Je preto potrebné sa
zamerat’ na to, aby sme ich vyuzili v na§ prospech a aby ndm pomadhali podporovat’ zdravie a
nie aby mu Skodili. Ako sme uz uviedli, pouzivanie tabletov, mobilov, smartfénov a pod. pocas
dna sa zvySuje. Prave preto by sme tento jav mali vyuZzit' aj pri aktivizacii mladych I'udi k
pohybovej aktivite a Sportu. Uvedené technologie a rozne aplikacie v nich nainstalované nam
mozu ulahéit’ napr. sledovanie réznych osobnych parametrov, pomdoct’ pri orientacii alebo
planovani pohybovej ¢i Sportovej aktivity. Nazornym prikladom bola aj aplikacia Pokemon,
ktord printtila deti ale aj starSich chodit’ ¢i behat' s mobilom po meste a ,,chytat* réznych
pokemodnov.

CIEDL

Cielom prispevku, ktory je st€astou vyskumu Vramci grantového projektu KEGA C.
012UMB-4/2019 ,,Aplikdacia modernych informacéno-komunikacnych technologii na
pozitivnu stimuldciu vit’ahu adolescentov k realizdacii zdraviu prospeSnych pohybovych
aktivit v Skole a vo voP’nom case® bolo zistit' a analyzovat nazory Ziakov strednych §kol
Z vybranych miest Slovenska na vyuZivanie smartfénov v ich pohybovych aktivitach.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili ziaci gymnazii a strednych odbornych $ko6l z miest Bratislava,
Banska Bystrica a Stara Cubovna. Celkove sa prieskumu zacastnilo 1804 ziakov (821 dievcat
a 983 chlapcov). Na otazky 2 — 7 odpovedali uz iba ziaci vlastniaci smartfon (n=1730). Ich
bliZ8iu charakteristiku prezentuje tabul'ka 1.

Prieskum sa realizoval formou ankety v mesiacoch februar az maj 2019. Anketové formulare
boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohl'adu lokality/mesta. Na spracovanie
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udajov sme pouzili zakladné matematické charakteristiky a Statisticky nastroj Chi-kvadrat, na
hladine vyznamnosti p<0,01 resp. p<0,05.

Tabul’ka 1 Charakteristika prieskumného stiboru — charakter Skoly

Stara Celkovy
Typ Skoly Banska Bystrica |Bratislava| Luboviia sucet
gymnazium 95 319 419 833
strednd odborna skola 276 288 333 897
Celkovy sucet 371 607 752 1730

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otazkou nasej ankety sme cheeli zistit’, aky typ mobilného telefonu Ziaci vlastnia
(obr. 1). Vo vsetkych nami sledovanych mestaich dominuje vo vlastnictve ziakov mobilny
telefon v podobe smartfonu. Percentudlny vyskyt bol vo vSetkych nami sledovanych suboroch
vyssi ako 92%. Najviac smartfonov vlastnia ziaci strednych $kol z Bratislavy, najmenej Ziaci
strednych §kol z Banskej Bystrice. Vlastnictvo klasického mobilného telefonu v odpovediach
nepresiahlo hodnotu 4%, avsak ziaci z Banskej Bystrice ho vlastnia v najvécsej miere (3,76%).
Menej ako 2% ziakov nevie posudit’ aky typ telefonu vlastnia a taktiez menej ako 1% ziakov
mobilny telefon nevlastni. Z pohl'adu jednotlivych miest najviac ziakov vlastniacich mobilny
telefon je z Bratislavy, najmenej z Banskej Bystrice. Vysledky nasich zisteni vyrazne prevysuju
Statistiku TASR zroku 2014 (www.teraz.sk/ekonomika/sr-mobily-trh-smartfon/105 099-
clanok.html), podl'a ktorej na Slovensku v roku 2014 vlastnilo smartfény 63% respondentov,
zvySok patril klasickym telefonom s tlacidlovou klavesnicou (37% respondentov). Z pohladu
Statistickej vyznamnosti bola Statisticky vyznamna na hladine p<0,01 (tab. 2) iba rozdielnost’
odpovedi ziakov z Banskej Bystrice a Bratislavy.

120,00%
90.00%
60.,00%
30,00%
0,009
TR Klasicky )
et O , _ . telefon
tlacidlovy neviem smartfon P
o nevlastnim
mobilny telefén
Banska Bystrica 3.76% 1,75% 92.98% 1,50%
Bratislava 0,96% 1,13% 97.59% 0,32%
Stara Cuboviia 1,40% 1,53% 96.04% 1,02%

Obr. 1 Typ telefonu, ktori Ziaci vlastnia (n=1804)

Je vSeobecne zname, ze mladi I'udia vela vol'ného Casu travia na mobiloch, tabletoch ¢i
pocitacoch, preto nas v d’alSej otazke zaujimalo, kol'ko ¢asu denne Studenti strdvia ¢innost’ami
spojenych so smartfénom. Z obrazka 2 je zrejmé, ze 6,77% ziakov z Banskej Bystrice smartfon
denne nevyuziva a az 49,62% ziakov z Banskej Bystrice ho vyuziva menej ako 1 hod. denne.
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U ziakov z Bratislavy ale aj zo Starej Cubovne dominovali odpovede, Ze smartfon vyuziva
denne v rozsahu 1-3 hodiny viac ako 40% ziakov a V rozsahu 3 az 5 hodin viac ako 27% ziakov.
Odpoved’ viac ako 5 hodin denne ¢innosti spojenych so smartfonom dominuje u Studentov
z Bratislavy a zo Starej Cubovne. Rozdiely v odpovediach respondentov z pohl'adu porovnania
jednotlivych miest boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

60,00%0
30,00% I I
denne ho menej 'ako 1 1 a;'g 3 3 aZzShodin viac ako 5
e hodinu hodiny .
nevyuZivate denne hodin denne
denne denne
® Banska Bystrica 6,77% 49,62% 31,08% 9,77% 2,76%
Bratislava 0,32% 8,68% 40,03% 39,71% 11,25%
u Stara Cuboviia 2,17% 6,90% 50,45% 27,59% 12,90%

Obr. 2 Cas straveny &innostami spojenymi so smartfonom (n=1730)

Ked'ze sme uz poznali kol'’ko ¢asu stravia ziaci denne ¢innost'ami spojenymi so smartfonom,
zaujimala nas v nasledujucej otazke mienka ziakov na tento ¢as (obr. 3). Vo vsetkych nami
sledovanych suboroch ziakov dominovala odpoved’, Ze je to Cas primerany sucasnej dobe.
Najvyssiu frekvenciu takychto odpovedi sme zaznamenali u ziakov z Bratislavy. Vokag, (2015)
uvadza, ze podla GlobalWebindex (GWI), ktora realizovala prieskum na 170 000
respondentoch v 32 krajinach sveta v roku 2014 az 75 % populacie je na svojom mobilnom
zariadeni neustale on line. Za nizky ho povazuje 18,06% ziakov z Banskej Bystrice a iba 6,52%
ziakov zo Starej Cubovne. Az 30,05% ziakov zo Starej Cubovne ho povazuje za vysoky a 6,92%
ziakov z Bratislavy za neprimerane vysoky. Rozdiely v odpovediach respondentov z pohl'adu
porovnania jednotlivych miest boli $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

90,00%
60,00%
30,00% I I I
0,00% . - primerany . lrpl'ime;e
sti¢asnej dobe Vysoky vysoky
= Banska Bystrica 18,06% 56,06% 23,99% 1,89%
Bratislava 12,69% 70,35% 10,05% 6,92%
m Stara Luboviia 6,52% 58,78% 30,05% 4,65%

Obr. 3 Hodnotenie ¢asu straveného s ¢innost’ami spojenymi so smartfonom (n=1730)
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Dalej sme cheeli zistit’ s akou &innostou je U nasich respondentov najéastejsie spajany ¢as
so smartfonom (obr. 4). Zistili sme, ze ziaci zo vSetkych nami sledovanych miest najéastejSie
smartfon vyuzivaju pri komunikacii na socialnych sietach, chate a emaily. Takmer % Ziakov
vyuziva smartfon pri foteni, nataCani videa, ¢i pocuvaniu hudby. Iba u ziakov z Banskej
Bystrice mala odpoved’ hranie hier relativne vysok pocetnost’ (16,44%). Za nepriaznivé
zistenie povazujeme fakt, ze menej ako 3% Ziakov zo vSetkych nami sledovanych miest vyuziva
smartfon pri  pohybovo-$portovych aktivitaich. Rozdiely v odpovediach respondentov
z pohl'adu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

90,00%
60,00%
30,00%
0,00% ;
fotenie,
natacanie videi, hranie hier pohybové/Sport socialne siete,
e . ranie hier Y, . . .
pocivanie ové aktivity chat, email
hudby
Banska Bystrica 20,49% 16,44% 2,96% 60,11%
Bratislava 18,45% 3,62% 2,47% 75,45%
Stara Luboviia 26,99% 7,31% 2,26% 63.43%

Obr. 4 Preferované ¢innosti Ziakov vykonavané na smartfone (n=1730)

Nésledne sme cheeli zistit’ aké je vyuzivanie smartfonu pri pohybovo-$portovych aktivitach
(obr. 5). Pravidelne pri pohybovo-$portovych aktivitach vyuziva smartfon viac ako 23% ziakov
zo vSetkych nami sledovanych miest, pricom v najvécsej miere ho vyuzivaji ziaci z Bratislavy.
Nepravidelne ho vyuziva takmer 45% ziakov a takmer 1/3 ho pri pohybovo-$portovych
aktivitach nevyuziva. Takmer 5% sa vyjadrilo, Ze pohybové aktivity nevykonava. Rozdiely
v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01, okrem rozdielnosti medzi Banskou Bystricou a Bratislavou, ktora
bola $tatisticky vyznamna na hladine p<0,05 (tab. 2).

60,00%
30,00%
0,00% . "
nie, smartfon s
v pohybové
ano, ano, . ll’) - akfivity
ravidelne nepravidelne poLyBOvy¢ nevykonava
P aktivitach Y
nevyuZivam
Banska Bystrica 19,95% 48.,52% 26,95% 4,58%
Bratislava 27,35% 47,12% 21,09% 4,45%
Stara Luboviia 23,67% 37,90% 34,18% 4,26%

Obr. 5 Vyuzivanie smartfonu pri pohybovo-Sportovych aktivitich (n=1730)
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Kde vykonavaju pohybové aktivity, pri ktorych vyuzivaju smartfon nas zaujimalo
Vv nasledujtcej otazke (obr. 6). U Ziakov z Banskej Bystrice dominovala odpoved’ ,,pri Sportoch
a aktivitach vykonavanych v Sportovych arealoch” (40,10%). U ziakov z Bratislavy mala
najvyssie zastipenie (30,55%) moznost’ obidve aktivity st rovnako zastupene. U Ziakov zo
Starej Cubovne prevladala odpoved ,,pri Sportoch a aktivitich vykonavanych v prirodnom
prostredi (41,25%). Pri vyhodnoteni tejto otazky sme taktiez zaznamenali istd disproporciu
odpovedi s predchadzajucou otazkou v moznosti — pohybové aktivity nevykonavam (obr. 5
a6). Rozdiely v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli
Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

60,00%
el | [
0,00% " - ___| . | — —
Sporty Sporty
al? kt!wty . al? kt!wty . obidve pohybové
Wy .‘,’f":i"““"‘ vy ‘"ft“"“,'“;’l aktivity st aktivity Fiadna z
VPI;:)I; t(:'e(]:?m v;i)ll-)eoﬁllooc‘ﬁ ¢ rovnako nevykonava moznosti
turistika, tenis, zastipent m
cykloturis... squash,...
m Banska Bystrica  33,33% 40,10% 21,80% 3,51% 1,25%
Bratislava 28,46% 11,41% 30,55% 0,00% 29,58%
m Stara Luboviia 41,25% 7,79% 11,37% 0,00% 39,59%

Obr. 6 NajcastejSie miesto vyuzitia smartfénu pri pohybovo-$portovych aktivitach

(n=1730)

60,00%
30,00% I
0,000/0 I I I I I I I [ ] .
4 neviem
urcite ano ano . urcite nie
posudit
= Banska Bystrica 20,05% 40,85% 19.05% 16,54% 3.51%
Bratislava 7.40% 51,29% 36,01% 4,98% 0,32%
m Stara Luboviia 18,77% 24,78% 27.33% 16,60% 12.52%

Obr. 7 Zaujem Ziakov vyskusat’ si pohybové aktivity so smartfonom na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy (n=1730)

V poslednej otazke naSej ankety nas zaujimalo ¢i by Ziaci mali zaujem vyskuasat’ si pohybové
aktivity s vyuzitim smartféonu na hodine telesnej a Sportovej vychovy (obr. 7). Zistili sme, ze
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skoro 1/3 ziakov by takéto aktivity uvitala (odpovede ano a urcite a&no). Rovnako tak 1/3 ziakov
oznacila odpoved’ ,,neviem posudit™. Najnegativnejsie sa k tejto otdzke vyjadrili ziaci zo Starej
Lubovne, kde 16,6% ziakov oznacila odpoved ,nie“ aaz 12,52% moznost’ ,uréite nie®.
Z vyhodnotenia tejto otazky dalej vyplyva, ze naopak najpozitivnejSie odpovede sme
zaznamenali u ziakov z Banskej Bystrice, kde v sumare viac ako 60% ziakov by aktivity
spojené so smartfonom uvitalo na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Rozdiely
v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky

vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

Tabulka 2 Statistické vyhodnotenie odpovedi Ziakov (chi- kvadrat) z aspektu sidla §koly

Ziaci BB/ ziaci BA | Ziaci BB /ziaci SL Ziaci BA/ ziaci SL
Obr. 1 xx  (p=0,00199) n (p=0,0570) n (p=0,326)
Obr. 2 XX (p=1,584E-61) | xx (p=3,77E-68) XX (p=8,745E-06)
Obr. 3 XX (p=2,273E-11) | xx (p=7,542E-09) XX (p=7,528E-19)
Obr. 4 xxX (p=1,771E-11) | xx (p=1,39E-05) xX (p=1,068E-05)
Obr. 5 X (p=0,0344) xx (p=0,00602) xX (p=2,321E-06)
Obr. 6 xX (p=3,03E-45) | xx (p=6,610E-72) XX (p=6,934E-21)
Obr. 7 XX (p=3,832E-22) | xx (p=1,139E-09) XX (p=3,547E-45)

Vysvetlivky: xx - Statisticka vyznamnost’ na hladine p<0,01; x - $tatisticka vyznamnost’ na hladine
p<0,05; n - $tatisticky nevyznamny rozdiel

ZAVERY

V naSom prispevku sme zist'ovali a analyzovali nazory Ziakov strednych §kol z troch miest
leziacich v troch roznych krajoch Slovenska (Bratislava = Bratislavsky kraj, Banska Bystrica =
Banskobystricky kraj a Stara Luboviia = PreSovsky kraj) na vyuzivanie smartfénov v ich
pohybovych aktivitaich. Vyber krajov nebol tplne ndhodny, pretoze sme skumali oblast’
stvisiacu ¢iastocne aj s ekonomickou prosperitou daného kraja/okresu. Podl'a Goliasa (2017)
bola v roku 2016 priemerna mesa¢na mzda v okrese Bratislava I —V na trovni 1348,40EUR,
v okrese Banska Bystrica na trovni 957EUR a okrese Stara LCuboviia na urovni 793EUR, ¢o
bolo 0 90EUR menej ako bola priemerna mzda na celom Slovensku (883EUR). Domnievali
sme sa, ze sa uvedené ekonomické rozdiely prejavia aj v naSom vyskume vo vztahu
k dostupnosti smartfonov a ich vyuzivaniu poc¢as dia (dostupnost’ internetu, resp. WiFi). Tato
domnienka sa nam nepotvrdila, ked’ Ziaci z Bratislavy ale najmé zo Starej Lubovne mali
prakticky vo vSetkych takto vnimanych kritéridch vyssie percento pozitivnych odpovedi ako
ziaci z Banskej Bystrice. Iny pohlad nam poskytlo $tatistické vyhodnotenie rozdielnosti
odpovedi, kde okrem otdzky zistujicej vlastnictvo nejakého typu mobilu, vo vSetkych
ostatnych otazkach boli rozdiely v odpovediach ziakov z pohl'adu porovnania jednotlivych
miest S$tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 resp. p<0,05. Tiez sme zistili, v zhode
S0 zisteniami Vadasa (2003), Ze informac¢no-komunikacna technika postupne stale viac posobi
na vsetky l'udské aktivity, nielen v Skole, Studiu, samostudiu, ale aj pri vyuzivani vol'ného ¢asu.
Za najdolezitejSie zistenie povazujeme skutoc¢nost, ze skoro 1/3 Ziakov vSetkych $kol ma
zaujem vyuzit svoj smartfon na pohybové aktivity realizované v ramci Skolskej telesnej
a §portovej vychovy. Uzko s tym stvisi aj zistenie Partovej (2002), ktord uvadza, ze pre
viacerych Ziakov nie je motivujice, ak v Skole nepouZzivajii moderné informa¢no-komunikacné
technologie. Ziaci si stale viac uvedomuju, Ze ich pouZitim by sa spestrilo vyugovanie a hlavne
by mali z neho radost’, ¢o v sticasnosti dost’ Casto absentuje. Vzhl'adom k nasim zisteniam je
mozné konstatovat’, Ze vyuzivanie smartfonu pri pohybovej a Sportovej aktivite ma obrovsky
potencial a bola by skoda to Ziakom/adolescentom neumoznit’ ¢i uz v beznom zivote ale najma
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v $kole. Domnievame sa, ze rdzne bezne dostupné aplikacie ako napr. Locus free, Runkeeper,
Endomondo, Strava a i.by sa mohli pouzit' aj v ramci telesnej a Sportovej vychovy, réznej
krazkovej Cinnosti, ale mozna aj pocas ,,vel’kej prestavky, kedy by mohli ziaci napr. hl'adat’
,,poklad* a zan zbierat’ body, alebo by mohli mat’ stitaz, kto vykona viac krokov za stanoveny
Cas (vyucovacia hodina, tyzden a pod.). Vieme, Ze takéto vyuzivanie smartféonov a réznych
aplikacii je v Skolstve zlozité, ale treba o0 ich aktivnom a uéitel'om vedome riadenom spdsobe

.....

prospesného zdraviu nasich deti.
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SUMMARY

MODERN INFORMATION-COMMUNICATION TECHNOLOGIES AND
ADOLESCENT MOTION ACTIVITIES IN SLOVAKIA

In the paper, we focused on finding and analyzing the views of 1730 high and secondary
school students from three cities in Slovakia (Bratislava, Banska Bystrica and Stara Cubovna)
on the use of smartphones in their physical activities. We used the questionnaire method, where
we asked the respondents seven closed questions. We found that only 0.94% of all students do
not own a mobile phone and more than 95% of students own a smartphone. From the point of
view of the time spent using the smartphone, we found that the highest percentage of students
use it in the range of 1 to 3 hours and most often use it for communication on social networks,
surfing the internet, sending emails and other. | negatively rate the finding that only 3% of
students use smartphones for motion-sports activities. We appreciate that almost 1/3 of all
school students are interested in using their smartphones for physical activities realized in the
framework of physical and sports education. Besides question no. 1, we found statistically
significant differences in all other student responses from the point of view of comparison of
individual cities at the level of p<0,01 respectively p<0,05.

Key words: High and secondary schools. Smartphone. Physical and sport education.
Motivation to move.
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ABSTRAKT

Autori sa Vv prispevku zaoberaji nazormi Ziaok strednych $kol Slovenska na telesnu
a Sportovu vychovu. Prieskum prebiehal v rokoch 2016 — 2017, pricom prieskumna vzorku
tvorilo 1660 ziaCok — dievc€at, ktoré navStevuju stredné Skoly na Slovensku. Hlavnou
prieskumnou metédou, ktortt sme pouzili bola anketa. Vysledky prieskumu sme vyhodnotili a
porovnali podla ro¢nikov, ktoré diev¢ata navstevuja. Zistili sme, Ze predmet telesna a Sportova
vychova je medzi diev€atami oblibend takmer rovnako ako ostatné predmety, U ziacok 3.
ro¢nika tak odpovedalo 50,38 % a u Ziacok 4. ro¢nika 54,40 %. Najviac Ziacok povazuje
z hladiska naro¢nosti telesni a $portova vychovu za Pahky predmet. Statisticky vyznamné
rozdiely sme zaznamenali pri hodnoteni emotivnej zlozky na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy. Medzi najoblibenejsiu aktivitu na hodine telesnej a Sportovej vychovy u dievcat
patria Sportové hry, tuto odpoved zvolilo 45,42 % dievcat 3. ro¢nika a 48,15 % dievcat 4.
ro¢nika. Naopak za najneoblibenejSiu aktivitu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
oznacuju diev€atd gymnastické cviCenia a nésledne atletické cvicenia, kde sme z pohladu
roénikov zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p<0,01.
Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali aj pri d’al$ich dvoch otazkach a to ked’ sme sa
pytali na nazory dievc¢at na chybajicu hodinu telesnej a Sportovej vychovy a tiez pri nazoroch
ziaCok na koedukované hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

KPacové slova: Adolescenti. Nazory. Telesna a $portova vychova. Zia¢ky strednych $kol.

UvVOD

V dnesnej modernej dobe, ktorti ovlada technika, je Coraz viac deti, ktoré sa takmer Uplne
prestali venovat’ vo svojom vol'nom case akejkol'vek pohybovej aktivite. Tymto prichddzaja
0 mnozstvo zazitkov, ktoré nam Sport a pohybové aktivity prindSaji, nehovoriac o tom, ze
pohyb ma priaznivy vplyv na zdravie organizmu. Telesn4 a Sportova vychova je vyufovaci
predmet, ktory ma nielen vychovny ale aj povzbudivy efekt na mlady organizmus. Hodiny
telesnej a Sportovej vychovy na strednych Skolach st pre ziakov Coraz menej atraktivne
a vicSina deti sa ucelovo vyhyba predmetu, absentuji na vyucovacich hodinach alebo
opakovane necvi€ia, ¢i zamerne si zabudaju Sportovy odev. Ked’Ze sa pohybova aktivita
u ziakov dostava do Uzadia, je dolezité poznat’ nazory Ziakov na hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy. Antala — Labudovd — Modrak (2009) uvadzajl, Ze starostlivost’ o vlastné telo,
pohybovy rozvoj, zdatnost’ z viacerych druhov Sportovych disciplin a zdravie st kompetencie,
ktoré ziak ziska na hodinach telesnej a $portovej vychovy. Ziak by mal pochopit’ kvalitu pohybu
ako doleziti stucast’ jeho komplexného rozvoja, mal by spoznat’ kompenzacné a regeneracné
aktivity a ich uplatnenie v kazdodennom zivote. V kone¢nom dosledku by si mal ziak osvojit
telovychovné a Sportové zruc¢nosti @ mali byt stcastou jeho zivotného §tylu (Peracek a kol.
2004). Krsjakova — Rouckova (2013) uvadzaji, ze vystupom predmetu telesnd a Sportova
vychova by mala byt pohybova kompetencia so zjednotenym pohl'adom na pohyb, Sportovu
¢innost’ a starostlivost’ o zdravie v praktickom zivote. Podl'a vyskumu Antalu a kol. (2014)
uskuto¢neného v ramci celého Slovenska je predmet telesna a Sportova vychova obltibeny,
pri¢om je obl'ibenejsi u Ziakov zakladnych §kol v porovnani so strednymi Skolami. Vysledky
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ukazuju, ze s vekom sa kladné emoécie na predmet telesnd a Sportova vychova u ziakov
zhorSuju. Podobne aj Hubinak (2007, 2011) a Kazimirova (2008), Kalinkova-Paska-Brod’ani-
Sutka-Pargag, (2015) a i. uvadzaju, Ze motivacia k pravidelnej pohybovej aktivite a k predmetu
telesna a $portova vychova je ¢oraz ovel'a naroénejsia. Statistiky od roku 1990 — 2010 ukazuju,
ze predmet telesnd a Sportova vychova je pre vacésinu deti jedinym miestom pohybu. Bartik
(2009) zistoval postoje ziakov k telesnej a Sportovej vychove a uvadza, ze az 73,78 % ziakov
ma k telesnej a Sportovej vychove, resp. k pohybovym aktivitim realizovanym na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy pozitivny vztah. Michal (2011) vo svojom vyskume zistil, Ze
39,48 % ziakov hodnoti svoj vztah k pohybovym aktivitdm za vel'mi pozitivny. Cipov —
Dragijsky (2012) sa tiez zaoberali nazormi ziakov strednych $kol na telesni a Sportova
vychovu. Dospeli k zadveru, ze 60 % ziakov povazuje telesni a Sportovi vychovu za
najoblibenejsi predmet.

CIEDL

Ciel'om stadie v ramci grantového projektu KEGA 012UMB-4/2019 bolo zistit', analyzovat’
a komparovat’ nazory ZiaCok - diev€at 3. a 4. ro¢nikov strednych §ko6l Slovenska na vyucovaci
predmet telesnd a Sportova vychova.

METODIKA

Do §tadie boli zaradené Ziacky - diev¢ata z vybranych strednych $kol z 11 miest Slovenska.
Prieskumu sa celkove zacastnilo 1660 ziacok - dievcat (obr. 1) . Zber udajov sa realizoval
v rokoch 2016 a 2017. Nosnou metdédou pouzitou v naSom prieskume bola anketa, ktora bola
vytvorena a vyhodnocovana prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska Bystrica.
Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohl'adu vekovych rozdielov dievéat — 3/4 ro¢nik
(chi — kvadrat).

1200
900
600
300

0 3.roénik 4.rocnik

Celkova hodnota 524 1136

Obrazok 1 Prieskumna vzorka zia¢ok-dievéat (n=1660)

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom prieskume nas zaujimalo ako je telesna a Sportovd vychova obltibena medzi
dievcatami strednych $kol. Ako méZeme vidiet’ na obr. 2 v odpovediach medzi diev€atami,
ktoré navstevuju 3. rocnik a tie, ktoré navstevuju 4. ro¢nik sme nezaznamenali vel'ké rozdiely
V obl'ibenosti predmetu telesnd a Sportova vychova. 30,92 % ziacok 3. ro¢nika hodnoti telesnt
a Sportova vychovu za najobl'ibenej$i predmet ale naopak 50,38 % ziacok toho istého ro¢nika
povazuje telesnu a Sportovll vychovu za rovnako oblibeny predmet ako ostatné predmety.
Taktiez 30,37 % Ziacok 4. ro¢nika hodnoti telesni a Sportovli vychovu za najoblibenejsi
predmet, kym az 54,40 % ziacok tohto ro¢nika vnima telesnt a Sportovll vychovu za rovnako
oblibeny predmet ako ostatné predmety. Pri vzajomnom porovnani odpovedi ziacok podla
navstevovanych ro¢nikov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. V naSej §tadii sme
dospeli k podobnym vysledkom ako Bet'ak — Rozim (2014), ktori zaznamenali, ze 31,49 %
dievc¢at povazuje telesntl a Sportova vychovu za najobl'ibenejsi predmet. Rovnako aj Adamcak
— Nemec (2014) skiimali obl'ibenost’ tohto predmetu u Ziakov strednych $kol a ich vysledky
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preukazali, ze az 55,09 % povazuje telesnti a Sportovil vychovu za najobl'ibenejsi predmet.
Vysledky nasho prieskumu koreluju aj s vysledkami d’alSich autorov Michal (2012), Adam¢ak
— Kozanakova (2013) a d’alsimi, ktori tiez zistili, Ze telesna a Sportova vychova je u ziacok
relativne oblibeny predmet. Naopak Antala a kol. (2012) vo svojom vyskume zistili, ze
u dievcat je obl'uba predmetu na nizsej urovni, len 17,60 %. Mézeme vyvodit zaver, ze predmet
telesna a Sportova vychova je u dievcat stale obl'ibenéd avsSak jej oblibenost’ kazdym rokom
klesa.

60,00%
30,00%
0,00% R . u . . . . . .
moj najobFubenejsi najmenej obFfubeny rovnako obfubeny ako
predmet predmet ostatné predmety
3.roénik 30,92% 18,70% 50,38%
4.rocnik 30,37% 15,23% 54,40%

Obrazok 2 Oblubenost’ predmetu telesna a Sportova vychova diev¢atami (p=0,1514)

V odpovediach na otdzku naroc¢nosti predmetu telesna a Sportova vychova ako vel'mi l'ahky
tento predmet povazuje 18,51 % ziaCok 3. rocnika a 17,34 % ZiaCok 4. ro¢nika. VicSina
opytanych dievcat vnima predmet telesna a Sportova vychova ako l'ahky, 49,05 % Zziacok 3.
ro¢nika a 52,55 % ziacok 4. ro¢nika. Viac ako 15 % Ziacok 3. ro¢nika a nieco vySe 13 % ziacok
4. ro¢nika nevie posudit’ naro¢nost’ predmetu telesna a Sportova vychova (obr. 3). Aj Antala
(2009) vo svojom vyskume uvadza, Ze ziaci strednych $kol povazuji telesni a Sportovu
vychovu za nenaro¢ny predmet, konkrétne 35,90 % ziacok a az 46,32 % dievcat nevie posudit’
naroc¢nost’ telesnej a Sportovej vychovy. Nezaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely
V odpovediach medzi ziackami 3. a 4. ro¢nikov (p=0,67884).

60,00%
30,00%
0,00% neviem vePmi
Fahky narocny posudit’ velmi Fahky néroény
3.roénik 49,05% 12,40% 15,27% 18,51% 4,77%
4.rocnik 52,55% 12,50% 13,29% 17,34% 4,31%

Obrazok 3 Narocnost’ predmetu telesna a Sportova vychova z pohPadu dievcat
(p=0,67884)

Pri hodnoteni vlastnej aktivity pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy nam viac ako
polovica dopytovanych ZiaCok odpovedalo, Ze k hodindm pristupuje velmi aktivne alebo
aktivne. Aj na zaklade tohto zistenia moézeme usudit’, ze Zia¢ky maju zaujem o tento predmet.
Zaroven vidime na obr. 4 aj relativne vysoky pocet menej aktivnych Ziacok ako tretieho tak aj
Stvrtého rocnika. Zistili sme, ze 7,06 % ZziaCok 3. roc¢nika a 6,25 % ziaCok 4. ro¢nika sa na
svojom vyskume dospeli k zaveru, Ze az 61,10 % dievcat je na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy aktivnych a velmi aktivnych. K opaénému zisteniu dospeli vo svojom vyskume
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Michal — Kollar — Kruzliak (2010), ktori zistili, ze diev¢ata §tvrtého roc¢nika na strednej Skole
s menej aktivne na hodinach telesnej a $portovej vychove. Statisticky vyznamné rozdiely
z hl'adiska navsStevovaného ro¢nika sme nezaznamenali (p=0,811914). Podla vyskumu
Pavelkovej — Skaloudovej (2004), su Ziaci na hodinach telesnej a $portovej vychovy aktivne;jsi
V porovnani s inymi predmetmi.

60,00%
30,00%
0,00% o
. . vobec sa
. menej neviem Lo -
aktivny - - gier velmi aktivny nesnazim-
aktivny posudit .
som pasivny
3.roénik 45,04% 20,42% 8,40% 19,08% 7,06%
4.rocnik 47,71% 20,42% 7,31% 18,31% 6,25%

Obrazok 4 Hodnotenie vlastnej aktivity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
z pohPadu diev¢at (p=0,8119)

Ked sme zistovali ako sa citia Ziacky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, dospeli sme
k zaveru, ze viac ako 70 % Ziacok 3. ro¢nikov hodnoti, Ze sa citi prijemne a podobne sa citi
takmer 80 % ziacok 4. roc¢nika (obr. 5). Nase vysledky st pozitivnejSie v porovnani s
vysledkami Antalu (2009), ktory zaznamenal pozitivne emocie u 62,20 % dievcat. Pri tejto
otazke sme zistili, ze 12,02 % ziaCok tretieho ro¢nika a 8,63 % Ziacok $tvrtého ro¢nika nevie
posudit’ ako sa citia na hodinach telesnej a $portovej vychovy. Pri vyhodnoteni tejto otazky sme
zaznamenali v odpovediach diev¢at podla navstevovaného ro¢nika Statisticky vyznamny
rozdiel na hladine p < 0,01 (p=0,002986).

60,00%
30,00%
0,00% . v vx . .
neviem vacésinou vacésinou vzdy vzdy
posudit’ neprijemne prijemne neprijemne prijemne
3.roénik 12,02% 9,16% 45,42% 6,49% 26,91%
4.rocnik 8,63% 9,07% 53,61% 3,61% 25,09%

Obrazok 5 Hodnotenie emotivnej zloZky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
z pohladu diev¢at (p=0,0029)

V dalSej otazke sme sa pytali o dievcata motivuje K cviceniu na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy. Ako prezentujeme na obr. 6 za najviacsi motiv oznacili ziacky tretiecho
aj $tvrtého ro¢nika zniZenie svojej telesnej hmotnosti. Dalou najéastejsou odpoved’ou u Ziadok
tretieho a tiez Stvrtého ro¢nika bolo, ze najva¢sim motivom je pohybové vyzitie sa, Cize hra
a zébava a taktieZ zlepSenie svojej postavy. Necelych 18 % Ziaok odpovedalo, Ze ich motivuje
to, aby si zlepsili svoju fyzicku kondiciu. NajnizSie priemerné skére sme zaznamenali pri
odpovedi, Ze motivom je zlepSenie a upevnenie svojho zdravia. Pri odpovediach sme medzi
ziackami tretieho a Stvrtého rocnika nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel p=0,51439.
Perackova (2008) vo svojom vyskume zameranom na motivy cvicenia stredoskolacok zistila,
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ze dievcata Sportuji predovSetkym kvoli zabave a zaroven aj z dovodu zlepSenia telesnej
vykonnosti. Naopak Paugschova — JanCokova (2008) dospeli k zaveru, ze hlavnhym motivom
k cviceniu je zvySenie kondicie a udrzanie zdravia a az nasledne pohybové vyzitie sa, Cize
zébava a tiez z dovodu tvarovanie postavy. Vasickova (2016) v podobnom prieskume, ktory
bol realizovany v Cechach zistila, Ze hlavnym motivom u dievéat pre vykonavanie pohybovych
aktivit bola zdatnost, hned’ za tym nasledovalo pohybové vyzitie a az potom bol motivom
vonkajsi vzhl'ad. Medekova (2007) vo svojom vyskume zistila, Zze dievéatd cvicia z dovodu
formovania postavy, zlepsSeniu telesnej kondicie a zaroven kvoli radosti, ktord im pohyb
poskytuje. Stackeova (2008) vo vysledkoch svojej prace, zameranej na motivaciu o0sdb
navstevujucich fitness centra, zistila, Ze primarnou motivaciou ich navstevy bola znizenie svojej
telesnej hmotnosti.
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0,00% . . P .
zlepsenie . ZniZzenie . zlepsenie a

g pohyboveé . Zlepsenie .
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fyzickej (h\g zabava) telesnej osti‘: . svojho

kondicie ’ hmotnosti P v zdravia

3.roénik 16,98% 25,19% 26,91% 25,19% 5,73%

4.rocnik 18,75% 24,56% 25,09% 23,94% 7,66%

Obrazok 6 Nosny motiv cvi¢enia dievéat na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
(p=0,5143)

Jednoznacne najoblibenejSia pohybova aktivita na hodinéach telesnej a Sportovej vychovy
u ziacok treticho a Stvrtého ro¢nika strednej Skoly su Sportové hry, s touto moznostou sa
stotoznuje takmer 47 % ziacok (obr. 7). Medzi d’alsie obl'ibené pohybové aktivity ziacky 3.
ro¢nika povazuju gymnastické cvicenia a hned’ za tym aktivity realizované v prirodnom
prostredi. Naopak Ziacky 4. ro¢nika uprednostiiuji aktivity realizované v prirodnom prostredi
pred gymnastickymi cviceniami.

60,00%
30,00%
0,009 .
% aktivity
realizované v atletickeé gymnastické s . .
. i L. ina Sportoveé hry
prirodnom cvicenia cvicenia
prostredi
3.roénik 15,46% 14,69% 16,41% 8,02% 45,42%
4.rocnik 17,34% 12,50% 13,47% 8,54% 48,15%

Obrazok 7 Najobl'ubenejsia aktivita realizovana dievéatami na hodine telesnej
a Sportovej vychovy (p=0,296)

Moézeme sa opriet’ aj o prieskum Beleja (2001), Staska (2007), Simoneka (2011) a Tillingera
(1994), ktori zistili, ze najobl'ibenejSou pohybovou aktivitou su u Ziakov $portové hry. Z tohto
zistenia vyplyva, Ze je dolezité aby pedagdgovia stale rozsirovali svoje obzory a vedomosti
Vv oblasti §portovych hier, d’alej sa vzdelavali a prinasali na hodiny telesnej a Sportovej vychovy,
kedy sa vyucuju Sportové hry novinky z oblasti Sportovych hier. Pri porovnani odpovedi
z aspektu rocnikov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely p=0,296604.
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Okrem najobl'ibenejSej pohybovej aktivity nas tiez zaujimalo, ktori pohybovua aktivitu
povazuju ziacky 3. a4. rofnika na strednej Skole za najneobliibenej$iu. Medzi
najneoblibenejsiu pohybova aktivitu oznacuju gymnastické cvicenia, 35,31 % ziacok 3.
ro¢nika a 45,42 % Ziacok 4. ro¢nika (obr. 8). V poradi druhou najneoblibenejSou pohybovou
aktivitou st u oboch ro¢nikov atletické cvicenia, v priemere u 30,31 % ziacok. V odpovediach
ziaCok sme zaznamenali signifikantné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=0,002157).
Napriek tomu, ze pri predchadzajucej otdzke sme zistili, ze Sportové hry patria medzi
najoblibenejsiu pohybovu aktivitu na hodine telesnej a Sportovej vychovy, tak pri zistovani
najneoblibenejSej pohybovej aktivity 13,61 % ziacok uviedlo tGito moznost' ako tretiu
najcastejsiu.

60,00%
30,00%
0,
0,00% aktivity
realizované v atletickeé gymnastické s . .
. i L. ina Sportoveé hry
prirodnom cvicenia cvicenia
prostredi
3.roénik 9,16% 33,59% 35,31% 7,06% 14,89%
4.rocnik 7,75% 27,02% 45,42% 7,48% 12,32%

Obrazok 8 NajneoblibenejSia aktivita realizovana dievéatami na hodine telesnej
a Sportovej vychovy (p=0,002157)

V nasom prieskume sme chceli zistit' aj to, ako vnimaju a hodnotia chybajicu hodinu
telesnej a Sportovej vychovy. Ako vidime na obr. 9 nazory ziacok s rézne. Za pozitivne
zistenie vnimame to, ze 29,20 % ziacok tretiecho ro¢nika nie je rado za chybajtiicu hodinu telesne;j
a Sportovej vychovy. Naopak negativne hodnotime zistenie, Ze najviac ziacok Stvrtého ro¢nika
28,43 % je rado Ze im odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy. Kym najviac Zia¢ok 29,20
% tretieho ro¢nika odpovedalo, Ze nie st rady ak im hodina telesnej a Sportovej vychovy
odpadne, tak najviac ziaCok 4. ro¢nika 28,43 % su rady. U Ziacok tretieho ro¢nika bola druhou
najcastejSou odpoved'ou odpoved’ vel'mi rad 23,09 % a rovnako to bolo aj u ziacok Stvrtého
ro¢nika u 23,06 %. Odpoved’ je mi to l'ahostajné uviedlo 16 % ziacok. Dokonca takmer 10 %
ziacok uviedlo, ze nevedia posudit’ ¢i im chyba hodina telesnej a Sportovej vychovy. Podla
Cipova (2012) je takmer 40 % Ziakom jedno ¢i odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy.
Stotoziiujeme sa s Nazorom, Ze nie je smerodajny pri zistovani vztahu k telesnej a Sportove;j
vychove nazor na chybajicu hodinu, ked’Ze vac¢sina Ziakov uvita, ak im odpadne akykol'vek iny
predmet, bez ohl'adu na to, ¢i je obl'ibeny alebo nie.

60,00%
30,00%
0,00% . . .
je mito neviem . - . .
Pahostajné posudit’ nie som rad rad vefmi rad
3.rocnik 14,50% 10,50% 29,20% 22,71% 23,09%
4.rocnik 17,52% 8,63% 22,36% 28,43% 23,06%

Obrazok 9 Nazory dievéat na chybajucu hodinu telesnej a Sportovej vychovy (p=0,0056)
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Odpovede ziacok z aspektu roc¢nika boli signifikantne na hladine vyznamnosti p<0,01
(p=0,005660). Ako uvadza Medekova (2012) hlavnymi dovodmi preco diev¢ata necvicia na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy st predovsetkym pohodlnost’ a nezaujimavy obsah
hodin. S tymto tvrdenim tzko suvisi aj stav, ktory uvadzaji Novotna — Krull (2014), ze chyba
nastava uz v primarnej edukacii, kedy este dokaze ucitel’ ovplyvnit’ pristup Ziaka k telesnej
vychove. Prave v tomto tvrdeni mdzeme hl'adat’ pri¢inu tohto stavu, ked’ze vzt'ah k pohybu
musime u ziakov vytvarat’ uz od ttleho detstva
V poslednej otazke sme sa pytali na nazor ziacok na koedukované hodiny telesnej a Sportovej
vychovy. Koedukovant hodinu telesnej a Sportovej vychovy si vie predstavit’ 25,38 % ziacok
treticho ro¢nika a 30,99 % Ziacok Stvrtého ro¢nika (obr. 10). Najviac ziaok zastdva ndzor aby
mali oddelené hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Za tymto ndzorom stoji 55,73 % ziacok
tretiecho ro¢nika a 49,38 % Ziacok Stvrtého ro¢nika. Nazor na koedukované hodiny je viac ako
19 % ziaCok I'ahostajny. Zaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely z aspektu ro¢nikov na
hladine p<0,05 (p=0,0340217). K podobnym vysledkom dospel vo svojej Studii aj Antala
(2009), ktory tvrdi, ze az 63,60 % dievcéat je za oddelene vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy.

60,00%
30,00%
0,
0,00% dievcata a chlapci dievcata a chlapci N .
. je mi to Fahostajne
oddelene spolocne
3.roénik 55,73% 25,38% 18,89%
4.rocnik 49,38% 30,99% 19,63%

Obrazok 10 Nazory Ziakov na koedukované hodiny telesnej a Sportovej vychovy
(p=0,034)

ZAVER

V naSom prieskume sme sa venovali problematike nazorov Ziac¢ok strednych $kol k telesnej
a Sportovej vychove. Na zaklade naSho prieskumu mézeme konStatovat, ze naSe zistenia
obl'ibenosti predmetu telesnd a Sportova vychova u ziacok na strednych Skolach v ramci
Slovenska sa zhoduju s vysledkami inych autorov. Domnievame sa, Ze je potrebné vynaloZenie
vicsieho Usilia zo strany ucitel'ov, aby Ziakov aj nad’alej zaujali a mali stale v obl'ube tento
predmet. Zaroven dufame, Ze tendencia vzrastu oblibenosti telesnej a Sportovej vychovy
u ziakov bude Coraz vacSia a zmeni sa aj pristup mladeZe k pohybovym aktivitam. KedZe
vacsina ZiaCok hodnoti hodiny telesnej a Sportovej vychovy za 'ahké, mozeme konStatovat’, ze
pri takomto trende nebude ubudat’ cviéiacich ziakov. Samozrejme je dolezité, aby ucitelia
prisposobovali hodiny telesnej a Sportovej vychovy tak, aby jednak dodrZiavali u¢ebné plany a
osnovy ale zaroven aby boli hodiny pre Ziakov zaujimavé. Z tohto tvrdenia vyplyva, Ze je na
uciteloch aby dokézali ziakov zabavit' a zaujat’, ¢oho nasledkom bude, Ze nebude pribudat’
necviciacich ale skor by to mohlo mat’ opacny efekt. Treba dbat’ na to, aby boli Ziaci nad’ale;j
na hodinach aktivny a nehl'adali vyhovorky ako sa vyhnuat resp. necvi€it’ na hodine telesnej
a Sportovej vychovy. Jednym z aspektov uspesnej hodiny telesnej a Sportovej vychovy je to, ze
po emotivnej stranke musia hodnotit’ tieto hodiny pozitivne. Ako vychadza z viacerych
vyskumov, Ze diev€atd motivuje k cviceniu najcastejSie zniZenie telesnej hmotnosti, ale tiezZ aj
zéabava, tak aj tymto motivom by sa ucitelia mali riadit’. Viaceré vyskumy potvrdzujl, Ze medzi
najobl'ibenejSie pohybové aktivity patria Sportové hry. To nam potvrdzuje, Ze ucitelia musia
hodiny telesnej a Sportovej vychovy prispdsobit’ tak, aby zaujali vSetkych ziakov, a aby si Ziaci
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postupne obl'ubili aj d’alSie pohybové aktivity. Aj napriek tomu, Ze za najmenej oblibené
pohybové aktivity patria gymnastické a atletické cviCenia, ucitelia by mali najst’ spdsob akym
vytvorit’ pozitivny vztah aj k tymto pohybovym aktivitam.

Je prave na ucitel'och, aby v sebe nasli tvorivost’ a svojim pristupom dokazali znizit’ pocet
necviciacich ziakov na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.
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SUMMARY

OPINIONS OF SECONDARY SCHOOL FEMALE STUDENTS
ON PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

The authors of the article deal with the opinions of the secondary school female students of
Slovak Republic on the physical and sport education. The aim of the survey was to find out,
analyze and compare the opinions of the female students who attended the 3', resp. 4™ year of
secondary school of the physical and sport education. The survey was realized in 2016 - 2017,
while the survey sample consisted of 1660 female students who attended secondary schools in
Slovak Republic. The main survey method was used the survey. The results of the survey were
evaluated and compared according to the years (3'/ 4™ of the female students who attended
the secondary schools. We found that the subject of physical and sport education was popular
among the female students as much as the other subjects. In the 3" year responded 50.38 % and
in the 4™ year responded 54.40 % of the female students. The most female students considered
the physical and sport education to be easy subject, in terms of difficulty. We found statistically
significant differences in the evaluation of the emotional component in the physical and sport
education. Among the most popular activities in the physical and sport education in female
students are sport games, as the listed answer was selected by 45.42 % of the 3" year and 48.15
% of the 4" year female students. On the contrary, the female students did not like exercises of
athletics and gymnastics in the physical and sport education. The statistical significance - p <
0.01 was recorded in terms of years (3™ 4™"). We also found statistically significant differences
in two other questions, when we asked the female students' opinions on the lack of the physical
and sport education and also on the opinions of the female students on coeducational lessons of
the physical and sport education.

Key words: Adolescent. Opinions. Physical and sport education. Female students of
secondary school.
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