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VPLYV STRECINGU NA ZMENY V KVALITATIVNYCH STUPNOCH
V RAMCI DIMENZIE SKRATENYCH SVALOV V ZIACKOM FUTBALE

Jaroslav AUGUSTIN - Natalia CZAKOVA
(Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre)

ABSTRAKT

Obsah prace sa zaobera diagnostikou skratenych posturalnych svalov futbalistov FC
Nitra U15 funkénymi svalovymi testami. Uplatnili sme metodické popisy Kanasovej (2005),
ktoré pramenia z metdody podla Jandu (1996) modifikovanej pre tcely telovychovnej praxe
Thurzovou (1992). Nasledne bol vypracovany subor strecingovych cviceni, ktory bol
zaradeny do tréningového procesu po dobu 3 tyzdiov s frekvenciou 5x tyzdenne. Po uplynuti
doby podsobenia experimentdlneho CcCinitela sme analyzovali zmeny stavov z hladiska
kvalitativnych stupniov podla Kovacovej et al. (1993). Tiez sme zistovali, ¢i si 3 tyzdne
dostatoénym casovym intervalom pre objavenie adaptacnych zmien v ohybnostnych
pohybovych schopnostiach, o ktorych hovori Simonek a Zrubak (1995). Po prvom testovani
sme zistili vyskyt skratenych svalov u vSetkych futbalistov. Aplikacia stre¢ingovych cviceni
mala pozitivny vplyv na zniZenie poctu skratenych svalov. ZlepSenie funkéného stavu hracov
azmeny V percentudlnom zastipeni kvalitativnych stupniov boli v niektorych pripadoch
Statisticky vyznamné. Vysledky prace boli porovnané so zisteniami autorov, ktori sa zaoberali
danou problematikou, ¢i uz v oblasti futbalu, alebo v eduka¢nom procese. V zavere sme
uviedli odporicania pre prax v oblasti telesnej vychovy a Sportu.

KPucové slova: skratené svaly, futbal, strecing

UvOD

Stucasny futbal nadobudol oproti svojej klasickej podobe nové rozmery. Tréningovy
proces je obSirnejSi a zamerany na vylepSenie kazdého komponentu, ktory ovplyviiuje
pohybovy vykonu. Je to dosledok skutocnosti, ze tempo hry je v suCasnosti naozaj vel'mi
intenzivne a spojené s rychlym taktickym prepinanim medzi Gto€nymi a obrannymi fazami.

Kvalitu pohybového vykonu v najvdcSej miere wurCuje uroven pohybovych
schopnosti, zru¢nosti a navykov. Samotné jadro teda tvori zédklad — pohybové schopnosti.
Z kondi¢ného hladiska je futbal vysoko intenzivna hra, ktord mé rychlostny, silovy
a vytrvalostny charakter. Okrem tychto pohybovych schopnosti dopifaji skupinu kondi¢nych
podla Simoneka (2005) eite ohybnostné schopnosti. Tejto kondi¢nej zlozke sa tréneri venuju
V tréningovom procese najmenej v dosledku uprednostnenia technicko-taktickych cviceni
acviceni zameranych na rozvoj spominanych kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych
schopnosti. To v§ak mdze predstavovat’ problém.

Z biomechanického hl'adiska maju vSetky pohyby urciti techniku, ktord umoznuje ich
efektivne a ekonomické vykondvanie. Tato skutocnost’ predstavuje pri realizacii pohybového
vykonu pre hraca vyhodu. Pri analyze pohybov sa sleduji rozne prvky, napriklad uhly, ktoré
zvieraju konéatiny v kibe, poloha koncatin vzhl'adom k osiam tela a pod. Pripadny vyskyt
skratenych posturalnych svalov alebo svalovych skupin mdze ovplyvnit’ samotny pohyb a tym
padom aj uroven zvladnutia pohybovej ulohy. To znamend, ze skrateny sval nedovoli
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vykonat’ pohyb v pozadovanom rozsahu, ktory je pre spravne technické zvladnutie pohybu
dolezity. Navyse, skrateny sval disponuje vyS$im tonusom, ¢im sa vystavuje vysSiemu riziku
vzniku svalovych zraneni.

Pozitivne vsak je, ze u ohybnostnych schopnosti mozno dosiahnut’ vyrazné adaptacné
zmeny V porovnani s ostatnymi pohybovymi schopnostami uz za relativne kratky cas.
Simonek a Zrubak (1995) uvadzajt, Ze pri frekvencii zataZenia 4-6x tyzdenne sa pri malom
objeme objavuji vyrazné adaptacné zmeny uz o 2-3 tyzdne. Na dosiahnutie tychto zmien su
vhodné strecingové cvicenia, ktoré su sicastou gymnastiky.

CIEDL
Cielom prace bolo zistit’ vyskyt skratenych svalov pomocou funkénych svalovych
testov a porovnat’ zmeny z hl'adiska kvalitativnych stupiiov podl'a Kovacovej et al. (1993).

METODIKA

Vramci vyskumu sme realizovali jednoskupinovy experiment, kde sme
v experimentalnom vybere (VE, n=18) sledovali stavy (S) v Case toa t1. Pocas ¢asového rozsahu
At sme v experimentalnom vybere uplatnili experimentalny podnet Pg, ktory bol zamerany na
kompenzaciu skratenych svalov v podobe cielene zostavenych stre¢ingovych cviceni.
Nasledne sme sledovali vplyv experimentalneho podnetu na zmeny sledovanych stavov.

Vyskumnu vzorku tvorilo 18 futbalistov FC Nitra kategoérie U15. 16 hracov navstevuje
ZS Tulipanova 1 v Nitre a 2 hradi st ziakmi Sportového gymnazia v Nitre. Vyber vzorky bol
zdmerny, odovodneny vhodnymi podmienkami pre tréningovy proces, nakol’ko ide o utvar
talentovanej mladeze.

Pre ziskanie udajov sme vyuZili funkéné svalové testy, ktoré obsahovali metodické
popisy Kanasovej (2005) prameniace z metddy podla Jandu (1996), ktora bola modifikovana
pre ucely telovychovnej praxe Thurzovou (1992). Tato metodika obsahovala 11 testov
zameranych na svaly stendenciou ku skrateniu, medzi ktoré patria horna cast
lichobeznikového svalu (musculus trapezius, pars superior), zdviha¢ lopatky (m. levator
scapulae), velky prsny sval (m. pectoralis major), bedrovodriekovy sval (m. iliopsoas),
priamy sval stehna (m. rectus femoris), napina¢ Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae),
adduktory bedrového kibu (mm. adductores femoris), flexory kolenného kibu (mm.
ischiocrurales), stvoruhly driekovy sval (m. quadratus lumborum), vzpriamovac chrbtice (m.
erector spinae) a trojhlavy sval lytka (m. triceps surae).

Testovanie prebiehalo pocas zimného pripravného obdobia. Pri testoch sme pouzili
harky s dichotomickymi vyjadrenim dat: 0 — norma al — odchylka. 0 udéava stav svalu
vnorme al uddva jeho skratenie. Po zaznamenani tidajov zo vstupného testovania sme
vytvorili subor StreCingovych cvifeni, ktoré su zamerané na natahovanie testovanych
posturalnych svalov, ktoré maji tendenciu ku skrateniu. Nasledne sme tento experimentalny
Cinitel’ zaradili do tréningového procesu, kde ho hraci vykondvali na konci kazdej tréningovej
jednotky po dobu 3 tyzdne, o podla zostavenia mikrocyklov zodpoveda frekvencii 5x
tyzdenne.

Po uplynuti doby posobenia sme vykonali vystupné testovanie a zanalyzovali sme
vietky zaznamenané data. Udaje sme spracovali zakladnymi matematickymi a $tatistickymi



metddami. Pre tvorbu grafov sme pouzili program Microsoft Excel a na zistovanie Statistickej
vyznamnosti sme pouzili internetovy software (Preacher, 2017).

VYSLEDKY
Na zaklade poctu zistenych skratenych svalov sme hracov zaradili do prislusnych
kvalitativnych stupiov podl'a Kovacovej et al. (1993):

. stupeni — 0 skratenych svalov
I1. stupen — 1-6 skratenych svalov
III. stupen  — 7-16 skratenych svalov

IV.stupen  —17-22 skratenych svalov

Tabulka 1 Percentudlne zastipenie a pocet hracov v kvalitativnych stupnioch
KVALITATIVNY
STUPEN l. 1. 1. V.

1. testovanie 0% (0) 5% (1) 78% (14)

2. testovanie 0% (0) 22% (4) 78% (14) -
U vSetkych futbalistov sme zaznamenali vyskyt skratenych svalov. To znamena, Ze ani jeden
Z testovanych sa nenachadzal 1. kvalitativnom stupni, ¢i uZ pred alebo po aplikacii
stre¢ingovych cviceni. Najpocetnejsi bol III. kvalitativny stupen s 78% podielom a po¢tom
hrac¢ov 14 v oboch pripadoch. Po prvom testovani sa nachadzali 3 hraci vo IV. kvalitativnom
stupni, ktory po 2. testovani nebol nikym zastipeny. II. kvalitativny stupenn z povodného

poctu 1 hrac a 5% podielom nadobudol po druhom testovani d’alSich 3 hra¢ov a v kone¢nom
doésledku bol zastiipeny 22% hracov.

Pocet skratenych svalov

I1. stupen

L stupei [ H5 H6 H7 H8 H9 H10 H1l H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18

715 14 14 18 17 8 1 12 1
(2. Testovanie 6 7 7 12 2 10 11 13 6 9 7 10 11 7 8 6 10 10

Obrazok 1 Dynamika v kvalitativnych stupiioch



Na obrazku 1 mozeme vidiet dynamiku zmien, ktoré nastali v ramci kvalitativnych
stupfiov po aplikacii stre¢ingovych cviceni. S vynimkou hraca H15 (5%) doslo u vsSetkych
hracov (95%) ku znizeniu poctu skratenych svalov po vykonavani strecingovych cviceni. U 6
hracov doslo ku zmenam, ktoré viedli k ich presunu do nizsicho kvalitativneho stupna (Hz,
H7, Ho, H13 Hi1s @ Hag). | ked’ nenastalo u ostatnych hrac¢ov preradenie v ramci kvalitativnych
stupniov, doslo k znizeniu poctu skratenych svalov v ich prislusnych stupiioch. V niektorych
pripadoch dosiahli hra¢i poctom skratenych svalov medzniky ohranic¢ujuce prislusné stupne
(Hz, Ha, Hi1 a Hua). Statistickii vyznamnost’ nadobudli zmeny u 3 hradov - Hi1, Hiz a Hua.
Statisticky najvyznamnej$ie zlepSenie na hladine 1% dosiahol hra¢ His. Z povodne 17
skratenych svalov bolo po druhom testovani zistenych 7, ¢o predstavuje pozitivhu zmenu
funkéného stavu posturalnych svalov o 58%. Na trovni 5% dosiahli zmeny hrac¢i Hii a Hias.
Hra¢ Hii dosiahol zlepSenie o 50%. Hra¢ His dosiahol zlepSenie o 38% as hracom His
dosiahli presun do nizSieho kvalitativneho stupna.

DISKUSIA

Funkénymi svalovymi testami sme zistili mieru zastupenia hracov v kvalitativnych
stupnioch, ktord sa stotoZiluje so zisteniami Svréeka (2012). NajvidcSie a najvyraznejSie
zastupenie mal III. kvalitativny stupeii, d’alej II. stupeni a minimalne zastipenie mal IV.
stupen. L. stupen nedosiahol ani jeden z testovanych hracov.

Porovnanim s vysledkami 2. testovania sme zistili zmeny v ramci kvalitativnych
stupniov. Po aplikacii experimentalneho Cinitel'a doslo k znizeniu poctu skratenych svalov u
futbalistov. | ked’ sa zda zastapenie III. kvalitativneho stupiia po oboch testovaniach rovnaké
(78%), nastali v nom pozitivne a $tatisticky vyznamné zmeny (hra¢ Hi1 a His). Presunuli sa
don 3 hraci z vysSieho stupiia a 3 povodni hraci v tomto stupni boli presunuti do nizsieho
stupnia. Dokopy nastal presun do nizSieho stupiia u 6 hra¢ov. Okrem toho dosiahol kazdy
Z hraCov v tomto stupni zniZenie poctu skratenych svalov (okrem hraca His, ktorého pocet
skratenych svalov bol rovnaky). Statisticky vyznamné zmeny v ramci kvalitativnych stupiiov
dosiahli 3 hréci, pricom v dvoch pripadoch (u hra¢a Hiz a His) doslo k preradeniu do niZSieho
kvalitativneho stupiia. I ked mdze presun hracov do nizSich kvalitativnych stupnov
poukazovat’ na urCity vyznamny pokrok z hl'adiska zlepSenia funkéného stavu, nemusi byt
Statisticky vyznamny. Sved¢i o tom aj fakt, Ze hrac, ktorého dosiahnuté zmeny mali Groven
Statistickej vyznammnosti (hrd¢ Hii na uarovni 5%), nedosiahol presun do nizSieho
kvalitativneho stupnia. Preto je potrebné pri hodnoteni funkéného stavu brat’ do uvahy aj
zlepSenia z relativneho hladiska.

ZAVERY

V naSej praci sme zistili funkény stav posturdlnych svalov u vybranej skupiny
futbalistov prostrednictvom vstupného funkéného svalového testu. Prvé testovanie ukazalo
frekvenciu vyskytu skratenych svalov uhrd€ov ana ich zaklade sme ich zaradili do
prislusnych kvalitativnych stupniov. Nasledne sme vytvorili subor stre¢ingovych cvi€eni, ktoré
sme zaradili do tréningového procesu a overili ich u¢innost na kompenzaciu zistenych
skratenych svalov. Po skon¢eni doby zaradenia suboru cvic¢eni do tréningového procesu sme
vykonali vystupny test, ktorého vysledky sme zhromazdili a porovnali so vstupnymi datami.



Zistili sme zmeny, ktoré nastali pred a po aplikacii cielene zostavenych natahovacich cviceni.
Zmeny sme posudzovali z hl'adiska prislusnosti probandov do kvalitativnych stupiiov.

V ramci kvalitativnych stupfiov sme spozorovali pozitivne zmeny z hl'adiska poctu
skratenych svalov, ktoré spdsobili u niektorych hraov presuny do nizSich kvalitativnych
stupiiov a U inych vyznamné zlepSenia z relativneho hl'adiska.

Vyznamnost' prace spociva v prispievani rozvoja pohybovych schopnosti, ale aj v
skvalitneni tréningového procesu. Dobry funkény stav hraCov predstavuje v dnesnom futbale
vel'mi doélezity fyzicky komponent. S rozvojom tréningového procesu sa kladie Coraz vacsi
doraz na detailnejSiu a komplexnejSiu pripravenost, ¢omu zodpovedd aj jeho Struktura.
Dalsim prinosom aplikacie tychto cvieni do tréningového procesu je odstranenie limitacie
pohybu charakterizovanej skratenim zapojenych svalov. V neposlednom rade prinesie
pravidelné vykonavanie cvieni pocit uvol'nenosti, zlepseny funkény stav, odstranenie pocitu
stuhnutosti a prevenciu vyskytu svalovych zraneni. Z vysledkov naSej prace uvadzame
nasledujice odporucania pre prax:

1. Odportame zaradit' funkéné svalové testy do pravidelného testovania hracov
futbalovych klubov pre komplexnejsi prehl’ad pohybovych schopnosti a moznost™ ich
zdokonal’'ovania.

2. Pravidelné a dlhodobo vykonavané natahovacie cvi¢enia na kazdej tréningovej
jednotke, ale aj na hodindch telesnej a Sportovej vychovy uvolnia svaly do ich
povodnej dizky.

3. Eliminacia vyskytu skratenych svalov vedie k pohybu bez limitacie a tak umoziuje
efektivnejSiu a ekonomickejsiu realizaciu herného vykonu.

4. Aplikécia nat'ahovacich cviceni vedie k rozvoju ohybnostnych pohybovych schopnosti
a prispieva ku komplexnej pripravenosti hracov.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 ,,Zmeny uirovne svalovej
nerovnovahy, driania tela a flexibility u Sportovcov*.
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ABSTRACT

SHORTENED MUSCLES AND ITS INFLUENCING BY STRETCHING IN YOUTH
FOOTBALL

The content of this work is concerned with diagnostics of shortened postural muscles
at FC Nitra U15 football players by functional muscle tests. We applied methodic descriptions
of Kandsova (2015), which issue from the method of Janda (1996) modificated by Thurzova
(1992) for purpose of physical education. After that, there was made a set of stretching
exercises, which was applied in training process for 3 weeks with frequency 5 times a week.
After ending of experimental factor influence, we analyzed changes in aspect of qualitative
levels by Kovacova et al. (1993). We also tried to find out, if 3 weeks are enough long time
interval for appearance of adaptive changes in flexibility as motoric skill, what is declared by
Simonek and Zrubak (1995). After first testing, we found out appearance of shortened
muscles at all football players. The application of stretching exercises had positive influence
on number of shortened muscles. Improving functional status of players and changes in
qualitative levels percentage of representation was statistically significant in few cases.
Results of work were compared with results of another authors, who were concerned with this
problem in football or in education process. In conclusion, we presented practical
recommendations in physical education and sport.

Key words: shortened muscles, football, stretching

Posudzovatel: Mgr. Lenka Divinec, PhD.
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EXPERIENCES OF DAILY PHYSICAL EDUCATION MODELS IN HUNGARY

Miklés BANHIDI
(Istvan Szechenyi University Health and sport Science Faculty, Gy6r Hungary)

ABSTRACT

Behind the physical results of Hungarian athletes are rich traditions, developed educational
systems and sport management philosophies, which cooperate closely with the school
educational system and sport clubs. Physical education in Hungarian schools is referred to as
Physical Education and Sport. This subject is recognized as an important part of the global
education plan, using tools of ,,body culture” such as physical exercises, games, sports and
connected theoretical information. The national core curriculum supports the health oriented
positive lifestyle of students but statistics still show negative trends. They main goal of PE is
to develop the psychomotor abilities of the young generation and provide models on how to
live a healthy life.

In the past decade, the lifestyle of Hungarian students has changed which has led to problems
of inactivity, obesity and decreasing health levels. Consequently, the government started to
support school models with additional programs and in 2012 implemented a daily physical
education program for the first time in the Hungarian education system.

Key words: daily physical education, Hungary, curriculum, best practices, future visions

INTRODUCTION

Hungary is one of the most successful countries in the world in regards to earning
sports medals at international competitions. Thanks to the long history of Hungarian sport,
there has always been strong support from the country for competitive sports. These results
are based on a strong physical education program, which works closely in cooperation with
local sport clubs.

After WWII, sports were controlled and led by the communist government. Most of
the sport associations were owned by the state’s companies or by the municipalities. Also, the
education system was centralized. In 1963, a Central Sport School (KSI) was established and
became the center of sport education.

The great novelty of the 1980s was the appearance of specialized PE classes.
Unfortunately, this system does not exist any more. It is unfortunate, as it was such a
comprehensive pedagogical system starting from class one at primary school and finishing
with class 12 at grammar school. In classes 4-5-6, PE lessons each week, systematic education
for the first four years of primary school and training provided a wider framework for the
increasingly versatile PE task system. It was this period when the task system of physical
education became increasingly complex. Somatic education was interpreted more and more
widely including body culture, culture of movement and health, mental hygiene and sex
education (Hamar and Petrovic, 2008).

By the end of the 1980s, the state’s support didn’t work as effectively. Even the
structure of the governmental management changed. In 1987, the States Youth Sport
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Institution was founded (AISH) giving new opportunities for the young athletic generation but
less support for traditionally successful sports. At this time, there were thousands of school
sport clubs initiated (Mez6-Péter 2005).

Presently, the government is focusing on changing the negative health trends of the
young generation. One of the most important topics for discussion in the field is incorporating
the new law, to introduce daily physical education programs, when the country’s financial
situation doesn’t allow for any school development.

The reasons for introducing daily PE

In our changing modern society also physical education has to face some problems.
One of the key issues is the decreasing motivation of young people to stand up and start
moving. In the last few years, more and more students have problems with PE. It used to be
one of the most popular subjects in the schools, today it is not. The problem could be
changing lifestyles or the spoiled environment in which a large variety of recreation programs
exist. In the 1980s, a nationwide representative survey on the biologic changes and physical
abilities of Hungarian students aged 6-18 was conducted by the Hungarian Science Academy
(Barabas et al. 1986). The results have shown similar trends to those in other European
countries. In human growth, the secular trend can be recognized and some physical
parameters (endurance capacity) are significantly worse.

The life expectancy for both sexes in Hungary was around two years less than the EU
average in 1970. By 1998, this gap had widened to six years for women and eight years for
men. The mortality rates among men aged 35-65 were almost as high in the mid-1990s as
they were in the early 1920s.

Overweight and obesity are commonly assessed with the body mass index (BMI),
calculated as weight in kilograms/height in meters. According to a 1995 survey done in Pécs
(Southern Hungary), as part of the countrywide integrated non communicable disease
intervention (CINDI) program, the average BMI was 26.5 for males and 25.5 for females
aged 25-64. In total, 60% of males and 47% of females were overweight or obese, having a
BMI of 25 or more. These percentages were lower than in the previous survey performed in
1985 but Hungary had one of the highest proportions of overweight people in the reference
countries (Janssen et al. 2005, WHO CINDI database). Also in 2016 the obesity rates in
Hungary show increasing trends and worse position among the European countries (Graph 1).
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As physical activity in daily life and at work declines, exercise during leisure time
becomes more important in maintaining an activity level beneficial to health. Although there
are few comparative data sets for physical activity, survey data show that only 21% of men
and 14% of women aged 15-64 in Hungary exercise regularly. This proportion falls rapidly
by age: one quarter of respondents aged 20-29 reported leisure physical activity but the
proportion was 15% among those 30-39 and 10% or less among older respondents
(Hungarian Central Statistical Office, 1996a, b). Also, there are territorial differences (in the
conditions of sportclubs (graph 2), which are significantly correlated with the level of sport
facilities, the local economic development, and the success of the sport results.

DISTRIBUTION OF SPORTCLUB CONDITIONS IN HUNGARY
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Graph 2 Distribution of Sportclub conditions in Hungary (Banhidi, 2010)
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According to the results of a study of Budapest schools (Péter et al. 2007), the
unfavorable lifestyle of the great majority of Hungarian school children may have
implications to their health during adulthood. Many children live a sedentary life and are
dissatisfied with their body weight. One in five boys and one in three girls have been on a
slimming diet at least once. About two-thirds of children regularly consume vitamins and/or
mineral supplements and, at the same time, just over half of them know how much fruit
should be eaten daily. School children in the upper classes did not eat fruit five times a day.
More than 5% of the 11-14-year-old boys and more than 10% of the girls smoked regularly.

Current Situation

After introducing the daily PE several evaluation processes were implemented in the
schools to find out, how the institution have adopted to the new situation (Gergely 2009,
Mikulan, 2014). The statistics were shown not always positive pictures. Only in just 5.5% of
schools could manage the daily PE within regular PE classes. There are more frequent three
physical education classes per week and two sports training programs, involving the local
clubs (36.4%). This is followed by 3 weekly physical education classes and two recreational
sports sessions (24.7%). 9.2% of the responding institutions provide for students only twice
regular PE classes and 3 hrs. recreation activities. Only 6.2% of the schools responded by
providing at least three or more additional PA programs per week. Only few schools (1.8%)
provide each day 15 to 30 minutes physical exercise before the regular classes start, 2.5% of
them in the breaks and 1.2% after classes. The analysis has shown that the schools school can
have multiple organizational solutions and the schools have freedom to decide.

The benefit of the new PE regulation is, that physical education became more
important part of the global school education plan. Implementation follows a “bipolar model.”
There is a national curriculum and schools must address the key development tasks, priority
objectives, and detailed objectives.

However, local school districts and schools can implement the curriculum with a
certain level of local control. All schools implement the PE national or frame curriculum that
states physical education is a compulsory subject in every school with a minimum number of
2.5 lessons per week. Almost every school has indoor and outdoor facilities for PE and
employs teachers with higher level qualification. Eighty percent of schools have gyms, 19.9%
of them have a place to organize it, and just 0.1 % lack any place for the lessons. The basic
conditions are present in Hungary but there is always a serious discussion regarding the
effectiveness of PE in children’s healthy development and active lifestyle. In 2012, the
government introduced a new law stating that every school has to include a daily PE program
beginning in first grade. The new national core curriculum (NAT 2012) gave guidelines about
the priorities. The new focus became clear. Schools should support a health oriented positive
lifestyle for students. They should get to know their own level of physical abilities and
methods on how to increase them, and they should experience the joy of competition.
Students should appreciate the performances of others and should understand the health
values of physical education. Physical activity should become an important part of their daily
life.
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The curriculum is based on five dimensions which have to be connected to each other
(table 1). Also, Hungarian sport scientists underline the necessity of physical activity as the
best tool to prevent diseases, to improve psychomotor abilities and supports positive lifestyle.

Table 1 The main areas of p.e. in the National Curriculum (NAT 2012)

Motor learning Physical fitness

Playing games Competition

Prevention, lifestyle, health improvement

To achieve the goals of the curriculum there are underlined important priorities:

Physical education has to offer experiences in learning and practicing games and
sports. Beside the traditions there is also a big challenge to teach a variety of sports. Beside
the traditional way of teaching, many schools have introduced fashionable sports (skate
boarding, floorball, aerobics etc.) to motivate students. The new way approach, team building,
became an important element in PE pedagogy. Instead of giving orders, teachers have started
to involve students in decision making related to the teaching-learning processes. It is more
effective in helping students learn more about tolerance, monotony, cooperation and the
benefits of collective performances. In many schools, the focus has been on outdoor activities
to teach students environment friendly ways of living.

Health improvement topics in PE have always been an important issue in the
Hungarian school system and the current curriculum gives PE a dominant role (Istvanffi
2008). It is key because the nationwide health statistics show negative tendencies. The
increasing number of children with flatfoot problems, spine deformities, asthma etc. required
introducing new types of exercises: relaxation, different therapeutic exercises (meditation,
yoga). Growing health values in society gives a better position for PE in the school image.

The other main focus is that physical education must develop a culture of movement,
promoting motor abilities related to age, gender and individual conditions. This issue is also
new in our system. Like in many other developed countries the Hungarian school population
is decreasing. In the 1960s, the average number of students in a class was 40-50; nowadays
that number is less than half. Because of this gyms have more space and also the new sports
halls are bigger than before. In an overfilled gym it was difficult to plan PE classes based on
individual abilities (Vass 2005). In that mass education system everyone had to follow the
same instruction from the teachers. Today most of the teachers have more time and more
space to pay attention to individual differences. In daily physical education teachers finally
have time to provide information on theories of different sports. We think physical education
lost its popularity because many students didn’t understand why they need to exercise,
causing uncomfortable feelings. Before, students were evaluated primarily on the growth of
their motor abilities and their behavior.

Now, teacher training programs at Hungarian universities are working on developing
new teaching and evaluation methods. All physical education teacher candidates must
demonstrate competencies in the contents of the curriculum. This includes different activities
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like sport games (basketball, handball, volleyball and soccer), track and field athletics,
gymnastic, swimming and winter sports (skiing, skating, combat sports). Candidates must
master the theoretical requirements related to pedagogical, psychological, sociological,
anatomical, and physiological knowledge. Candidates undergo coursework in theory and
methodology of physical education and complete a teaching practicum. This practicum
includes 200-250 lessons. Of these lessons the student teachers must teach 120 lessons. The
candidates are highly qualified for each age group level, from 6-18 years, as well as for adults
(Makszin 2007).

A big change in PE methodology was the introduction of a two-level exam for
graduation. To prepare, in many schools, the number of sport theoretical lessons were
increased to help students understand the positive benefits of physical exercises.

Unique Curricular Models and Community Programs

Additional PE Classes Model

In Hungary, the education law also gives schools the opportunity to develop their own
thematic curriculum with additional programs. This freedom allows them to develop school
models which are focused on the development of motor abilities, sport skills and health
improvement of their own students.

The main reason for introducing daily physical education was the health concerns
facing youth. In several cities there are PE programs with health education priorities. In the
1900-s more schools opened sport classes (Budapest, Gyér) mainly to improve the health of
students. The school environment tailored the health criteria, evaluated by sport
methodologists (Kiraly ed. 1999). In the lower grades all students have got free swimming
lessons. In the higher grades students can participate beside regular PE in sports training in
the school sport clubs. There is also offered individual exercises for obese children which help
to reduce the relative body fat percentage (lhasz 2002). To increase the opportunities for
students, the schools operate in close cooperation with the nearby recreation centers,
community sport facilities which offer additional recreation and physical activity programs.
This is where most sport festivals and competitions are usually organized.

Sports Talent Education Model

It is the desire of many that schools also offer sport talent education. Some schools
have built up a cooperation with sport clubs, offering training and study programs. The
schools are able to offer seven to eight PE classes per week in the first four grades, then four
lessons in the upper grades combined with sports training. To coordinate these programs the
National Sport Methodology Institute (NSKI) has developed a school model for top junior
athletes. A frame curriculum is offered for all 13 grades combining the general education
plan with special sport education. Because of the successful results, in 2006 a nationwide
campaign was created to allow opportunities for other schools to join this special curriculum.
Applicants were assured of methodological supervision and financial support.
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Sport schools in Hungary (NUSI 2009)
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Graph 3 Sport schools with (without) states support in Hungary

Interested schools were required to modify their education plan and to make contracts
with sport clubs, to ensure the basic personal conditions and facilities. There was a new
element implemented to offer the students local sports health care and constant sport
diagnosis.

Schools had to apply for the opportunity and by 2009 almost 60 of them were
accepted; some with strong support, some with less (Graph 3). A network has established, the
Sport School Association, to facilitate cooperation among each other, to organize common
competitions and to apply for additional grants. The model became very successful, especially
for the clubs getting strong support from schools.

Dual Career school model

One dilemma facing the Hungarian family was balancing their children’s sport
practice with academic study. Families have to consider if they should cut back on athletic
training to support the pupil’s study. For the dual career opportunity a linear school
curriculum was developed to help students from elementary to university level. Based on the
state’s curriculum some schools (Szeged, Gyér) offered an extended education program
offering optimal conditions to learn and train on a higher level. Some school tried to make the
program even more popular by giving priority to teaching languages, mathematics and
informatics as well as physical education (table 2). After finishing middle school students had
the opportunity to continue studying at university in different sport science programs.

The results of the model were measured by interviewing students and asking them about
their learning results (Banhidi 2011). The respondents said they were happy to achieve higher
results in sport and they had more support to earn higher qualifications than students in
normal schools. They learned about cooperation, communication, organizational skills and
empathy. Most of them are committed to teaching in the future and help people to lead a
healthy and active lifestyle.
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Table 2 Training and learning schedule of sport classes

WEDNES | THURS
MONDAY | TUESDAY |DAY DAY FRIDAY
8-8.45 P.e. P.e. P.e.
9-9.45 Training training training
10-10.45 Regular Regular
10.55- lessons lessons
0.5 Regular Regular Regular
11.40
lessons lessons lessons
11.50-
12.35
13.30.13.5
0 Lunch
13.55- Informa
14.40 Mathematics | Hungarian | English tics
14.45-
15.30 Study time
15.30- Trainin
15.40 Travel Travel Travel g
15.40- Food
15.55 Food break | Food break break
16.00-
18.00 Training Training Training

Value Preferred PE Model

The political transition in Hungary triggered a series of changes in education, bringing
new value preferences. As ideological, moral and ethical factors have been brought to the
forefront, education as a value-transformation medium also changed. The opinions of 492
Hungarian PE teachers about current questions of Physical Education learning and teaching
methods were measured in a study (Leibinger et al. 2007). The research showed that the
approach of Hungarian PE teachers is formed by commonly accepted European trends since
the contemporary PE teaching-training encourages more liberal, independent practice
methods. At the same time, a certain number of subjects stressed a more controlled and
prescribed method of practice due to the fact that certain physical activities include the risk of
accident and injury. Accordingly, PE teachers follow these rules that result in fixed direction.
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Also during this period an experimental pedagogical method was utilized in different
schools (Zsolnai 1993, Banhidi 2003). The main task of the “Zsolnai” model was to
strengthen the roles of schools in society, building values in each subject and to fight against
“alienation” of children from school. We were asked to develop a special curriculum for
physical education (Banhidi 2003). We felt it was very important to create a list of values
(graph 4) which PE can contribute to the development of children

VALUES OF
PHYSICAL EDUCATION
I
I I I ]
SOCIAL PEDAGOGIC BIOLOGICAL PSYCHICAL
VALUES VALUES VALUES VALUES
DEVELOPED CREATIVE HEALTHY HAPPY VIEW
HUMAN RESOURCES WORKING METHODS BODY FUNCTIONS OF LIFE
HEALTHY COOPERATION MOTOR PROBLEM SOLVING
LIFESTYLE WITH OTHERS ABILITIES ABILITIES
POSITIVE METHODS OF WELL EBING HEALTHY
LIFESTYLE MOTOR LEARNING COMPETITION
KNOWLEDGE FOR NEW WAYS KNOWLEDGE ON TOLERANT
QUICK REGENERATION OF THINKING PREVENTION BEHAVIOUR

Graph 4 Values in physical education (Banhidi 2003)

The curriculum concentrated mainly on social, pedagogical, biological (health) and
psychical (fun, tolerance) issues, which also needed new diagnostic and evaluation methods.
In our program, we included new activities to demonstrate to students how they can live a
positive and healthy lifestyle. We also introduced new elements using internet technology to
motivate and inform students on the importance of physical abilities. The participating
schools were required to create a portfolio for the children and register all pedagogical
changes. This method required more administrative work from teachers but they reported
positive changes in children’s behavior. They enjoyed seeing the results of their development.
During the lessons children had more options to choose from than in a normal program.
Students felt more responsible for the exercises they chose and the results were more positive.

Future Visions

Hungarian physical education has entered a new era, having a better position among
the school subjects and looking for a balance between reforms and traditions. At this time,
there is an opportunity for re-defining the parameters for 21st Century conditions and needs
(Leibinger et al. 2007), and more time and more space to offer health and sport oriented
activities.

In the country there is also strong development in higher education system. Here are 6
levels of sport education (from certificate level to PhD, EQF levels 3-8) offered in all possible
fields: PE teacher, adapted PE teacher, health teacher, health promoter, coaching, sport
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management, recreation and health promotion, as well as human kinesiology. All summer
Olympic sports and several other are listed in the educational program of 7 university
faculties.

On a national level the universities have a sports policy forming role in close
cooperation with all stakeholders of sport/physical activity. Additionally, when national level
scheme and documents on education in sports/physical activity are developed, the university
experts are the key contributors, just like during the readjustment of the Hungarian higher
education system (Bologna Process).

Most key areas of the European dimensions of sport, identified in the EU sport
documents (White Paper, Communication and the recently issued Resolution on a 3-year EU
Work Plan on Sport) are studied and are subjects of cooperation with major stakeholders of
Hungarian and European partner organizations.

The university-business relations are strong, serving the socially needed as well. One
of the most promising program for PE development is the EU supported ,,Serious Sport
project”, which is centered on the development and acquisition of sports-related competencies
for PE teachers, fitness/sports coaches, trainers (and others sourced with the teaching of
fitness, skills, strategy and tactics in competitive indoor and outdoor games) through the use
of digital sport games and associated technologies. The main aim of the Serious Sports project
is to innovate the training and learning processes and practices in vocational training,
specifically sports training with a focus on the area of tactics and strategies. Modernizing
higher education will be a by-product of this project by utilizing the effective learning method
game-based learning plays in education. The project seeks to address the European priority of
LDV — “Support to initial and continuous training of VET teachers, trainers, tutors and VET
institution manager” listed as part of the LLP strategic priorities 2011. The Serious Sports
project will endeavour to bridge gap between sports and digital games through the use of the
emerging pedagogy of game-based learning (GBL) to commit to the delivery of skill and
knowledge for PE, sports/fitness training.

Also the Hungarian Academy of Science has expressed the wish to continue
strengthening the daily PE model, by involving the traditional national values, bringing back
the methods of adopted PE for disadvantaged pupils, developing the experiential teaching
methods and improving the infrastructures etc.

The development of PE is strongly supported by research activities. We hope their
results will be used to develop PE methods as well. Main areas: Ageing and well being
through exercise, Muscular mechanisms and adaptation in physical exercise, Health sciences,
especially physical activity and health, health promotion, sport performance,
Neurodegenerative illnesses. Several high-tech research laboratories serving teaching,
research and the preparation of athletes.

Summary
Assessment in Hungarian physical education is changing from a more rigid model of

fitness testing to a more progressive performance-based approach. However, efficient and
effective ways of doing this are still a work-in-progress.
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Throughout the country several school developments were implemented to increase
the number of facilities. All schools in the country have the background to complete the goals
of the curriculum. All children have the chance to participate in swimming lessons, practice in
gyms or in outdoor sport facilities.

Despite the subject development, the impact hasn’t been realized on the health level of
the students. Also, studies report that the Hungarian physical education system is not effective
enough or can’t fulfill all the expectations of the parents and students. But, there are also good
results. In the past few decades several schools started new PE models that support the dual
career of athletes and offer more fun and health oriented activities.

The governmental decision makers decided to introduce daily physical education in all
schools. Now the sport scientists and PE teachers have the responsibility to fill this
opportunity with more effective content. We believe schools should learn more from
successful models and they should pay more attention to new teaching and diagnostic
methods using technology.
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ROZOHRIATIE V SKOLSKEJ TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

Daniel BENCA — Natilia CZAKOVA
(Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF v Nitre)

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo poznat' a porovnat’ pohl'ad na rozohriatie zo strany ziakov, Studentov
a pedagdgov a vzhladom k zisteniam vytvorit navrh na metodicku prirucku zamerani na
realizaciu rozohriatia v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Pre zisk vyskumnych dat sme
pouzili dotaznik. Dotaznik mal dve formy, uréeny pre Ziakov a pre pedagoégov. Vyhodnotenim
jednotlivych poloziek dotaznikov sme vo vysledkoch prace ziskali potrebné fakty, stanovili
na rozohriatie iba z vlastnej fantazie.

KPiadové slova: Skolska telesna a portova vychova. Rozohriatie. Sportova $pecializacia.

UVOD

Telovychovné a Sportové Cinnosti su zdkladnym prostriedkom zvySovania telesnej
zdatnosti, vykonnosti, pracovnej pripravenosti a celkového upeviiovania zdravia ¢loveka.
Najma u deti a mladeze, maju svoje nezastupiteI'né miesto v procese formovania vSestranne
a harmonicky rozvinutej osobnosti. Zna¢na cast’ vyskumov v oblasti telesnej vychovy a Sportu
zhodne konStatuje, ze nizky pocet, a tym aj u€innost’ hodin povinnej telesnej a Sportovej
vychovy je neuspokojivy, ¢im vznikd nestlad medzi moZnostami rozvoja pohybovych
predpokladov a realne prezentovanou vykonnost'ou ziaka (Moravec, 1990).

Sucasné $kolstvo v redlnom &ase nenapliia dostatoéne poziadavky na rozsah a obsah
pohybovych aktivit v priebehu tyzdna. Hovorime o prvoradej podmienke, ak chceme zaistit,
aby sa pohybova aktivita stala zékladnou zloZkou denného reZimu mladého ¢loveka. Preto sa
pytame, kedy by sa tak malo stat, ak nie prostrednictvom Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy na $kolach?! Pocet povinnych hodin TSV! na $kolach sa zniZuje, &o vykazuje
nedostatoént pohybovu aktivitu, najmi u dievcat, mestskych adolescentov, k Comu ale na
druhej strane maji nedostato¢né, resp. nemaju vytvorené podmienky (nedostatok bezplatnych
Sportovisk). AvSak dovolujeme si oponovat, pretoze uz tisice rokov je tou najlepSou
telocvi¢nou priroda a rodic¢ia by mali viest’ svoje deti k pohybu v letnej a zimnej prirode, ktora
je na Slovensku tak krasna a volne dostupna (Simonek, 2011).

Kazdd vyucovacia hodina je origindlna a neopakovatelnd s pevnou stavbou, ktord
predstavuje rozClenenie na jednotlivé Casti, blizSie urujice konkrétnu pedagogicku Cinnost'.
V praci sa zameriavame na uvodnu Cast’, ktorej ruSni Cast’ nazyvame aj rozohriatie. Pri
rozohriati si kazdy znds spomenie na rozne postupy, ritudly a zvyky, ktoré sme pred
samotnym vykonom realizovali, a podl'a nich postupovali spravne, resp. nespravne (Cacek-
Hlavonova-Michalek, 2009).

Vyvratit pedagogom, trénerom a Sportovcom fungujice postupy je velmi zlozité.
Dosahuju predsa dobré vysledky a chrdnia sa preventivne pomocou strecingu (Forytek, 2012).

L TSV — telesna a $portovéa vychova
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CIEL A HYPOTEZY PRACE

Konkrétnym ciel'om prace bolo poznat’ pohl'ad na rozohriatie zo strany zZiakov,

Studentov a pedagdgov vo vyucovacej hodine.

Hypotézy

H1: Pedagogovia realizuji rozohriatie v ivodnej casti vyucovace] hodiny telesnej
a Sportovej vychovy.

H2:  Cvicenia na rozohriatie Cerpaji pedagogovia z metodickych priruciek.

H3: Ziaci po¢as rozohriatia pocituji dostatoénti emocionalitu a moZnost tvorivej
sebarealizécie.

METODIKA

Tabulka 2 Podiel jednotlivych zlozZiek

VYSKUMNY SUBOR
Pohlavie |Muz|Zena | Spolu
Ziak /Student| 59 | 41 | 100
Pedagog 25 | 25 50
SPOLU 84 | 66 150

Charakteristika suboru

Ciel'ové skupiny respondentov tvoria pedagdgovia a Ziaci (Studenti) zadkladnych $kol
a taktiez strednych a vysokych 8§kol na Slovensku. Zastipenie jednotlivych zloziek
vyskumného suboru st vyjadrené v tabul’ke 1.

Metody ziskavania udajov

Pre vyskumnt cast’ prace sme pouzili metddu ziskavania Udajov prostrednictvom
dotaznika. Podl'a Sveca (1998) a Gavoru (2001) je dotaznik ekonomicky, prieskumny (resp.
vyskumny), vyvojovy a najmé diagnosticky nastroj na hromadné a pomerne rychle zistovanie
informadcii. Prave prostrednictvom dotaznika ziskavame informécie o tom ¢o 'udia robia, ¢o si
myslia, vedia, citia, prezivaji alebo chcu, aka je ich mienka a umoznuje odkryvat Zivotné
zazitky a sktsenosti. Svoboda (2005) nadvdzuje na predchadzajuce tvrdenia a dalej
vysvetl'uje, Ze Ulohou skiimanej osoby je vyznacdit’ vypoved’, ktord podla jej ndzoru najlepsie
vystihuje skiimany znak (podstatu). Jednd sa pritom o metddu nepriameho postdenia, na
rozdiel od Sveca (1998) ktory tvrdi, Zze dotaznik je metodicky pribuzna metéda priameho,
bezprostredného ustneho interview.

V porovnani s inymi metdodami je tdto metdda finan¢ne nenarocnd na administraciu
V porovnani s inymi metodami ziskavania dajov, ale narocnejSia na zostavenie merného
nastroja a interpretaciu vysledkov (Chraska, 2007).
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Dotaznik

Po vzajomnej dohode, sme dotaznik za osobnej Ucasti, ale taktiez i elektronicky,
formou emailu spolu so sprievodnym listom a oslovenim respondentov odovzdali a nasledne
Vv prislusnej podobe spracovali. Na zaklade ziskanych faktov sme stanovili zéavery k
hypotézam. Dotaznik mal dve podoby. Diferencovali sme ho z pohl'adu pedagoga a ziaka.
Jeho podstatou bol obsah tvodnej ¢asti vyuCovacej hodiny so zameranim sa na zaradenie
a aplikovanie rozohriatia v nadvéznosti na obsahovi napli hlavnej ¢asti VH. Dotaznik bol
anonymny, preto v praci neuvadzame ziadne konkrétne mena. Dotaznik pre ziaka obsahoval
12 poloziek a dotaznik pre pedagdgov obsahoval 14 poloziek. Oba st uvedené v prilohe A.

Metddy spracovania a vyhodnocovania ziskanych udajov

K vyhodnoteniu jednotlivych poloziek dotaznikov sme pouzili dve metody. Uzavreté
polozky a polozky, pri ktorych to bolo mozné, sme vyhodnocovali prostrednictvom
vybranych matematickych charakteristik a Vv grafickej podobe. Ostatné polozky boli
vyhodnocované slovnou formou so snahou popisat’ v§eobecny zaver.

VYSLEDKY PRACE
1. Vyhodnotenie dotaznika a jeho jednotlivych poloziek

V prvej polozke oboch dotaznikov sme vyzadovali od respondentov (Ziakov a Studentov
/pedagdgov) aby uviedli ich pohlavie a vek. Tabulka 2 vyjadruje pocet oslovenych Ziakov,
Studentov a pedagdgov. Z tabulky mozeme vidiet, Ze vyskumny subor tvoria zlozky,
priblizne s rovnakym mnoZstvom oslovenych respondentov, ¢o v percentudlnom vyjadreni
predstavuje priblizne 33 % (49 respondentov). Do nasho vyskumu sa zapojilo 90 muzov a 60
zien, ¢o v percentudlnom vyjadreni zobrazuje obrazok 1.

Tabulka 2 Pocetnost oslovenych respondentov vzhladom na vek

Povolanie Vek Pocetnost’

~ Percentualne

Ziak do 15 rokov 46 zastiipenie pohlavi

Student 15-25 rokov 54

Pedagog od 25-62 rokov |50 " Muzi
Zeny

Obrazok 2 Percentudlne zastupenie
pohlavi

Polozka ¢. 2

Dotaznik sa vdruhej otizke zameriava na pocet Ziakov vzhladom k stupiiu
vzdelavania (obrazok 2), ktory Studuju, resp. na prostredie vyucovania, teda na miesto vykonu
prace v pripade dotazniku uréeného pre pedagodgov (obrazok 3).
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Percentualny podiel Ziakov na $kolach Percentualny podiel pedagégov na
Skolach
m Zakladna skola u Zakladna Skola
(46) (20)
# Strednd Skola m Stredna skola
(30) (20)
Vysoka Skola Vysoka skola
(24) (10)
Obrazok 3 Pocet ziakov vzhladom na stupen Obrazok 4 Percentudlne vyjadrenie poctu
vzdeldavania pedagogov

PoloZka ¢. 3

V tretej polozke dotazniku sa orientujeme na individudlne ponatie a definovanie
rozohriatia. Respondenti sa mohli vyjadrit' prostrednictvom moznosti tvorby otvorenej
odpovede. Danu polozku vyhodnocujeme slovnou formou so snahou popisat vSeobecny
zaver. Spravne rozohriatie prebicha vo faze warm—up, kedy pod rozohriatim rozumieme
aktivne 1 pasivne, vSeobecné a Specidlne Cinnosti ziaka smerujuce k vytvoreniu optimalnej
pripravenosti organizmu na Sportovy vykon v hlavnej €asti VH (tréningovej jednotky).

Ziaci a $tudenti mali moznost definovat, ¢o pod pojmom rozohriatic rozumeju,
avyslovit' tak svoje predstavy o0 danej cCinnosti. Z celkového poctu odpovedi (100) ma
prekvapujico spravnu predstavu o hlavnej naplni a funkcii rozohriatia priblizne % oslovenych
respondentov. Zvysné % respondentov uviedlo odpovede, ktoré su nejasné, resp.
nekompletné. U drvivej vacSiny oslovenych respondentov je moZzno badat’ nejasnosti a ako
najvicsi dokaz uvadzame nevedomost’ v rozdieloch medzi rozohriatim a rozcvi¢enim v rdmci
fazy warm-up. Faktom je, Ze tieto dve odliSné fdzy warm-up si respondenti ¢asto vzajomne
zamienaju.

K dne$nému dnu a z uvedenych faktov predoslych kapitol vyplyva, Ze pedagdégovia by
mali mat’ dostato¢né znalosti z oblasti aplikovania rozohriatia vo fdze warm-up. Dotaznik iba
potvrdzuje spravnost’ tohto predpokladu a vSetci osloveni respondenti z radu pedagogov (50)
definovali rozohriatie spravne. Zrejmé teda je, Ze teoretickym poznatkom a funkcidm
rozohriatia rozumeju a disponuju nimi v praxi.

Polozka ¢. 4

V polozke Styri sme sa ziakov opytali, ¢i vo vyucCovani telesnej a Sportovej vychovy
fazu rozohriatia vyuzivaji. Az 42 z 46 opytanych ziakov uviedlo, Ze rozohriatie vyuzivaju a
do vyulovania TSV je zaradované. Dokonca u $tudentov len 1 (z celkového podtu 54)
uvadza, ze rozohriatie vo vyucovacich hodinach neprebieha. U pedagogov bola odpoved
pomerne jednoliata, a bez jediného zavahania vsetci v odpovediach uviedli, ze rozohriatie do
vyu€ovania zarad’uju a pravidelne aj realizuju.
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Polozka ¢. 5

Podrl'a Simoneka (2005) z didaktického hladiska zarad’ujeme rozohriatia do Givodnej
Casti vyuCovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Pri piatej polozke sme sa u pedagdégov
zamerali teda na ta Cast’ vyucCovacej hodiny, do ktorej realne rozohriatie zarad’'uju. Z ich
tvrdeni vyplyva, ze 16 z 50 pedagdégov zarad’uje rozohriatie do pripravnej Casti vyucovacej
hodiny, ¢o predstavuje 32% opytanych. Ako uvadza, do pripravnej €asti vyucovacej hodiny
by malo byt podl'a spravnosti zarad’'ované rozcvicenie, ktoré nadvizuje na rozohriatie.

Polozka €. 6

Od ziakov, Studentov a pedagdégov sme pozadovali, aby uviedli, aky Casovy usek
z vyuCovacej hodiny venuju samotnému rozohriatiu. V tabul’ke 3 sme pre lepsi prehl’ad
rozdelili odpovede do troch skupin podl'a kritérii nasledovne: ak rozohriatie trva menej ako 3
mintty (< 3min.), ak je trvanie v rozmedzi 3-5 minut a trvanie rozohriatia po dobu viac ako 5
minat (> 5 min.). Vzhl'adom na teoretické poznatky a praktické sktsenosti odbornici
odportcaju aplikovat’ rozohriatie idedlne v casovom rozmedzi 3-5 minut.

Tabulka 3 Casovy interval trvania rozohriatia

Casovy interval rozohriatia

Povolanie <3 min. |3-5min. |>5 min.
Ziak/$tudent |5 44 46
Pedagog 6 22 22
SPOLU 11 67 72

Polozka ¢. 7

Pri tejto poloZzke bolo naSim hlavnym zdujmom zistit, kto vedie rozohriatie na
vyudovacej hodine, ak je realizované. Ziaci a $tudenti vyberali z pontikanych moznosti a ich
vyber najobjektivnejSie znazoriiuje Obrazok 4, v ktorom porovnadvame ich odpovede
S tvrdeniami pedagdgov.

Podiel v realizacii rozohriatia na VH

60
48
50
40
32 29

30 19 20
20

0

Povereny ziak Pedagog Kombinacia pedagog a
ziak

B Ziak/Student ™ Pedagog

Obrazok 5 Podiel v realizacii rozohriatia na VH
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Polozka ¢. 8

Polozka osem sa zameriava na to, kto rozohriatie vedie a akl formu organizécie prace
preferuju a najcastejSie vyuzivaji vo svojej pedagogickej praxi pedagoégovia. Vychadzajuc
z ich tvrdeni, najvac¢si podiel venuju hromadnej forme (az 60%), d’alSou preferovanou formou
medzi pedagégmi je kombinovana (26,7%), skupinova (13,3%), pricom moZznost
individualnej formy neoznacil ani jeden z pedagogov.

Ziaci a $tudenti v tejto polozke uviedli, Ze ak je na vyuGovacej hodine rozohratie
realizované, najCastejSie pracuju hromadne, teda kazdy samostatne, ale vSetci to isté cviCenie.
Takto prezentovalo svoju odpoved az 77% opytanych, v om sa vo vicSine zhoduje
s tvrdenim pedagdgov.

Polozka ¢.9 a ¢. 10

Najaktualnejsie trendy vo vyucovani TSV preferuju predovietkym zazitkovi formu
vyu€ovania. V suvislosti s touto inovaciou je nevyhnutné ponukat Ziakom zaujimavé,
neopakujlice sa a zaroven rozvijajice ¢innosti. Prave touto polozkou chceme zistit’, v akej
frekvencii vyuzivaji vo vyucovani respondenti naradie a nacinie. V nasledujucich obrazkoch
5 aobrazok 6 sme sa rozhodli porovnat tvrdenia ziakov a Studentov z poloziek 9 a 10 s
tvrdeniami pedagdgov v prislusnych polozkach.

VyuZivanie naradia v rozohriati VyuZivanie nadinia v rozohriati
6% 2% 6% 2%
20% 20%
41% 9
: 31% 51% -
Nikdy 1 ®m2 ®Niekedy3 =4 mVzdy5 Nikdy 1 =2 m=Niekedy3 =4 mVzdy5

Obrazok 6 Porovnanie vyuzivania naradia Obrazok T Porovnanie vyuzivania nacinia v v
rozohriati podla Ziakov a pedagogov rozohriati podla Ziakov a pedagogov

Polozka ¢. 11

Psychicky stav je jednou z vel'mi doleZitych vlastnosti, ktoré Sport ako taky so sebou
prindsa. Emocie, pocity, zabava, rozhorCenie, frustrdcia tvoria neodmyslitelni sucast
rozohriatia a preto sa jedenasta polozka dotaznika uréeného pre Ziaka zameriava ina tato
stranku. Rozohriatie ziakom prinasa ist¢ emocie a pocity, ktoré maju funkciu motivacnu, ale
Vv niektorych pripadoch mo6zu posobit’ aj negativne. Obrazok 7 znazornuje pocity, ktoré ziaci
pocas rozohriatia pocit'uji najcastejsie.
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Pocity po&as rozohriatia Kritérium vyberu a realizacie
cvi€eni v rozohriati

W Zabava, radost’,

nabudenie 30 21
20 12 13 7
10
= Unudenost’, 0 | . - |
sklam,a e, Sportova Fyziologicky ZataZenie —Prevencia
frustracia e e L ,
) Specializacia  ucinok svalovych
= Stastie, radost’ skupin
= Podiel
Obrazok 8 Pocity pocas rozohriatia Obrazok 9 Kritérium vyberu a realizacie cviceni

vyuzitych Vv rozohriati

Z vyskumu je zrejmé, Ze najCastejSie ziaci pocituju pocas rozohriatia zdbavu, radost,
nabudenie. Z uvedeného faktu mozno dedukovat’, ze priblizne az % (74%) ziakov st pri
rozohriati motivované na Sportovu ¢innost’, o povazujeme za obrovské pozitivum.

Aby rozohriatie spiiialo svoje poslanie a hlavny Géel, musime doii zapojit’ o najvacsi
pocet Ziakov a minimalizovat’ naroky na nerovnomerné individudlne zat'azovanie Ziakov.
Preto i vyber cviGeni, ktoré pedagdg zvoli na realiziciu v rozohriati musia spifiat’ urdité
kritéria. Obrazok 8 prezentuje volbu a kritérium vyberu cviceni realizovanych v rozohriati
S moznost’ou oznacenia viacerych ponukanych moznosti.

PoloZka ¢. 12
V poslednej polozke dotaznika pre ziakov a Studentov sme sa zaujimali o to, aké
cvicenia Ziaci precvi¢uju v praxi. Pre vyhodnotenie sme pouzili grafické znazornenie.

Podiel cvi€eni realizovanych v
rozohriati

= Cvi¢enia opakujuce sa z
predoslych hodin

= Na kazdej hodine iné, nové
cvicenia

= Vlastné cvicenia (kazdy
samostatne)

Nemame rozohriatie, ani iné
cvitenia neprecviujeme

Obrazok 10 Podiel vyjadrujuci zastupenie cviceni realizovanych v rozohriati na hodindch
N4

Co inspiruje pedagdgov pri vybere cviceni, ktoré v rozohriati realizuj? Pokuasali sme
sa zistit' odkial’ najcastejSie ziskavaju inSpirdciu a namety na cvicenia. Ich odpovede sme

zistovali v polozke €.14.

Otazka ¢. 13
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Ak teda vie pedagdg vhodne zvolit’ primerant ¢innost’ pre Ziakov vzhl'adom na ich
schopnosti, méze ziakov motivovat a priviest’ k pravidelnému Sportovaniu, ¢o je jednym
z hlavnych poslani telesnej a Sportovej vychovy. V tejto polozke dotazniku pre pedagogov sa
snazime odhalit’ zavislost' vyberu cviceni v rozohriati od obsahovej ndplne hlavnej casti
vyucovacej hodiny. Az 80 % opytanych uvadza, Zze rozohriatie zavisi od obsahovej naplne
vyucovacej hodiny.

Polozka ¢. 14

V poslednej polozke dotaznika pre pedagégov nas zaujima, ¢i sa pedagogovia stretli
s metodickou priruckou uréenou vyhradne na rozohriatie v telesnej a Sportovej vychove.
Prave zistenie (obrazok 10), ze az 76% pedagdgov sa v praxi nestretlo s metodickou priru¢kou
uréenou vyhradne na rozohriatie, o povazujeme za pociatony impulz pre vytvorenie navrhu
takejto metodickej prirucky.

Percentuilne vyjadrenie

8% Ano
16%

Nie
76% Neviem
posudit’

Obrazok 11 Percentualne vyjadrenie k poloZzke ¢.14

DISKUSIA

S problematikou rozohriatia vo faze warm-up si kazdy zo Sportovcov spomenie na
celt radu postupov, ktoré boli v minulych desatrogiach na vyucovacich hodinach TSV, pred
tréningom ¢i zapasom preferované, typicky iné pre kazdi dobu. Kazda doba preferovala
urcity sposob rozohriatia arozcviCenia, ktory podliehal vtedajsim vedeckym trendom ¢i
obyCajnému napodobiiovaniu UspeSnych stiperov. Rastlice poziadavky na Sportovy vykon
kladi na Zziakov, Sportovcov stale vySSie naroky vo vSetkych smeroch a komponentoch
Sportovej pripravy. Rozhodne sa tykajl aj rozohriatia a rozcvicenia.

Sucasné trendy vychédzaju z predpokladu optimdlneho rozcvicenia pred vykonom
amalo by sa skladat’ zo 4 zakladnych faz. Na zaciatku sa musi organizmus dostatocne
zohriat, nasleduje natiahnutie, na ktoré nadvizuji rézne vSeobecné a Specifické cvicenia
a vSetko konc¢i aplikaciou Cinnosti, adekvatne navodzujucich zameranie hlavnej Ccasti
vyuc¢ovacej hodiny (Cejka, 2010).

V prvej faze vyucCovacej hodiny (tréningovej jednotky, resp. pred zapasom) je
nevyhnutné organizmus jedinca dostatocne zahriat’ (redukujeme tak svalovu tuhost, ktora je
Casto priCinou zraneni). Dodrziavat’ musime princip postupnosti a zvySujlicej sa intenzity.
V praxi to znamena absolvovat’ niekolkominlitové pohybové aktivity spravidla cyklického
charakteru s postupne rastucou rychlostou pohybu (Cacek-Hlavonova-Michalek, 2009).

V dnes$nej modernej Sportovej praxi sa i Z vlastnych sklisenosti eSte stale stretdvame
S problémom nedostato¢ného, alebo nespravneho rozohriatia, tak z hladiska intenzity, ako
i z hladiska dizky jeho trvania. Hovorime o obligatnom probléme, s ktorym sa stretivame
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U beznej populacie, deti, mladeze, u vykonnostnych Sportovcov ale iu tych vrcholovych
(Holienka, 2013).

Ak sa zamyslime nad faktom, kolko réznych typov rozcviceni bolo v minulosti
vyuzivanych, naskytne sa ndm otdzka, ¢i dnes preferované kratkodobé rozklusanie,
s naslednymi statickymi, menej Casto v kombinécii s dynamickymi cviceniami, ,,abecedy*,
rozne Cinnosti a rovinky, su tym najefektivnejsSim a najadekvatnejSim spdsobom ako priviest
organizmus k ofakavanému vykonu? Odpoved’ na tuto otazku nie je jednoducha, no cielom
tejto prace bolo priniest’ redlny pohl'ad na rozohriatie nie len ako na pojem, s ktorym sa
V kazdodennej praxi stretdvame, ale i ako dolezitli a neodmyslitelnu sucast’ cvicebnej, resp.
tréningovej jednotky.

ZAVER

Cielom tejto prace bolo zistit' a poznat’ rozdiel v ponimani rozohriatia vo vyucovani
zo strany ziakov a pedagodgov. Vyskumny stbor tvorilo 150 respondentov, pricom sme
formou dotaznikov oslovili postupne 100 ziakov a Studentov a 50 pedagdégov rdznych
zakladnych, strednych avysokych 8§ko6l na Slovensku. Pomocou dotaznikov sme od
respondentov ziskali fakty. Vyhodnotenim jednotlivych poloZiek v dotazniku sme zistili
nalezitost’ nadvdznosti realizacie rozohriatia v ivodnej Casti vyucovacej hodiny vzhl'adom na
obsahovu napln v hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny.

Praktickd Cast’ prace sa v dotazniku pre pedagdégov zamerala na tu Cast’ vyuCovacej
hodiny, do ktorej redlne zarad’ujii rozohriatie. Vysledky potvrdzuji ze 68% pedagdgov
zarad’'uje rozohriatie sprdvne do uvodnej Casti VH, a Ze iba 16 z 50 pedagdégov zarad’uje
rozohriatie do pripravnej Casti vyucovacej hodiny, ¢o predstavuje 32%. Hypotéza H1 sa tak
potvrdila a pedagdgovia postupuji pri zarad’'ovani rozohriatia spravne, podla odporucani
odbornikov. Pedagdgovia postupuji pri zaradovani rozohriatia spravne, podl'a odportacani
odbornikov. BohuzZial, zo ziskanych informacii a zisteni s polutovanim usudzujeme, zZe
rozdiely medzi teoretickymi vychodiskami a realnou situdciou pri realizicii rozohriati st
poznatel'né. 76% pedagdgov uvadza, ze pri vybere cvieni na rozohriatie hl'adaji inSpiraciu
Castokrat len vo svojej fantazii. Tento fakt, sved¢i o tom, ze pocas svojej praxe prisSli do
kontaktu s metodickou priruckou len sporadicky. Hypotéza H2 sa tak nepotvrdila.
Skutocnost’, ze drviva vécsina ziakov a Studentov sa s tvrdeniami odbornikov nezhoduje, je
zapri¢inend nedostatocnou znalostou, lahostajnostou pri ziskavani novych poznatkov
arealizacie cviteni zo strany pedagégov. Daldim dovodom je niekolkorona, mozno aj
doposial’ celoZivotna osobna sktisenost pri aplikovani rozohriatia. Dalsim déleZitym a
objektivnym dévodom moéze byt nedostatok informacii o tejto problematike. Ak teda aj
pedagdgovia rozohriatie vo vyucovani realizujii, nemusi byt eSte samozrejmé, Ze aj
postupuju spravne. Odvolavajic sa na vyhodnotenie polozky jedenést’ v dotazniku pre ziakov
(obrazok 7), usudzujeme, Ze rozohriatie prindSa ziakom pozitivnu emocionalitu, vzbudzuje
unich zdujem o pohybové aktivity a vytvara pocit tvorivej sebarealizdcie s dlhodobym
ucinkom, ktord buduje trvaly zdujem o Sport. Hypotéza H3 sa potvrdila.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0027/17 ,,MoZnosti genetického
testovania pri identifikdcii Sportového talentu“.
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ABSTRACT

WARMING UP IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

The goal is to identify and draw a comparison between pupils, students and teachers view on
warming up exercises and thereafter use all the findings by creating a proposal for a
methodological guide aimed at implementing the warming up activities in school physical
education and sports. To obtain the research data, we used a questionnaire. The questionnaire
was configured in two forms, either for students or teachers. Evaluating the individual
questionnaire items brought us to final results and facts we used for determining the
conclusions and verifying the hypotheses. A survey among teachers shows that 76% of them
are inspired by their own imagination in choosing warming up exercises.

Keywords: Physical and sports education. Warming up. Sports specialization.

Posudzovatel: Mgr. Lenka Divinec, PhD.
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VPLYV VYBRANYCH FAKTOROV SOCIALNEHO PROSTREDIA
NA SPORTOVU PRIPRAVU 10 — 11-ROCNYCH PLAVCOV

BENCURIKOVA Lubomira
(Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Katedra Sportov v prirode a plavania)

ABSTRAKT

Prispevok prindSa poznatky o vybranych faktoroch sociadlneho prostredia ovplyviiujucich
Sportova pripravu mladych plavcov. Zamerali sme sa na 4 oblasti socidlneho prostredia -
rodinu, kolektiv, Skolu a osobnost’ trénera. 36 respondentov vo veku 10-11 r., ktori sa venuju
aktivnemu plavaniu minimalne 2 roky odpovedalo v dotazniku na 16 jednoduchych otazok.

Vysledky poukazali, ze vybrané faktory maju dolezité postavenie v Sportovej priprave
mladeZe. Najsilnejsi vplyv na deti ma rodina. Viac ako 50% rodi¢ov ovplyvnilo svoje deti pri
vybere Sportového smerovania, pricom otec mal dominantné postavenie. Aj napriek svojej
zaneprazdnenosti viac ako 60% rodiov sa zaujima o plavanie svojich deti a vytvara im
primerané podmienky. VacSina rodicov si najde priestor na posilnenie sebavedomia Sportovca
a na jeho podporu koncentracie na d’alsi Sportovy vykon.

Spolunazivanie V kolektive ovplyvnilo véaésinu plavcov viac pozitivne ako negativne.
Respondenti mélokedy riesia osobné problémy hadkou pocas tréningu. Pri vymene ndzorov,
hadka nemala vplyv na zmenu plaveckého tempa takmer u 60% opytanych.

Skola a §kolské povinnosti ovplyviiuju §portovil pripravu respondentov skor negativne ako
pozitivne. Vé&cSina respondentov, vyraznejSie chlapci, prejavuji zaujem viac o aktivne
Sportovanie ako o Skolu. Kvoli Skolskym uloham sa nemdze sustredit’ na tréning 67,4%
chlapcov a 90,9% dievcat. Vyrazny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami pripisujeme vysSsej
zodpovednosti dievcat ku Skole a Studijnym povinnostiam.

Tréner ma pre vacsinu respondentov kladny vplyv na ich optimalny psychicky stav pocas
pretekov. Takmer 60% respondentov prejavilo zaujem o hodnotenie tréningu. Predpokladame,
ze plavcei mali na mysli skor diskusiu o tom, aké zat'azenie a intenzita su naplanované a nie
hlbsi rozbor obsahu tréningovej jednotky. Diferencované reakcie respondentov boli na
neuspeSny vykon. VAicSina chlapcov vyhladalo trénera, diskutovalo snim o pricine
neuspechu. 34,0% chlapcov nemalo zdujem riesit’ neuspech a 10,2% plavcov sa po netspechu
nechcelo stretnut’ s trénerom. Dievcata reagovali na netspech opacne. Hlavne v tomto
vekovom obdobi treba k respondentom pristupovat’ citlivo ale profesionalne. Zintenzivnit
komunikaciu, spolo¢ne riesit’” problémy, aby sa nenaru$ili interaktivne vzt'ahy, pretoze su
jednym z dovodov predCasného zanechania Sportovej ¢innosti mladych plavcov. NajcastejSim
dovodom zanechania Sportovej Cinnosti u chlapcov (24,5%) aj dievcat (30,5%) je strata
zaujmu o plavanie, ktord mohla byt zapricinena stagnaciou vykonov a nizkou motivaciou
plavcov.
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Socialne prostredie, v ktorom respondent vyrastd sa velkou mierou podiel'a na rozhodnuti
plavca Vv pokracovani alebo predéasnom zanechani Sportovej c¢innosti. Vytvorenie
optimélnych podmienok zo strany rodiny, kolektivu, Skoly a trénera méa nasmerovat’ mladého
plavca k pokracovaniu na ceste k vrcholovej priprave.

KPiadové slova: Sportova priprava, plavanie, 10 — 11-roéni plavci, vonkajsie faktory, socidlne
prostredie

UVOD

Vek 9 — 10 rokov sa povazuje za optimalny pre motorické ucenie, preto obsah tréningovej
jednotky sa orientuje najmé na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti so zameranim
na technické cviCenia. Tréningovy objem je zamerany na zakladnt vytrvalost’ a postupne sa
zvySuje. Podla Maglischa (1993) plavci v tejto vekovej kategorii trénuji 5 — 7 hodin
tyzdenne.

Autori Choutka et. al., 2002 doporucuju, aby sa pri tvorbe obsahu Sportovej pripravy
zohl'adiiovali vyvinové osobitosti mladeze. V tomto obdobi sa mé orientovat najméd na
osvojenie si Sportovych zru¢nosti a vedomosti a na formovanie osobnosti a jej psychickych
vlastnosti.

Dosiahnutie Sportového vykonu vSak podmienuje viacero faktorov. Okrem vnuatornych
faktorov pdsobiacich na vykon mladého plavca ho v podstatnej miere ovplyviiuje aj vplyv
vonkajSieho prostredia ako rodina, Skola, kolektiv, materialne podmienky, pdsobenie trénera
apod. Dominantnti Glohu mé rodina, ktori postupne s narastajicim vekom preberaju
rovesnici (Medekova, 2011). Velky podiel na Sportovom vykone ma aj uspech. Ten zavisi od
tréningového zat'aZenia s ohl'adom na genetické, psychické, funkéné a motorické osobitosti
jednotlivca.

V nasom prispevku sme sa zamerali na ziskavanie poznatkov o Sirokom spektre posobenia
socidlneho prostredia rodiny, Sportového kolektivu, Skoly a trénera na Sportovl pripravu
mladych plavcov.

CIEDL

Ciel'om prispevku bolo ziskanie a sprostredkovanie poznatkov o vplyve vybranych faktorov
socidlneho prostredia na Sportovu pripravu mladych plavcov.

ULOHY

Ulohami nagho vyskumu bolo zistit' aky vplyv na $portova pripravu mladych plavcov ma:
rodina, Sportovy kolektiv, §kola a tréner.

METODIKA

Subor tvorilo 36 plavcov (19 chlapcov a 17 dievéat) vo veku 10 - 11 rokov z plaveckého
klubu v Prievidzi, ktori sa aktivne venuju Sportovej ¢innosti minimalne 2 roky. Mladi plavci
absolvovali 60 minutovy tréning s frekvenciou 5 krat do tyzdia. Pomocou dotaznikovej
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metody sme zhromazdili odpovede respondentov na 16 jednoduchych otdzok tykajacich sa
poOsobenia socidlneho prostredia na ich Sportovu pripravu, ktoré boli zaradené do 4 okruhov.

Rodina :

1. Kto ako prvy Ta priviedol k plavaniu?

2. Zaujimaju sa rodicia o Tvoje Sportové plavanie?

3. Chodia rodicia pozerat’ na Tvoje preteky?

4. Ako rodi¢ia reaguji na Tvoj netispech na pretekoch?
Sportovy kolektiv:

5. Ako sa citi§ v klubovom kolektive?

6. Kol'ko dobrych kamaratov mas v klube?

7. Ako Casto riesite spory na tréningu medzi sebou?

8. Ovplyvnila pripadna hadka Tvoju vykonnost' v plavani?
Skola :

9. MAS vicsi zaujem o tréningy alebo o skolu?

10. Vynechas radsej tréning, ked’ si sa nestihol pripravit’ do Skoly na nasledujuci

deni?

11. Premyslas pocas tréningu o povinnostiach v skole?

12. Ovplyviiuju Skolské povinnosti Tvoju vykonnost’ v plavani?
Tréner:

13. Ako ovplyvnuje tréner Tvoju psychicku stustredenost’ na pretekoch?

14. Zvyknes analyzovat tréningy alebo preteky s trénerom?

15. Ako reagujes$ na vykon, s ktorym nie si spokojny (-a)?

16. Kvoli komu alebo ¢omu by si dokdzal zanechat Tvoju aktivnu Sportovu
¢innost™?

Respondenti mali v dotazniku zakrizkovat’ jednu moznti odpoved’. Z osobnej anamnézy sme
zistovali pohlavie a rok narodenia. Ziskané¢ udaje podl'a odpovedi chlapcov a dievcat
prezentujeme Vv tabul’kach a obrazkoch percentualnym vyjadrenim.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvom okruhu otazok sme vyhodnocovali odpovede, ktoré sa tykali rodiny respondentov
a ich najblizSich osob. Rodina ako primarna institicia spolo¢nosti ma prirodzeny vychovny
a osobitny vyznam pre vyvoj a vychovu mladej generacie. Zmenou sucasnej spolo¢nosti sa na
roznych turovniach stretdvame s poznatkami, kedy rodina straca svoj vyrazny podiel na
vychove deti (Medekova, 2011). Z hodnotenia odpovedi na 1. otazku Kto ako prvy Ta
priviedol k plavaniu sme vs$ak zistili, Ze v naSom stibore 58% rodi¢ov ovplyvnilo svojho syna
a58,8% dcéru pri vybere Sportového smerovania. Otec ma dominantnejSie postavenie
(u chlapcov 36,8%; u dievcat 35,3%) ako matka (u chlapcov 21,2%; u dievcat 23,5%). Podl'a
Medekovej (2011) dominancia rodi¢ov s diferencovanym percentudlnym podielom v réznych
vekovych kategoriach ma zrejme hlbsie korene v stabilite faktorov. Pozicia odbornika na 3.
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mieste je prirodzena. VyssSiu uroven techniky plavania méze na urcitom stupni vyucby
zabezpedit prave telovychovny pedagog, resp. uéitel’ TaSV alebo tréner plavania. Vyssi vplyv
sme zaznamenali udievéat (17,6 %) ako u chlapcov (15,8%). Rovnaké percentudlne
zastupenie mali u chlapcov surodenec akamarat (10,5%) adievcat (11,8%). Spoloc¢né
pohybové aktivity so surodencom, ¢i kamardtom st délezitym socializaénym faktorom vo
vyvoji deti. Sportovy vzor v nafom subore zohrava u chlapcov 5,3% a u dievéat nulovi
hodnotu. Takéto hodnotenie respondentov mohla ovplyvnit objektivna skutocnost, ze
V sucasnosti na Slovensku chyba plavecka osobnost’, ktora by sa vyrovnala napt. Martine
Moravcovej (obr. 1, 2).

) Sportovy vzor Tréner - Sportovy vzor
Tréner - 5,3% utitetel 0,0%
ucitetel 17,6%

15,8%

Otec

Otec
36,8% 35,3%
Kamarat
Kamarat 11,8%
10,5%
., Surodenec
Sdrodenec Matka 11,8% Matka
10,5% 21,1% 23,5%
chlapci dievcatd
Obrazok 1 Obrazok 2
Kto priviedol diet’a k plavaniu - chlapci Kto priviedol dieta k plavaniu - dievéata

V otazke ¢. 2 sme zistovali zaujem rodi€ov o plavanie svojich deti. VicSina respondentov
oznacila moznost' odpovede ,,primerane”. Primerany ziujem rodi¢ov oznacilo 78,4%
chlapcov a 63,9% dievcat, ¢o povazujeme za prirodzené. Je dobré, Zze rodi¢ia sa zaujimaju
0 aktivity svojich deti vo vol'nom case, ale ich prili§ prehnand starostlivost’ nie je vhodna.
19,6% chlapcov a 33,2% dievc¢at uviedlo, Ze rodicia sa neprimerane zaujimaju o ich $portova
¢innost’ (tab. 1). Z vlastnych skusenosti vieme, Ze neprimerana starostlivost’ rodi¢ov o svoje
deti moze sposobit’ negativny zasah do ich Sportovej pripravy. Mnohi rodicia, ktori prejavuji
prehnanu starostlivost’ o tréningy svojich deti nemaju odborné vzdelanie, a preto ich snaha
vedie namiesto stimuldcie skor k bariére v tréningovej priprave. Podl'a Balogovej (2004)
pozitivny vplyv rodi¢ov spociva v zabezpeCovani optimalnych podmienok v dennom rezime
dietat’a: Zivotosprava, primerany zaujem o $port, motivacia, povzbudzovanie a pod.

Tabulka 1 Zaujem rodiov o plavanie svojho dietata

Primerane |Neprimerane Nezaujimaju sa

chlapci 78,4 % 19,6 % 2,0%

dievcata 63,9 % 33,2% 2,9 %
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Miera zaujmu rodi¢ov 0 Sportov pripravu deti sa prejavuje aj v pozornosti 0 terminy
pretekov, v povzbudzovani a v osobnej Ucasti na sutaziach. V otdzke ¢. 3 sme sa preto
opytali respondentov, ¢i chodia rodicia na preteky?. Podl'a udajov tabul’ke 2 vicsina chlapcov
(65,4%) aj dievcat (58,2%) odpovedali “niekedy*. 13,3% chlapcov a 19,9% dievcat uviedlo
Na preteky ,,nikdy nechodi u chlapcov 14,4% a u dievcat 11,8% rodicov (tab. 2). Vzhl'adom
na prechadzajuce odpovede mozeme konstatovat, Ze rodiCia sa o Sportovanie svojich deti
zaujimaju, pretoze vicSinou chodia s nimi na preteky. Predpokladame, Ze rodi¢ia svojim
detom vytvaraju primerané podmienky, pretoZze im umoznili minimalne 2 roky realizovat sa
V Sportovej priprave. Ich nepritomnost’ na sutaziach pripisujeme skor k ich zaneprazdnenosti.

Tabul’ka 2 Zaujem rodiov o preteky svojho diet’at’a

Niekedy Viadsinou ano | Vidy Nikdy
chlapci 65,4 % 13,3 % 6,9 % 14,4 %
dievcata 58,2 % 19,9 % 10,1 % 11,8 %

Otazkou ¢. 4 sme zistovali, ako rodicia reaguju na neuspech svojho dietata na pretekoch?
Rodicia chlapcov rieSia netispech povzbudenim (47,9%) a hladanim pri¢iny nevydarené¢ho
Startu (33,3%). Rodicia diev¢at opacne. Najskor hl'adaju pri¢inu netspechu (59,8%) a potom
dcéru povzbudia (30,1%). Rodi¢ ma v kazdom pripade priestor na posilnenie sebavedomia
Sportovca a na jeho podporu koncentracie na d’alsi Sportovy vykon. Upeviiuje tak socidlnu
klimu rodiny a jej postoj k uspechom, resp, neuspechom plavca, ¢o sa povazuje za dolezity
aspekt ovplyvilovania asmerovania sebarealizacie Sportovca. Za  negativne zistenie
povazujeme, ze 13,1% rodicov chlapcov a 9,4% rodiCov dievéat vycitaju detom slabsie
vykony a dokonca 1% rodi¢ov chlapcov im nadéva za netGspeSny vykon (obr. 3, 4). Takéto
spravanie rodiCov je nevhodné pretoze nartisa komunikdciu a moze negativne ovplyvnit
celkovy pristup mladého plavca k Sportovej priprave.

Nezaujem Naddvanie

Nadavanie Vycitky 0,7% 0,0%

1,0% 9,4%

Nezaujem...

Povzbudenie

Vycitky
13,1% 30,1%
Povzbudenie
47,9%
fadanie oridi Hladanie priciny
Hladanie priciny 59,8%
33,3%
chlapci dievCata

Obrazok 3 Obrazok 4
Reakcia rodicov na netispech chlapcov Reakcia rodicov na netispech dievcat
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V druhom okruhu otdzok sme vyhodnocovali odpovede, ktoré sa tykali Sportového kolektivu.
Z odpovedi otazku ¢. 5 ako sa citi dieta v kolektive plavcov konStatujeme, ze kolektiv
plavcov chlapcov aj diev¢at nie je problémovy. 69,8% chlapcov a 60,4% dievcat sa citi v
kolektive vacsinou dobre. Plavanie je individudlny Sport. Plavci sa sustred’'ujii sami na seba a
aby splnili obsahovll ndpln celého tréningu mélokedy rieSia pocas neho osobné problémy s
rovesnikmi. 100%-na koncentracia, pohoda a dobré nalada je tajomstvom uspechu v naSom
Sporte. Ak sa plavec neciti v kolektive dobre a nie je sustredeny na €innost, mdze to Casto
zapri€init’ jeho nelspech. Za pozitivne povazujeme zistenie, Ze sme nezaznamenali Ziadnu
tak odpoved’, Ze sa plavci citia vo svojom kolektive vac¢sinou alebo vzdy zle (obr. 5, 6).

Vadsinou zle

Niekedy dobre, 5 Vidy zle Vacsinou zle
niekedy zle 0,0% 0,0% Niekedy dobre, 0,0% Vidy zle
70% niekedy zle 0,0%
' Vidy 16,6%
vyborne Vidy
22,3% vyborne
23,0%
Vacsinou dobre Vadsinou dobre
69,8% 60,4%
chlapci dievcata
Obrazok 5 Obrazok 6
Pocity v kolektive - chlapci Pocity v kolektive — diev¢ata

V otazke €. 6 nds zaujimalo aky pocet kamaratov ma plavec v kolektive. Respondenti si mohli
vybrat’ z 5 moznosti: neméam ziadneho kamarata, mdm 1 — 2, 3 — 4, 5 — 6, mam viac ako 7
kamaratov. Zistili sme, ze najvacsie zastipenie ma pocet 5 — 6 kamaratov. U chlapcov to bolo
40,5% a u dievcéat 39,2%. Viac ako 7 dobrych kamardtov uvadza 37,0% chlapcov a 34,2%
dievcat. Napriek tomu, Ze plavanie patri medzi individualne Sporty moZeme konStatovat’, Ze je
zalozené na kolektivnom principe, pretoze plavci vyhladavaju spolocnost’ v kolektive,
Vv ktorom sa citia dobre.

Otéazka ¢. 7 rieSila spory medzi kamaratmi. Jej formulacia bola ,,Ako Casto sa hadate medzi
sebou?*‘ Z odpovedi vyplyva, ze v kolektive chlapcov a diev€at nie su zavaznejSie problémy.
Ide zrejme 0 mensie vymeny nazorov, ktoré sprevadzaju kazdého. Pozitivne je, Ze najnizsie
zastupenie sme zaznamenali v odpovedi ,,hddame sa neustale* (chlapci 4,9%; dievcata 5,1%).
Vyrazny rozdiel je vSak v odpovediach, ze ,,sa hadky vobec nevyskytuju“. Nikdy sa nehada
33,0% chlapcov a5,0% dievcat. Z vysledkov usudzujeme, Ze tato skutonost nemusi

ovplyvilovat’ vyrazné zmeny vztahov v kolektive (obr. 7, §).
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Hadame

< Viac krét Nikdy Hadame sa
iac kra
5,0% 5,1% .
4.9% za tyzden ’ ’ Viac krat
5,0% za tyzden
Nikdy 14,9%
33,0%
1 krat za
mesiac
. 48,8%
1tl,<fzt zva 1 krdt za
1krét za Tr o tyzden
mesiac o 26,2%
22,5%
chlapci dievcatd
Obrazok 7 Spory v kolektive - chlapci Obrazok 8 Spory v kolektive - diev¢ata

Odpovede na otazku ¢. 8 suvisia z predchadzajucou otazkou. Zaujimalo nas, do akej miery
negativna zmena nalady moze ovplyvnit’ vykonnost’ plavca v tréningu. Spory nemaju vplyv
na vykon azmenu plaveckého tempa. Tak sa vyjadrilo takmer rovnaké percento chlapcov
(59,9%) adievcat (60,1%). Podla odpovedi sa 30,2% chlapcov a 34,4% diev¢at hadkou
»hastartuje a plava rychlejSie. Naopak u 5,6% chlapcov a 3,2% diev¢at hadka spdsobila
najradsej odiSlo z tréningu (tab. 3). Z vysledkov odpovedi v Casti tykajicej sa spolunazivania
Vv kolektive konStatujeme, Ze socidlne prostredie moézeme tiez zaradit k faktorom
ovplyviiujiicim Sportova vykonnost'.

Tabulka 3 Vplyv hadok na rychlost’ plavania

Plava Plava Chce odist’
Plava svojim
tempom rychlejSie pomalSie Z tréningu
chlapci 59,9 % 30,2 % 5,6 % 4,3%
dievcata 60,1 % 34,4 % 3,2% 2,3%

V tretom okruhu otazok sme vyhodnocovali odpovede, ktoré sa tykali d’alSieho dodlezitého
faktora ovplyviiujiiceho Sportovu pripravu - Skoly. Z odpovedi na otdzku ¢. 9 ¢i deti maju
Vacsi zadujem o tréningy alebo Skolu, sme sa dozvedeli, Zze 85,3% chlapcov a 59,9% dievcat
nasho suboru uprednostituje tréning pred Skolou. Tento prioritny zdujem o aktivne
Sportovanie mdze viest' k doasnému uprednostneniu Sportovej ¢innosti pred Skolou, najmi
u chlapcov (tab. 4).
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Tabul’ka 4 Prednostny zaujem o tréningy alebo skolu

Ano Nie

chlapci 85,3 % 14,7 %

dievcéata 59,9 % 40,1 %

Otazka ¢. 10 bola zamerana na zistenie, ¢i premysl'aju deti pocas tréningu 0 povinnostiach
Vv skole. Pre 67,4% chlapcov a 90,9% dievcat je Skola dblezity faktor, ktory ovplyviuje ich
sustredenost’ pocas tréningu (tab. 5). Tu vidime ¢iastocny paradox s odpoved’ami na otazku ¢.
9, kde prevazna vacsina chlapcov i diev¢at udavala prednostny zaujem o tréningy pred skolou.

Tabul'ka 5 Premysl'anie pocas tréningu o povinnostiach v skole

Ano Nie

chlapci 67,4 % 32,6 %

dievcata 90,9 % 9,1%

Z odpovedi na otazku ¢. 11, ¢i dieta by vynechalo tréning, ked’ sa nestihlo pripravit’ do Skoly
na nasledujuci deit vyznelo, Ze vicSina opytanych vplyvom nadmerného zataZenia v Skole
radSej vynecha tréning. 54,4% chlapcov a 61,2% dievcat pristupuje k skolskym povinnostiam
zodpovedne. VAcsi pocet vynechanych tréningov mdze negativne narusit’ Sportova pripravu,
ale tento problém sme v naSom dotazniku hlbsie neriesili (tab. 6).

Tabulka 6 Absencia tréningov

Ano Nie

chlapci 54,4 % 45,6 %

dievcata 61,2 % 38,8 %

Otéazkou ¢. 12 sme zistovali, ¢i ovplyviiuji Skolské povinnosti vykonnost’ deti v plavani.
Skola ovplyviiuje tréningy menej u chlapcov (21,8%) ako u dievéat (74,4%). Skolské
problémy nezatazuji 78,2% chlapcov a25,6% diev€at. Tento vyrazny rozdiel medzi
pohlaviami moze spocivat vo vySSej zodpovednosti dievéat ku Skole ak skolskym
povinnostiam (tab. 7).
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Tabul'ka 7 Vplyv skolskych povinnosti na plavecka vykonnost’

7

Ano Nie

chlapci 21,8 % 78,2 %

dievcata 74,4 % 25,6 %

V poslednom okruhu otdzok sme sa zamerali na problematiku vplyvu trénera na optimalny
psychicky stav respondentov pocas pretekov. Psychicka pripravenost ma podla Baloghove;j
(2004) svoje nezastupitelné miesto pre optimalne zvladnutie predsStartovych stavov. Iba ten
Sportovec, ktory je psychicky dobre pripraveny, je schopny podat’ potencionalne maximalny
vykon i pocas zatazovej situacii. Na otdzku ¢. 13, ¢i ovplyviluje tréner psychicku
sustredenost’ deti na pretekoch, odpovedala vacSina respondentov kladne. Tieto vysledky
naznacuju, ze vac¢sinu chlapcov (70,4%) a dievcat (85,1%) psychicky ovplyviiuje tréner pocas
pretekov a povzbudzuje ich k podaniu ¢o najlepsich vykonov. Z uvedeného konstatujeme, ze
medzi trénerom a respondentmi je vytvoreny optimalny vzt'ah (tab. 8).

V otazke €. 14 sme sa chceli dozvediet, ¢i deti analyzuj svoje tréningy s trénerom (tab. 9).
Prekvapil néas takmer 60%-ny zaujem respondentov o analyzu tréningu s trénerom.
Predpokladame, ze plavci mali na mysli skor diskusiu o tom, aké zataZenie a intenzita su
naplanované anie hlbs$i rozbor obsahu tréningovej jednotky. Aktivny pristup pretekara
Kk tréningu vyrazne ovplyviiuji jeho vedomosti o ucinkoch vSeobecnych a Specifickych
ukazovatel'och tréningového zat'azenia. V ramci ovplyvnenia svojho Sportového vykonu sa s
narastajucim vekom plavei viac zaujimaju nielen o sledovanie vysledkov, pldnovanie
tréningov a sut’azi, ale aj o kvalitu vedomosti suvisiacich s ich Sportovou pripravou.

Tabulka 8 Vplyv trénera na psychicku ststredenost’ pocas pretekov

7

Ano Nie

Chlapci 70,4 % 29,6 %

Dievcata 85,1 % 14,9 %

Tabulka 9 Analyza tréningov alebo pretekov s trénerom

Ano Nie
chlapci 60,4 39,6
dievCata 59,9 40,1
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V otazke €. 15 sme zist'ovali ako deti reaguji na vykon, s ktorym nie st spokojné. Z odpovedi
je zrejma diferencovand reakcia medzi mladymi plavcami na neuspesny vykon. 55,8%
chlapcov vyhlada trénera a informuje sa o pri¢inach neuspechu. 34,0% chlapcov nechce riesit’
neuspech a neurobia preto ni¢, aby sa dozvedeli, preco boli netispesni a 10,2% plavcov sa po
neuspechu vyhyba trénerovi. Dievcatd reagovali na neuspech opacne. Namiesto toho, aby
vyhl'adali trénera (5,1%) a opytali sa ho, v ¢om urobili chybu, reagovali Gplne opacne. Vyhli
sa trénerovi (35,4%) a radSej neurobili ni€ preto (59,5%), aby zistili pric¢inu neuspechu (obr. 9,
10). Takato reakcia po neuspechu naznacuje skor odmietavy postoj dievcat k trénerovi. Z toho
predpokladdme, ze diev€ata prezivaji neuspech citlivejSie ako chlapci a preto nenadvézuja
bezprostredne po netspesnom vykone na pretekoch kontakt s trénerom, ktory by este viac
zvyraznil ich vycitky kvoli netispechu. Interakcia medzi trénerom a zverencom sa zakladd na
vzajomnej dovere a spolupraci. Na zéklade naSich skusenosti doporucujeme trénerom, hlavne
v tomto vekovom obdobi pristupovat k reakcidm svojich zverencov profesionalne. Treba
s nimi viac komunikovat’, pretoze takyto pristup prispieva k lepsej interakcii medzi nimi.

Vyhlada trénera
5,1%

Vyhyba sa
trénerovi
35,4%

Nerobi nic¢
34,0%

Vyhlada Nerobi ni¢
0,
trénera 29,5%
55,8%
Vyhyba sa
trénerovi dievcata
10,2% chlapci
Obrazok 9 Obrazok 10
Reakcia na neuspesny vykon chlapci Reakcia na neuspesny vykon - dievcata

Poslednou otazkou €. 16 sme sa zaujimali o dovody, ktoré by mohli zapri¢init' zanechanie
aktivnej Sportovej c¢innosti plavcov. Predpokladame, ze zanechanie aktivnej ¢innosti
ovplyviluje socidlne prostredie, v ktorom respondent vyrasta a do urcitej miery aj celkova
klima v plaveckom klube. Naj¢astej$im dovodom zanechania Sportovej ¢innosti u chlapcov
(24,5%) aj dievcat (30,5%) bola strata zaujmu o plavanie, ktord by mohla byt’ zapri¢inena
stagnaciou vykonov a nizkou motivaciou plavcov. Ako druhu a tretiu pri¢inu uviedli plavci
rodicov a Skolu. Predpokladame, Ze zniZenie priemeru znamok alebo Casovy stres medzi
Skolskymi a tréningovymi povinnostami mohol vazne nastrbit’ vzt'ahy medzi rodi¢mi, Skolou
a respondentami. 15,1% chlapcov a 20,40 % dievcat uviedlo, Zze nastrbené osobné vztahy
medzi trénerom a plavcom tiez moézu zapri¢init' zanechanie ich aktivnej ¢innosti. Kolektiv

vve

respondenti zanechali Sportovu Cinnost'.
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Kolektiv Kamarat (-ka) Kamarat (-ka)

6,9% 7.9% Nemdam viac 42% Nemam viac
zdujem Kolektiv zaujem
0,
Tréner 24,5% 14,1% 30,5%
15,1%
Tréner
N 20,4%
Skola -
s
,37/0
Rzid;co;a Roditia
1270 chlapci 15,5% dievéata

Obrazok 11 Pri¢iny zanechania Sportovej Obrazok 12  Pri¢iny zanechania Sportovej
¢innosti - chlapci ¢innosti — dievCata

ZAVER

Nasim zdmerom bolo rozsirit' poznatky o vplyve kritérii z oblasti socialneho prostredia na
Sportovu pripravu mladych plavcov. Vzhladom na Siroké spektrum posobenia socidlneho
prostredia na Sportova pripravu mladych plavcov, sme sa zamerali na 4 oblasti - rodinu,
kolektiv, Skolu a osobnost’ trénera.

V prvej oblasti otazok sme zistili, Ze rodina ako primdrna institicia spolo¢nosti ma prirodzeny
vychovny a osobitny vyznam pre vyvoj a vychovu svojich deti. V naSom subore 58% rodi¢ov
ovplyvnilo svojho syna a 58,8% rodi¢ov svoju dcéru pri vybere Sportového zamerania, priCom
otec mal dominantné postavenie. Pozicia odbornika na 3. mieste je prirodzend, pretoze
zabezpeCuje vySSiu uroven techniky plavania. Na 4. — 5. mieste v poradi boli surodenec
a kamarat, ktori tiez zohravajii dolezity socializaény faktor vo vyvoji respondentov. Sportovy
vzor v naSom subore ma minimalny vplyv. Rozhodnutie respondentov mohla ovplyvnit
objektivna skuto¢nost’, ze v sucasnosti na Slovensku chyba plavecka osobnost, ktord by sa
vyrovnala nasej byvalej najuspesnejsej olympioni¢ke Martine Moravcove;.

Primerany zaujem rodicov (78,4% u chlapcov a 63,9% u dievcat) o Sportové plavanie svojich
deti povaZzujeme za prirodzené. Z vlastnych sklisenosti pozndme, zZe neodborné rady rodicov,
ich neprimerana aZz prehnana starostlivost moze spOsobit’ negativny zasah do Sportovej
pripravy ich deti. Aj napriek tomu, Ze sa rodi¢ia nezucastiiuju osobne na vsetkych pretekoch,
vytvaraju svojim detom primerané podmienky, ktoré im umoznili minimdlne 2 roky
realizovat’ Sportovl pripravu. Nepritomnost' rodiCov na sttaziach pripisujeme skor k ich
zaneprazdnenosti ako k nezdujmu o Sportovanie ich deti.

Na netspech svojich deti v sitaziach rodicia reaguju diferencovane. Rodicia chlapcov riesia
neuspech v prvom rade povzbudenim a hl'adanim pric¢iny nevydareného Startu, rodicia dievcat
opacne. Najskor hl'adaju pric¢inu netspechu a potom dcéru povzbudia. Rodi¢c ma v kazdom
pripade priestor na posilnenie sebavedomia mladého Sportovca ana podporu jeho
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koncentracie na d’alsi Sportovy vykon. Za negativne zistenie povazujeme, Ze niektori rodicia
vycCitaju svojim detom slabsSie vykony a dokonca chlapcom za neuspesny vykon dokaze
nadavat’ 1% rodicov. Takéto spravanie rodiCov je nevhodné pretoze nartisa komunikaciu
a moze negativne ovplyvnit’ celkovy pristup mladého plavca k jeho Sportovej priprave.

V druhej oblasti otazok sme zistili, Zze nasi respondenti sa vo svojom Sportovom kolektive
citia viacSinou dobre. Malokedy rieSia nazorové rozdiely hadkou pocas tréningu. Viac ako
60% chlapcov aj dievcat vyhl'addva spolo¢nost’ v kolektive a ako uvadzaju maju viac ako 7
kamaratov v klube. Pri vymene nazorov, hadka nemala vplyv na zmenu plaveckého tempa u
takmer rovnakého percenta opytanych chlapcov (59,9%) a dievcat (60,1%). Negativna nalada
vyvolana hadkou ,,naStartovala® priblizne 30% plavcov, €o sa prejavilo v rychlosti plavania.
Z uvedeného vyplyva, Ze spolunazivanie v nasom kolektive ovplyvnilo vd¢Sinu plavcov viac
pozitivne ako negativne.

V tretej oblasti odpovedi na okruh otdzok sme zistili, ze Skola a Skolské povinnosti
ovplyviiujui Sportovu pripravu respondentov. Zaujem o aktivne Sportovanie prejavila vacSina
plavcov v nasom subore, vyraznejSie chlapci. Tento poznatok vSak moéze viest' k docasnému
uprednostneniu Sportovej ¢innosti pred Skolou. Skor negativny ako pozitivny vplyv mala
Skola aj na sustredenost’ plavcov pocas tréningu. Kvoli skolskym tloham sa nemdéze sustredit’
na tréning 67,4% chlapcov a 90,9%. Pre nesplnenie si Skolskych povinnosti na nasledujtci
dent je schopnych 54,4% chlapcov a 61,2% diev¢at vynechat’ tréning, ¢im naruSia svoju
$portovii pripravu. Studijné problémy zatazuji menej chlapcov (21,8%) ako dievéata
(74,4%). Tento vyrazny rozdiel medzi pohlaviami mdze spocivat’ vo vySSej zodpovednosti
dievcéat ku skole a S$tudijnym povinnostiam. Vztah Skola a Sportova priprava ma byt
v sulade. Doporucujeme hl'adat’ také rieSenie, ktoré by vytvorilo pre kazdého ziaka - plavca
optimalne $kolské i tréningové prostredie a podmienky.

V poslednej oblasti otazok sme zistili, Ze tréner ma kladny vplyv na optimalny psychicky stav
respondentov pocas pretekov. VacsSinu chlapcov (70,4%), aj dievcat (85,1%) tréner
povzbudzuje pocas pretekov. Prekvapujuci je takmer 60%-ny zaujem respondentov o0 analyzu
tréningu s trénerom. Predpokladdme, Ze plavci mali na mysli skor diskusiu o tom, aké
zatazenie a intenzita st naplanované a nie hlbsi rozbor obsahu tréningovej jednotky. Reakcie
plavcov na neuspesny vykon boli diferencované. VicSina chlapcov vyhlada trénera, riesi
a diskutuje s nim o pric¢inach neuspechu. 34,0% chlapcov nema zaujem riesit’ netspech a
10,2% plavcov sa po netspechu trénerovi vyhyba. Dievcata reagovali na netuspech odmietavo.
Namiesto toho, aby vyhladali trénera (5,1%) a spolo¢ne hl'adali pri¢iny netspechu, vyhli sa
trénerovi (35,4%) alebo neurobili ni¢ (59,5%). Na zéklade naSich skusenosti doporucujeme
trénerom, hlavne v tomto vekovom obdobi pristupovat’ k reakciam svojich zverencov citlivo,
ale maximalne profesiondlne. Majii s nimi viac komunikovat’, spolo¢ne riesit problémy,
pretoze narusenie interaktivnych vztahov je jednym z dévodov predCasného zanechania
Sportovej ¢innosti. Najcastej$im dovodom zanechania Sportovej ¢innosti u chlapcov (24,5%),
aj u dievcat (30,5%) je strata zaujmu o plavanie, ktord mohla byt' zapriCinena stagnéaciou
vykonov a nizkou motivaciou plavcov. Ako druhy atreti dovod uviedli plavei rodicov

43



v

na zanechanie Sportovej ¢innosti mali kolektiv a priatel’.

Socialne prostredie, v ktorom respondenti vyrastaju a do urcitej miery aj celkova atmosféra
V plaveckom klube sa vel'kou mierou podiel'aji na rozhodnuti plavca v pokracovani alebo
pred¢asnom zanechani Sportovej Cinnosti. Vytvorenie optimdlnych podmienok zo strany
rodiny, kolektivu, Skoly a trénera ma nasmerovat’ mladého plavca k pokracovaniu jeho cesty
k buducej vrcholovej priprave.
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ABSTRACT

IMPACT OF SELECTED FACTORS OF SOCIAL ENVIRONMENT ON SPORT
PREPARATION OF 10 TO 11-YEAR-OLD SWIMMERS

The contribution brings information on selected factors of social environment influencing
sport preparation of young swimmers. The author focuses on 4 spheres of social environment
- family, team of athletes, school and coach’s personality. 36 respondents aged 10 toll vy.,
who have been performing swimming actively for at least 2 years responded in a simple
questionnaire to 16 simple questions.

Results showed that selected factors play an important role in the sport preparation of the
youth. Family showed the strongest influence on children. More than 50% of parents
influenced children when selecting their sport career, while father had dominant position.
60% of parents are interested in sport performance of their children and create favourable
conditions for them. Majority of parents find space for strengthening the self-consciousness of
their children.

The sport team influenced the majority of athletes in a positive way. There are only rare
disputes among the swimmers. School had negative rather than positive impact on sport
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preparation, while boys show more interest in active sport movement than school. 67.4% of
boys and 90.9% girls cannot concentrate on sport due to school obligations.

Coach has positive effect on athletes” optimum psychic state during competition. Almost 60%
of respondents showed interest in training assessment. In case of poor performance majority
of boys contacted trainer to find out causes. 34.0% of boys did not show interest and 10.2% of
swimmers did not want to even meet the trainer to discuss the failure. Girls showed opposite
behaviour. The most frequent cause of leaving from active sport both in boys (24.5%) and
girls (30.5%) is the loss of interest in swimming, which could be caused by stagnation of
performance as well as low motivation of swimmers.

Social environment has a great impact on decisions of swimmers to continue in their sport
preparation or leaving from active sport.

Key words: sport preparation, swimming, 10 — 11-year-old swimmers, external factors, social
environment

Posudzovatel: Doc. PhDr. Vojtech Poto¢ny, CSc.
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VPLYV CIELENYCH CVICENI NA GLUTEALNE SVALSTVO
ZIACOK STREDNEJ SKOLY V RAMCI TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY

Elena BENDIKOVA
(Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta, UMB Banska Bystrica)

AbBSTRAKT

Pilotna stadia prezentuje a poukazuje na vyznam zaradenia cielenych cviceni s vyuzitim Bosu
do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy s cielom poukazat’ na diverzifikaciu a realizaciu
inovativnych obsahovych naplni vyucovacich hodin cez cvicenia so zdravotnym aspektom,
predovsetkym z hl'adiska primarnej prevencie zdravia ziaok a skvalitnenia Grovne funkéného
stavu sedaciecho (glutedlneho) svalstva. Sledovany subor tvorilo celkovo 9 Ziacok
experimentalneho a 9 zia¢ok kontrolného suboru, adolescentného veku, mesta L. Mikulas.
Z hladiska metdd ziskavania tudajov boli pouzité Standardizované metddy opierajuce
sa 0 pedagogicki a medicinsku prax hodnotenia svalového systému. Ziskané kvalitativne
a kvantitativne udaje boli spracované vramci jednotlivych stborov jednovyberovym
Wilcoxonovym poradovym testom a medzi sibormi na posudenie ucinnosti cviceni so
zdravotnym aspektom sme aplikovali Kruskal-Wallisiv test. Rezultaty signifikantne (p <
0,05) preukdzali pozitivny vplyv aplikovanych cviceni v rdmci experimentdlneho stboru
oproti kontrolnému stiboru na funk¢nost’ vybranej svalovej skupiny s fazickym charakterom.
Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0242/17 ,,Pohybova aktivita ako
prevencia funkcnych poruch oporného a pohybového systému stredoskolakov .

KPucové slova: sedacie svalstvo, cvi¢enia, Bosu, telesna a $portova vychova, ziacky.
UvoD

V sucasnosti zaznamendvame pokles zdujmu o pohybové aktivity realizované v ramci
hodin telesnej a Sportovej vychovy nielen zo strany ziakov zakladnych §kol, ale aj strednych
Skol. V tejto suvislosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove Slovenska bol evidovany
fenomén, ktory ma vzostupnu tendenciu. Su to necvifiaci ziaci, dominantnejSie dievcata.
Nedostatok pohybovej aktivity (telocvicného charakteru) v pohybovom rezime Ziakov sa
prejavuje nielen na ich zdravi (Kanasova, Simonéi¢ova, 2011; Labudova, Neméek, Antala,
2012; Bendikova, 2016a), ale aj na pohybovej zdatnosti, vykonnosti a pohybovej gramotnosti
(Cechovska, Dobry, 2010; Chovanova, Majherova, 2011; Chovanova, 2012), ¢m vznikaju
disproporcie medzi telesnym rozvojom a pohybovym vyvinom. Pocet Ziakov, ktori su
oslobodeni od pohybovej aktivity vV ramci telesnej a Sportovej vychovy v dosledku réznych
ochoreni a poruch zdravia maji ascendentny charakter. Labudové (2003) uvadza, ze zékladné
Skoly navstevovalo 4 — 6 % Ziakov so zdravotnou poruchou, zatial’ ¢o v strednych Skolach to
bolo aZz o polovicu viac Ziakov (13 %). O niekolko rokov Slezak (2004), Simonek a kol.
(2005) zas uvadzaju, pocet necviciacich chlapcov od 27,7 % do 39,6 %, zatial' ¢o pocet
necviciacich dievCat v rozmedzi 38, 2 % az 48,1 %. Prax poukazuje na skutoCnost, ze
uvedeny stav je spojeny s viacerymi subjektivnymi a objektivnymi Cinitelmi (osobnost
ucitela, Zziaka, lekara ...). Lekarske vySetrenia potvrdzuji, Ze najCastejSim a tstrednym
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dévodom nezaradenia a oslobodenia Ziaka od hodin telesnej a Sportovej vychovy su poruchy
oporné¢ho, pohybového a respiracného systému (alergie). Tak narastaju ziadosti o uvol'nenie
a oslobodzovanie ziakov z hodin telesnej a Sportovej vychovy zdovodu akejkol'vek
zdravotnej odchylky (aj tej minimdlnej). Pritom samotné oslobodzovanie, odsuhlasené
lekarmi je mnohokrat ,,nezmyselné®, proti ktorému je v si¢asnosti aj problém namietat’.

Zakladom polohovej a pohybovej koordindcie je funkénd rovnovaha svalov, ktora
zabezpecuje postavenie jednotlivych cCasti tela a ich drzanie. NaruSenie rovnovahy oporné¢ho
a pohybového systému v dosledku hypokinézy a jednostranného statického pretazenia vedie
k funkénym aneskor aj tkanivovym zmenam na stabilizujicom hlbokom autochténnom
svalstve samotnej chrbtice (Lewit, 1998; Buran, 2002). Vojtassak (2000) uvadza, ze poruchy
pohybového systému postihuju pohybovy systém ako celok. Charakteristicky sa to prejavuje
pri funkénych poruchéch, ktoré sa vradmci pohybového systému retazia. Svalova
nerovnovaha patri medzi funkéné poruchy pohybového systému, ktoru je potrebné vnimat
ako nepomer funk¢nosti medzi posturdlnymi a fazickymi svalovymi skupinami, ktorej
vonkaj$im prejavom je drzanie tela (Bendikova, 2011).

Fazické svalové skupiny maju horSiu regeneraénii schopnost’, vyssi prah vzruSivosti, su
chudobnejSie zasobené cievami, a preto sa vel'mi rychlo unavia. Maji vysoku tendenciu k
ochabnutiu a oslabeniu. Svaly bedrového kibu tvoria zo zadnej strany sedacie svaly. Mohutny
je najvacsi sedaci sval (musculus glutaeus maximus), ktory sa podiela na chdédzi. Polohu
panvy v prirodzenom stoji ovplyviiuje pokojové napitie bruSnych a sedacich svalov.
Fyziologické postavenie panvy je charakteristické fyziologickou driekovou lordozou, ktora sa
oznacuje pojmom ,,podsadend panva‘* (Véle, 2000).

Bosu (Balance Trainer) patri medzi balancné pomdcky, ktorou sa realizujii integrované
precvicovania rovnovahy, stability a spravneho drZania tela prostrednictvom cvicebného
naradia, ktoré predstavuje polkupola nafuknutd do vySky 22 cm a s kruhovou zakladiiou
S priemerom 63,5 cm (s nosnostou max. 136 kg). Vzduch, ktorym je naplnend pruzné tsec —
pri cviceni vytvara labiln¢ prostredie, takze sa na ilom posilituji vel’ké svalové skupiny. Je ho
mozné pouzivat’ ako balan¢ny stupen, ak je postaveny na kupolu. t. z., Ze pouZitie Bosu je
mozné z oboch stran. Both Sides Up — zékladiiou nahor aj nadol. Po bokoch néradia st
zapustené dve drzadla, prostrednictvom ktorych sa ndradie otdca a prendSa. Bosu je vhodné
pre vSetky vekové kategorie. Cvicenia aktivuji jednotlivé svalové skupiny, ktoré nam
zaistuju spravne drzanie tela s cielom dosiahnut’ rovnovahu medzi svalovymi systémami

posturalnych a fazickych retazcov, s intenciou na hlboky stabiliza¢ny systém. Pozitivom je,
e cvitenia na BOSU menej zatazujt kiby a rychlejsie zlep$uji dynamicka stabilitu hlbokého
stabiliza¢ného systému (Cacek, 2008; Tlapak, 2003; Willardson et al., 2009).

Pri cvi€eni s Bosu je potrebné venovat pozornost’ cvi¢iacemu z hl'adiska veku, pohlavia
azdravia z dovodu prevencie proti Urazu, C€i zhorSenia zdravotného stavu. CviCenia
vychédzaju z rovnovéhy — rovnovazneho drzania tela. Zékladom kazdého cvic¢enia na Bosu je
spravny postoj, ktory vedie k sprdvnemu drZaniu tela a vyzaduje si aktivaciu ,,svalov jadra®,
hlbokého stabilizaéného systému (Buzkova, 2007). Efekt jednotlivych cvi€eni spociva prave
Vv udrzani taziska nad povrchom Bosu, v zapojeni hlbokého stabilizacného systému, ¢im sa
umoznuje udrziavat stabilita, atym sa klada vysSie naroky na kinestéziu a orientaciu
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Vv priestore. Cim viac je Bosu nafuknuté (tvrdost’ kupoly), tym sa vynaklada mensie Gsilie na
udrzanie rovnovahy, ¢im je menej nafuknuté a méksie, balancné cvicenia su narocnejsie.

CIEL

Ciel'om vyskumu bolo overit’ vplyv cielene vybranych cviceni aj s pouzitim Bosu na fazicku
svalovu skupinu sedacieho svalstva ziaCok experimentdlneho stiboru v obsahu vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy po dobu 12 tyzdnov, kde predpokladame, Ze cviCenia sa
pozitivne prejavia v Grovni skvalitnenia funkénosti sedacieho svalu Ziacok strednej Skoly
experimentalneho suboru.

METODIKA

V sulade s cielom a rozsahom spracované¢ho materidlu experimentalny subor (ES) tvorilo 9
zia¢ok druhého roénika strednej Skoly mesta L. Mikulas, s vekovym priemerom 16,6+0,6 roka
a kontrolny stubor (KS) s po¢tom ziacok 9, s vekovym priemerom 16,7+1,1 roka (tab. 1).

Tabul’ka 1 Charakteristika ES (n = 9) a KS (n =9) suboru

Subor n Decimalny Telesna Telesna BMI
vek vyska (cm) hmotnost’ (kg)

A Subor (ES) 9 16,6+0,6 168,6 59,6 22,38

B Subor (KS) 9 16,7+1,1 167,9 60,3 22,43

Legenda: BMI — Body mass index, ES — experimentalny stibor, KS — kontrolny stbor

Vyskum sa uskuto€nil v 3 etapach, v mesiacoch januar - april/2017. Pri diagnostikovani
a testovani svalového systému sme testovali a vychadzali z Jandu (2004) a Janikovej (1998),
Standardizovanou metddou pre medicinsku a telovychovnu prax. Funkény svalovy test:

v informuje o sile jednotlivych svaloch alebo svalovych skupin tvoriacich funként
jednotku,

v pomaha pri urceni rozsahu a lokalizacie 1ézie motorickych periférnych nervov a stanovuje
postup regeneracie,

v pomaha pri analyze jednoduchych pohybovych stereotypov,

v’ je podkladom analytickych postupov pri reedukécii oslabenych svalov,

v pomaha pri ur€ovani vykonnosti testovanej Casti tela.

Skala testovania fazickej svalovej skupiny vychadzala z nasledovného hodnotenia: 0- Ziadna

svalova sila, 1- pri pokuse o svalovu kontrakciu sa objavi zasklb, 2- pohyb je vykonany v

smere gravitacie, 3- pohyb je vykonany proti smeru gravitacie bez odporu, 4- vykonany

pohyb je proti smeru gravitacie s miernym odporom, 5- vykonany pohyb je proti smeru

gravitacie s va¢§im odporom. V trvani 12 tyzdiov sme intervenovali 3x v tyZdni 15 minatové

bloky posilitovacich cvi¢eni v ramci vyucCovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy

zamerané na musculus glutaeus s vyuzitim Bosu a s intenciou funk¢éného skvalitnenia
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uvedenej svalovej skupiny. Prezentujeme aj ukazku cviceni, ktoré tvorili bazu cviciacich
blokov (Bendikova, Paugschova, 2011).

UnozZovanie

Utinok: posilnenie malého a stredného sedacieho svalu

ZP: stoj spojny, upazit’ (obr. 1a); s vydychom unozit’ 'avou a S vdychom vratit’ spét
Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: Nepohybovat’ panvou, nevysuvat’ panvu do stran

Zanozovanie

Uginok: posilnenie vel’kého sedacieho svalu

ZP: stoj, zanozit' l'avou na Bosu, upazit; s vydychom zanozit' Tavou povyse, s vdychom
plynule zanozit’ ponize

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: zaklon, prehybanie sa v drieku

Zanozovanie pokrcit vo vzpore klacmo

Uginok: posilnenie velkého sedacieho svalu

ZP: vzpor kl'aémo na Bosu, ruky opreté o podlozku; s vydychom zanozit' pokrémo lavou,
S vdychom vrétit’ do vzporu kl'acmo

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: prehnutie v drieku

Zanozovanie vo vzpore klacmo

Uginok: posilnenie velkého sedacieho svalu

ZP vzpor kl'amo, zanozit’ I'avou, ruky opreté o podlozku; s vydychom zanozit', s vdychom
zanoZit’ ponize

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: prehnutie v drieku, pohyb §vihom

Unozovanie vo vzpore klacmo

Uginok: posilnenie malého a stredného sedacieho svalu

ZP: vzpor kla¢mo, unozit lavou ponize, ruky opreté¢ o podlozku; svydychom unozit
a s vdychom vréatit’ do ZP

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: prehnutie v drieku, DK nie s v pravom uhle s trupom

Dvihanie panvy v lahu vzadu pokrémo s chodidlami opretymi o Bosu

Utinok: posilnenie velkého sedacieho svalu

ZP: T'ah vzadu pokrémo, chodidla opreté o Bosu, priprazit’ dlanami k podlozke; s vdychom
stiahnut’ sedacie svaly, podsadit’ panvu, s vydychom zodvihnut' panvu nad uroven podlozky,
potom vratit’ spat

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: pohyb vykonany §vihom, prehnutie v drieku, silna opora o paze
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Natiahnutie sedacieho svalstva

Uginok: natiahnutie vel’kého sedacieho svalu

Sed skrémo na Bosu, s prednozenim pravej DK

ZP: sed na Bosu, pripazit; s vydychom sed skrémo, prednozit’ pravou, skréit' pripazmo
rukami na predkolenie, pritiahnut’ nohu k telu, opakovat’ na obe strany

Pocet opakovani: 3 x 10

Chyby: gulaty chrbat, prehnutie v drieku

Pri spracovani ziskanych kvalitativnych a kvantitativnych udajov pre hodnotenie svalového
systému (Janikova, 1998; Janda, 2004) experimentdlneho a kontrolného stiboru funkcéného
stavu pohybového systému ziaCok sme vychddzali aj z intraindividuadlneho hodnotenia
fyzioterapeutom. Ziskané kvalitativne a kvantitativne znaky sme spracovali metdédou klinickej
kazuistiky (Vojtassak, 2000) s uplatnenim teoretickych metod logickej analyzy a syntézy
s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postupov, porovnavania a zovSeobecnenia, ako aj
aritmeticky priemer (x), variacné rozpétie (Rmax — min), smerodajni odchylku (s). Na zistenie
Statistickej vyznamnosti rozdielu sledovaného ukazovatel'a medzi vstupnymi a vystupnymi
hodnoteniami sme pouzili neparametricky test pre zavislé pozorovanie (jedno vyberovy)
Wilcoxonov poradovy test (West p < 0,05). Na overenie zhody urovne dvoch nezavislych
stborov sme pouzili W. M. Whitneyov test (Mwweest p < 0,05).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vychadzajic z Ciastkového ciela atloh prace, prezentujeme cast' vysledkov, ktoré su
predmetom d’alSieho exaktnejSicho sledovania a spracovania. Uvedené vysledky nemoZzno
generalizovat, ale potrebné je ich chapat’ v celkovych suvislostiach ako orientacné
a vychodiskové vzhladom k aktudlnemu funkénému stavu musculoskeletalneho systému
sledovaného suboru. V nami sledovanych suboroch sme zistili nasledovné. Z hodnotenia
vysledkov pri vstupnych meraniach sme v ES a KS zaznamenali vyskyt oslabenia u extenzorov
a abduktorov bedrového kibu. Plna extenzia v bedrovom kibe predpokladd na jednej
strane dostato¢nu elasticitu a extenzibilitu m. iliopsoas a m. rectus femoris a na strane druhej
dostato¢ne silny m. glutaeus maximus. M. gluteus maximus bol malo aktivny pri stoji
a chddzi po rovnom teréne u vSetkych ZiaCok pri vstupnych meraniach. Z uvedeného vyplyva,
ze pri extenzii dolnej koncatiny bola primarna aktivicia m. glutaeus maximus substitovana
paravertebralnymi svalmi chrbta a ischiokrurdlnymi svalmi, kde aktivacna vlna sa S§irila do
thorakalnej oblasti chrbtice. Stupeni 0 a 1. sa nevyskytoval ani v jednom zo sledovanych
suborov (ES) a (KS) pri vstupnych testovniach. Stupent 2 sme neevidovali v ES stbore pri
vstupnom testovani, zatial' ¢o u Ziacok KS sme evidovali 3 Ziacky, u ktorych sa pohyb
zrealizoval v smere gravitacie. Stupent 3 sme evidovali v ES u 8 ziacok, a stupen 4 u jednej
ziacky. Aplikaciou zamernych cviceni sme po 12 tyzdioch zaznamenali sigifikatné zmeny
(West = 2,363; p < 0,05) vramci ES, ¢o hodnotime kladne smerom k funk¢nosti glutealnych
svalov a ich zapojenia pri pohybovom stereotype (tab. 2).

Funkény stav glutedlnych svalov v KS ziacok po dobu 12 tyzdiov sa nezmenil (tab. 3).
Kladny vplyv zamerne aplikovanych cviceni s Bosu poukazuje na signifikantny (p < 0,05)
rozdiel medzi experimentalnym a kontrolnym suborom, ¢o hodnotime pozitivne (tab. 4).
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Tabul'ka 2 Funkény stav oslabenych glutealnych svalov v ES (n = 9)

Faktory/n 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ES (V1) 3 3 3 3 3 3 3 3 3
l.dx. | ldx. | lsin. | ldx. | 1dx./ | 1dx. | lsin. | ldx. | 1.sin.

1.sin.

ES (V2) 4 4 4 4 3 4 4 4 4
l.dx./| Ldx./ | 1.dx./ | Ldx./ | 1.dx./ | 1.dx./ | 1.dx./ | 1.dx./ | 1.dx./
1.sin. | lsin. | 1.sin. | 1.sin. | 1sin. | 1.sin. | lsin. | 1.sin. | 1.sin.

(Rmax - min) 1 1 1 1 0 1 1 1 1

X 3,5 3,5 3,5 3,5 4 (0) 3,5 3,5 3,5 3,5

Wieest (p <0,05)

Legenda: ES — experimentalny subor, V1 — vstupné hodnotenie, V2 — vystupné hodnotenie

Tabul'ka 3 Funk¢ny stav oslabenych glutealnych svalov v KS (n =9)

Faktory/n 1 2 3 4 5 6 7 8 9
KS (V1) 3 2 3 3 2 3 3 3 2
KS (V2) 3 2 3 3 2 3 3 3 2
(Rmax — min) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X 3 2 3 3 2 3 3 3 2
Wiest (p > 0,05)

Legenda: KS — experimentalny stibor, V1 — vstupné hodnotenie, V2 — vystupné hodnotenie

Tabul’ka 4 Porovnanie u¢innosti cvi¢eni na glutealnych svalov v ES (n=9) aKS (n=9)

Faktory/n 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ES(n=9) Z Z Z Z N Z Z Z Z
KS (n=9) N N N N N N N N N
Mwwiest p <0,05

Legenda: Z — zmenené, N - nezmenené
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Podl'a Kanésovej (2008) su oslabené svaly znakom svalovej nerovnovahy. NajrizikovejSie
oslabené svaly diagnostikovali extenzory bedrového kibu u atlétov v 6., 8. a 9. roéniku a to
66,67% v 6. ro¢niku, 38,46% v 8. rocniku a 53,33% v 9. ro¢niku.

Z analyzy Bendikovej (2017) zistenych udajov bolo zistené, Ze u Ziakov adolescentného veku
bol 97,6 % vyskyt nespravnych pohybovych stereotypov. Zaroven k najrizikovej$Sim
oslabenym svalovym skupinam signifikantne (64,6 %; p < 0,1 %) patrili: extenzory
bedrového kibu, ktoré su aj rizikovym a najéastejiie porusenym pohybovym stereotypom
u sledovanej vekovej skupiny ziakov, boli na prvom mieste s najvys$sim percentualnym
zastapenim.

V tejto suvislosti davame do popredia liberalizdciu obsahu ucebnych osnov telesnej
a Sportovej vychovy, ktoré v sucasnosti kladii na (nielen na) ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy zvySené naroky aj pri vybere (roznych) pohybovych aktivit, ¢im sa vytvara priestor
spestrit’ obsahovll ponuku pohybovych aktivit. Prinosom by mali byt vyufovacie hodiny
vramci Skolského vzdeldvacieho programu rozmanitého charakteru ovplyvilujuce
ukazovatele zdravia, s pozitivnymi désledkami na telesny, funkény a pohybovy rozvoj ziaka a
zdravotne orientovanu telesnti zdatnost. Nezaujem ziakov o pohyb, ako aj o predmet vznika
prave aj v dosledku nedostatocnej revitalizacie a inovacie obsahovej ndplne a ponuky
predmetu ako a medzi predmetovych asociacii, ¢o moéze byt aj jednym
z faktorov prevalencie civiliza¢nych ochoreni u ziakov (Boreham, Riddoch, 2001; Rozim,
Kryston, 2001; Banhidi, Dobay, Szaloki, 2006; Antala, 2009; Miiller, Racz, 2011; Majherova,
2012; Nemcek, Bergendiova, 2013; Dobay, 2007; 2015; Béres et al., 2015; Rozim, Marko,
2015; Bendikova, 2016b).

ZAVER

Predmetny vyskum prispieva k rozSireniu poznatkov o moznosti vyuZzitia cielenych cviceni
Vv zaverecnej Casti hodiny na sledovany determinant pohybového systému v ramci vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy, ktory signifikantne (p < 0,05) potvrdil jeho kladny vplyv
a signifikantny (p < 0,05) rozdiel medzi experimentalnym a kontrolnym suborom. Z naSich
vysledkov je zrejmé, Ze faktory urcujlice svalovy systém je mozné vhodne volenou
pohybovou aktivitou kladne ovplyviiovat' a podporovat a tak poOsobit’ na spravny vyvin
ziacok. Uvedené zistenia st predmetom d’alSieho exaktnejSieho sledovania.
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ABSTRACT

INFLUENCE OF THE TARGETED EXERCISES ON GLUTEAL MUSCLES OF
FEMALE PUPILS OF HIGH SCHOOL WITHIN PHYSICAL AND SPORT
EDUCATION

The pilot study presents and highlights an importance of inclusion of intense exercises with
Bosu into physical and sport education teaching, as an objective is to point out diversify and
implementation of an innovative content of classroom lessons through health-related
exercises, primarily from a point of view of a primary prevention of female pupils” health and
an improvement of a functional status of buttocks (gluteal). The monitored group has
consisted of 9 experimental female pupils and 9 female pupils of a control group, adolescent
age, of the town of L. Mikulds. From the point of view of data acquisition methods,
standardized methods have been based on pedagogical and medical practice of evaluation of
muscular system. The obtained qualitative and quantitative data have been processed in the
individual groups by one session Wilcoxon signed-rank test and between the groups to assess
the effectiveness of the exercise with the health aspect has been applied Kruskal-Wallis test.
The results have significantly (p < 0.05) demonstrated the positive impact of the applied
exercises within the experimental group, compared to the control group on the functionality of
the selected muscle group with a phased character.This project was supported by VEGA
1/0242/17 ,,Physical activity as prevention of functional disorders related to the
musculoskeletal system of secondary school students*.

Key words: musculus glutaeus, exercises, bosu, physical and sports education, pupils

Posudzovatel: doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.
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RIZIKOVE FAKTORY ZIVOTNEHO STYLU A SPORTOVA AKTIVITA
DOSPELYCH VO VYBRANYCH MESTACH KOSICKEHO KRAJA

Alena BUKOVA, Agata HORBACZ, Zuzana KUCHELOVA
(Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu, Kosice)

ABSTRAKT

Predlozena praca je sucast’'ou Studie monitorujucej zivotny Styl a pohybovu aktivitu dospelych
I'udi miest a obci vychodného Slovenska. V tejto $tadii sme sa zamerali na vybrané rizikové
faktory dospelych zijucich v mestach KosSického kraja. Monitoringu sa zac¢astnilo 782 T'udi
z 12 miest vo veku od 19 do 63 rokov. Prostrednictvom nestandardizovaného dotaznika sme
zistovali frekvenciu Sportovania respondentov zapojenych do Stadie a najCastejSie sa
vyskytujace rizikové faktory v ich zivotnom $tyle — stravovanie, alkohol a fajcenie. Vysledky
prezentuju vel'ké rozpitie vo frekvencii Sportovania medzi obyvatel'mi jednotlivych miest, ale
i v ramci samotnych miest. Co sa tyka stravovania, dospeli v KoSickom kraji konzumuji
najcCastejSie jedlo 3x, resp. 4x. do dna. PoteSujucim zistenim je fakt, Ze nadmerny prijem
alkoholu nebol v danej stadii zisteny.

Kracové slova: zivotny §tyl, stravovanie, alkohol, fajéenie, dospeli.
UVOD

Zaciatok 21. storoCia je priznacny spOsobom zivota, ktory je poznaeny mnozstvom tzv.
civilizaénych ochoreni. Vyziva, fyzickd aktivita a fajéenie hraji podla Laudanske;j-
Krzeminskej (2014) a Duncana et al. (2014) obzvlast’ vyznamnu ulohu z hl'adiska prevencie
proti tymto chorobam. Zivotny §tyl l'udi, podmienky v ktorych Ziju a pracuju silne ovplyviiuju
ich zdravie a dlhovekost (Stefkova et al., 2009). Za najvyznamnejsie rizikové faktory zdravia
st podla Libu & Bukovej (2012) povazované: 1) nespravny spdsob vyzivy — strava
s vysokym obsahom ZivociSnych tukov, vysoky prijem sladkosti a vyrobkov z bielej muky,
nizky podiel ovocia a zeleniny, stereotypnost’ a nepravidelnost’ stravovania, nedodrZiavanie
pitného rezimu a pod.; 2) nespravny sposob zivota — fajCenie, alkohol, nadmerné uzivanie
liekov, nedostatok pohybovej aktivity, nedostatok spanku a pod.; a 3) psychosociadlne faktory
— psychické napitie, stres, pretaZenie a pod.

Zdravotné spravanie je jednym z najvyznamnejSich faktorov urcujicich naSe zdravie. Medzi
zdravim, ku ktorému by mal smerovat’ na§ zivotny §tyl a kvalitou vyzivy je vel'mi tesny
vztah. Niektoré Statistiky uvadzaju, ze takmer 50% vSetkych Umrti je mozné odvratit
prevenciou — zmenou stravovacich navykov, zvySenim fyzickej aktivity, resp. ukoncenim
fajcenia.

Problematika vyskytu niektorych foriem nezdravého spravania, ako je napr. riskantna
konzumadcia alkoholu, faj¢enie, ¢i nepovolené uzivanie drog patri na Slovensku a blizkom
okoli k Siroko diskutovanym témam V celospolo¢enskom kontexte (Kaleta et al., 2011;
Madarasova-Geckova et al., 2010; NeSpor, 2011; Stefkova et al.,2009) , ako 1 Specificky
Vv oblasti telesnej kultary, resp. Sportu (Bukova et al., 2014; Kukacka & Lundédkova, 2011;
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Kukacka et al., 2013; Safaf, 2009; Zuskova et al., 2015). Omnoho menej studii je venovanych
rizikovym faktorom dospelej populacie, ktord je najvykonnejSou skupinou z hladiska
vyrobnej sféry v ontogenéze Cloveka. Je potrebné si uvedomit, Ze spravanie suvisiace so
zdravim v skorsich fazach Zivota vplyva na riziko chorob stvisiacich so zivotnym Stylom
a kvalitou Zivota v neskorSich fazach Zivota. Z daného dovodu je pre verejné zdravie dolezité
poznat’ ich vyvoj a trendy v réznych skupinach obyvatel'stva a upravovat’ trendy v oblasti ich
zivotného Stylu.

METODIKA

Pre ziskanie informadcii o rizikovych faktoroch zZivotného §tylu a pohybovej aktivity dospelych
vo vybranych mestach KoSického kraja sme pouzili nami zostaveny neStandardizovany
dotaznik. Celkovo bolo rozdanych bolo 1030 dotaznikov, navratnost’ bola 782 dotaznikov, ¢o
je 74,8%. Subor tvorilo 415 Zien a 367 muZov s priemernym vekom 37,2 rokov. Vekoveé
rozmedzie bolo od 19 do 63 rokov. Konkrétne tidaje o priemernom pocte respondentov
Vv jednotlivych mestach, ich priemerny vek a dosiahnuté vzdelanie prezentuje tab.1. Vyskum
je sucastou Stadie zistujucej zivotny $tyl a pohybova aktivitu dospelych I'udi miest a obci
vychodného Slovenska, ktora zacala v januari 2017. V tejto Studii sme sa zamerali na vybrané
rizikové faktory T'udi zijucich v Kosickom kraji. V danom kraji sidli 17 miest, ktoré st
rozdelené do 4 regiénov (Kosice/Abov — 2 mesta, Spis§ — 3 mestd, Gemer — 2 mestd a Dolny
Zemplin — 5 miest) v nasej $tadii prezentujeme vysledky 12 miest z tychto regionov.

Tab.1 Charakteristika siboru sledovanych respondentov KoSického kraja

Priemerny
Mesto Zena  Muz Spolu vek Z8 SS VS
ABOV
Kosice 116 89 205 37,8 8 65 132
Moldava n. Bodvou 35 21 56 40,6 1 39 16
SPIS
Spisska Nova Ves 32 23 55 43,1 1 6 48
Gelnica 27 24 51 39,7 5 28 18
Krompachy 17 31 48 41,6 3 21 24
GEMER
Roznava 52 29 81 45,1 2 51 28
Dobsina 19 23 42 33,9 2 30 10
DOLNY
ZEMPLIN
Michalovce 37 25 62 40,4 1 12 49
Trebisov 4 32 36 33,3 1 24 11
Cierna nad Tisou 12 19 31 31,6 1 21 9
Kralovsky Chlmec 27 20 47 30,8 0 25 22
Velké KapuSany 37 31 68 32 3 54 11
SPOLU 415 367 782 37,5 28 374 378
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Napriek tomu, Ze pozitivny vplyv Sportu a pohybovej aktivity na zdravie ¢loveka v r6znych
vekovych kategoriach bol potvrdeny pocetnymi vyskumami (Cavallo et al., 2012; Chovanova,
2013; Chovanova & Majherova, 2016; Varela-Mato et al., 2012; Zuskova et al., 2012),
odbornici varuju, Ze vyznamny podiel eurdpskych spoloénosti nespiiia ani minimalne kritéri.
Podla Spaceka (2008), nie je prekvapivé, Ze Gastejsie $portujt mladsi Pudia. A s pribudajicim
vekom klesé pocet aktivne Sportujucich. Tento pokles mozno kvantifikovat’ tak, ze s kazdymi
5 rokmi veku klesne pocet Sportujticich priblizne o Stvrtinu. Preto nas zaujimalo, ako st na
tom vo vzt'ahu k cviceniu a Sportovaniu obyvatelia KosSického regionu. Ako prezentuje obr. 1,
rozdiel medzi jednotlivymi regiéonmi vo vztahu K frekvencii cviCenia a Sportovania je
pomerne velky. V niekolkych pripadoch je tento rozdiel signifikantny na 1% hladine
vyznamnosti (pri frekvencii 3x al x tyzdenne mestd Dolného Zemplina v porovnani
S ostatnymi mestami).
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Obr. 1 Frekvencia Sportovania obyvatel'ov jednotlivych regionov KoSického kraja

Smutnou skuto¢nost'ou je, Ze stale vysoky pocet respondentov sa nezaujima a teda neprevadza
ziadnu Sportovl aktivitu (12,3%) ato vo vicSine miest, resp. ju realizuje nepravidelne
(31,2%), ¢o je v dnesnej dobe pomerne alarmujlicou skutocnost'ou. ESte o nie¢o horsi stav
vSak prezentuje Eurobarometer (Special Eurobarometer, 2014), kde sa o.1. uvadza, ze az 59%
ob¢anov EU negportuje nikdy, alebo iba zriedka. Dédvodom moze byt este stale nedostatoény
pocet Sportovisk pre rekreaény Sport s vynimkou fitness centier, ktoré v poslednych 20 rokoch
zazivaju velky boom. Na druhej strane, ¢lovek, ktory ma zaujem o pohyb a Sportovua aktivitu
si viest’ ngjst’ adekvatny Sport, ktory ho zaujima a ktory je v jeho okoli dostupny. Hlavnym
dovodom je pravdepodobne nezaujem o Sport a pohybovu aktivitu, resp. h'adanie dovodov
k $portovej inaktivite. Co sa tyka samotnych miest, najvacsiu aktivitu deklarujii obyvatelia
Kralovského Chlmca (frekvencia 3x tyzdenne - 44,7% l'udi), naopak, najniz$iu aktivitu
sledujeme v Gelnici, kde najvacsi pocet 'udi prezentuje nepravidelnu (39,2%), resp. ziadnu
aktivitu (19,6%).
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Raciondlna vyziva a spravny stravovaci rezim su hlavnym pilierom zdravého sposobu
zivota (Stefkova a kol., 2009) aspolu s pohybovou aktivitou majii vyznamny dopad na
zdravie vSetkych skupin v ontogenéze ¢loveka. Rychly sposob zivota, v ktorom sa v stcasnej
dobe pohybujeme, nas nuti prispdsobovat’ okrem zivotného tempa i stravovanie a frekvenciu
prijimania jedla pocas dia. Ako uvadzaju Zuskova akol. (2015) z hl'adiska racionalnej
vyzivy a prevencie obezity sa odporuca rozdelit' celodenny energeticky prijem najmenej do
piatich pokrmov. AvSak dodrziavaju dané odporucania aj I'udia na Vychodnom Slovensku?
V stcasnej dobe mozu byt média dostatonym korelatom k zvySeniu podpory fyzickej
aktivity a mézu usmernovat’ zivotny §tyl I'udi (Cavallo et al., 2012), preto je v dneSnej dobe
tazké urcit’, ¢i usmernenia k zdravému zivotnému Stylu dodrziavaji viac I'udia z vacsich, ¢i
mensich miest.

Ako mozeme sledovat’ na obr. 2, dospeli v KoSickom kraji konzumuju najéastejsie
jedlo 3x, resp. 4x. do diia. V Abovskom regione l'udia zacinaju inklinovat’ k frekvencii prijmu
potravy 5 x denne, predovSetkym ludia z KoSic (39,5%), tento rozdiel je v porovnani
S ostatnymi mestami Statisticky vyznamny (p <0,01). Na zaklade tychto vysledkov mézeme
dedukovat’, Ze I'udia vo vacSich mestach maju tendenciu viac sledovat’ vyzivové odporacania
a celkovo sa viac zaujimaji o vyzivu. Moze to byt sposobené faktom, Ze su castejSie
vystavovani tlaku pri vytvarani a generovani estetickych ideélov, ktoré ovplyviluju vnimanie
vlastného obrazu a hl'adanie idedlneho tela. AvSak takéto zdvery si vyzaduju rozsiahlejsie
a podrobnejsie sledovanie.

Frekvencia prijmu potravy 1 a2 X denne, ale aj 6 a viackrat denne bola medzi vSetkymi
respondentmi sledovanych miest KoSického regiénu uvddzané minimélne, resp. vobec (obr.
2).
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Obr. 2 Frekvencia stravovania respondentov jednotlivych regionov pocas dia

Uzivanie r6znych navykovych latok spdsobuje podl'a Toumboroua et al. (2007) jednu tretinu
umrti u mladych l'udi na celom svete. Konzumacia drog a to najmé tabaku a alkoholu spolu s
nevhodnou stravou a nedostato¢nou pohybovou aktivitou vyznamne ovplyviiuji vyznamnu
cast umrti a chordb, ktoré sa vyskytuju v europskom regiéne (Eickenhorst et al., 2012;
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Varela-Mato et al., 2012). NajpouzivanejSou drogou na svete je podla viacerych odbornikov
alkohol (Dennhardt & Murphy, 2011; Vajlent & Flemr, 2010; Parada et al., 2011). Patri
medzi tzv. legdlne drogy a je Casto vnimany ako doplnok stravy. Je uvadzany ako treti
najvacsi rizikovy Cinitel’ umrtia a poskodenia zdravia u l'udi vSeobecne a prvy najzavaznejsi
umladych Tudi (Stefkova et al., 2009). Vo vieobecnosti sa uvadza, Ze krajiny tzv.
vychodného bloku vo vécsej miere konzumuji alkohol v porovnani s inymi Staitmi Europy
(www.who.int.). Ako prezentuje obr. 3, rozdiely medzi frekvenciou prijmu alkoholu
u probandov z vychodného Slovenska sti minimalne. Respondenti v priemere najviac udavali
prilezitostné pitie alkoholu, dominantne l'udia z Dolného Zemplina, naopak, I'udia zo Spisa
dominantne udavali frekvenciu pitia alkoholu 1-2x mesacne. Frekvenciu Castého prijmu
alkoholu (viac ako 3x tyzdenne) udavalo minimalny pocet respondentov. Ked'Ze sa nejedna
0 ndhodny vyber respondentov, resp., pomerne velky pocet oslovenych l'udi nevyplnil
dotaznik, nase vysledky nemusia relevantne odzrkadlovat skuto¢ni spotrebu alkoholu v
regionoch Kosického kraja.

Paradoxne najvysSiu, ale aj najvyssiu frekvenciu pitia udavaju l'udia z Velkych Kapusian
(4,4% - frekvencia 3-4x tyzdenne; resp. 19,1% ziadny prijem alkoholu). V porovnani s
ostatnymi mestami vSak tento rozdiel nebol signifikantny.
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Obr. 3. Frekvencia prijmu alkoholu respondentov z KoSického kraja

Konzumacia tabaku je stard minimdlne 8 tisic rokov. V sucasnosti WHO hovori
0 celosvetovej epidémii (Kukacka a kol., 2013). Ako prezentuju autori, polovica faj¢iarov
zomrie 0 15 rokov skér, nez by zomreli, keby nefajéili. Fajéenie je podla Stefkovej a Kol.
(2009) zlozvykom, ktory sa v naSej spolo¢nosti, ale aj v celom civilizovanom svete hlboko
zakorenil. Uzivanie tabaku moze podla Kaletu et al. (2011) a Tirpakovej (2011) sposobit’
vazne problémy, ako st poruchy zdravia, kardiovaskuldrne ochorenia, rakovina, chronické
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obstrukéné plicne ochorenie apod. PoteSitelnym zistenim je, ze vécSina oslovenych
respondentov prezentuje, ze nefajéi (obr.4). Dominantne obyvatelia Dolného Zemplina
a Gemera. AvSak Co sa tyka konkrétnych miest, najvacsi rozdiel je v mestach Dolného
Zemplina — najviac l'udi faj¢i v TrebiSove (44,4%), ale v tomto regione je aj najvacsi pocet
nefaj¢iarov, konkrétne vo Vel'kych Kapusanoch (70,6%).

Podl'a Ochabu (2010) na Slovensku dnes faj¢i 38% dospelej populacie, z toho je 25%
pravidelnych fajéiarov a 13% nepravidelnych. Co sa tyka pravidelného fajéenia, napriek
vyraznej osvete proti fajceniu k danym hodnotdm sa priblizuji s vynimkou KoSic vsetky
sledované mesta. Ako sa naSi respondenti, ktori priznali denny prijem tabaku vyjadrili,
priemerne vyfajcia az 12 cigariet denne v Above a 11 cigariet denne v ostatnych mestach
Kosického regionu.
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Obr. 4. Fajcenie respondentov KoSického regionu

ZAVER

Predlozena praca je sucast'ou Stadie monitorujucej zivotny Styl a pohybovu aktivitu dospelych
I'udi miest a obci vychodného Slovenska. Napriek mnozstvu $tadii deklarujucich dolezitost’
Sportu a pohybovej aktivity sme v naSej $tadii zistili medzi obyvatelmi miest KoSického
regionu pomerne vysoky pocet I'udi, ktori sa nevenuju Ziadnej cielenej Sportovej aktivite,
resp. sa jej venuju iba nepravidelne. Na druhej strane, aj v nasej $tadii sa vyskytli 'udia, ktori
deklaruju cvicenie az trikrat tyZzdenne, Co je v sulade s odporti¢aniami viacerych organizécii
a odbornikov v oblasti Sportu a zdravého zivotného $tylu.

Nami osloveni respondenti z KoSického kraja preferuju stravovanie 3 x, resp. 4 x. do dna
s vynimkou obyvatelov Kosic, ktori uddvaji frekvenciu 5 x denne, Co je v sulade
s odporicanim Zuskovej akol. (2015). PoteSitelnou spravou je, ze napriek neustale
narastajucej hrozbe negativnych faktorov sucasnej doby, nasi respondenti nepotvrdzuju
negativne Statistiky o vysokom prijme alkoholu na Slovensku. Samozrejme, tento pozitivny
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vysledok moze byt ovplyvneny vyberom vzorky arelativne vysokym pocétom T'udi, ktori
odmietli na vyskume participovat’.
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ABSTRACT

LIFESTYLE RELATED RISK FACTORS AND SPORTING ACTIVITY OF ADULTS
IN SELECTED TOWNS OF THE KOSICE REGION

The presented work is part of a more extensive study monitoring the lifestyle and physical
activity of the adult population of towns and villages in Eastern Slovakia. In this study, we
focused on the selected risk factors of people living in the towns and cities of the KoSice
region. As many as 782 people from 12 towns, aged 19 to 63, participated in the monitoring.
A non-standardized questionnaire was used to survey the frequency of doing sports by the
respondents involved in the study, together with the occurence of most common risk factors in
their lifestyle - diet, alcohol consumption and smoking. The results showed a large variance
between the individual cities in the frequency of doing sports, but also among the inhabitants
of the particular urban areas themselves. In terms of eating habits, adults in the KoSice region
reported having 3 to 4 meals a day. A gratifying finding is that no excessive alcohol intake
was found among the respondents.

Key words: lifestyle, diet, alcohol, smoking, adults
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OVPLYVNOVANIE POSTURALNYCH SVALOV U 10 AZ 12 ROCNYCH ZIACOK
V RAMCI SKOLSKEJ TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY

Lenka DIVINEC, Ivan VASILOVSKY, Janka KANASOVA
(Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF v Nitre, Slovensko)

ABSTRAKT

Praca zistuje moznosti ovplyviiovania posturalnych svalov u 10 az 12 ro¢nych ziacok
zékladnej Skoly v priebehu 12-mesacného obdobia cielenymi kompenza¢nymi cvieniami,
ktoré boli zamerané na konkrétne vybrané posturdlne svaly v ramci Skolskej telesnej a
$portovej vychovy. Skumany subor tvorilo 19 Ziadok 5. roénika ZS Benkova v Nitre,
U ktorych sme v ramci Styroch merani sledovali zmeny svalového skratenia u vybranych
svalovych skupin v priebehu jedného Skolského roka. Stucast'ou vstupného a kazdého d’alsicho
merania boli funkéné svalové testy zamerané na konkrétne, z kineziologického hladiska
najvyznamnejSie a najcastejSie sa vyskytujice posturalne svaly.

V prvom a vV druhom merani sme zistili najvyssi podiel vyskytu pri posturdlnych svaloch
a svalovych skupinach Stvoruhly driekovy sval (m. quadratus lumborum), napina¢ Sirokej
pokryvky (m. tensor fasciae latae) a priamy sval stehna (m. rectus femoris). Po zaradeni
kompenzacnych cviceni sme zaznamenali Statisticky vyznamné zniZenie pri vSetkych
vybranych svaloch a svalovych skupinach.

Pracu sme vypracovali scielom rozsirit poznatky o aktudlnom stave a moznostiach
ovplyvilovania posturalnych svalov a svalovych skupin v rdmci Skolskej telesnej a Sportove;j
vychovy.

KPlucové slova: Posturdlne svaly. Skratené svaly. Kompenzacné cvicenia. Nat'ahovacie
cvicenia.

UVvoD

Pohyb je nevyhnutnou sucast'ou kazdodenného Zivota, preto je vel'mi dolezité pestovat’ u deti
uz od ranného detstva pohybové aktivity, venovat’ sa Sportu a to aspoil na rekreacnej Grovni.
Negativne dosledky pohybového deficitu st uz dnes vSeobecne zndme a premietaju sa nielen
do rady civiliza¢nych ochoreni, ale napr. aj do vyuzivania vol'ného ¢asu predovsetkym mlade;
generacie. Coraz astejSie sa stretdvame s negativnymi vplyvmi na oporno-pohybovy systém
deti a mladeze, ktoré¢ st v najvicsej miere dosledkom hypoaktivity. ,,Prirodzend pohybova
aktivita dietata je obmedzenad sedenim v Skole, doma pri tlohdch a jeho ¢innost’ nadobuda
staticky charakter, v dosledku ¢oho sa moZe najmé chrbtica relativne 'ahko deformovat™
(Simonek, 2005).

Pohybovy aparat predstavuje funkény celok, ktory sa pomerne rychlo adaptuje, obzvlast
rychlo pri dospievajuicom organizme, pricom kompenzuje funkéné poruchy tak, aby
rovnovaha tela zostala vzdy zachovana. Bolestivé stavy mézu byt prejavom pociatku
zavaznejSich poruch pohybového systému a st varovnym signalom (Adamcak a Kozanakova,
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2012). Svaly s prevazne posturdlnou funkciou vykonavaju staticki funkciu a udrzuju
vzpriamenu polohu tela v priestore proti gravitacii. Ich vyznamnou funkciou je udrzanie
rovnovahy. Tieto svaly maju tendenciu k hypertonii, skrateniu a tuhosti. Ide o svaly s
prevahou ¢ervenych vlakien, ktoré maju lepsie regeneracné schopnosti, nizsi prah drazdivosti,
mens$iu mieru unavy a lepsie cievne zasobenie (Janda, 1982; Thurzova et al. 1997; Machova
a Kubatova et al., 2009; Kanésova, 2011).

Kompenzacné cvicenia patria medzi najucinnejSie prostriedky na odstranenie funkénych
poruch pohybového systému, vyrovnanie svalovej nerovnovahy a posturdlnych chyb. Su
jednou z moznosti ako sa zbavit’ vertebrogénnych problémov a najlep$im nastrojom prevencie
(Kanasova, 2014). Kompenzatné natahovacie cvicenia su jediny prostriedok, ktorym
mozeme obnovit’ fyziologicku dizku skratenych svalov a zachovat’ tuto dizku u svalov, ktoré
maji ku skrateniu dany sklon. Ide o cielene uvedomely, natahovany, riadeny a plne
kontrolovany pohyb svalov a svalovych skupin, ktoré maju tendenciu ku skracovaniu, alebo
uz skratenych svalov pri roznych typoch oslabenia. Ak sa svaly skratia, reflexne sa tlmi
¢innost’ fazického svalstva, ¢o vedie k vzniku svalovej nerovnovahy. Uvedenymi cviceniami
cielene ovplyviiujeme dizku najmi tonickych svalovych skupin, ktoré maja tendenciu ku
skracovaniu (Cermék et al., 1994; Bursova, 2005). Tieto cvienia su jednoduché cvi¢ebné
tvary, prirodzené pohyby a polohy zamerané na urcitii ¢ast’ oporno-pohybového aparatu. Ich
hlavnou tlohou je rozvijat’ simerne aj to svalstvo, ktoré pri cvi¢eni zostdva v Cinnosti
(Bursova, 2005; Dobesova a Dobes, 2006).

CIEL PRACE

Cielom prace bolo zistit moznosti ovplyvilovania posturdlnych svalov u 10 az 12-ro¢nych
ziacok zékladnej Skoly v priebehu jedného Skolského roka cielenymi kompenzacnymi
cvi¢eniami zameranymi na konkrétne funkéné svalové poruchy v ramci Skolskej telesnej a
Sportovej vychovy.

METODIKA PRACE

Skamany subor tvorilo 19 Ziadok 5. ro¢nika ZS Benkova v Nitre (10,58 — 11,38 priemerny
decimalny vek). VSetky ziacky tvorili jeden experimentalny stibor, ktory sme sledovali desat’
mesiacov.

Posturalne svaly sme vySetrovali metodou podl'a Jandu (1982), ktoru pre tcely telovychovne;j
praxe modifikovala Kanasova (2005), priCom sme pouzili 11 testov na vySetrenie svalov,
ktoré maji tendenciu ku skrateniu. Na zaklade vysledkov prvého a druhého merania sme
vypracovali cieleny pohybovy program zamerany na najcastejSie sa vyskytujuce posturdlne
svaly.

Experimentadlnym cinitelom v nasom sledovani bol cielene zostaveny pohybovy program,
ktory bol aplikovany v ramci hodin povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Pri
koncipovani tohto programu sme vychadzali z poznatkov o stave svalovej nerovnovahy
Z hl'adiska veku a zaroven sme reSpektovali poznatky o najrizikovejSich skupindch pre rozvoj
svalovej nerovnovahy.
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Pri praci sme pouzili jednoskupinovy postupny experiment s experimentalnou skupinou
probandov n = 19 ziacok. Telesna a Sportova vychova sa vyucovala v rozsahu 2 hodiny do
tyzdna, kde bol po dobu 4 mesiacov upraveny obsah uciva.

Pri vyhodnocovani zistenych tudajov sme pouzili percentudlnu a frekvencnu analyzu.
Statisticki  vyznamnost zmien posturdlnych svalov pri jednotlivjch meraniach sme
vyhodnotili chi — kvadratom (%) na 1% a 5% hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY PRACE
Zmeny vo frekvencii vyskytu posturalnych svalov

Pri vstupnom vySetreni realizovanom na zaciatku vyskumného obdobia sme zistili u vSetkych
ziaCok minimdlne jeden skrateny sval. NajrizikovejSimi, teda najCastejSie skratenymi svalmi
boli u diev¢at Stvoruhly drickovy sval (m. quadratus lumborum) u 73,7%, napina¢ Siroke;j
pokryvky (m. tensor fasciae latae) u 65,8% a priamy sval stehna (m. rectus femoris) u 60,5%
(obr.1).

Pri druhom merani sa poradie vyskytu skratenych svalov zmenilo, avSak ich najvyssi vyskyt
sa zachoval. Zaznamenali sme zvySenie vyskytu priameho svalu stehna (m. rectus femoris)
0 15,8% a na druhom mieste sa nachadzal napina¢ Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae)
0 7,9%. Tretiemu najCastejSie skratenému svalu Stvoruhlému driekovému svalu (m. quadratus
lumborum) sa znizil vyskyt zo 73,7% na 63,2% (obr.1).

Tretie meranie realizované po aplikovani cieleného pohybového programu prinieslo pozitivne
znizenie vyskytu sledovanych svalovych skupin, ktoré maji tendenciu ku skrateniu. Vyskyt
skratenia priameho svalu stehna (m. rectus femoris) sa znizil u diev¢at o 57,9%, skratenie
svalu napinac Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae) bolo namerané u 47,4% dievcat a pri
Stvoruhlom driekovom svale (m. quadratus lumborum) sme zaznamenali zniZenie o 55,3%
(obr.1).

Po Stvrtom merani, uskutocnenom 2 mesiace po pdsobeni experimentalneho Cinitela, sme
zistili narastajlicu tendenciu svalového skratenia u sledovanych svalov. U diev¢at sa zvysilo
svalové skratenie priameho svalu stehna (m. rectus femoris) o0 31,6%, napinaca Sirokej
pokryvky (m. tensor fasciae latae) o 15,8% a stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus
lumborum) o 21% (obr.1).

Zmeny vo vyskyte skratenych svalov v priebehu Styroch merani sa preukdzali ako Statisticky
vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01. Suhrne moéZeme konStatovat, Ze cieleny
pohybovy program pozitivne ovplyvnil sledované svalové skupiny s tendenciou ku skrateniu
Vv priebehu jeho realizacie a naopak po jeho ukonceni vyskyt skratenych svalov opét’ vzrastol.
Je teda dolezité venovat’ pozornost’ prevencii vzniku funkénych portch pohybového systému
v ramci skolskej telesnej a Sportovej vychovy.
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Chi =77,147** p < 0,01
Y
80,0

60,0

40,0

o sl

M.trapeziu | M.levator | M.pectoral | M.iliopsoa | M.rectus M.tensor | Adduktory | Flexory | M.quadr. | M.erector | M.triceps
s h.c. scapulae | is major s femoris f.latae b.k. kolien lumb. spin. surae
@ 1.meranie 53 13,2 21,1 53 60,5 65,8 15,8 57,9 73,7 53 36,8
4 2.meranie 10,5 18,4 23,7 18,4 76,3 73,7 18,4 28,9 63,2 57,9 36,8
®3.meranie 0,0 0,0 31,6 36,8 18,4 47,4 21,1 21,1 79 21,1 36,8
@4.meranie 21,1 79 39,5 39,5 50 63,2 211 36,8 28,9 21,1 474

Obrazok 1 Zmeny vo frekvencii vyskytu posturdlnych svalov

Zmeny vo frekvencii vyskytu posturalnych svalov — Stvoruhly driekovy sval (m.
quadratus lumborum)

Pri prvom merani na zaciatku piateho ro¢nika sme zaznamenali najvyssi frekvencny vyskyt
pri Stvoruhlom driekovom svale (m. quadratus lumborum), ktory bol u zisteny u 73,7%
dievcat (obr.2).

V druhom merani po absolvovani Standardného obsahu hodin Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy u dievcat klesol vyskyt svalového skratenia daného svalu o 10,5%. Medzi prvym
a druhym meranim sme nezaznamenali signifikantné rozdiely (obr.2).

Pri tretom merani sme vySetrili svalové skratenie Stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus
lumborum), pricom sme zistili, Ze cieleny pohybovy program pozitivne ovplyvnil sledovany
sval (zniZenie vyskytu zo 63,2% na 7,9%). Porovnanim druhého a tretieho merania sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01 (obr. 2).

meranie prinieslo zistenie, Ze bez priameho ovplyviiovania danej svalovej skupiny ma sval
tendenciu opét’ sa skratit’. Zaznamenali sme, Ze u dievcat sa zvysil vyskyt svalového skratenia
021%. Medzi tretim a Stvrtym meranim sme zaznamenali signifikantné rozdiely na hladine
vyznamnosti p < 0,05 (obr. 2).

Porovnanim prvého a Stvrtého merania sme zistili, ze u dievcat klesol vyskyt skratenia
svalovej skupiny Stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus lumborum) o 44,8%. Znizenie
vyskytu bolo Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (obr.2).
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Obrazok 2 Zmeny vo frekvencii vyskytu posturdlnych svalov — Stvoruhly driekovy sval (m.
quadratus lumborum)

Zmeny vo frekvencii vyskytu posturalnych svalov — napina¢ Sirokej pokryvky (m. tensor
fasciae latae)

Pri prvom merani, ktoré bolo realizované na zacCiatku Skolského roka sme zistili, ze u 65,8%
dievcat sa vyskytovalo svalové skratenie napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae)
(obr. 3).

Pri druhom merani sme konStatovali zhorSenie stavu preukazané zvySenym vyskytom
svalového skratenia u dievéat o 7,9%. Medzi prvym a druhym meranim sme nezaevidovali
signifikantné rozdiely vo vyskyte posturalnych svalov (obr. 3).

Tretie meranie realizované po aplikdcii experimentalneho cCinitela poukdzalo na jeho
pozitivny vplyv zniZzenim vyskytu skratenia napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae
latae). U dievcat sa znizil vyskyt zo 73,7% na 47,4%, o sme zaznamenali ako Statisticky
vyznamné na 1% hladine vyznamnosti (obr. 3).

Pri §tvrtom merani sme zistili, Ze bez posobenia cieleného pohybového programu zameraného
na konkrétne svalové skupiny, vyskyt skratenia napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae
latae) opét’ vzrastol u dievcat o 15,5%. Medzi tretim a $tvrtym meranim sme nezaznamenali
signifikantné rozdiely vo vyskyte svalového skratenia napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor
fasciae latae) (obr. 3).

Analyzou prvého a Stvrtého merania mozeme konStatovat, Ze aj ked sa zvySil narast
svalového skratenia oproti tretiemu meraniu, stale bol vyskyt nizsi ako na zac¢iatku testovania.
U dievcat bolo svalové skratenie napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae) o 2,6%
nizsie v porovnanim s prvym meranim. Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi
meraniami v prvom a Stvrtom obdobi (obr. 3).
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Obrazok 3 Zmeny vo frekvencii vyskytu posturdlnych svalov — napina¢ sirokej pokryvky (m.
tensor fasciae latae)

Zmeny vo frekvencii vyskytu posturalnych svalov — priamy sval stehna (m. rectus
femoris)

Pri prvom merani, ktoré sme uskuto¢nili na zaciatku Skolského roka sme zistili u
60,5% dievcat skratenie priameho svalu stehna (m. rectus femoris) (obr. 4).

Druhé meranie uskuto¢nené po absolvovani hodin Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
poukézalo na to, ze u ziaCok sa zvysil vyskyt skratenia priameho svalu stehna (m. rectus
femoris) 0 15,8%. Medzi prvym a druhym meranim sme nezaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely (obr. 4).

Pri trefom merani po zaradeni cieleného pohybového programu sme zaznamenali vyrazné
pozitivne znizenie vyskytu svalového skratenia pri priamom svale stehna (m. rectus femoris).
U dievcat sa vyskyt znizil o 57,9%, resp. zo 76,3% na 18,4%. Medzi druhym a tretim
meranim sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely vo frekvencii vyskytu skratenia priameho
svalu stehna (m. rectus femoris) na 1% hladine vyznamnosti (p < 0,01) (obr. 4).

Posledné meranie preukézalo, Ze po ukonceni experimentalneho Cinitel'a zameraného cielene
na vybrané svalové skupiny sa vyskyt svalového skratenia priameho svalu stehna (m. rectus
femoris) udievéat 0 31,6%. Porovnanim treticho a S$tvrtého merania sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (obr. 4).

Zvysil

Medzi vstupnym a vystupnym meranim, po uplynuti 10 mesiacov sme zistili rozdiel vo
frekvencii vyskytu skratenia priameho svalu stehna (m. rectus femoris) u dievcat zo 60,5% na
50%. Medzi meraniami sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely (obr. 4).
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% 100
80 p< 0,01
60
p<0,01
40
20
1.-2.meranie 2.-3.meranie 3.-4.meranie 1.-4.meranie

L pred 60,5 76,3 18,4 60,5
H PO 76,3 18,4 50 50

Obrazok 4 Zmeny vo frekvencii vyskytu posturalnych svalov — priamy sval stehna (m. rectus
femoris)

DISKUSIA

Nami zaznamenané vysledky frekvencie vyskytu skratenych svalov pri prvom a druhom
merani poukazuji na najvyssi vyskyt skratenia Stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus
lumborum), napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae) a priameho svalu stehna (m.
rectus femoris). Zaznamenané svalové skratenie priameho svalu stehna (m. rectus femoris)
koreSponduje s vysledkami inych autorov, ktori sa zaoberaji beznou aj Sportujucou
populéciou (Kovacova a Paugschova, 2005; Adamcdk a Bartik, 2011; Kanasova a
Simongi¢ova, 2011, 2013; Malatova a Matéjkova, 2011). Frekvencia vyskytu skratenia
Stvoruhlého driekového svalu (m. quadratus lumborum) sa ¢iastoéne zhoduje so zisteniami
autorov (Dlhos, 2002; Malatova a Matéjkova, 2011; Kandsova a Simon¢icova, 2013;
Kanasova, 2015). Vysoky vyskyt skratenia napinaca Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae
latae) kore$ponduje s vysledkami autorov (Simongi¢ova a Kanasova, 2014).

Nase zistenia Ciasto¢ne podporuju vysledky Bendikovej a Stacha (2011), ktori uvadzaju ako
druht najéastej$ie skratenti svalova skupinu flexory bedrového kibu (m. rectus femoris, m.
iliopsoas, m. tensor fascia latae). Cuckova et al. (2014) zarad’uj §tvoruhly driekovy sval (m.
quadratus lumborum) medzi jeden z troch najcastejSie skratenych svalov. Nase vysledky
nesuhlasia s Kovacovou et al. (1993), ktori uvadzaja, Ze najcastej$i podiel na svalovom
skrateni maju flexory kolien, ked’Ze unds sa nachadzali aZ na Stvrtom mieste. Rovnako
nemoézeme suhlasit’ so zisteniami Trudica (2012), ktory sledoval 64 dievc¢at vo veku 12 rokov
a zaznamenal najrizikovej$iu skupinu skratenych svalov adduktory stehna.

Ovplyviovanie skratenych svalov prostriedkami kompenzacnych cviceni sledovali Kanasova
a Simonci¢ova (2015), ktoré ovplyviovali skratené svaly u 10 az 11-roénych futbalistov.
Medzi tri najCastejSie skratené svalové skupiny zaradili priamy sval stehna (m. rectus
femoris), bedrovodriekovy sval (m. iliopsoas) a napina¢ Sirokej pokryvky (m. tensor fascia
latae). Po 6-tyzdiiovom kompenza¢nom plane dosiahli podobne ako my pozitivne zmeny vo
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vyskyte danych skratenych svalov na hladine vyznamnosti p< 0,01 a p< 0,05. Ovplyvinovanie
posturdlnych svalov prostrednictvom kompenzaénych cviceni realizovali aj Bendikova a
Stacho (2011) u ziakov, ktorych sledovali v ramci 6. az 8. ro¢nika. V ramci experimentu
zaznamenali pozitivny vplyv kompenzacnych cvifeni na znizenie vyskytu skratenych svalov
na 5% hladine vyznamnosti. Natahovanie skratenych svalov, respektive hamstringov
u probandov s priemernym vekom 16,45 roku prostrednictvom statického strecingu
realizovali aj Nelson et al. (2004) a zaznamenali pozitivne ovplyvnenie v rozsahu pohybu,
ktoré bolo Statisticky vyznamné.

Cielenym ovplyviiovanim skratenych svalov pomocou pohybového programu zameraného na
vybrané najcastejSie skratené svalové skupiny sa znizil frekvencny vyskyt skratenia svalov, ¢o
pozitivne ovplyvnilo aj kvalitativnu analyzu. Suhrnne mdzeme konStatovat” a zdoraznit’ na
zéklade naSich vysledkov, ale aj vysledkov inych autorov, potrebu cieleného a pravidelného
sledovania a ovplyviiovania, resp. nat'ahovania skratenych svalov.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 ,,Zmeny tirovne svalovej
nerovnovahy, driania tela a flexibility u Sportovcov*.
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ABSTRACT

THE POSTURAL MUSCLES INFLUENCE ON 10 - 12 YEARS OLD STUDENTS AT
THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT AT SCHOOL.

The work identifies the possibility to influence a postural muscles of 10-12 years old female
students of elementary school during the period of 12-months by applying a compensation
exercises focused on a particular postural muscles at the school physical education and sports.
A sample consisted of 19 female students of a 5" grade of elementary school Benkova in
Nitra. Within four measurements we monitor changes of muscle shortening of a selected
muscle groups during one school year. The input measurement and any further measurement
contained a functional muscle tests on a particular, from kinesiological point of view, the
most important and the most common postural muscles.

The first and second measurement showed the highest proportion of occurrence in the postural
muscles and muscle groups quadrilateral lumbar muscle (m. Quadratus lumborum), tensor
fascia lata muscle (m. Tensor fasciae latae) and rectus femoris muscle (m. Rectus femoris).
By implementing a compensatory exercises we noticed a statistically significant reduction of
all selected muscles and muscle groups.

This work was elaborated to improve the knowledge of a current status and possibilities of
influencing a postural muscles and muscle groups at the school physical education and sports
classes.

Keywords: Postural muscles. Shortened muscles. Compensation exercises. Stretching
exercises.

Posudzovatel: Mgr. Natalia Czakovéa, PhD.

73



THE NETFIT® RESULTS OF J. SELYE UNIVERSITY STUDENTS

Beata DOBAYY, Péter SZABO?, Peter ZIDEK?3

ABSTRACT

It is very important for the society that regular leisure activity become a part of the
prospective adult generation’s everyday life. The purpose of the survey is to present the
results of the analysis of the NETFIT® fitness profiles which was carried out among the
students of J. Selye University who have chosen the sport activity from the C-type subjects.
Our assumptions: 60% of the students fall under in the normal value zone at BMI, the skeletal
muscularity fitness profile in both genders is 60% in the normal zone, 30% of the male’s
VOomax falls into the development zone, as with the females it reaches 50%. Methods:
OMRON BF511 (BMI, WHR, body fat, muscle mass), EH 101 Electronic hand
dynamometer, NETFIT® sound, standing long jump (N = 124, male n = 33, female n = 91).
Surveys show the following results: BMI (n = 124) 7% underweight, 64% normal, 19%
overweight, and 10% obese. For skeletal muscle percent (n = 124) 4.03% low, 45.97%
normal, 9.35% high, and 30.65% very high category. When measuring the visceral fat level,
we found 93.55% of the students (n = 124) have normal values. VO2max values are in a good
and excellent category for men (n = 33) 63.64%, for women (n = 91) 37.36%. In the skeletal
muscularity profile of the students (n = 124) 25.00% require increased development, 53.23%
require development and 21.77% belong to the healthy zone. This research gives a picture of
the fitness profile of the students at J. Selye University. We would like to extend and repeat
this research in the future and as a result of doing sport to analyse the forthcoming changes.

Key words: NETFIT®, body composition and nutrient profile, fit profile of skeletal muscle,
aerobic fit profile

INTRODUCTION

Nowadays the fast-paced lifestyle, in the early adulthood more and more siting activities can
be observed. The rapid development of electronic devices is also due to the fact that young
people more often choose activities that require little movement. The problem of the quality
of life has been most prominent in the last decades (Borbély, Miiller 2008, Bendikova 2014,
Thész et al 2015, Banhidi 2016). At the beginning of adulthood, biological maturing processes
are nearly completed (Istvanfi 2006). The implementation of movement is light and
harmonious at this time, but the movement learning still continues here (Farmosi 2011).
According to Winter (1977), the emergence of the motorium can be observed at this time.
This age is called (Kon¢ekova (2010) young adulthood, which lasts from the age of 18/20 to
the age of 30. According to Simonek (2007), this age group is recommended to do exercises

2 péter SZABO instructor, Department of Physical Education, J. SELYE UNIVERSITY Bratislavska 3322,
94501 Komarno szabope@ujs.sk, PhD student of UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION, Alkotas u. 44.,
Budapest, Hungary H-1123 (Supervisor: Dr. habil. Jozsef Bognar)

3 Peter ZIDEK PaedDr, instructor, Department of Physical Education, J. SELYE UNIVERSITY Bratislavska
3322, 94501 Komarno szabope@ujs.sk
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3-4 times a week and at least 4 to 6 hours of active exercises. It is known that VO2max in
humans decreases by 9% every 10 year. Among men in the age group of 20-30, the body mass
accounts for 30-40% of the muscle mass. This age should be properly motivated and driven
towards regular movement. It is also important for the society that regular exercise in leisure
time become part of everyday life for the adult generator (Labudova, Nemcek, Antala 2012).
Among education institutions, the higher education is the last stage for instructors to influence
students to engage in regular activities in their free time.

THE OBJECTIVES OF RESEARCH

Our case study shows the results of the students who took part in NETFIT® measurement and
during their university studies they took up sports activity as C-type subjects.

AIMS

We assume that 60% of students in both males and females are in the normal value zone at
BMlIs.

We assume that the skeletal muscle fitness profile is 60% normal for both sexes.

It is assumed that 30% of the measured data for males in the VO2,max values fall into the
development zone, while in females it reaches 50%.

METHODS

e Domestic and foreign literature review,

e Measurement of body composition and nutrition profile using the OMRON BF511
device: body weight (kg), BMI, body fat percentage (%), skeletal muscle mass (%), n
=124 (male n = 33, female n = 91)

e Body height measurement (cm), n = 124 (male n = 33, female n = 91),

e Standing long jump test (cm), measuring the explosive strength of a leg by means of
measuring tape, n = 124 (male n = 33, female n = 91),

e NETFIT® audio material with CD player: scheduled abdominal test - abdominal
muscle strength and strength (pb), scheduled push-up test - upper body muscle
strength (pb.), 20-m Shuttle Run test, n=124 (male n = 33, female n = 91),

e EH 101 Electronic hand dynamometer, manual clamping force - hand maximum
clamping force (kg), n = 124 (male n = 33, female n = 91),

e Measured values and data were processed using the Microsoft Excel Starter statistical
program

RESULTS OF RESEARCH

Our case study shows the results of those students who took part on NETFIT® measurement
and during their university studies they took up sports activity as an optional subject. The
NETFIT® came into the Hungarian public education in 2014/2015 and it is the compulsory
fitness test of the everyday physical education.
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Graph 1 Age structure (n=124) 26.6% male(n=33)
73.4% female(n=91)
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The gender distribution of the students in the study was 26.6% male (n = 33) and 73.4%
female (n = 91) due to the training profile of J. Selye University (Teacher Training and Pre-
Teacher Training). In the tested groups (n=124) the most characteristic age of the students
was between 20-22 year (85 students). The number of 18 and 19-year olds is 16 students,
while 23 of them is over 22 years old.

Table 1 BMI
BMI
Average of | Average of| _. : .

Age method 1 | method 1 Difference | Underweight | Normal | Overweight | Obese
Male 24.21 24.22|-0,01 6%| 61% 21%| 12%
Female 23.44 23.45|-0,01 8%| 65% 19%| 9%
Average 23.82 23.83

Total 7% | 64% 19% | 10%

Similar results were obtained for males (n = 33) and females (n = 91) for BMI. Our
assumption is in place, as students (n = 91) in both cases belong to the normal zone above
60%. In BMI we used two methods. One was the body weight (kg) divided by the square of
the body height (m2) (kg / m2) and the other was the OMRON BF511 measuring instrument.
There was no significant difference in the data.
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Graph 2 Body composition
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We used the OMRON BF511 instrument to determine the body fat percentage, the visceral fat
level and skeletal muscle percentage. The percentage of body fat in both genders is above
50% (female (n = 91) 50.55%, male (n = 33) 38.38%), high or very high. Visceral fat levels
are positive as 93.55% of students (n = 124) have normal values. In the skeletal muscle
percentage, 54.54% of male (n = 33) and 14.29% of female (n = 91) have high, very high
muscle mass. This difference in value is realistic considering the gender characteristics.
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Graph 3 VO,max results
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For VO.max values, we categorized the students according to the -appropriate age
classification. It can be stated that 62.64% of female (n = 91) and 36.36% of male (n=33) are
recommended development. Our assumption was partly true.

Graph 4 Health zones
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In the skeletal muscular profile, the values of hand grip strength, standing long jump,
abdominal exercise, and push-up test were taken as a basis. The values were determined on
the basis of three categories after the classification of the values. 21.77% of the students (n =
124) belong to the healthy zone. If you consider the loss of muscle mass with age, this data
gives a negative prognosis for later health. Development is really important for maintaining
and improving fitness.
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CONCLUSIONS

We tested the students of J. Selye University in Komarom who chose regular sport activities
from the C-type subjects for the analysis of NETFIT® fitness profiles. From our assumption,
60% of the students (n = 124) belong to the normal zone of the BMI category (male (n = 33)
61%, female (n = 91) 65%). Our hypotheses that the fitness profile of the strain in both gender
is 60% in the normal zone didn’t prove to be true. Our assumption is partly proved to be true
because 30% of the measured data for male at VO2max values fall into the development zone,
while in females it reaches 50%. It can be stated that 62.64% of females (n = 91) and 36.36%
of males (n=33) are recommended development. Our assumption was partly true. Based on
the results of the skeletal muscle fitness profile, the students (n = 124) 78.23% need
development or enhanced development. The hand grip strength reaches a normal or strong
category at 96.15%. Overall, it can be stated that the students surveyed (n = 124) need
improvement in terms of the assessed capabilities. Their health is satisfactory, but maintaining
and improving it requires movement activities and integration of a healthy lifestyle into
everyday life.
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ROZVOJ AGILITY V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE

Pavol HORICKA?, Andrea IZAKOVA?, Mati§ KOZUCH*
(*Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
?Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici)

ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd overenim Uc¢innosti navrhnutych cviceni na rozvoj agility vo vybranom
subore pomocou dvojskupinového experimentu v priebehu 2 mesiacov. V tGvode
charakterizujeme pojem agilita, zaradujeme ju do Struktiry pohybovych schopnosti.
Charakterizujeme bezeckli areakénu agilitu. Navrhujeme prostriedky rozvoja bezeckej
a reakcnej agility v Skolskej telesnej vychove a overujeme ich Gc¢innost’ vo vybranom subore
ziakov. Vysledky preukazali ucinnost’ prostriedkov reakénej agility na oboch hladinach
vyznamnosti. B bezeckej agilite nebola u¢innost’ preukdzana na pozadovanej Grovni.

Kludové slova: agilita, bezecké agilita, reakéna agilita, Skolska telesna vychova, pohybové
schopnosti

UVvOD

Telesna vychova je neoddelitelnou sucastou vzdelavacieho programu, ktoré¢ho cielom
je fyzicky, spolo€ensky, citovo a psychicky napomahat’ optimalnemu rozvoju cloveka,
prostrednictvom celkového pohybu tela pri vlastnej pohybovej aktivite (Andin, 1977).

Zékladnou myslienkou $kolskej telesnej vychovy je podla Plivu, Janoucha a Tilingera
(1991) telocvicna a Sportova ¢innost” uskutocnend v sulade s u¢ebnymi osnovami. Do vyucby
st za€lenené telocvi¢né a Sportové Cinnosti rézneho charakteru. Pri vSetkych Cinnostiach je
silno akceptovany vychovny aspekt. Obsah vyucovacich hodin predmetu telesna a Sportova
vychova je dany ucebnymi osnovami a Standardami. Obsahuji tematické celky, ktorych
obsahom je atletika, §portové hry a gymnastika.

V mlad$om $kolskom veku sa podla Chromika akol. (1993) apodobne Simoneka
(2005) mozeme stretnit’ s anatomicko- morfologickymi, funkénymi a fyziologickymi
zmenami. Je mimoriadne dodlezité, aby sme v tomto dynamickom obdobi vo vyvoji deti
naplnili hodiny predmetu TSV takym obsahom, ktory reflektuje na tieto zmeny a adresne
posobi na primarne pohybové schopnosti reSpektujuc ich senzitivne obdobia. K takémuto
obsahu patri aj agilita.

Agilitu vyjadruje Ivanka (2009) ako nadstavbu pohybovych schopnosti, ktord zlepsuje
pohyblivost’ cvi¢iaceho hlavne na rozvoj rychlostnych, silovych a koordinaénych schopnosti.
Tradi¢né definicie agility hovoria, ze agilita zahfiia rychlost’ zmien smeru pohybu Sportovca
(Young et al, 2001). Nové chapanie pojmu agilita zahfiia dva subkomponenty; rychlost’ zmien
smeru pohybu ako aj kognitivne faktory. V poslednych $tudidch sa agilita definuje ako ,,
rychle pohyby celého tela so zmenou rychlosti alebo smeru pohybu reagujice na urcity
podnet“(Gamble, 2013) Tato definicia zahiha aj kognitivne zru¢nosti pri uréovani Grovne
agility atyka sa iba otvorenych zrucnosti. Otvorené zrucnosti nemdzu byt vopred
naplanované, zatial' Co uzavreté zrucnosti, ako napr. beh k métam alebo vopred urcena trasa
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behu a zmeny rychlosti behu k réznym métam, mozu byt vopred naplanované a naucené,
pricom sa vykondvaju automatizovane bez nutnosti reagovania na vonkaj$i stimulus
(Sheppard & Young, 2006). V mnohych $portoch, ako je napr. futbal, musia Sportovci pocas
zapasu rychlo akcelerovat’, spomalovat’ a menit’ smer pohybu. Tieto pohyby su ¢asto reakciou
na podnety ako napr. pohyb lopty alebo ¢innost’ siperovho hraca(-ov). Beruc do tvahy, ze
kognitivne komponenty su integralnou sucastou Sportového vykonu, ktory vyzaduje reakciu
na podnet, existuji rozdiely medzi hra¢mi v schopnosti ,Citat’ hru areagovat’ na ticto
$portovo-$pecifické podnety (Hori¢ka a Simonek, 2016).

Agilita je schopnost’ rychlej zmeny smeru pohybu pri dnesSnej regulacii pohybu a
udrziavani rovnovahy. Agilita Zziada dobry predpoklad rychlosti, rovnovahy, sily
a koordinacie (Simonek, 2013). Agilita je vieobecne neoddelitelnou sti¢astou schopnosti
vybusne vystartovat’, spomalovat’, zmenit’ smer a opat’ zrychlit' pri zachovani kontroly tela
a snazit’ sa mat’ ¢o najmensiu stratu rychlosti (Brown a Ferrigno, 2005).

Agilita je podla Forana a Pounda (2007) impulzivne, rychlo a kontrolovane obmienat’
smer pohybu. Agilita sa stava podstatnou na zakladnych, strednych alebo vysokych Skoléch,
ale aj v roznych sut'aziach. Agilita ako taka ma velky vyznam na hru ¢i uz jednotlivca ale aj
kolektivu a preto je jej zaradenie do tréningov dodlezite. Hraci sa na zdklade nej moézu po
ithrisku pohybovat’ z jednej strany na druht rychlejSie alebo ju mézu vyuzit' v rozlicnych
$pecialnych pohyboch ako napriklad drzanie lopty alebo rozne klPuky (Simonek a
Mikovicova, 2012). DeNigris (2016) zase hovori, ze agilita je pojem odvodeny od pojmov
zivy, sviezi ¢o je schopnost’ pohybovat sa rychlo alahko (syst¢ém pohotovo reagovat
prispdsobenim sa ).

V mnohych portoch sa vSak stretdvame aj s potrebou okamzitej pohybovej reakcie na
meniaci sa podnet. Pohyb lopty, spoluhraca ¢i protihraca a pod. totiZ nevieme presne urcit,
ale ho iba anticipovat’. Sportovci musia podl'a Cissika a Barnesa (2004) byt’ schopni reagovat’
na rozne podnety, ale taktieZ musia byt’ schopni efektivne koordinovat’ niekol’ko Specifickych
uloh naraz (napriklad v basketbale pri obchddzani hrac¢a a hl'adanie spoluhraca na prihravku).
Z uvedene] definicie vyplyva, ze rychlost pohybu pozostava z kognitivnych a reakcno-
rychlostnych schopnosti a explozivnej akceleracie. Ak sa d4 tato pohybova schopnost’ takto
identifikovat’, potom by sme museli prijat’ tézu, Ze agilita je komponentom rychlostnych
schopnosti (Moreno, 1995).

Reaktivna agilita je sucastou agility zahfniajlica pohyb v reakcii na podnet. Nie je
dostatocne objasnena aj napriek tomu, ze je vysoko pouzitel'na pre vacsinu druhov Sportu, kde
je zmena smeru a pohybu v reakcii je prvorada (Dolan, 2013).

METODIKA PRACE

Testy sme uskutocnili na zakladnej skole v Liptovskom Hradku v Okrese Liptovsky Mikulas.
Testovali sme Ziakov siedmeho ro¢nika (obidve triedy 7.A a 7.B) vo veku 12 az 13 rokov.
Priemerna telesna hmotnost’ 53,28 kg a priemernu telesnu vysku 158,41 cm. Tychto Ziakov
sme rozdelili na experimentalny (Veis) a kontrolny stbor (Vikis). V ramcei kazdej triedy sme
uskutoCnili vstupné a vystupne testy. Vytvorili sme stibor 20 cviceni zameranych na rozvoj
bezeckej a reakénej agility, ktory bol vykondvany len v experimentalnom stbore. Cvicenia
boli realizované na kazdej vyu¢ovacej hodine predmetu TSV po dékladnom rozcviéeni po dve
na rozvoj bezeckej a dve reakénej agility v dizke 10min po dobu 2 mesiacov.
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Pri ziskavani vyskumnych udajov sme pouzili nasledovné testy:
1. Beh k métam
2. lllinois Agility Test (http://www.topendsports.com/testing/images/illinois.qgif))
3. Fitro Agility Check (Hamar a Zemkova, 2001)

Na zistenie normality rozdelenia udajov sme pri vSetkych kontinualnych premennych pouzili
Shapiro-Wilkov test. Vo vSetkych pripadoch sme zistili, Ze rozlozenie udajov kontinualnej
premennej vystupny test je normalne (p>0,05), preto sme na zistenie Statistickej vyznamnosti
zmien sledovanych ukazovatel'ov pouzili parovy t-test pre zavislé vybery (Rimarcik, 2007)

Cvicenia na rozvoj bezeckej (B) agility:

B1.Obichanie kuzelov — 4 kuZele si postavené do §tvorca 5Sm od seba. Start je u prvého
kuzela, ziaci bezia k druhému Sprint beh vpred, k tretiemu cval stranou (lateralny pohyb), k
Stvrtému bezi vzad a od Stvrtého k prvému opét’ cval

B2. T-beh — 4 kuzele st rozostavené do tvaru T. Cviéenec Startuje od dolného kuzela (A),
bezi vpred, od druhého (B) cvala bokom vpravo k tretiemu (C), od tretieho (C) k stvrtému (D)
cvala bokom vlavo, od stvrtého(D) k druhému (B) cval bokom vpravo a od druhého (B)
K prvému (A) beh vzad

B3. Cvicenia s koordinacnym rebrikom

B4. Clnkovy beh (9-3-6-3-9) — Cvidenec (viac naraz moze bezat) vybicha spoza zékladnej
Ciary volejbalového ihriska a dotyka sa stredovej Ciary rukou, bezi naspiat’ 3m a dotyka sa
utocnej Ciary vlastnej polovice ihriska, bezi na superovu Uto¢nu Ciaru, dotyka sa jej, beZzi
a dotyka sa stredovej Ciary a bezi do ciel’a, kde prechadza zakladnu ¢iaru superovho ihriska.
B5. Sloptou — mierny stoj rozkroény, predpazit’ dole, v rukach lopta. Vyhodit’ loptu do
primeranej vysky, urobit’ drep, vyStartovat’ a chytit’ loptu.

Obmena: vykonat’ skok a otocit’ sa o 360°,

B6. Lopta astena — Loptu hodi nastenu apred jej chytenim vykona jednu z ¢innosti
(tlesknutie pred a za telom, drep s dotykom zeme obidvomi dlaniami obrat o 360°) a snazi sa
chytit’ loptu.

B7. Stoj na jednej nohe — obmienat’ pohyby pazi (predpazit’, vzpazit', upazit, zapazit' a pod.),
menit’ pohyby vol'nej dolnej koncatiny (prednozZit’, unozit, zanozit’, skr¢it’ prednozmo a pod.),
potom obmienat’ polohu pazi a vol'nej dolnej koncatiny.

B8. Trojuholnik — kuzele su rozostavene do trojuholnika. Pri prvom kuzeli je Start, druhy
kuzel' cviCenec obicha z jednej strany, treti obehne dookola z druhej strany a vrati sa
K prvému.

B9. Cvicenec hodi loptu o stenu jednou rukou a tou istou rukou ju chyti (to isté aj druha ruka);
Obmena: hodi jednou rukou a chyti druhou (vymena ruk)

B10. 4 méty st umiestnene priamo vo vzdialenosti asi 3 metre od seba. Medzi kazdymi
dvoma métami je d’al§ia méta umiestnend nalavo vo vzdialenosti asi 3 metrov. Ziak
vySprintuje k prvej méte a potom prisunnym krokom (I'ava noha musi byt vpredu) ide ku
méte nalavo. Potom Ziak prisunnym krokom (prava noha je vpredu ) ide ku d’alsej méte. Ziak
strieda tieto pohyby az do konca.
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Cvicenia na rozvoj reakénej (R) agility:

R1. Znamenie — ziaci stoja v zastupe a postupne po jednom pridu k méte. Ucitel stoji z boku
a vykona z vopred dohodnutych znameni. Znamenia: tlesknutie — Sprint vpravo, pisknutie —
Sprint vl'avo, zvolanie “hop* Sprint rovno

R2. Dvojica ¢elom k sebe - Cvi¢enec A mierny stoj rozkro¢ny, predpazi, v rukach ma loptu.
Cvitenec B ma paze upazené a je pripraveny paze predpazit. Cvi¢enec A necakane pusti
loptu, cvicenec B sa snazi loptu chytit’ skor ako dopadne na zem.

Obmena (cvicenec B zapazi, vzpazi, ruky vtyl).

R3. Dvojice — Cvicenec A sed, opriet’ sa rukami za telom, cviéenec B zozadu hodi loptu
ponad sediaceho partnera, ktory len ¢o ju zbada, usiluje sa vystartovat’ a chytit’ ju skor ako
dopadne na zem (pripade po jednom odskoku)

R4. Trojice. Dvojica ziakov ¢elom k sebe na vzdialenost’ 2-3m, predpazit’, v rukach lopty.
Treti ziak zaujme streh v primeranej vzdialenosti (2-3m) kolmo na dvojicu. Jeden z dvojice
(po predchadzajucom dohovore) necakane pusti loptu, treti ziak sa snazi ju po jednom
odskoku chytit’.

R5. Dvaja ziaci st od seba vo vzdialenosti 3 az 4 metre. Ziak 2 ma loptu a Ziak 1 je otoéeny
chrbtom ku lopte. ziak 2 prihra loptu (od zeme alebo od pfs) a zakri¢i “lopta” a Ziak 1 sa
rychlo otoéi a chyti loptu. Ziak 1 vykondva tito &innost’ po dobu 30 sekund a potom si Ziaci
vymenia ulohy. Ziak by mali chytit’ loptu do ruk a udrziavat’ si svoju rovnovahu.

R6. Zmurkana - Ziaci vytvoria 2 kruhy. Jeden v&si, v ktorom Ziaci stoja a druhy mensi,
v ktorom ziaci zaujmu polohu v drepe. Kazdy vo vonkajSom kruhu vidi pred sebou svojho
partnera. Stojaci sklonia hlavy. Jednému Ziakovi vo vonkajSom kruhu chyba partner. Tento
hra¢ moze kedykolvek Zmurknit' na niekoho v drepe. Ziak, na ktorého hra¢ zmurkol,
vybehne z kruhu a nenecha sa chytit’ za nim stojacim hraom. Ak ho nahanajuci nechyti,
zarad’uje sa k hraCovi bez partnera a vymenia si tlohy. V nahanani pokracuje netispe$ny hrac.

R7. Kazdy z cvicencov dribluji vo vymedzenom priestore a obaja sa snaZia jeden druhému
vziat’ (¢istym sposobom) loptu alebo prinutit’ cvicenca prerusit’ dribling.

R8. Na zemi je métami v rohoch vyznaceny Stvorec o strane min. 10 m. Na vnutornej strane
kazdého rohu stoji zastup ziakov (3-4). Okrem toho na vonkajSej strane Stvorca stoji po
jednom Ziakovi z kazdého druzstva s loptou. Tito na povel vystartuju a dribluji pozdiz stran
Stvorca aZ na miesto, kde sa medzitym pripravil d’alsi ¢len druZstva, ktorému loptu odovzdaju
a zaradia sa do zastupu vo vnutri Stvorca. Vitazi druzstvo, ktorého clenovia sa dokazu
vystriedat’ ¢o najrychlejsie.

R9. Dve druzstva stoja oproti sebe vo vzdialenosti 1 m od stredovej €iary. Prvé druzstvo
predstavuje Ciernych a druhé bielych. Ucitel' vykrikne farbu a muzstvo, ktorého farba bola
vykriknutd prenasleduje druhé druzstvo, ktoré sa otoCi a bezi za vyznacenu hranicu. Ten,
koho chytia pred hranicou je z hry vyradeny. Vitazi druzstvo, ktoré ma po stanovenom case
menej vyradenych hracov

R10. Dvojica ziakov stoji oproti sebe na vzdialenost’ 3m. Medzi nimi su 2 kuZzele, oba st od
seba vzdialené 3m. Jeden z dvojice na signal bezi ¢o najrychlejsie ku kuzelu, ktory si vyberie.
Druhy reaguje na jeho pohyb a snazi sa dotknut’ kuzel'u skor, ako prvy ziak.
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VYSLEDKY

1. Beh k métam

Priemerny cas, ktory sme namerali v experimentalnom stbore pri vstupnom teste beh
k métam bol 9,81 s a pri vystupnom teste beh k métam bol 9,66 s. V experimentalnom stibore
sa v priemere Ziaci zlepsili za sledované obdobie (2 mesiace) 0 0,15 s. Za sledované obdobie
doslo v experimentalnom subore u 12 ziakoch zlepSenie a u 3 k zhorSeniu (tab. 1).

Priemerny cCas, ktory sme namerali v kontrolnom subore pri vstupnom teste beh k métam bol
9,48s a pri vystupnom teste beh k métam bol 9,35s. V priemere Ziaci zlepsili za sledované
obdobie (2 mesiace) 0 0,13 s. Za sledované obdobie doslo v kontrolnom subore u 9 ziakoch
zlepSenie a U 6 k zhorSeniu.

Tabulka 1 Zakladné charakteristiky polohy (Beh k métam)

Experimentalny subor Kontrolny subor
Vstup Vystup  Rozdiel Vstup Vystup  Rozdiel
(s) (s) (s) (s) (s) (s)
max 10,84 10,93 J,09 max 10,85 10,82 -0,03
min 8,32 7,96 -0,36 min 7,66 7,36 -0,3
SO 0,55 0,63 J,08 SO 0,88 1,04 J,16
Med 9,84 9,74 -0,1 Med 9,68 952 -0,16
(0] 9,81 9,66 -0,15 4] 9,48 9,35 -0,13

Hodnota Statistickej vyznamnosti v experimentalnom subore: p= 0,040 < 0,05, v kontrolnom
stubore p =0,094 > 0,05. Zmeny vo vykonoch boli vyznamné na 5% hladine vyznamnosti
u experimentalneho suboru. Statisticky vyznamné zlepenie oproti vstupnému Gasu sme
zaznamenali len v experimentalnom stbore (tab. 2,3).

Tabulka 2 Vysledky T- testu - experimentéalny stibor (Beh k métam test)

i ., . . smerodajn
prieme media maximu minimu p-
r n m m e alfa hodnota
odchylka
o Vsupny 991 984 1084 832 055 p<0,05
Experimentaln test 0,0 (p=0,040
b , , 5 s

y stbor VYSWPNY g e6 974 1093 7.96 0,63 )

test

Tabulka 3 Vysledky T- testu — kontrolny subor (Beh k métam test)

media maximu minimu  smerodajn P

PHIEMET m m 4odchylka &2 hodnota
Vstupny
4 1 18,1 =
Kontrolny  test 948 9,68 0.85 8,15 0,88 0.0 §p 0,094
subor Vystupny 5
test 9,35 9,52 10,82 17,86 1,04 p>0,05
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2. lllinois test

Priemerny cas, ktory sme namerali v experimentalnom subore pri vstupnom Illinois
Agility teste bol 20,19s a pri vystupnom Illinois Agility teste bol 19,84Ziaci sa v priemere
zlepsili za sledované obdobie (2 mesiace) 00,35 s. Za sledované obdobie doslo
v experimentalnom stibore u 11 ziakoch zlepsenie a u 4 k zhorsSeniu.

Priemerny Cas, ktory sme namerali v kontrolnom subore pri vstupnom Illinois Agility
teste bol 21,07 s a pri vystupnom Illinois Agility teste bol 21,16 s. V priemere sa Ziaci zhorsili
za sledované obdobie (2 mesiace) 0 0,09 s. Za sledované obdobie doslo v kontrolnom subore
u 8 ziakoch zlepSenie a U 7 k zhorSeniu. Namerané hodnoty st v tabulke ¢. 4.

Tabul'ka 4 Zakladné charakteristiky polohy (Illinois test)

Experimentalny subor Kontrolny subor
Vstup Vystup  Rozdiel Vstup Vystup  Rozdiel
(s) (s) (s) (s) (s) (s)
max 24,81 23,62 -1,19 max 25,62 25,02 -0,6
min 17,73 17,15 -0,58 min 18,15 17,86 -0,29
SO 351 3,37 -0,14 SO 6,47 5,60 -0,87
Med 20,3 19,84 -0,46 Med 20,21 20,22 0,01
(0] 20,19 19,84 -0,35 0 21,07 21,16 0,09

Zmeny vo vykonoch neboli vyznamné na 1% hladine vyznamnosti ani na 5% hladine
vyznamnosti v ziadnom sledovanom subore. Hodnota Statistickej vyznamnosti v
experimentalnom subore: p= 0,152 > 0,05, v kontrolnom stibore p = 0,603 > 0,05. M6Zeme
vSak konStatovat’ vySSiu dynamiku zmien v experimentdlnom subore oproti kontrolnému
suboru (tab. 5,6).

Tabulka 5 Vysledky T- testu - experimentalny stbor (Illinois test)

i . . - smerodajn
prieme media maximu minimu p-
r n m m e alfa hodnota
odchylka
C VS o649 203 2481 1773 351 (p=0,152
Experimentaln test 0,0 )
i - - 5
y stibor t\;zftupny 19,84 19,84 2362 17,05 3737 p>0,05
Tabulka 6 Vysledky T- testu - kontrolny (Illinois test)
prieme medidn maximu minimu  smerodajn alfa p-
© m a odchylka hodnota
Vstupny
21,07 20,21 25,62 18,15 6,47 =0,
Kontrolny  test 0 0 0,0 (p=0.603
subor Vystupny 5 )
test 21,16 20,22 25,02 17,86 5,6 p>0,05
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3. Fitro Agility Check (FAC)

Priemerny cas, ktory sme namerali v experimentdlnom stbore pri vstupnom Fitro
Agility check teste bol 1827,52 ms a pri vystupnom Fitro Agility check teste bol 1704,03 ms.
Ziaci sa Vpriemere Ziaci zlepsili za sledované obdobie (2 mesiace) o 136,83 ms.
V kontrolnom subore bol priemerny Cas pri vstupnom Fitro Agility Check teste bol 1874,60
ms a pri vystupnom Fitro Agility Check teste bol 1841,42 ms. Ziaci sa zlepsili za sledované
obdobie 0 33,18 ms (tab. 7).

Tabulka 7 Zakladné charakteristiky polohy (FAC)

Experimentalny sibor Kontrolny subor
Vstup  Vystup  Rozdiel Vstup Vystu Rozdiel
(ms)  (ms) (ms) (ms) p (ms)
(ms)
max 2098,3 1819,35 -279,03 max 2115, 2013, -101,5
min 1609,3 1570,98 -38,40 min 1567, 1612, 45,45
SO 169,70 66,50 -103,20 SO 166,1 108,1 -58,02
Med 1839,1 1692,1 -147,00 Med 1888, 1842, -46,7
(0] 18275 170403 -12349 O 1874, 1841, -33,18

Na zaklade tabuliek ¢.7 vieme interpretovat, ze zmeny vo vykonoch boli vyznamné na
1% hladine vyznamnosti len u experimentalneho stiboru. Hodnota Statistickej vyznamnosti v
experimentalnom subore: p= 0,007 < 0,01, v kontrolnom stubore p = 0,317 > 0,05.

Na zaklade zistenych hodndt Statistickej vyznamnosti méZeme poznamenat’, Ze pri teste
Fitro Agility Check doslo k Statistickym zmendm u experimentalneho stboru. Na zaklade

tabuliek mdézeme tvrdit,, Ze sa experimentalny sibor ¢asovo zlepsil oproti kontrolnému stiboru
(tab. 8,9).

Tabul’ka 8 Vysledky T- testu - experimentalny subor (FAC)

priemer medid maximu  minimu SO alfa p-
n m m hodnota
o Vstupny 18275 e090 200838 160038 1697 p<0,01
Experimentaln test 2 0.01
y sitbor ;’ty::?pn 2704’0 1692,1 1819,35 1570,98 66,5 §p=0,007

Tabul'ka 9 Vysledky T- testu - kontrolny stibor (FAC)

priemer median maximum minimum SO alfa  p-hodnota

VSN ya0n6 18889 21154  1567.35 166,12
Kontrolny  test (p=0,317)

subor 0,05 p>0,05

t\gtstupny 1841,42 1842,2 20139 16128 1081
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ZAVER

V sledovanych ukazovateloch sme zaznamenali diferencované zmeny v Grovni bezeckej
a reakénej agility u ziakov experimentdlneho a kontrolného suboru. VyraznejSie zlepSenie
nastalo len v teste Fitro Agility Check, kde registrujeme v experimentalnom stbore $tatisticky
vyznamné zmeny na oboch hladinach vyznamnosti (0,01 a 0,05). Vyznamné zlepSenie
mobzeme konStatovat’ v experimentalnom subore aj v teste Beh k métam, avsak len na nizsej
hladine (0,05). Illinois Agility test sme nezaznamenali Statisticky vyznamne zmeny.

V kontrolnom subore konStatujeme absenciu vyznamnych zmien.Uvedené mozZeme
odovodnit’ kratkou dobou trvania, nizkou intenzitou zat'azenia, resp. nevhodnou Struktirou
navrhnutych prostriedkov.

Predpokladali sme tiez, ze v experimentadlnom sibore nastantl Statisticky vyznamne
lepsie vysledky v reaktivnej agilite ako v bezeckej agilite. Vyskumnym sledovanim sme
potvrdili tento predpoklad potvrdili, ked’ze v testoch na reaktivnu agilitu (Fitro Agility Check
a Beh k métam) nastali Statisticky vyznamné zmeny. Cvicenia na rozvoj reaktivnej agility boli
efektivne a preto odporGiéame ich zaradenie do obsahu hodin predmetu TSV.
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ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo zistit mieru zavislosti medzi Uroviiou basketbalovych
zruénosti a hernym vykonom. Do prieskumu sme zaradili hra¢ky basketbalového druzstva
mladsich ziacok BK UMBO08 Banska Bystrica. Na zistenie urovne basketbalovych zru¢nosti
sme pouzili metddu testovania. Druhou metddou bolo priame pozorovanie, ktorého objektom
pozorovania bol herny vykon druzstva, realizované pomocou zdznamov prieskumného
pozorovania herného vykonu hra¢ok (zdznamovy formular hernej Statistiky).Koreldciou
basketbalovych zru¢nosti aherného vykonu sme zistili mieru zavislosti na hladine
p<0,05.Vysledky prieskumu ukézali, Ze aj v obdobi puberty, ktoré mnohi autori povazuju za
pri¢inu kvantitativneho a kvalitativneho zhorSenia motoriky pubescentov, je mozné
prostrednictvom primeraného obsahu tréningového procesu nielen stabilizovat, ale aj zvysit
uroven basketbalovych zru¢nosti a prispiet’ k rastu hernej vykonnosti mladych basketbalistiek.

KPucové slova: Basketbal. Basketbalové zrucnosti. Herny vykon.

UvOD

V stcasnom Sportovom svete existuje vela druhov Sportov, ktorych pohybové aktivity
maju spolocného menovatela — pohyb. Vysledkom urcitej pohybovej ¢innosti je pohybovy
vykon. V Sporte definujeme pohybovy vykon ako mieru realizacie pohybovej ulohy
prostrednictvom pohybovej ¢innosti. Hovorime analogicky o Sportovom vykone, resp. vykone
hraca, plavca, bezca... (Kasa, 1995).

Basketbal je Sportova hra, pre ktorti su charakteristické acyklické pohyby, rdzne typy
zatazeni a vysoké naroky na koordina¢né schopnosti (Vojcik, 1997). Na zaklade vyskumov
mnohych autorov (Argaj, 2009, Bélka, Hulka, 2014, Dobry, Velensky, 1980, Radu, 2010) sme
ziskali nové poznatky o izkej zavislosti medzi hernym vykonom a Sportovo-technickymi
zruénost'ami v basketbale, ktorych dostato¢na troven je zédkladom pre dosiahnutie vysokého
Sportového majstrovstva.

Dosiahnutie vysokého Sportového majstrovstva si vyzaduje, systematickl, planovita a
odbornu pracu zanietenych trénerov, ako aj spravny vyber prostriedkov. Je dolezité neustale
zvySovat’ ich néro¢nost, aby sme dosiahli tak(l iroven vykonnosti nasich druZstiev, ktord by
obstala v konfrontécii s eurdpskou i svetovou basketbalovou Spickou. Preto bolo cielom nasej
prace prispiet’ k objasneniu vztahu medzi uroviiou basketbalovych zru€nosti a uroviiou
Sportového vykonu v mladeznickom basketbale.
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PROBLEM

Basketbal patri medzi Sportové hry s priamymi stibojmi hracov, hraju ho dve druzstva,
kazdé s piatimi hra¢mi, so vzajomne protire¢ivym charakterom hernych ¢innosti. Cielom
druzstva v basketbale je zvitazit’ nad druhym druzstvom v ¢asovo obmedzenom useku hry.
Ulohou druzstva je vhodit’ loptu do superovho kosa a stperovi znemoznit’ ziskanie lopty
alebo dosiahnutie kosa. Cim viackrét sa to druzstvu podari, tym je Gspesnejsie. (Tomanek,
2010).

Sucasny basketbal sa v poslednom obdobi zrychlil (ako pohybom hracov, tak rieSenim
hernych situacii). Za¢ina sa o iom hovorit’ ako o ,,nonstop game®, ¢o znamena ako o hre,
Vv ktorej sa takmer nevyskytuji hluché miesta aspomalovacie fazy, potrebné napr.
k opdtovnému rozostaveniu hracov. Takéto chapanie basketbalu kladie enormné naroky na
hraca ako jednotlivca. Ukazuje sa, Ze efektivita Sportového vykonu druZstva je v siasnom
basketbale priamo zavisla na kvalitdich hernych vykonov jednotlivych hracov (Velensky,
Karger,1999).

Vykon v zépase je zakladnym a rozhodujiicim kritériom vykonnosti hraca a zéroven
déva vyznamné spétno-vézbové informdcie vo vzt'ahu k tréningovému procesu. Herny vykon
Vv basketbale podmietiuju tieto zékladné faktory:

» motorické faktory (pohybové schopnosti, herné ¢innosti),
> biologické faktory (zdravotné, morfologické, funkcné),

» psychické faktory (motivacia, adaptacia na psychicku zat'az, rychlost’ reakcie, tvorivé
myslenie),

» socialne faktory (vplyv $portového kolektivu, rodiny, skoly),

» S$pecifické herné faktory (interakéné vztahy medzi hra¢mi, vplyv prostredia, divakov,
rozhodcov) (Argaj, 1997).

Herny vykon v basketbale mdzeme chéapat’ ako individudlne a skupinové konanie
hracov v Sportovom zapase, ktoré je vyjadrené mierou splnenia jednotlivych hernych tloh.
Vykon v $portovych hrach ma svoje zvlaStnosti v porovnani s individudlnymi Sportmi. Prave
pri basketbalovom zépase sa vyskytuji neStandardné podmienky (velka variabilita hernych
situdcii) a nutnost’ prekonédvat’ neustaly odpor stupera (Velensky, 1987).

Taborsky (2009), Siiss, Buchel, (2009). vypichujt pre herny vykon nasledujuce znaky:
» nesStandardnost’ podmienok (spdsobena neustalym odporom stpera),

pocetnost’ pohybovych zru¢nosti,

zloZitost’ pohybovych Struktar (ich dynamika a presnost’),

heuristické a taktické myslenie,

anticipacia zamerov slpera,

optimalne rieSenie meniacich sa hernych situécii,

VVVVYVY

del’ba uloh v rameci druzZstva.

V basketbale z4sadne rozliSujeme vykon jednotlivca a vykon druzstva v zapase ako
dve odlisné kvality.
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Dobry, Semiginovsky (1988)a podobne aj Dovalil akol. (2002)uvadzaju, ze
individudlny herny vykon sa sklada z mnoziny hernych zru¢nosti. Hernou zru¢nostou
rozumeju  komplex vSetkych vykonovych determinantov, ktoré st predpokladmi
individudlneho herného vykonu. Su to bioenergetické, biomechanické a psychické
determinanty.

» Bioenergetické determinanty individualneho herného vykonu charakterizuju adaptacné
zmeny organizmu na zatazenie, hovoria o stavbe, zlozeni svalov, o svalovom
a systtmovom metabolizme ajeho zaisteni. Upresiuju vysku bioenergetickych
narokov organizmu pri presne vymedzenom pohybovom vykone.

» Biomechanické determinanty individualneho herného vykonu vysvetluju pohybova
¢innost’ resp. herné zru¢nosti ako zaklad individualneho herného vykonu. Pri realizacii
hernej ¢innosti jednotlivca by sa mali vyuzivat' principy sily, ktoré vedu k vysokej
ekonomizacii ¢innosti pohybového systému 1 ku kvalitnému individudlnemu hernému
vykonu.

» Psychické determinanty individuadlneho herného vykonu obsahuju kognitivne,
motivacné, volové aemocné procesy, ktoré tvoria v hernych zru€nostiach, resp.
Vv individualnom hernom vykone, jeden komplex.

Vykon jednotlivea chapu Dobry, Velensky (1980) ako vyvojovy stupent sposobilosti
participovat’ (podiel'at’ sa) na hre druzstva. Je podmieneny komplexnou $truktiirou, ktora sa
prejavuje ako suhrn osvojenych hernych ¢innosti integrovanych do hry celého druzstva.
Vykon druzstva chiapu ako vykon socidlnej skupiny zvlaStneho druhu, zaloZzeny na
individualnom vykone hracov, podliehajicich vzajomnému regulacnému posobeniu, ktoré sa
prejavuje tym, ze hraci ovplyviiuji svoje jednanie a konanie skupiny ako celku. Kone¢nym
vyjadrenim sa stava vysledok dosiahnuty v zépase proti konkrétnemu stuperovi, alebo kone¢né
umiestnenie v sut'azi respektive na turnaji. Vykon druzstva v§ak nemozno chapat’ ako stthrn
vykonov vSetkych hraCov. Je to kvalitativne vySs$i jav, ktory podlieha socidlno -
psychologickym a Specifickym zakonitostiam(Velensky, 1987).

Medzi rozhodujuce parametre podmiefiujuce herny vykon druzstva, zarad’'uji Dobry -
Velensky (1980):

» kohéziu (sudrznost)- miera zomknutosti hraCov v jeden celok, vysoky stupen
spoluprace a zomknutosti hracov v systéme hry druzstva,

» participaciu- miera ucasti jednotlivych hracov na ¢innosti, hre (vykone) druzstva,

» autoritu- miera vyznamu druzstva pre jeho ¢lenov, prejavuje sa v sebadiscipline,
Vv potlacovani sebeckych prejavov a individudlnych zaujmov, ktoré nie st v sulade
s potrebami a zaujmami druZstva.

Herny vykon druzstva, najmi jeho UspeSnost’, je vicSinou vyjadrovana v kategoriach
,vitazstvo® alebo ,,prehra“. Z tohto dovodu je nevyhnutné zvolit' a definovat’ Ciastkové
ukazovatele herného vykonu (Ciastkové herné vykony), ktoré maju pre komplexny herny
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vykon kl'icovy vyznam.Za najvhodnejSie indikdtory povazuju Siiss, Buchtel, (2009) herné
Cinnosti, ktoré s0 zaznamendvané v hernej Statistike pre jednotlivych hraCov a ich
kumulované Statistiky pre druzstvo.

Hodnotenie herného vykonu jednotlivca v basketbale je zlozity proces. Individudlny
herny vykon v basketbale tvoria vSetky interakcie hraca s jeho okolim v priebehu zapasu
a tym sa stava hodnotenie zlozitym (Argaj, 2009).

Hodnotit’ hraca v zapase mozeme prostrednictvom niekol’kych ukazovatel'ov. Patri
sem napriklad: pocet bodov, pomer medzi uspeSnymi a neuspesnymi trestnymi hodmi, uto¢né
a obranné doskoky, zisky, straty, asistencie (Velensky, 1987).

Rose (2013) wvysvetluje, ze najCastejSim zdrojom hodnotenia herného vykonu
Vv basketbale je hodnotenie prostrednictvom Sportového zapasu. Sleduje sa vykon druzstva ako
celku, ale aj vykon jeho jednotlivych sucasti, teda hracov. Hodnoty sa ziskavaji priamym
pozorovanim, videozdznamom, najcastejSie vSak zo sledovania kritickych pripadov.

V basketbale sa vyuzivaji rézne metddy hodnotenie herného vykonu jednotlivca, napr.
Argajova metoda, Iljaskova metodda alebo Stéblova metéoda. V nasom prispevku sme vyuzili
Manleyho metddu, ktord je povazovana za najvyuzivanejSiu metdodu na zistenie herného
vykonu jednotlivca v basketbale. Touto metdédou zistujeme herni produktivitu,
vyhodnocujeme ju podla vzorca, ktory sa vyuziva v NBA na zistenie MVP - najuzito¢nejsi
hra¢, ako aj pri sutaziach eurdpskej asvetovej urovne organizovanych FIBA. BliZSiu
charakteristiku metddy popisujeme v metodike prieskumu.

V na$om prieskume, ktory je stcastou grantu VEGA1/0529/16, Utinnost’ Sportovej
pripravy klubovych a reprezentacnych basketbalovych druzstiev v zavislosti od veku
a pohlavia a grantu KEGA 026UMB-4/2017, Tvorba uc¢ebnych textov a uc¢ebnych pomdcok
pre ucitel'ov telesnej a Sportovej] vychovy na zakladnych a strednych Skolach so zameranim na
Sportovi hru basketbal, sme sledovali mieru zavislosti medzi uroviiou basketbalovych
zru¢nosti a hernym vykonom 12 — 13 ro¢nych basketbalistiek.

CIEL PRIESKUMU

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ mieru zavislosti medzi troviiou basketbalovych zru¢nosti
a hernym vykonom12 — 13 ro¢nych basketbalistiek.

HYPOTEZA PRIESKUMU

HI: Predpokladdme, Ze miera zavislosti medzi Specifickymi basketbalovymi
zruénostami a hernym vykonom 12 — 13 ro¢nych basketbalistiek bude zavisiet' od aktudlne;
urovne basketbalovych zru¢nosti.

ULOHY PRIESKUMU

1. V prieskumnom subore diagnostikovat’ uroven Specifickych basketbalovych zru¢nosti.
2. Spracovat’ zdznamy prieskumného pozorovania herného vykonu hracok prieskumného
stboru (zdznamové formuldre hernej Statistiky)

93



3. Zistit mieru zavislosti medzi uroviiou Specifickych basketbalovych zrucnosti
a hernym vykonom prieskumného suboru.

METODIKA PRIESKUMU

Do prieskumu sme zaradili 13 hra¢ok druzstva mladSich zia¢ok BK UMBO08 Banska
Bystrica s priemernym decimalnym vekom 12,25 rokov. Ich priemerna telesna vyska
bolal63 cm a priemerna telesnd hmotnost’ 46,3 kg. Druzstvo trénovalo tri krat v tyzdni
v telocviéni ZS Spojova v Banskej Bystrici v popoludiiajsich hodinach. Jedna tréningova
jednotka trvala 90 minat. Prieskum prebiehal od 1. oktobra 2010 do 28.4. 2011 (hracia
sezona 2010/2011). Prvou metodou ziskavania prieskumnych tudajov, prostrednictvom
ktorej sme pocas celej sezony pozorovali a evidovali parametre individuélneho herného
vykonu hracok, bolo pozorovanie. V nasej praci sme pouzili metédu priameho
Struktirovaného dlhodobého pozorovania. Vysledky tohto pozorovania boli zaznamenané
Vv protokoloch pozorovania (zdznamové formulare hernej Statistiky). Z takto ziskanych
vysledkov sme pre zistenie trovne individudlneho herného vykonu (IHV) jednotlivych
hracok, podl'a Argaja a Rehaka (2007), zistili hernt efektivitu (HE), ide o rozdiel medzi
kladnymi (pocet bodov, pocet ziskanych a doskocenych 16pt) a zdpornymi kritickymi
pripadmi (pocet neuspesnych streleckych pokusov, pocet stratenych 16pt) a herna
aktivitu (HA), ide o sucet kladnych a zapornych kritickych pripadov) jednotlivych hracok a
urcili sme si ich poradie na zaklade vysledkov HE, HA a HE a HA spolu, ¢o sme povaZovali
za najobjektivnejsie hodnotenie IHV. Druhou metddou, ktort sme vyuzili v prieskume na
zistenie urovne Specifickych basketbalovych zru¢nosti bolo testovanie. Zucastnilo sa ho
vSetkych 13 hracok prieskumného suboru. Testovanie sa uskuto¢nilo po skonceni sezony,
zaCiatkom maja 2011 v telocvicni, v ktorej prieskumny stibor trénoval, v ase tréningovej
jednotky, po miernom zahriati a rozcviceni. Vychadzali sme z testovacej batérie Rehaka
alvicica (1986), Karalejica aJakovlevica (1998), Vojcika (1997) atestov SBA
(www.slovakbasket.sk). I5lo o testy ,,Strel'ba TH, Clnkovy beh 8 x 10 m s loptou, Obranny
pohyb, Driblingovy Stvorec, Dvojtakty z pravej a l'avej strany po dobu 30 sektnd, Strel'ba
z5 miest” (blizSi popis testov je uvedeny v uvedenej literatire). Ziskané vysledky
testovania sme Statisticky spracovali pomocou matematicko — Statistickych metod
aritmeticky priemer (x), variatné rozpétie (Rmax, Rmin), smerodajni odchylka (s) a medidn
(m). Mieru zavislosti dvoch premennych, medzi uroviiou Specifickych basketbalovych
zru¢nosti a hernym vykonom, sme urcili pomocou Spearmanovej poradovej korelacie.

VYSLEDKY PRIESKUMU

Pre zistenie urovne individualneho herného vykonu prieskumného suboru (d’alej uz len
IHV) sme spracovali zaznamy vyskumného pozorovania (zaznamové formulare hernej
Statistiky z prvej aj druhej polovice hracieho obdobia). Z nich sme vypocitali herna efektivitu
(dalej uz len HE) a hernu aktivitu (d’alej uz len HA) jednotlivych hra¢ok a urcili sme si ich
poradie. (Tabul’ka 1).
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Tabul'ka 1 Poradie individualneho herného vykonu hracok prieskumného stiboru

Poradie Poradie X Poradie
Meno HE HA HEaHA (IHV) | HEaHA (IHV)
Sia.G. 2. 1. 15 1
Haj.R. 1. 3. 2 2.
Kol.N. 3. 4. 3,5 3.
Aug.K. 5. 6. 5,5 4,
Tich.S. 4. 10. 7 5.
Han.L. 13. 2. 7,5 6.
Kra.L. 7 8. 7,5 6.
Bab.D. 6. 9. 7,5 6.
Chle.l. 12. o. 8,5 7.
Kud.M. 11. 1. 9 8.
Dud.A. 9. 11. 9 8.
Ber.B. 8. 13. 10,5 0.
Ger.L. 10. 12. 11 10.
X 7,000 7,000 6,923 5,769
S 3,894 3,894 3,013 2,713
M 7,000 7,000 7,500 6,000
Rmin 1,0 1,0 1,5 1,0
Rmax. 13,0 13,0 11,0 10,0
Rmax-Rmin 12,0 12,0 9,5 9,0
Legenda: HE - hernd efektivita, HA — herna aktivita, IHV - individudlny herny vykon,

X — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, m — medidn, Rmin. — minimalna namerana hodnota, Rmax. —

maximalna namerana hodnota, Rmax-Rmin — variaéné rozpitie

Tabul'ka 2 Spearmanova poradova korelacia

HE 1

HA 0,253 |1

X — HE a HA (IHV) 0,786 | 0,747 |1

Poradie HE a HA (IHV) | 0,786 | 0,747 | 1,000 1

Legenda: HE — herna efektivita, HA — herna aktivita, IHV — individualny herny vykon, x — ar.priemer

Po vyhodnoteni poradia sme pomocou Spearmanovej poradovej korelacie zistili
Statisticki  vyznamnost na 5% hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) medzi
vyhodnotenim poradia HE a aritmetickym priemerom celkového poradia z HE a HA (d’alej uz
len IHV) , ako aj medzi vyhodnotenim HE a celkovym poradim v IHV. Rovnako sa potvrdila
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Statistick vyznamnost’ na 5% hladine Statistickej vyznamnosti medzi vyhodnotenim poradia
HA a aritmetickym priemerom IHV, ako aj medzi HA a celkovym poradim v IHV. Nakoniec
sa potvrdil aj predpoklad vzajomnej koreldcie medzi uroviiou IHV a celkového poradia
hracok (Tabulka 2).

Tiez sme v prieskumnom stbore vyhodnotili vysledky testov basketbalovych zru¢nosti
(d’alej uz len BZ) a urcili si poradie hracok. Vysledky poradia BZ, HE a HA sme vzajomne
spriemerovali a ziskali tak celkové poradie jednotlivych hracok (Tabulka 3).

Tabul’ka 3 Poradie individualneho herného vykonu hracok prieskumného suboru

Poradie Poradie Poradie X Celkové
Meno BZ HE HA BZ, HE, HA poradie
Sia.G. 1. 2. 1. 1,33 1.
Kol.N. 2. 3. 4, 3 2.
Haj.R. 12. 1. 3. 5,33 3.
Aug.K. 7 5. 6. 6 4,
Han.L. 3. 13. 2. 6 4.
Chle.l. 4, 12. 5. 7 5.
Kud.M. 5 11. 7. 7,66 6.
Kra.L. 8 7. 8. 7,66 6.
Tich.S. 9. 4, 10. 7,66 6.
Bab.D. 10. 6. Q. 8,33 7.
Ger.L. 7. 10. 12. 9,66 8.
Dud.A. 11. 9. 11. 10,33 9.
Ber.B. 13. 8. 13. 11,33 10.
X 7,077 7,000 7,000 7,023 5,462
S 3,883 3,894 3,894 2,783 2,665
M 7,000 7,000 7,000 7,660 6,000
Rmin 1,0 1,0 1,0 1,3 1,0
Rmax. 13,0 13,0 13,0 11,3 10,0
Rmax-Rmin 12,0 12,0 12,0 10,0 9,0
Legenda: HE - hernad efektivita, HA — herna aktivita, IHV — individudlny herny vykon,

X — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, m — median, Rmin. — minimalna namerana hodnota, Rmax. —
maximalna namerana hodnota, Rmax-Rmin — variacné rozpétie

Napriek tomu, ze sa ndm nepotvrdila vzajomna zavislost’ medzi HE, len ako jedného
z moznych ukazovatel'ov IHV hracky a aroviou Specifickych BZ (Tabul'ka 4), z dosiahnutych
vysledkov moZeme konstatovat, Ze sa ndm pomocou Spearmanovej poradovej koreldcie
potvrdila nasa hypotéza H1, ked’ze sme brali do uvahy, Ze samotny herny vykon je obrazom
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Tabul'ka 4 Spearmanova poradova korelacia

BZ HE HA X - BZ-HE-HA | Celkové poradie
BZ 1
HE -0,124 1
HA 0,661 0,253 1
X -BZ-HE-HA 0,661 0,470 0,940 1
Celkové poradie 0,661 0,470 0,940 1,000 1

Legenda: BZ — basketbalové zru¢nosti, HE — herna efektivita, HA — herna aktivita, IHV — individualny herny
vykon, x — aritmeticky priemer

tak HE, ako aj HA. Zistili sme Statisticki vyznamnost’ na 5% hladine Statistickej vyznamnosti
medzi Urovilou Specifickych BZ a vyhodnotenim poradia HA ako aj medzi aritmetickym
priemerom celkového poradia v BZ, HE a HA. Rovnako sa potvrdil aj predpoklad vzajomne;j
korelacie medzi vyhodnotenim poradia BZ a celkového poradia hra€ok.Rovnako sa ndm tato
hypotéza potvrdila z vysledkov v Tabulke 3, kde na zdklade vysledného poradia hracok
modzeme tvrdit', Ze hracky, umiestnené na poprednych miestach v BZ sa rovnako umiestnili na
poprednych miestach v HE a HA (plati to aj opacne s neuspesnymi hrackami), ¢o znamena, ze
hracky s vysokou uroviiou Specifickych basketbalovych zrucnosti si uspesné aj v samotnej
hre. Napriek tomu mozeme z Tabul’ky 3 vidiet’ jeden zaujimavy fakt, ze hracka, ktorej iroven
Specifickych basketbalovych zrucnosti bola takmer najslabSia, sa napokon v celkovom
hodnoteni umiestnila na 3. mieste. Vysvetlujeme si tento fakt tym, Zze tito hracka bola
najvysSou hrackou v time, vzajomne kompenzovala jednotlivé herné cCinnosti zistované
Vv testoch basketbalovych zru¢nosti s hernymi ¢innostami na poste pivotmanky v sledovanych
zapasoch, ¢o sa prejavilo v jej hernej efektivite, kde bola na 1. mieste a v hernej aktivite na 3.
mieste.

ZAVERY PRIESKUMU

Cielom prieskumu bolo zistit mieru zavislosti medzi uroviiou basketbalovych
zruénosti a hernym vykonom12 — 13 roc¢nych basketbalistiek. Koreldciou medzi uroviiou
Specifickych basketbalovych zru¢nosti a uroviiou individudlneho herného vykonu, ziskanou
vyhodnotenim hernej efektivity a hernej aktivity v prieskumnom subore, sme zistili ich uzku
vzajomnu zavislost’. Zistili sme, Ze ak ma hracka vysoku Uroven basketbalovych zrucnosti je
uspesna aj v samotnej hre. Na zaklade dosiahnutych pozitivnych vysledkov sa domnievame,
7ze vysledky prieskumu rozSiruji poznatky o problematike vzajomnej zavislosti medzi
Specifickymi basketbalovymi zru¢nostami a hernym vykonom, boli obohatenim teorie a praxe
V hodnoteni individualneho herného vykonu hracok pre danu vekovu kategoriu.

Uvedomujeme si, ze nas§ prieskum nerieSil vSetky okolnosti a moznosti hodnotenia
herného vykonu mladych basketbalistiek, ale verime, Ze jeho vysledky prispeli k objasneniu
vztahov medzi troviiou Specifickych basketbalovych zru¢nosti a uroviou herného vykonu
a pomdzu trénerom k objektivnemu hodnoteniu svojich hra€ov v majstrovskych stretnutiach
Vv priebehu hracej sezony, alebo aj pre celkové vyhodnotenie po jej ukonceni.
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ABSTRACT

DIAGNOSING THE LEVELS OF SPECIFIC BASKETBALL SKILLS OF 12 -13 -
YEAR-OLD FEMALE BASKETBALL PLAYERS

The aim of the research was to diagnostify the level of specific basketball skills in a year long
training cycle of 12 -13 year old basketball players. Into the research we have included the
girls basketball players of the team of younger pupils of BK UMB 08 Banska Bystrica. To
obtain the research data we used one group, one factor educational experiment, observation
and testing. The Experimental factor was the content of the training plan included three times
a week in the training process of the experimental set, from September 2010 to May 2011.
The comparison of levels of specific basketball skills in the input, and output measurements,
we found that in four of the six skills tested were positive changes in the level of statistical
significance in TH to test the level of p <0.01 and only two in the level did not change (except
the test DV). The results of the research showed that even during the puberty, which many
authors consider as the cause of quantitative and qualitative deterioration of kinetics of
pubescent, it is possible to not only stabilize but also increase the the level of basketball skills
and game performance of young basketball players, with adequate content of the training
process.

Key words: basketball, basketball skills, training plan, training process, testing

Posudzovatel: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.
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VPLYV UPOLOVYCH CVICENI NA ROZVOJ KONDICNYCH SCHOPNOSTI
U ZIAKOV NA DRUHOM STUPNI ZS

Jaroslav KRAJCOVIC
(Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF Nitra)

ABSTRACT

V praci sa venujeme rozvoju kondi¢nych schopnosti formou programu upolovych cviceni u
deti od 10 do 14 rokov. Cielom prace bolo urcit’ vplyv na tpolovych cviceni na kondicné
schopnosti u Ziakov na druhom stupni ZS Topolova a kontrolnd skupinu tvorili Ziaci
zakladnej Skoly Kniezata Pribinu Nitra. Na zaklade dosiahnutych vysledkov mdézeme
potvrdit’, ze Gpolové cviCenia svojou osobitostou pomahaji rozvijat’ kondicné schopnosti, ¢o
sa potvrdilo vo vsetkych testoch aj na 5% hladine vyznamnosti aj na 1 % hladine
vyznamnosti, ¢o predstavuje kladné ucinky az pri 99% populécie vo vsetkych Siestich testoch.
Praca zahfnala vysledky, ktoré sme dosiahli vplyvom experimentalneho Cinitel'a, ktory tvoril
program upolovych cviceni aplikovanych na hodinach telesnej

KPadové slova: upoly, kondiéné schopnosti, druhy stupeii ZS, experimentélny &initel’
UVOD

Ucebné osnovy telesnej vychovy pre 5.- 9. rocnik zékladnych $§kol (Bratislava, 1997) boli
schvéalené Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky dna 3. aprila s platnostou od 1.
septembra 1997 (Bartik 2006). V ramci hier je medzi tieto celky zaradeny aj samostatny
celok, upoly, ktorého obsah sa vyuluje priebezné vo vietkych roénikoch. Upolové hry maju
svoje pevné miesto aj v tematickom celku pohybové hry. Ak je hra spravne interpretovana,
dodrziavaju sa pravidla aje smerovana ako pozitivna motivacia, napomaha k budovaniu
kolektivneho citenia, zmyslu pre spravodlivost, pravdovravnost’, ¢estnost’, disciplinu. U¢i deti
podriad'ovat’ osobné zaujmy kolektivu, zvladat' pocit vitazstva. Na zdklade toho vazit' si
supera, nepodddvat’ sa atiez Cestne prehravat’ (Veisova 2001). Tematicky celok kondi¢né
cviCenia svojim charakterom poskytuje vyucujicim dostatok priestoru na vyuZivanie
upolovych cviceni. Vyberové tematické celky rozSiruji uz tradi€né vyucované zdkladné
tematické celky o pohybovej ¢innosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ podmienky Skoly
zdujmy ziakov, ucitel'a, miestne tradicie a podobne. Medzi vyberové celky st zaradené aj
Sportové upoly a sebaobrana ato vo vsetkych roc¢nikoch pre chlapcov aj dievcata (Bartik
2006).

Podl'a Fojtika (1990) ciele tematického celku Upoly st v uéebnych osnovach telesnej
vychovy vymedzené tak, aby Ziaci:

- poznali vyznam zakladnych $portovych tpolov a sebaobrany

- dodrzali etiku ¢estného boja a primeranost’ sebaobrany

- vedeli pouzit’ zakladné techniky bojovych ¢innosti v zmysle sebaobrany
- vedeli pomdct’ druhému v pripade napadnutia.
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Obsah uciva upolov na 2. stupni zakladnej Skoly je urceny v prvom rade délezitost’ou ¢innosti
pre cely zivot ¢loveka (technika padov). Pripravne tpoly strehy, drzanie stipera na podlozke
I technika podrazenie 0-gosi si zakladom pre boj so siperom a maju Siroky vyznam v telesnej
vychove, v $porte a sebaobrane (Fojtik 1990). U¢ivo v tematickom celku upoly je rozdelené
na zakladné a rozsirujice(Bartik, 2006).

Zdkladné ucivo si méze a ma osvojit' prevaznad vacSina ziakov. vyucuje v 5- 9. ro¢niku
a zahtha: Specifické poznatky —vyznam zékladnych upolov, $portovych tipolov a sebaobrany,
vyznam techniky zdkladnych postojov a narusenia stability stipera vyznam techniky padov,
vyznam techniky dvihania a skladania bremien a supera, vyznam etiky Cestného boja,
primeranost’ sebaobrany pady dopredu, dozadu a nabok. Pohybové cinnosti — dvihanie,
nosenie, skladanie stipera. zakladné techniky bojovych ¢innosti v zmysle (zaklady aikida,
karate, dzuda, Sermu, zapasenia, iné bojové umenia) cvienia na rozvoj obratnosti,
a pohyblivosti na zemi.

Rozsirujuce ucivo — nie je zavdzné, vyuziva sa po osvojeni zakladného uciva na d’alSiu
motivaciu ziakov na rozvoj pohybovych schopnosti zo zretelom na skupinové ziujmy
a individualne predpoklady ziakov. Aplikuje sa v zdokonalovacom vycviku a zarad’'uje sa az
v siedmom az deviatom ro¢niku. Specifické poznatky- bolestivé zranitelné miesta 'udského
tela , zakladné principy sebaobrany, pravidla Sportovych upolov. Pohybové cinnosti —
zdokonalenie vychodiskovych poloh (postoje), dvihanie, nosenie, pady do strehovych
postojov, osvojenie si novych bojovych ¢innosti v zmysle sebaobrany, obozndmenie sa
s d’al$imi bojovymi umeniami a Upolovymi Sportmi (box, aikido, dZudo, karate, sumo,
kobudo, Serm, zapasenie, sambo, a iné¢ bojové umenia).

Ucebné osnovy poskytujii dostato¢ny priestor pre rozvoj a vyuzivanie pripravnych tpolov na
zakladnych Skolach. zavisi len od vdle ucitelov do akej miery oboznadmi svojich Ziakov
S upolmi a sebaobranou vdbec (Bartik, 2006). Pri vykonavani pripravnych upolov ziakov
delime na uto¢nikov a obrancov. Cvicenec je stfasne Utocnikom aj obrancom (Adamcak,
2004).

Podl'a Durecha (2000) delime pripravné tipoly na:
- pretahy
- pretlaky
- odpory
- upolové hry

Vyvinové osobitosti 10 - 12 rocnych ziakov
Medzi hlavné charakteristiky tohto obdobia patria:

1. Aktivita a hravost’ — ¢im su deti mladSie tym su pohyblivej$ie a maja snahu dozvediet
sa ¢o najviac,

2. Sugestibilita a snaha napodobnovat’ — deti su vel'mi vnimavé, v§imaju si svoje okolie,
konanie l'udi a snazia sa ich napodobnit’. ZvySovanim vekovej hranice ubuda cvic¢enia
napodobiniovanim a nahradza sa inymi druhmi cvicenia
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3. Optimizmus a radost’ — deti s optimisticky naladené a najmé ak su zdravé a plné sil.
Raduju sa zo zivota a tazkosti, ktoré im prindsa zivot dost’ podceniuji. Maju tiez sklon
k Pahkomyselnosti (Simonek a kol., 1996).
Typicky je rast do vySky na tkor vyvinu svalstva, ktory zaostdva. Neumerne vyvinuté
svalstvo sa l'ahSie unavi. Prejavuje sa zhorSenou koordinaciou pohybov. Tieto zmeny casto
spOsobujii chybné drzanie tela. Rast srdca sa urychluje, ale jeho svalovina nesilnie. Casto
dochadza k nepravidelnosti pulzovej frekvencie nakolko srdce pracuje s vd¢Sou namahou
(Simonek a kol., 1996). V oblasti motoriky sa v mladsom $kolskom veku (7. aZ 12. rok
zivota) objavuje prirodzena pohybova aktivita dietata sedenim v Skole a doma pri ulohach,
a jeho ¢innost’ nadobuda staticky charakter. Sedenie vyzaduje zna¢né napétie antigravitacnych
svalov udrzujucich telo v tejto polohe, ¢o je unavné a zatazuje psychiku dietata. Vizivo
I kosti, zvlast’ chrbtica sa mozu relativne 'ahko zdeformovat, preto nahly ubytok pohybove;j
¢innosti, ktory stvisi so $kolskou dochadzkou, vyzaduje posilinovanie vzpriamovacieho
(posturalneho) svalstva (Simonek, 2005).

Rozvijanie pohybovych schopnosti u Ziakov

Pohybové schopnosti moézeme definovat ako relativne samostatné subory vnutornych
predpokladov T'udského organizmu k pohybovej c¢innosti (Choutka - Dovalil,1991). Pri
charakterizovani zakladnych pohybovych schopnosti vychadzame z definicii Semionova
1960, ktoré su bliz§ie naSmu chapaniu:

Sila - je schopnost’ ¢loveka prekonavat’ odpor pri pohybe napitim svalov.

Rychlost-  je schopnost ¢loveka vykonavat pohyby s velkou rychlostou a vysokou
frekvenciou.

Vytrvalost — je schopnost’ ¢loveka vykonavat’ pohyby dlhy Cas s velkym po¢tom opakovani.

Tabul’ka ¢&. 1 Rozdelenie kondiénych a koordinaénych schopnosti (Simonek,2005).

KONDICNE SCHOPNOSTI KOORDINACNE SCHOPNOSTI
Podmienené typom svalového vidkna Podmienene riadenim a regulaciou pohybu
a metabolizmom (CNS+ analyzatory)
Vytrvalostné schopnosti Rovnovéahové schopnosti
Silové schopnosti Rytmické schopnosti
Rychlostné schopnosti Reak¢né schopnosti
Ohybnostné schopnosti Orienta¢né schopnosti
Kinesteticko — diferenciacné schopnosti
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Obratnost - schopnost’ Cloveka vykondvat® pohyby koordinovane, v Case priestore a SO
zretel'om na svalové usilie, v stlade s rieSenou tlohou a podmienkami vzajomného pdsobenia
¢loveka a prostredia.

Ohybnost - schopnost’ ¢loveka vykonavat’ pohyb s vel’kou amplitidou (Semionov,1960).

Rovnovaha - schopnost’ cloveka udrziavat’ polohu tela.

Uroveii pohybovych schopnosti zavisi od funkénych a morfologickych predpokladov
organizmu ¢loveka, od psychického a zdravotného stavu a jeho pohybovych skusenosti.

CIEDL

Ciel'om prace je pomocou upolovych cviceni zistit’ vplyv na vybrané kondi¢né schopnosti u
10 — 14 ro¢nych deti.

METODIKA

Experiment bol realizovany na Zakladnej Skole Topolovd 1, v Nitre. Celkovy pocet
sledovanych Ziakov bolo 40, z toho je 20 chlapcov. VSetci sledovani Ziaci su vo vekovej
kategorii 10 - 14 rokov. Statistické metddy, ktoré sme pri praci pouzili su aritmeticky priemer,
variatné rozpitie, extrémne hodnoty vstupnych a vystupnych merani (max., min.) a
dvojvyberovy parovy t — test na stredni hodnotu — pomocou, ktorého sme si overili Statisticku
vyznamnost’ zmien a rozdielov, ktoré sme posudzovali na 5% a 1% hladine vyznamnosti. Pri
Statistickom sledovani a porovnavani rozdielov dvoch nezéavislych stiborov sme pouzili Mann
— Whitneyov U — test. Z logistickych metdd sme vyuzili zov§eobecnenie a porovnavanie.
Vsetky pouzité Upolové hry mali kondi¢ny aj koordinacny charakter. Zarad’'ovali sme 3-4
cvicenia za jednu vyucovaciu hodinu, ¢o je 8 cviceni za tyzden, trvanie jednej bolo priblizne 3
minuty. Cvic¢enia sme opakovali 2 krat. Pri ziskavani tdajov sme pouZili metédy: Rozhovor -
ziskali sme informdcie o vyucbe telesnej vychovy na zékladnych Skolach. Pozorovanie — v
priebehu celého experimentu sme pozorovali Ziakov v telovychovnom procese. Vykonali sme
vstupné aj vystupné testy v kontrolnom aj v experimentalnom subore.

Vstupné a vystupné testy (Eurofit):

test Cislo 1: 'ah — sed, test ¢islo 2: ¢Inkovy beh 5 x10 metrov, test ¢islo 3: skok do dialky
Z miesta, test ¢islo 4: hod plnou loptou, test ¢islo 5: zhyby, test ¢islo 6: predklon s
dosahovanim v sede

VYSLEDKY

Priemerné hodnoty v teste ¢Inkovy beh na 5x10 sa pri vstupe pohybovali na Grovni 22,47
sekund. Vystupné hodnoty v tomto teste dosahovali tirovenl 20,42 sekund. Narast vykonov bol
9,12 % . V skoku do dialky sa priemerne vstupné hodnoty nachéadzali na trovni 159,9 cm
a vystupné hodnoty dosahovali priemer 169,9 cm. Narast vykonov bol na trovni 6,25 %.V
teste sed - I'ah vstupné hodnoty dosahovali priemer 22,35 opakovani, priemerné vstupné
hodnoty sa nachadzali na Grovni 25,95 opakovani. Narast vykonov predstavoval 16,01%.
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V teste hlboky ohnuty predklon sa priemerna hodnota pohybovala na -0,25 centimetra, pri
vystupe bol priemer hlbokého ohnutého predklonu 1,75. Narast vykonov predstavoval 3,08%.
V teste hod plnou loptou sa priemerné hodnoty pri vstupe pohybovali na trovni 411,25
centimetra, pri vystupe 442,7 centimetra. Narast vykonov predstavoval 7,64%. V teste zhyby
sa pri vstupe priemerny pocet zhybov pohyboval na urovni 2,95 opakovani, pri vystupe 4,5
opakovani. Ndrast predstavoval 52,54% Priemerny nérast vykonov vo vSetkych testoch
predstavoval vysku 15,78%.

Tabul’ka €. 2: Porovnanie vysledkov experimentalnej skupiny v percentach

Experimentalna skupina priemery

Predklon Skok do
) Hod plnou . Y i
Lah - sed S dosahovanim v lobtou dialky z Zhyby Clnkovy beh
sede P miesta

Vstup | Vyst. | Vstup Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst.
testy | testy testy testy testy testy | testy | testy | testy | testy | testy | testy

22,35 | 25,95 -0,25 1,75 | 411,25 | 442,7 | 159,9 | 169,9 | 2,95 4,5 22,47 | 20,42

Nirast vykonov v %

16,1% 3,08% 7,64% 6,25% 52,54% 9,12%

Priemerny narast vykonov v %

15,78%

Priemerné hodnoty v teste ¢lnkovy beh na 5x10 sa pohybovali na trovni 21,64 sekind.
Vystupné hodnoty vtomto teste dosahovali turoven 21,44 sekind. Narast vykonov
predstavoval 0,92 % . V skoku do dialky sa priemerne vstupné hodnoty nachadzali na urovni
160,8 cm a vystupné hodnoty dosahovali priemer 160,75 cm. Pokles vykonov bol na trovni
0,03 %.V teste sed - I'ah vstupné hodnoty dosahovali priemer 24,15 opakovani, priemerné
vstupné hodnoty sa nachddzali na Grovni 23,7 opakovani. pokles vykonov predstavoval 1,86
%. V teste predklon s dosahovanim v sede sa priemerna hodnota pohybovala na 0,85
centimetra, pri vystupe bol priemer predklonu s dosahovanim v sede 1,7 centimetra. Narast
vykonov predstavoval 1,31%. V teste hod plnou loptou sa priemerné hodnoty pri vstupe
pohybovali na urovni 417,4 centimetra, pri vystupe 426,15 centimetra. Narast vykonov
predstavoval 2,09%. V teste zhyby sa pri vstupe priemerny pocet zhybov pohyboval na urovni
2,75 opakovani, pri vystupe 3,05 opakovani. Narast predstavoval 10,09% Priemerny narast
vykonov vo vSetkych testoch predstavoval vySku 2,08%. Porovnanie vysledkov
Vv percentualnom zlepSeni v ¢Inkovom behu v experimentalnom stubore bol narast 0 9,12%,
v kontrolnom subore nastalo zlepsenie o 0,92 %. Prislo k viditelnému zlepseniu oproti
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Tabul’ka €. 3: Porovnanie vysledkov kontrolnej skupiny v percentach

Kontrolna skupina priemery
Predklon Hod olnou Skok do
DLah - sed s dosahovanim o ['zou diaPky z Zhyby Clnkovy beh
v sede P miesta
Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst. | Vstup | Vyst.
testy | testy testy testy | testy testy testy testy testy | testy | testy | testy
24,15 | 23,7 0,85 1,7 | 4174 | 426,15 | 160,8 | 160,75 | 2,75 | 3,05 | 21,64 | 21,44
Narast vykonov v %
-1,86% 1,31% 2,09% -0,03% 10,09% 0,92%
Priemerny narast vykonov v %
2,08%
kontrolnej skupine. Porovnanie vysledkov v percentudlnom zlepSeni v teste zhyby

V experimentalnom subore bol narast o 52,54%, v kontrolnom stbore 10,09 %. Prislo
k viditel'nému zlepSeniu oproti kontrolnej skupine. Porovnanie vysledkov V percentualnom
zlepSeni v teste skok do dialky z miesta v experimentdlnom stibore bol narast o 6,25%,
Vv kontrolnom subore priSlo k zhorSeniu 0,03 %. PriSlo k viditelnému zlepSeniu oproti
kontrolnej skupine. Porovnanie testu vysledkov v percentualnom zlep$eni v teste hod plnou
loptou v experimentalnom subore bol narast o 7,64%, Vv kontrolnom subore 2,09 %. Prislo
k viditelnému zlepSeniu oproti kontrolnej skupine. Porovnanie vysledkov v percentualnom
zlepSeni v teste predklon s dosahovanim v sede v experimentalnom subore bol narast o 3,08,
V kontrolnom subore 1,31%. PriSlo k viditel'nému zlepSeniu oproti kontrolnej skupine.
Porovnanie vysledkov v percentudlnom zlepseni v teste 'ah -sed v experimentalnom stbore
bol nérast 0 16,01 %, v kontrolnom subore prislo k zhorSeniu o 1,86 %. Prislo k viditelnému
zlepSeniu oproti kontrolnej skupine.

ZAVER

Na zaklade dosiahnutych vysledkov moézeme potvrdit, ze upolové cviCenia svojou
osobitostou pomahaju rozvijat’ kondi¢né schopnosti, o sa potvrdilo vo vSetkych testoch aj na
5% hladine vyznamnosti aj na 1 % hladine vyznamnosti, ¢o predstavuje kladné Gcinky az pri
99% populéacie vo vsetkych Siestich testoch. Z toho vyplyva, Ze upolové cvicenia ktoré sme
aplikovali do experimentalneho suboru boli z hl'adiska efektivity vynikajiice vV porovnani so
vstupnymi testmi. Pri Statistickom porovnani vystupnych merani priSlo k Statisticky
vyznamnému zlepSeniu na 95 % hladine pravdepodobnosti v Styroch testoch: T'ah - sed,
¢Inkovy beh, skok do dialky, predklon s dosahovanim v sede, na 99% pravdepodobnosti sa
nam vysledky pri porovnani vystupnych merani nepotvrdili. Praca je zamerana na upolové
cvicCenia, ktoré svojim Specifickym charakterom a zameranim prispievaju k vSestrannému
rozvoju cviencov. Z naSich vysledkov mozno vyvodit, Ze k nedostatoénym zmenam pri
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porovnani vystupnych testov prislo vd’aka kratkemu trvaniu experimentalneho Cinitel’a, o sa
vSak neodrazilo na vysledkoch pri porovnani vstupnych a vystupnych testov jedného stuboru.
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ABSTRACT

IMPACT OF COMBAT ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF FITNESS IN
PUPILS IN ELEMENTARY SCHOOLS

In work, we address the impact combat sports conditioning to develop skills from 10 to 14
year olds. The work included the results we have achieved the influence of the experimental
agent who represented martial arts exercises, which have been applied to physical education
lessons. Object of my work from elementary school pupils were Topolova (experimental set
up) and elementary school pupils Kniezata Pribinu Nitra (up control file). We evaluated and
compared changes in the indicators tracked in the individual files and the files themselves.
The goal was

to determine the impact on upolov fitness abilities.

Key words: Combat Sports, fitness skills, influence, children from 10 to 14 year olds.
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PREJAVY AGRESIVITY U SPORTOVCOV

Miroslava ROSKOVA
(Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozoficka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a $portu)
ABSTRAKT

Cielom nasho prispevku je rozsirit poznatky tykajuice sa agresivity v Sportovom
prostredi na zéklade identifikdcie faktorov jej prejavov u Sportovcov. Zameranie nasho
prispevku ktory je stcastou vyskumného projektu VEGA 1/0760/16 ,,Vztah agresivity a
vybranych osobnostnych charakteristik Sportovcov v suvislosti k Sportovému zameraniu,
vykonnosti a veku,, je ziskat relevantné informacie o stuvislostiach prejavov agresivity
vzhl'adom na druh Sportu a vek. Ako diagnosticky nastroj pre zistovanie urovne agresivity
sme si zvolil B-D-I test (Buss-Durkee Inventory). Vzhl'adom na zloZitost’ vztahov medzi
agresivitou a Sportovou aktivitou sme pristapili k zistovaniu a porovnavaniu urovni
jednotlivych subtestov medzi skupinou Sportovcov a kontrolnou skupinou beznej populécie,
medzi jednotlivymi skupinami $portovcov podl'a $portového zamerania a veku.

Zistili sme zvySené hodnoty negativizmu u vSetkych nami sledovanych skupin.  Pri
posudzovani jednotlivych druhov agresivity sme zaznamenali zvySené hodnoty v skupine
individudlnych Sportov v piatich podskupinach agresivity a Vv kolektivnych Sportoch
a u neSportovcov, len v troch.

Ani u jedeného zo sledovanych stiborov Ziakov Sportovych tried a Ziakov ktori neSportuji sme
nezaznamenali zvySentl uroven celkovej agresivity. V jednotlivych druhoch agresivity
zvySenu urovenn mdzeme pozorovat v Sportovych triedach v subteste Verbalna agresivita
a v neSportovych triedach v subteste Podozrievavost.

Pri posudzovani agresivity z hl'adiska veku z naSich vysledkov vyplyva, Ze starSi Ziaci mali
vo vSetkych druhoch agresivity vysSie vazené skore ako mladSi ziaci. Ale Statisticky
vyznamny rozdiel na 5% hladine sme zaznamenali len vo fyzickej agresivite, irritabilite,
negativizme a v celkovej agresii.

Kruacové slova: agresivita, Sportové triedy, bezna populacia, subtesty agresivity

PROBLEMATIKA

Problematika agresie v dnesnej dobe je vel'mi Casto rozoberana z rdoznych hl'adisk a
ked’Ze Sport je jeden z vyznamnych spolo€enskych javov, agresia sa javi ako problém, ktory
v iom treba usmernovat’ a riesit. Je zrejmé, Ze prejavy agresie v Sporte ovplyviuji nielen
samotného Sportovca ale aj divakov. Predpoklad k prejavom agresie v Sporte je aj to, ze
znané mnozstvo Sportov je charakteristickych priamym kontaktom so siperom a v dne$nej
dobe aj vysokymi narokmi, tym je Sportovec niteny ziskat’ vyhodu k dosiahnutiu ¢iastoéného
alebo celkového ciela. Takéto situdcie nam vytvaraju predpoklady k prejavu agresivneho
spravania.
Samozrejme je to ovplyvnené aj mnohymi inymi faktormi, ako napriklad druh Sportu,
predchadzajice situacie v zapase, aktualny stav, psychika Sportovca atd’. Agresivita je za
uréitych okolnosti so Sportom uzko spita a to suvisi hlavne so sutazivym charakterom
Sportove] Cinnosti. Podl'a LovaSa (2010) v niektorych druhoch S$portu je agresivita ich
sucast'ou, kde sa vyzaduje telesny kontakt a vyuzivaju sa prvky fyzického boja v priamom
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strete so superom. Z hl'adiska Sportového vykonu je potrebné poznat' jednotlivé prejavy
agresivity, ich faktory aktivizacie, osobnostné ¢rty jedinca, ako aj socialne normy daného
Sportu, na zaklade ktorych moézeme ovplyviiovat ausmeriiovat” psychologicki pripravu
Sportovcov v tréningovom procese, ako aj v samotnej sut’azi.

V odbornej literattire zaoberajucou sa touto problematikou sa stretdvame s tromi pristupmi.
Prvy pristup predpoklada, ze Sportova aktivita je vo vzt'ahu so zvySenou agresivitou a zZe Sport
sa podiel'a na naraste nasilia (napr. Zillman, Katcher & Milavsky, 1973). Druhy pristup
naopak odporuca Sport ako univerzalny prostriedok pre zdravy rozvoj osobnosti
a predpoklada, ze Sportova aktivita je vo vztahu so znizenou agresivitou (Corry, 1968 in
Silva & Husman 1984). Treti pristup hl'ada konkrétne vizby a vztahy medzi prejavmi
agresivneho spravania, jednotlivymi druhmi Sportu a Sportovou vykonnost'ou, kde sa
nepredpoklada Ziadny tak jednoznacne vyjadreny vztah ako v predchadzajtcich pristupoch (
napr. Thierer, 1999; Cermak, 1995).

Viaceri autori sa zaoberali touto problematikou, napr. F. E. Fory (1985) vo svojej praci
porovnaval agresivitu skupin bojovych Sportov, nebojovych Sportov a beznej populacie, kde
zaznamenal vyznamne vysSie hodnoty fyzickej agresivity v skupine bojovych $portov oproti
beznej populdcii. Lenzi, Bianco, Milazzo, Placidi, Castrogiovanni & Becherini (1997) zistili
pri porovnani Sportovcov abeZznej populdcie pozitivhu koreldciu medzi agresivitou
a Sportovou aktivitou. Chantal et al. (2005) zistili pri vyskume Studentov a Sportovcov, ze
vyssia hladina inStrumentalnej agresie bola spojena s vySSou sebaurCujlicou motivaciou
a Sportovym spravanim, zatial ¢o vySSia hladina hostilnej agresie bola spojend s mensou
sebaurcujucou motivaciou a nizSou uroviiou Sportového spravania. V praci Butta a Coxa
(1992) sa uvadza, Ze tenisti s vy$Sou vykonnostnou Uroviiou (reprezentanti) vykazovali
vyznamne vysSiu agresivitu ako rekreacni hraci.

Martinek (2009) definuje agresivitu ako uto¢nost’, postoj alebo vniitornu pohotovost’ k agresii.
V SirSom slova zmysle sa takto oznacuje schopnost’ organizmu mobilizovat’ sily k zapasu
na dosiahnutie urcitého ciel’'a schopnost’ vzdorovat’ tazkostiam.

K agresivnemu spravaniu moéze byt Clovek disponovany napriklad dedi¢ne. Pokial’ sa
u ¢loveka s cholerickym temperamentom nekoriguje vychova, upeviiuje sa agresivny vzorec
spravania tym sa za urcitych podmienok mozu vrodené agresivne sklony posiliiovat’ uz
Vv primitivnych forméach. Za inych podmienok sa moZu transformovat tak, aby boli v stlade
Snormami, idedlmi a mordlkou danej spolocnosti. Agresivita mdze mat rdézne podoby
V spravani. Je uplne jedno z akej spolo¢nosti ¢lovek vysiel, aké ma zamestnanie, pohlavie ¢i
vek. Existuje velkd pestrost arozdielnost spravania a kazdd agresia ma urcité
charakteristické znaky. Agresorovi ide len o dosiahnutie ciela (Macha¢ akol, 1985).
Agresivita je urCitd vlastnost, povahovy rys, ktord je u kazdého Cloveka vo vicsej alebo
mensej miere pritomna a je determinovana biologicky (dedi¢nostou), kognitivne (u¢enim) aj
psycho-socialne (emo¢na oblast’ a vplyv vonkajSieho prostredia) Harsa a kol. (2012). Hostilita
sa pouziva v suvislosti s prejavmi zlosti, hnevom, superivého az agresivneho spravania. Je to
postoj (zameranost’ osobnosti), ktory sa charakterizuje nepriatel'skost'ou, negativizmom,
zatrpknutostou, cynizmom a irdéniou. Na rozdiel od agresivity, ktora je do znacnej miery
determinovand biologicky, hostilita je formovana prevazne psychosocialnymi vplyvmi. Je to
odpoved’ na situaciu, kedy osoba preziva vysokll emocionalnu uroven vzruSenia. Prejavuje
sa  podrazdenostou, nahnevanostou, kritickostou, neddverou, vzt'ahovacnostou
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a nedostatkom zmyslu pre humor. V anamnéze vyrazne hostilnych T'udi nachadzame
nehostinné rodinné prostredie, punitivne vychovné metddy, nedostatok citového uspokojenia,
skusenost’ I'ahostajného ¢i odmietavého postoja druhych I'udi, nadmerne tvrdé spoloCenské
sankcie (Heretik, Heretik a kol., 2007). Tamchyna (2014) definuje hostilitu ako vSeobecne
nepriatel'sky postoj k 'udom vseobecne. Tento pojem vyuziva predovSetkym k oznaceniu
P'udi vyznacujicimi sa nepriatel'skym postojom spojeny s pocitom krivdy — resentimentom,
hnevom, podozrievanim. Podl'a autora Slepicku (2009) sa v Sporte vyskytuji dva druhy
agresie, hostilna agresia je zamerna voci ur¢itému objektu ciel'om je zranit’, poskodit’ stipera,
vacSinou ide o porusenie pravidiel a inStrumentdlna tu je agresia vyuzitd ako ndstroj na
dosiahnutie Sportového ciel’a v ramci pravidiel.

Autor Vanek a kol. (1984) klasifikuju agresiu v $porte z roznych hladisk:

e Podla objektu hovorime o autoagresii a heteroagresii. Autoagresia sa prejavuje
vyCitkami voci sebe, sebaobviilovanie Sportovca ako aj vnutorné nésilie pri
posilnovani alebo vytrvalostnych vykonoch, ktoré méze viest’ az ku sebaposkodeniu.
Heteroagresia v Sporte predstavuje ttok na supera alebo na prirodnt prekazku ako
napriklad ¢inka, lopta.

e Podla priciny sa agresia v Sporte rozliSuje z hl'adiska toho, ¢i iSlo o agresiu vyvolanu
emo¢nym zazitkom alebo o inStrumentalnu agresiu, ¢iZe racionalnu agresiu bez ucasti
intenzivnej emocie. V Sporte vicSina agresivneho spravania ma povod emocny,
vyprovokovany, ale ¢asto sa vyskytuju pripady, kde je pouzita taktickd agresia na
dosiahnutie Sportového ciel’a.

e Podla orgdnu hovorime o agresii verbalnej alebo fyzickej. Verbalna agresia ublizuje
slovnym prejavom napriklad saperovi, rozhodcovi. Fyzicka predstavuje pouzitie
telesnej sily napriklad pri odstréeni supera.

e Podla smerovania rozliSujeme agresiu priamu, nepriamu a presunutd. K priamej
agresii patri boj s protivnikom, ktora je v Sporte najCastejSia. Objektom nepriame;j
agresie st hodnoty teréa agresie, tato agresia sa v §porte ¢asto nevyskytuje. Castejsie
vidime vyskyt presunutej agresie. Pri presunutej agresii objekt nemusi mat’ Ziadnu
spojitost’ s podnetom vyvolanej agresie, ale nachadza sa v bezprostrednej blizkosti
agresivneho jedinca, ¢ize mdzeme povedat, Ze si ,,vylial na lom zlost*. Takato
agresia sa socialne netoleruje a zo psychologického hl'adiska ma ventilacné ucinky.

e Z Casového hladiska moze byt agresia odloZend alebo naslednd, ktord je typicka pre
Sport. Je to okamzitd odpoved’ na urcity podnet, zvy€ajne na agresiu protivnika.

Z dovodu, Ze agresia sa odliSuje z hladiska druhu Sportu v jej prejave, mnoZstve
a potencionalnom vyskyte, Slepicka (2009) rozdelil Sporty do nasledujucich skupin:

Bojové Sporty — vSetky upolové Sporty, Serm. V tychto Sportoch je agresia sucastou stt'azenia
ale podl'a urcitych pravidiel.

Kontaktné Sporty — agresia nie je zakladom suUt'azenia, ale v priebehu zapolenia sa mdze
vyskytnut’. Patria sem Sporty ako hokej, futbal, rugby, v ktorych v dneSnej dobe vidime Coraz
viac Urazov a zraneni, ¢o je vd’aka tvrdym stretom sucast’'ou taktiky timov.

Individualne nekontaktné Sporty — tu agresiu zvycajne nevidime, ale nevylucuje sa, Ze sa
modze objavit, kedZe Sportovci superia v tesnej blizkosti. Ide o Sporty ako cyklistika,
motorizmus alebo v atletike ide 0 bezecké discipliny.
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Individuélne alebo kolektivne Sporty, v ktorych stit'aziaci nie su v kontakte, respektive tesnej
blizkosti. Sportovci sii vo vymedzenom svojou priestore. Tento priestor je oddeleny uréitym
spdsobom, ako napriklad sietou (tenis, bedminton, volejbal, pretekérskou drahou — plavanie,
kanoistika. Ak sa agresia objavi, tak vylu¢ne vo verbélnej podobe.
Koordinacno — estetické Sporty — tu patri Sportova a modrena gymnastika, krasokorculovanie,
skoky do vody, synchronizované plavanie. Tu je agresia vel'mi vynimocna a ked’ sa objavi,
nie je smerovana k superovi ale k rozhodcom (Slepicka, 2009).
Pavlovsky (2004) hovori o agresivite ako o vnutornej pohotovosti K agresivnemu spravaniu.
Dalej uvadza, Ze agresivita je prirodzena vlastnost’ ¢loveka, zastdva dolezita fylogeneticku
a ontogeneticku funkciu. S tymto tvrdenim sa stotoznuje Nevtala (in Pavlik 2005), ktory tvrdi,
ze agresivita je vrodena ibaze v rozdielnej miere. Urcitym vychovnymi postupmi mozno
agresivitu tlmit’, naopak aktivnym vplyvom sa da stupiiovat’.
Osobnost’ sa v Sportovej ¢innosti neustale dotvara a sucasne svojim vplyvom modifikuje
kariéru Sportovcov. NajdodlezitejSim vychodiskom poznania osobnosti Sportovca je podla
Hoseka (2005) vyvojovy pristup. Spociva v reSpektovani faktu, Ze osobnost’ Sportovca je
uréovand dlhodobym pdsobenim troch skupin Cinitelov:
1. vrodené anatomicko-fyziologické predpoklady Sportovcov;
2. zivotné prostredie predSportové, Sportové a mimosportove;
3. spolec¢enskovychovné posobenie (socialne ucenie):
¢ nesystematické individualne ucenie napodobniovanim;
¢ institucionalna systematicka vychova a rozvoj vykonnosti.

Podla Gregora (2013) je priprava Sportovca na kazda sutaz pozostiva zkondicne;j,
technickej, taktickej, ale i psychickej pripravy. Priprava je zamerana na konkrétne situdcie,
ktoré sa moZu vyskytnut’ na ceste za uspeSnym zaviSenim Sportového snazenia. Prekonavanie
prekazok ul'ahCuje poznanie slabych miest supera. Velakrat sa vSak stretdvame
S predzapasovymi planmi prie¢iacimi sa Sportovej etike. InStrukcie a zdmery, ktoré
vychadzajl od trénera mézu mat’ rozny charakter ako:

e vyzvak agresii

e vyzvak neSportovému spravaniu

e vyzva k podpore tendencii neSportového spravania
Takéto predzéapasova priprava vyrazne ovplyviiuje neSportové spravanie sa hracov.
Svoboda a Vanék (1986) pripustaju, ze sa agresivne spravanie, pri ktorom dochadza aj
k fyzickému kontaktu v Sporte objavuje. Dokonca i jednotlivci, ktory stichou podporou
trénerov zarad'uji agresivne spravanie s umyslom zastraSenia, narusSenia suUperovej
koncentracii, znizit' sebadoveru ¢i koordinaciu s cielom ziskat’ nad nim prevahu. Nenapadna
psychologicka ,,likvidacia* v medziach volnejSiecho vykladu pravidiel moéze byt
nepostrehnutelna a pritom vel'mi G€innd. Zostava iba dafat, Ze takéto zneuzitie sa nedeje
s tichou spolupracou psycholdgov.
Na wvzniku agresivneho spravania sa bezpochyby podielaji  genetické vplyvy, ale
predovsetkym sa zdoraziiuje vyznam ich interakcie s prostredim - Z tohto pohladu este len
kombindcia Specifického temperamentu a prostredia podporujliiceho agresivitu vedie k vzniku
agresivneho spravania (Myers, 2010).
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V sucasnej dobe zrejme najviac akceptovanou tedriou vzniku agresie v kontexte Sportu aj
mimo neho predstavuje teoria socialneho ucenia, podla ktorej sa ¢lovek uci agresivnemu
spravaniu na zdklade odmien a predovsetkym pozorovanim agresivneho spravania druhych
ludi (Bandura, 1978). Tiez v Sporte su socializacné procesy pozitivne hodnotiace prejavy
agresie a nasilia povazované za jeden z najdolezitejSich vplyvov veducich k agresivnemu
spravaniu (2004).

Tieto socializatné procesy Pappas a kol., sa mézu odohravat’ na niekol’kych trovniach:

1) na arovni najbliz§ej referencnej skupiny Sportovcov (t.j. na Urovni trénerov, ostatnych
¢lenov Sportového timu a rodiny),

2) v ramci Struktury a pravidiel daného Sportu a tlaku na ich dodrziavanie,

3) prostrednictvom postojov verejnosti, fanusikov a médii. Zvlast' u niektorych kontaktnych
Sportov, v ktorych tradi¢ne dominuju muzi, byva nésilie nielen tolerované, ale priamo aktivne
podporované (Pappas a kol., 2004).

Dal§im faktorom podiel'ajucim sa na prejavoch agresivneho spravania v §portovom kontexte
je tiez dynamika medziskupinovych vztahov a skupinova atmosféra v time (Stephens, 2001;
Stephens, Bredemeier, 1996; Stephens, Kavanagh, 2003; Wann a kol. 2003).

Napriklad Wann a kol. (2003) zistili, ze Sportovci vysoko identifikovani sa svojim timom
CastejSie udavali, Ze by boli ochotni k agresivnemu spravaniu voci Sportovcom ¢i trénerom zo
superiaceho timu. Tiez Stephens a Bredemeier (1996) poukazuju na to, ze agresivita hraca je
ovplyvnena normami a zdsadami v time a tieZ postojom trénera ku hra¢om.

Obzvlast u ur€itych kontaktnych Sportoch, je nasilie tolerované, ba ¢o viac aj priamo
podporované.

Autor Kast (2010) uvadza podstatu tejto tedrie podla toho, ako sa €lovek naucil reagovat
V podrazdenom stave, od toho sa bude odvijat’ jeho budica reakcia v podobnych situaciach.
Vyznamnym predstavitelom tejto tedrie bol Bandura, ktory vdaka spolupraci s inymi
badate'mi pripisoval socidlnemu uceniu dolezity Cinitel’, ucenie sa agresivnemu spravaniu.
Ich experiment bol zamerany na deti v predskolskom veku, ktoré pozorovali bez priameho
zéazitku spravania dospelych modelov. Na zéklade neskorSieho pozorovania dvoch skupin
zistili, ze zvySenie nasilného spravania pri hre sa vyskytlo u skupiny, ktora pozorovala
dospelé objekty spravajuce sa agresivne voci urCitym objektom. Dolezity je aj ddsledok
agresivneho spravania, pretoze vo vyskume zistili, Ze ak po agresivnom spravani nasledoval
trest, nachylnost’ k agresii u deti klesala (Heretik, 2004). Podobne vysledky vyskumu opisuje
Lova§ (2010), ktory vidi vyznam odmien a trestov. Spravanie, ktoré je ocenené nejakou
odmenou podnecuje jeho opédtovne pouzitie, tym ma tendenciu sa zautomatizovat. Naopak
spravanie, ktoré je potrestané, zniZzuje potrebu pouZit’ ho znovu. Tiez sa zastava toho nazoru,
ze takzvany observaény model, ¢ize pozorovaci, ktory bol pouzity vo vyskume, je tiez jednou
Z moznosti ako dosiahnut’ ziadané spravanie, ¢o suvisi prave s teoriou socidlneho ucenia sa
agresie.

Vyrost a Slaménik (2008) poukazuji na dosledky agresivneho spravania, ze je dolezité
neprezentovat’ agresivne spravanie pred detmi, pretoze si ho mdézu zafixovat’ ako UspeSnu
formu k dosiahnutiu vyty¢eného ciel’a.

V dnesnej dobe vplyv médii a filmov na mladez, ale aj na dospelych je vel'mi vel'ky. Média
moézu ovplyviiovat’ myslenie, citenie ajednanie ludi. Casto uprednostiiuju len vybrané
nazory, ¢im manipuluju s informéciou alebo zl'ahcuja realitu. Tento vplyv sa da rozliSit’ na
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kratkodoby a dlhodoby. Okamzité nadobudnutie zdanlivého spravania alebo isté vnutorné
naladenie vplyvom médii, sa povazuje za kratkodoby vplyv. Ucenie alebo napodobiiovanie
rieSenia socidlnej situdcie sa povazuje za dlhodoby vplyv. Autor Giddens (2000) uvadza z
vyskumu Gabnera v roku 1979, ktory zistil, Zze v kreslenych filmoch pre deti sa nachadzalo
vel’ké mnozstvo ndsilnych scén a epizdd. Tiez zistoval pomer medzi nadmernych sledovanim
TV a miery agresivity a zistil, Ze to ma vplyv na agresivne spravanie deti v $kolskom veku.
Pri vyskume na Slovensku autorka Hradiska a kol. (2013) zistila, Ze psychiku deti, ich strach,
sny ovplyviuje televizia respektive filmy. Okrem iné€ho zistila aplikaciu utoku podla televizie
u viac ako jednej tretiny. K tymto podporujicim faktorom patria aj videohry.

V nasom prispevku sledované skupiny patria do vekového obdobia starsi Skolsky vek
a pubescencia a preto si podl'a (Loeber, Hay, 1997 in Lovas, 2010) zadefinujeme zmeny ktoré
sprevadzaju toto obdobie vel'kymi hormonédlnymi zmenami a zmeny nastavaju aj v Grovni
a prejavoch agresie a ktorymi su:

1. V tomto obdobi sa zvySuje pocet agresivnych prejavov v roznej forme.

2. Typickym prejavom agresie v tomto obdobi je kolektivne nésilie v Skoldch. Ide
napriklad o nutenie Ziakov, aby vykonali nieco, ¢o je proti ich voli. V takychto
skupinach sa moze agresivne spravanie vyskytovat’ tak Casto, ze sa stane normou dane;j
skupiny.

3. Je tu vidiet’ rychly narast fyzickej sily, ktoru si jedinci mézu dokazovat’ na slabSich
osobach, ale tiez aj na rodiCoch. Je typicka velka pocetnost’ konfliktov medzi det'mi
a rodi¢mi.

4. Narast konfliktov medzi pohlaviami.

Zaujimavy vyskum publikovala Shahar (2011), ktord na vzorke socidlne slabsich deti zistila,
ze pravidelnym zapojenim deti do Sportovej c¢innosti zniZuje ich agresiu, zlepSuje
sebaovladanie a disciplinu. Vzorku tvorilo 649 deti, na ktorych bolo spozorované komplexné
zlepSenie spravania.

V Sportovej praxi sa najcastejSie stretdvame s vyrazmi opisujucimi agresivitu pozitivne ako
sut’azivost’, uto¢nost’ alebo v negativnom smere ako brutdlnost’, zakernost’ alebo surovost'.
Dynamiku emocii v zavislosti na programe cinnosti najlepSie vystihuje aktiva¢na teoria
emocii. Postupné, alebo nahle zvySovanie a zniZovanie aktivacnej urovne prebieha
Vv zavislosti na posobeni vnutornych a vonkajsich faktoroch, ktoré moézu mat’ ré6zny
aktualny, alebo potencidlny vyznam. Takto vytvara prijatelny vyklad dynamickej stranky
spravania aV tejto suvislosti aj aktivujuceho vplyvu réznych vonkajSich a vnutornych
¢initelov (Pfeffer, 2003).

V Sportovej €innosti je charakteristickd silnd emocionalita, ktord je dand silnym zataZzovym
a zaroven pritazlivym programom Sportu. Naro¢nost’ vedie k zvySovaniu aktivacnej trovne
a prostrednictvom nej sa pri Sportovej cCinnosti mobilizuja vSetky sily organizmu,
predovsetkym jeho energetické zdroje. Tato uroven ma spétny vplyv na realizaciu Sportovca,
alebo na vhodnost’ jeho reakcie na podnet. Sklon k negativnemu emo¢nému ladeniu mozeme
definovat’ ako v§eobecnll osobnostnll tendenciu pocitu nie¢oho zlého, neprijemného. MoZe sa
prejavovat’ roznymi spdsobmi od uzkosti a strachu az k hnevu a zlosti. Negativne emoc¢né
ladenie nepriaznivo ovplyviuje celkovo zivotnti pohodu. Afekt hnevu a zlosti byva spdjany so
silnym energickym nabojom, s pripravenost'ou aktivne konat’, ale zaroven s presvedcenim, Ze
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toto jednanie je spravne, co modze prechadzat’” do hostilného, az agresivneho spravania
(Vagnerova, 2010).

Sport je neustalou konfrontaciou a procesom vitazstiev a prehier. Extrémne emocie su
typickym prejavom fyzického a psychického vypitia Sportovea. Agresivita je v tomto procese
prirodzenou eméciou, ktord nemdze byt celkom potlacend. V takom pripade sa meni na
destruktivnu silu, ktora pdsobi proti ¢loveku ako autoagresia a zlost’ na seba samého. Na
druhej strane nekontrolované prejavy agresie navonok ubliZzuji 'ud’om alebo veciam okolo.
Preto sa treba naucit’ odreagovat’ agresivitu primeranym sposobom a vo vhodnom case.

Vanek a kol. (1984) hovoria, Zze sucastou kazdého Sportu s emdcie. Medzi emocie patri
hnev, ktory moze pri primeranej intenzite mat’ pozitivny vplyv z hl'adiska vykonu Sportovca.
Naopak pri velkej intenzite méze mat niCivy efekt, ktory jedinec nemusi zvladnut. Pri
nezvladnuti hnevu ide o stav, kedy veci a javy stracaju hodnotu, tym ze dochadza k ni¢eniu
veci, mravnych hodnét, zakazov, spolocenskych vzt'ahov.

Tento stav sa nazyva agresia a ma Styri stupne:

1. Navonok sa takmer vObec neprejavuje, vnutorne je zvladnuty. U jedinca modzeme
maximalne spozorovat’ zacervenanie alebo zblednutie, zatinanie zubami.

Tento stupen sa prejavuje slovnou agresiou, nadavanim atd’..

Ide o stupen, kedy jedinec ni¢i predmety.
Posledny stupen predstavuje priamu agresiu vo¢i l'ud’om.
Dalsia vyznamné teéria predpoklada, Ze agresivne spravanie je dosledkom frustracie pri
neschopnosti dosiahnut’ vyty¢eny ciel’. Tato teoria, pdvodne formulovana Dollardom (Dollard
a kol., 1939 podla Tery 1985), implikuje, Ze frustracia vzdy vedie k nejakej forme agresie (aj

o

ked ta sa nemusi nutne prejavit ndsilnym spravanim). Niektoré vyskumy vykonané v
kontexte Sportu do istej miery podporuju tuto tedriu. Napriklad bolo zistené, ze frustrujiice
situdcie v hokeji (prehra, velky bodovy rozdiel a podobne) stviseli s vy$Sou uroviiou
agresivneho spravania (Gee, Leith, 2007). Naopak iné vyskumy ukazuji, Ze tato tedria ma tiez
znacn¢ limity. Napriklad vyS$Siu Groven agresivneho spravania Casto nevykazuje tim, ktory
prehral, ale naopak tim, ktory vyhral (Tery, 1985). Na prejavoch agresivneho spravania v
dosledku frustracie sa tiez moéze vyznamne podielat’ to, akym spdsobom Sportovci
spracovavaju svoje emodcie a minulu skusenost’. Teoria vztahu frustracie a agresie autorka
Woliniska (2000) rozdel'uje na dve témy: Agresii vZdy predchadza frustracia — frustracia je
suCast’ zdkladného podnetu, ktori vyvola agresiu ndsilni a emocionalnu. Nésledkom toho
modze byt opakujica frustracia veduca k agresivnemu spravaniu. Kazdéa frustracia moéze byt
pri¢inou jej prejavu. Mnohi autori tvrdili respektive boli presvedeni, Ze monopolnym
a hlavnym typom reakcie na frustraciu je prave agresia. Vdaka tomu sa vztah frustracie
a agresie stal objektom rozsiahlych diskusii (Nakonecny, 2009).

NajcastejSie sa agresivne reakcie prejavuju v situaciach, v ktorych nam niekto alebo nieco
zabranuje v aktivite nasmerovanej k ciel'u. V dosledku kombinacie vSetkych tychto faktorov
sa prejavuje jeho pozitivny, resp. negativny vplyv na vyvoj osobnosti jedinca.

rusenie. Podl’a nich je to ndvyk utocenia. Jeho vytvéranie je zavislé od temperamentu,
socialnej facilitacie a osobnej skusenosti jedinca na vonkajsSie a vntitorné odmeny a tresty
pochadzajuce z minulosti.
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Cielom naSho prispevku je rozsirit  poznatky tykajice sa agresivity v Sportovom
prostredi na zaklade identifikacie urovne jednotlivych typov agresivity u Sportovcov zistit’
celkovu agresivitu a tu porovnat’ medzi jednotlivymi sledovanymi skupinami.

METODIKA

Vyskumnu vzorku pre komparaciu agresivity u Sportovcov v zavislosti od druhu
Sportu tvorili Ziaci Sportového gymnézia, ktori sa venuju kolektivnym Sportom, ziaci ktori sa
venuju individudlnym Sportom a ziaci ktori sa sut'azne nevenuji ziadnemu druhu Sportu.
Pocetnost” suborov bola v rozmedzi od 20 po 25 ziakov. Vek respondentov sa pohyboval v
rozpiti od 16 do 18 rokov, CiZe sa jedna o vyvinové obdobie adolescentov.
Pre porovnanie uUrovne agresivity Sportujucej a neSportujucej mladeze sme si ako prvua
skupinu testovanych respondentov zvolili 42 ziakov Sportovych tried zakladnej Skoly, 14-15
ro¢nych, ktoru tvorili chlapci prevazne so zameranim na hokej a lyzovanie. Pre porovnanie
osobnostnych rozdielov v rdmci druhov agresivity medzi ziakmi $portovych a neSportovych
tried sme si zvolili d’al§iu vzorku 38 ziakov neSportovych tried, ktori sa aktivne nevenuju
ziadnemu Sportu.
Realizacia vyskumu ktory sa zaoberal Grovilou agresie v zavislosti od veku sa uskutoc¢nila na
zékladnych skolach v Sportovych hokejovych triedach, kde sme spojili 6. a 7. rocnik do jedne;j
skupiny (mladsi ziaci) a 8. a 9. ro¢nik do druhej skupiny (star$i ziaci), celkovl vzorku tvorilo
120 ziakov, po 60 v kazdej skupine.
V naSom pripade sme na identifikaciu irovne agresivneho spravania pouzili Standardizovany
psychologicky dotaznik B — D — I, ktory spada pod Standardizované testy osobnosti. Autori
vychadzali z predpokladu, Ze agresivita je komplexny fenomén a Ze je teda potrebné odlisit
niekol’ko podtried hostilne agresivneho spravania. Vytvorili preto 8 tried, ktoré povazuju za
zakladné druhy agresivity: fyzicka agresia, nepriama agresia, irritabilita, negativizmus,
resentiment, podozrievavost’, verbalna agresia a pocit viny. Hodnoty vaZeného skore, ktoré
presiahli hodnotu 5, sved¢ia o nadmernom vyskyte jednotlivych druhov agresie a su teda
neziaduce. Celkové skore vysSie ako 35 svedCi o zvySenej celkovej agresivite. Pri metdde
spracovania faktov sme vyuzivali Statisticky program SPSS 17.0. V deskriptivnej Statistike
sme pouzili zakladné Statistické charakteristiky aritmeticky priemer, smerodajni odchylku,
minimum, maximum. Normalitu rozloZenia premennych sme overili pomocou Kolmogorovho
— Smirnovovho testu. Vysledok nam ukézal, Ze sledované premenné nie su normalne
rozloZené a na zaklade toho sme pouzili neparametricky test vyznamnosti MANN WHITNEY
U Test, kde sme pozorovali Statisticky rozdiel na 5% hladine Statistickej vyznamnosti p <0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zéklade zisteni hodnot testu B-D-I sme pozorovali, Ze v skupine chlapcov ktori sa
venuju individualnym Sportom je celkova agresivita 39,32 bodov vazeného skore a je teda
vysSia, nez je skore signalizujliice stanovené primerané hodnoty agresivity. V skupine chlapci,
ktori sa venuju kolektivnym Sportom bola celkova agresivita, jej hodnota namerand na trovni
37,13 bodov vazeného skore a v skupine neSportovci sme tiez zaznamenali zvySenu Uroven
celkovej agresivity 36,39 bodov vazeného skore.
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Miera celkovej agresivity u sledovanych skupin (obr. 1) dosiahla priblizne rovnaké hodnoty,
ale uvsetkych skupin sme pozorovali zvySent hladinu agresivity. Nezaznamenali sme
Statisticku vyznamnost, ¢o znaci, ze na vySke celkovej agresivity sa nepodiela druh Sportu.
Priklaname sa teda k vysledkom Safafa ( in. Hanzelova, 1994), kde uvadza, Ze podla jeho
vyskumu sa agresia v jednotlivych druhoch Sportu od seba navzdjom neliS§i. No pri
jednotlivych druhoch agresivity sme zaznamenali rozdielne hodnoty medzi pozorovanymi
skupinami. Nami namerané hodnoty zvySenej verbalnej agresie sme zaznamenali v skupine
chlapcov, ktory sa venuju individualnym Sportom a taktiez aj v skupine neSportovcov.
Nezaznamenali sme ale vyrazné zvySenie verbalnej agresivity oproti ostatnym druhom
agresivity uvadzanych v B-D-I teste. Zistili sme zvySené hodnoty negativizmu a
podozrievavosti U vSetkych sledovanych skupin, ¢o mohlo ovplyvnit' vekové obdobie
probandov, ako aj situdcia v dnesnej spolo¢nosti, kde je jedinec neustdle niuteny podavat’ ¢o
najlepsi vykon, musi sa presadit’ v konkurencii a to nie len v $porte, ale aj v beznom Zivote
aje neustdle konfrontovany.  Pri posudzovani jednotlivych druhov agresivity sme
zaznamenali zvySené hodnoty v skupine individudlnych Sportov v piatich podskupinach
agresivity a Vv kolektivnych S$portoch a u neSportovcov, len vtroch. Z toho moézeme
usudzovat, ze u jednotlivcov v skupine individualnych Sportov je prevazne orientacia na seba
a snahu byt vysoko kladne hodnoteny a z toho vyplyvajlca citlivost’ na rézne okolnosti a
podnety, ktoré zapri¢inuji zvySenu hladinu agresivity.

Celkova agresivita
39,32
37,13
36,39
. — I
Individualne Sporty Kolektivne Sporty NesSportovci

Obrazok 1 Hodnoty celkovej agresivity v teste B-D-1 v skupinach individualnych,
kolektivnych Sportov a U neSportovcov

ZvySené hodnoty V jednotlivych subtestoch agresivity v r6znych druhoch Sportu au
nesSportovcoch

Individualne Sporty: Irritabilita (5,92); Negativizmus (5); Podozrievavost’ (5,5); Verbalna
agresivita (6,3); Pocit viny (5,5);

Kolektivne §porty: Negativizmus (6); Resentiment (6,25); Podozrievavost’ (5);

Nesportovci: Negativizmus (6); Podozrievavost’ (6); Verbalna agresivita (5,39);

V nasledujicom vyskume mdzeme na zaklade vysledkov tvrdit, ze u ziakov Sportovych tried

je uroven agresivity v 5 polozkéch z 8 vyssia ako u ziakov neSportovych tried. V ostatnych 3
polozkéach dosiahli vyssie skore Ziaci neSportovych tried. ZvySeni hodnotu vazeného skore
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sme zaznamenali u ziakov Sportovych tried vo Verbalnej agresii a u ziakov neSportovych tried
to bolo v subteste Podozrievavost'.

Celkova agresivita
32,67
32,58
I B
Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 2 Hodnoty celkovej agresivity v teste B-D-I v skupinach Ziakov Sportovych
a neSportovych tried

ZvySené hodnoty v jednotlivych subtestoch agresivity u Ziakov Sportovych
a neSportovych tried

Ziaci Sportovych tried: Verbalna agresivita (5,39);
Ziaci neSportovych tried: Podozrievavost’ (5);

V tomto naSom zistovani v subteste Verbalna agresivita dosiahli Ziaci neSportovych tried
nizsie vazené skore, ked’ ich dosiahnutd hodnota bola 4,6. Hodnota Ziakov Sportovych tried
dosiahla skoére 5,39. Pravdepodobne je to aj o u€eni napodobnovanim a zvyku, ked’ Ziaci
Sportovych tried sa s touto verbalnou agresiou stretavajii dennodenne. Je to Casty jav, hlavne v
kolektivnych Sportovych hradch a to najmd pri nepriaznivom skore, prestizi z vitazstva,
neuspechu z hry.

U ziakov neSportovych tried sme zaznamenali zvySeni mieru v subteste Podozrievavost
v priemernej hodnote 5 a predpokladame Ze Ziaci Sportovych tried dosiahli v tomto subteste
primeranu Uroven  aj vdaka kolektivu, v ktorom travia pomerne vel'a ¢asu kde sa musia v
roznych a viacerych situaciach spoliehat’ jeden na druhého, kym Ziaci neSportovych tried sa s
tymto nestretavaju a musia sa v roznych situdcidch spoliehat’ len sami na seba.

Miera celkovej agresivity v oboch stboroch nedosiahla hodnoty vazeného skore ktoré by
poukazovalo na zvySenu urovein (obr. 2), rovnako sme nezaznamenali medzi skupinou Ziakov
Sportovych a nesSportovych tried Statisticky vyznamny rozdiel. Teda aj v tomto pripade sa
nepreukdzal vzt'ah medzi zvySenou celkovou agresivitou a Sportovanim.
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Celkova agresivita p < 0,05

39,46
30,76
o S D 0
Mladsi ziaci Starsi ziaci

Obr. 3 Hodnoty vaZzeného skore celkovej agresivity v teste B-D-I v skupinach mladSich
a starSich ziakov
Zvysené hodnoty v jednotlivych subtestoch agresivity u mladSich a starSich chlapcov

Miadsi ziaci: 0
Stars$isi Ziaci: Fyzicka agresia (5,45); Irritabilita (5,23); Podozrievavost (5,5); Verbalna
agresivita (6,04);

Pri d’alSom porovnavani trovne celkovej agresivity V siboroch Sportujiicej mladeze medzi
mlad$imi a star§imi ziakmi sme dospeli k poznatkom, ktoré pojedndvaji o zvysSujucej sa
agresivite s vekom a najmarkantnej$i vzostup je pozorovany prave v pubescentnom obdobi.
Celkova agresivita odzrkadl'uje rozdiel medzi mladSimi a star§imi ziakmi, pricom star$i ziaci
maju zvySend hodnotu celkovej agresivity. Langmeier (1998) hovori, Ze u ziakov, ktori sa
nachadzaju v pubertdlnom veku je agresivita vysSia ako u ktoréhokol'vek iného cCloveka.
Hovori, Ze to sposobuju obrovské fyziologické, psychologické a emociondlne zmeny ktoré sa
deju Ziakom, ktori sa nachadzajl prave v puberte. Existuji samozrejme aj vynimky, ktoré sme
mohli sledovat’ aj v naSom subore, kde aj niektori mladsi Ziaci dosahovali vysoké hodnoty pri
jednotlivych subtestoch agresivneho spravania a naopak niektori star$i Ziaci dosahovali nizke
hodnoty pri jednotlivych poddruhoch agresivneho spravania. Vysledky nam ukazuju

w7 ow

skuto¢nost’, Zze vo vSetkych porovnaniach mali star$i Ziaci vysSie priemerné hodnoty vazen¢ho
skore ako mladsi ziaci.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze priemerné hodnoty véazeného skore sa vyrazne
odlisuju pri fyzickej agresii. Star$i Ziaci dosiahli priemernt hodnotu vézeného skore 5,45 kde
u mladsich ziakov dosiahla priemernd hodnota vadzeného skére hodnotu len 3,70, kde sa nam
potvrdila Statisticka vyznamnost’ na 5% hladine preukdzatel'nosti rozdielu medzi mlad$imi a
star§Simi Ziakmi. S narastajucim vekom sa zvySovala fyzickd agresia, starSi ziaci dosiahli
vysSie priemerné hodnoty vazeného skore ako mladSi Ziaci. Medzi zékladné druhy
agresivneho spravania zarad'ujeme aj verbdlnu agresiu, u mladSich Ziakov je na hranici
primeranosti, no u starSich ziakov st jej hodnoty zvySené. Zaznamenali sme, Ze priemerné
hodnoty véazeného skore sa pri mladSich a starSich ziakoch taktiez odliSuju. Mladsi ziaci
dosiahli priemerni hodnotu vaZzeného skore 4,89 bodov a star§i Ziaci dosiahli priemernt
hodnotu vazeného skore 6,04. Z vyssie uvedeného mdzeme konStatovat’, Ze s narastajicim
vekom sa zvySovala verbalna agresia, star$i ziaci dosiahli vysSie priemerné hodnoty vazené¢ho
skore ako mlad§i Ziaci, no tento rozdiel nema Statistickil vyznamnost. Dal$im subtestom

117



v ktorom sme zaznamenali Statistickii vyznamnost’ rozdielov na 5% hladine bola irritabilita.
Mladsi ziaci dosiahli vazené skore 3,32, ¢im sa u nich neprejavuje zvysena irritabilita ako pri
starSich ziakoch, ktori hodnotu 5 presiahli s priemernou hodnotou vazeného skére 5,23.
Otazky tykajice sa tejto oblasti mali za ulohu odhalit’ prejavy spravania sa ako je napriklad
frflosstvo ale taktiez, vybuSnost’ v zmysle reagovania uz aj na nepatrné podnety. Irritabilitu v
ramci Sportu mozeme vnimat’ vSak aj ako pozitivny faktor, ked’ze odzrkadl'uje pohotovost
Sportovca reagovat’ aj na nepatrné zmeny. Na druhej strane, pri jej nezvladnuti moze dojst’ k
prehnanym reakciam spravania, co ¢asto mézeme vidiet’ v kolektivnych Sportoch, v zapasoch,
kde hra¢ po nezvladnuti urcitej situacii moéze reagovat neadekvatne ( napr. napadnutim
supera). Hodnoty negativizmu poukazuju, ze star$i ziaci dosiahli aj v tomto subteste vyssiu
priemernt hodnotu vazeného skore 4,40 pricom mladsi ziaci dosiahli priemernti hodnotu
vazeného skore len na Grovni 2,90. Tento rozdiel sa nam potvrdil ako Statisticky vyznamny
na 5% hladine preukazatel'nosti medzi mlad$imi a starSimi ziakmi. NaSe vysledky poukazuju,
7e s narastajlicim vekom sa zvySuje negativizmus, ¢o vo svojej praci uvadza aj Fontina
(2003), ze ziaci v puberte odmietaju autority, chcll sa stat’ rovnocennymi partnermi vo vzt'ahu
s nimi. Dalej mdZeme konstatovat, Ze vo vsetkych porovnaniach mali star$i Ziaci vyssie
priemerné hodnoty vazené¢ho skore ako mladsi ziaci. Aj Véagnerova (2000) hovori, Ze na
druhom stupni zékladnych §kol sa prejavuju rozne druhy agresivneho sprévania castejSie ako
na prvom stupni. U mladSich ziakoch sa ani v jednom pripade nepreukéazali zvySené
priemerné hodnoty vazeného skore, priCom u starSich ziakov sa zvySené priemerné¢ hodnoty
vazeného skore preukazali v 4 subtestoch, pri fyzickej agresii, irritabilite, podozrievavosti,
verbalnej agresii a aj pri celkovej agresivite. Ale Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine
sme zaznamenali len pri fyzickej agresii, irritabilite, negativizme a pri celkovej agresivite.

ZAVER

Na zéklade naSho vyskumu mdzeme konStatovat’, ze celkova agresivita u vSetkych
skore zaznamenala skupina neSportovcov, ¢o nam poukazuje na diferencovany vzt'ah medzi
Sportovou aktivitou jedinca a agresivitou.

V druhom vyskume pri porovnavani suborov Ziakov Sportovych a neSportovych tried
sme nezistili preukazatelny rozdiel v miere celkovej agresivity, ale aj tu sme zaznamenali
vysSie vazené skore v skupine Sportovo zameranych Ziakov.

Pri zistovani celkovej agresivity sme zaznamenali u starSich Ziakov zvySenu Uroven
a v skupine mladsich Ziakov boli tieto hodnoty na priemernej Grovni. Rozdiel trovne
celkovej agresivity bol medzi tymito skupinami signifikantny. U mladSich ziakoch sa ani v
jednom pripade v jednotlivych subtestov nepreukazali zvySené priemerné hodnoty vazeného
skore, pricom u star§ich Ziakov sa zvySené priemerné hodnoty vazeného skore preukézali v 4
subtestoch. Obdobia dospievania je najdynamickejSim obdobim vyvinu, sprevadzané
komplexnou premenou jednotlivca, ktora sa urcitym spoésobom dotyka vsetkych stranok jeho
osobnosti. Vekom pocas ontogenézy dochadza k zmenach v rdéznych oblastiach ako aj
Vv agresivnom spravani. Meni sa pocetnost’ agresie a tiez aj jej formy. Pri dospievani narasta
agresia, ktora je smerovana k dospelym.

Vzhl'adom na pocetnost’ a charakter suborov (vekové obdobie) nemoZeme tieto zistenia
zovseobecnit’ a je potrebné zamerat' sa v dalSich vyskumoch na obdobné Setrenia, kde
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doplnime pocetnost’ reprezentativnych stiborov, roz¢lenime na viac Sportovych skupin podla
druhu Sportového zamerania, budeme sledovat’ skupiny Sportovcov ktoré st uz psychicky
stabilizované vzhladom na vek aV neposlednom rade budeme hladat’ suvislosti medzi
prejavmi agresivity a osobnostnymi dimenziami Sportovcov.
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ABSTRACT
THE MANIFESTATION OF AGGRESSIVENESS IN ATHLETES

The aim of our paper is to expand the knowledge about aggressiveness in sport environment
based on its factors identification and manifestations in athletes. We focused on relevant
information summarization in terms of aggressiveness based on sport and age as a part of
VEGA research project 1/0760/16 "Relationship between aggressiveness and selected
personality characteristics of athletes in relation to sport, performance and age". To detect the
level of aggressiveness we used the B-D-l test (Buss-Durkee Inventory). Due to the
complexity of the relationship between aggression and sport activity, we have been able to
identify and compare the level of individual subtests between a group of athletes and a control
group of population, and between groups of athletes according to their sport and age.We
found elevated values of negativity in all monitored groups. Assesment of individual types of
aggressiveness recorded increased values in a group of individual sports in five of
aggressiveness and in collective sports and non-sportsmen in three subgroups.Even in one of
the monitored group of sports class pupils of and pupils we do not promote, we did not notice
increased level of overall aggressiveness. Elevated level of verbal aggressiveness can be
observed in the sports classes in individual types of aggressiveness and in non-sports classes
in the Sub-Surrender subtitle.When assessing aggressiveness in terms of age, our results
presented that older pupils had higher scores in all aggressiveness classes. Statistically
significant difference at 5% level was recorded only in physical aggressiveness, irritability,
negativism and overall aggression.

Keywords: aggressiveness, sports classes, population, aggressive subtests

Posudzovatel’: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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MANAZMENT A MARKETING FITNESCENTRA

Lubomir PASKA — Diana SIMONEKOVA - Jaromir SIMONEK
(Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre)

ABSTRAKT

V teoretickom rozbore problematiky sa autori venuju definiciam zékladnych pojmov
marketingu a manazmentu, ekonomickej SWOT analyze, wellness a zdravého zivotného
Stylu. Zameriavaju sa na viziu ako spravne ma fitnescentrum vyzerat” a fungovat’. Hladaja
odpoved’ na otazku na zaklade akych kritérii si l'udia vyberaju fitnescentrum, a ¢o je pre nich
pri vybere najdolezitejSie. Na ziskanie a podrobné spracovanie vyskumnych udajov boli
vyuzité¢ metoda dotaznika a SWOT analyza, ktorou zist'uju silné a slabé stranky a prilezitosti a
ohrozenia vo vybranom fitnescentre. Vystupom prieskumu realizovaného na 252
respondentoch je navrh a konkrétne odporucania pre realizaciu konkurencieschopného
fitnescentra. Prax v sledovanych fitnescentrach potvrdzuje nazory klacovych autorov z
literarneho prehl'adu vo vSetkych oblastiach. Z vysledkov sa potvrdili hypotézy, Ze velkost’
priestoru na cvicenie je podstatnym pri rozhodovani a pri ceste k uspeSnosti fitnescentra. V
pripade, Ze je fitnescentrum vel'ké, dobre vybavené a méa vyhovujticu polohu, cena nezohrava
podstatnu ulohu pri vybere.

Kruacové slova: marketing, manazment, fitnescentrum, vzdialenost’ od bydliska
UVOD

Pri vytvarani roznych kultar je systém Zivota l'udi stale viac zlozitejsi. V dneSnej dobe
sa v praxi objavuju rozne tedrie chaosu, ktoré¢ tvrdia, Ze I'udia nedokazu kontrolovat’ vSetky
procesy v organizaciach. Pri neustdlom raste komplikovanosti vo firméch sa systémy stavaju
nestale a nachylné k rozpadu, ¢im musi systém vynakladat’ vacsie Usilie na to, aby sa udrzal a
prave preto boli l'udia uZ v minulosti dontteni najst’ cestu k tomu, aby sa naucili riadit’ a
rozumiet’ systému (McNamara, 2014). Na zaklade tejto potreby vznikol manazment.

Majtan (2008) charakterizuje manazment ako jednu z najdodlezitejSich T'udskych
¢innosti a ide o proces, ktory slizi na dosahovanie cielov organizdcie prostrednictvom
usmeriovania premeny vstupov, tzv. pozadovanych zdrojov na vystupy. Manazment mézeme
taktieZz chapat’ ako proces spoluprace medzi pracovnikmi, ktori vykonavaju pracu v
spolo¢nosti. Povazuje sa aj za vednu disciplinu, ktoréd je nestabilna a stale premennd. Ludia,
ktori vykondvaju tento proces sa nazyvaju manaZzéri, ktori raciondlne vplyvaji na zdroje, a
usiluju sa zabezpecit ich efektivnu transformaciu.

Manazment je procesom, ktory podl'a Blazeka (2014) prebieha medzi jednotlivcom,
resp. skupinou, ktory (4) riadi (a), t.j. riadiaci subjekt, a jednotlivcom ¢i skupinou, ktory (a) je
riadend (y), t.j. riadeny objekt. V ramci tohto procesu riadiaci subjekt vytyCuje ciele a
prostrednictvom vzajomného posobenia riadiaceho subjektu a riadeného objektu je z varianty
disponibilného chovania riadené¢ho objektu vymedzené také chovanie, ktorym su vytycené
ciele efektivne dosiahnuté. Manazment je zlozitym, tazko uchopitelnym procesom. To je
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dovod, preco existuje velké mnozstvo definicii, a z nich kazd4 zachytdva len niektoré z
vlastnosti manazmentu, avSak ziadna ho nevymedzuje komplexne.

Veber (2009) definuje manazment ako problematiku riadenia, ktora predstavuje v
suCasnej dobe znacne Specializovant Cinnost, bez ktorej sa nezaobide ziadny vacsi
organizacny celok. Nutnost’ riadenia je pocitovana nielen v podnikoch, ale aj v neziskovych
organizaciach, v armade, na univerzitach, vo vzdelavani, umeni a v Sporte.

Podla Caslavovej (2009) v sucasnej dobe sa ,,Sportmanagement ¢leni na dva
zékladné poly — Sport verzus manazment a komercia. Komponent manazmentu a komercia
zahriiuje nielen manazérske riadiace funkcie ako planovanie, organizovanie, vedenie I'udi a
kontrolu, ale aj také oblasti ako je uctovnictvo, marketing, ekonémia, financie a pravo.
Komponent Sportu z hl'adiska Sportového manazmentu zahriiuje oblast’ obecenstva, ktora sa
sustred’uje na konzumovanie zabavy a oblast’ zdatnosti, ¢i vykonnosti, ktord ma stred svojho
zédujmu v aktivnej ucasti participantov na Sportovych a telovychovnych aktivitach.

Slovo ,,marketing® pochddza z anglického slova ,,market a znamend trh, priCom
pripona ,,-ing* vyjadruje urcity dej, ur¢ita ¢innost, ktord sa na trhu neustale uskutociiuje. V
ekonomickej terminoldgii ho chapeme ako orientaciu firiem na trhu, na jeho potreby a
poziadavky. Firma sa neustéale prispdsobuje poziadavkam trhu, uspokojuje ich a tym dosahuje
aj vlastné strategické ciele, ktorymi su napr. rast zisku, konkurencieschopnosti a vynosnosti
vlastného kapitalu (Balaz, 2005).

Foret (2006) definuje marketing ako koncepciu vychadzajiucu zo znalosti trhu, Cize
zékaznikov a konkurencie vyuzivajuci tieto vedomosti pri vypracovani vlastnych riadiacich
nastrojov a postupov k dosiahnutiu ciel'ov spolo¢nosti na trhu.

Vysvetlit' pojem marketing mézeme podl'a Kotlera a Kellera (2007, s. 43) aj takto:
,»Marketing sa zaoberd zistovanim a napliiovanim l'udskych a spoloc¢enskych potrieb. Jedna z
najstrucnejsich definicii marketingu znie takto: Napliiovat’ potreby so ziskom.*

»Sportovy marketing vyznacuje vsetky aktivity berGic do uvahy podnety a priania
$portovych zakaznikov a ich naplnenie prostrednictvom zmeny. Sportovy marketing vyvinul
dve hlavné linie: marketing Sportovych vyrobkov a sluzieb vztahujicich sa priamo k
zékaznikom S$portu a marketing ostatnych zédkaznikov a priemyselnych produktov a sluzieb s
vyuzitim na propagéciu v Sporte.* (Mullin, Hardy, Sutton, 2000).

Zdravie je povaZzované za zékladnu 'udskil hodnotu, ktord zasadne ovplyviiuje kvalitu
zivota (plnohodnotny zivot) od detstva az do staroby. Zdoéraziiovany je celozivotny charakter
ovplyviiovania zdravia. To znamend, ze zaklady kvality zdravia su poloZzené uz v detstve a
dospievani. V dospelosti potom ide prevazne o rozumné vyuzivanie ziskanych vedomosti, o
spOsoby chovania a konania, ktoré rozvijaji ¢i udrzuji optimalnu uroven fyziologickych a
psychickych hodndt 1 socidlnych vzt'ahov po ¢o najdlhsiu dobu (Tupy, 2005).

METODIKA

Dotaznik vlastnej konStrukcie obsahuje 16 otdzok, v siedmich z nich mali respondenti na
vyber z viacerych moznosti a vo zvySnych deviatich mali respondenti vpisat’ ich vlastné
odpovede. Dotaznikov bolo distribuovanych 300 kusov a boli rozmiestnené do troch r6znych
fitnescentier v Nitre. Navratnost’ dotaznikov bola 84%.
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Na ziskanie vyskumnych udajov boli vybrané tri dostupné fitnescentra v Nitre.
Kritéria pri vybere boli jednoduché. Fitnescentrum Bodyworld sa nachddza v centre mesta, v
OC galéria Mlyny. Je to najkomplexnej$i ,,open gym* v Nitre s rozlohou 760m?2
Fitnescentrum Diamond sa nachadza na Starovej ulici a je jedno z novsie otvorenych
fitnescentier v Nitre. Poskytuje dve poschodia s rozlohou 450m?2. Tretie fitnescentrum
RedRoyal sa nachadza na sidlisku Chrenova. Vybrali sme si ho na zéklade svojej
Specializacie, ked’Zze je predovSetkym zamerané na moderny trend cvi¢enia - Crossfit.
Nachédza sa v Sportovej hale Olympia, takze poskytuje aj d’alSie rekrea¢né vyuzitie. Sklada sa
z dvoch casti, Specializovand Cast’ na funkény mod ,,crossfit sa nachadza na prizemi, a Cast’ s
posiliiovacimi strojmi sa nachadza na poschodi. Spolu ma rozlohu 598m?.

Pri vyhodnocovani dotaznika sme museli vytvorit' kategorie, podla ktorych sme
odpovede prirad’'ovali k ur¢itym pismenam abecedy. Pri otazke ¢. 2 (vek respondenta) sme
vytvorili 6 skupin od A po F a nasledovne sme vek delili podla nich. A bol vek do 18 rokov,
B =19 — 25 rokov, C = 26 — 35 rokov, D = 36 — 45 rokov, E = 46 — 59 rokov, F = 60 rokov a
viac.

V otazke €. 4 sme urobili podobny systém skupin. Otdzka sa tykala vzdialenosti
bydliska od fitnescentra v minutach. Vytvorili sme 5 skupin. A = do 5 minat, B = 6 — 10 min.,
C=11-20 min., D =21-30 min. a E =30 a viac.

V otazke ¢. 6 sme zistovali v ktorom case respondentovi vyhovuje navsteva
fitnescentra. Opat’ sme vytvorili 5 skupin kde A = 6:00 — 9:59, B = 10:00 — 12:59, C = 13:00
—16:59, D = 17:00 — 20:59, E = 21:00 — 22:00. Pri tejto otazke mohli respondenti odpovedat
aj na viacero moznosti.

Otazka €. 7 sa pyta na cenu mesacnej permanentky a kolko je respondent ochotny
zaplatit’ za flu. Sumy sa pohybovali rozne, ale vd¢Sinou sa rovnali redlnej cene mesacnej
permanentky v danom fitnescentre. Vytvorili sme 5 skupin. A = do 20€, B = do 30€, C = do
50€, D = do 100€ a E =nad 100€. 39

Otazka ¢. 8 bola podobna ako otazka €. 7, lenZe tu sme zist'ovali cenu jednorazového
vstupu a teda aj kolko je respondent ochotny zan zaplatit. Opit’ sa ceny udané respondentmi
zhodovali s redlnou cenou jednorazového vstupného v danom fitnescentre. V tejto otazke
stailo vytvorit’ len 5 skupin. A =0—-2,99€, B=3 -4,99€, C=5—-9,99€, D = 10€ a viac.

Otazka ¢. 10 nadvédzuje na otazku €. 9. Pri odpovediach 4no (nakupujem doplnky
vyzivy) sme zistovali aké mesacné vydavky maji respondenti na ndkup doplnkov vyzivy.
Sumy sa pohybovali r6zne, opit’ sme vytvorili 4 skupiny. A =0 —20€, B=21-49€, C =50 —
100€ a D = nad 100€.

Otéazka ¢. 12 nadvidzuje na otazku €. 11, kde sme zistovali ¢1 respondentom nieco
chyba vo fitnescentre, ktoré navstevuju. Odpovede boli rozne, a preto sme boli niteny
vytvorit’ v§eobecné kategorie na zaradenie odpovedi. A = sluzby, B = néradie, nécinie, C =
personal, manazment a D = iné. V tejto otazke mohli respondenti vyuzit' viaceré moznosti na
odpoved’.

V otéazke ¢. 14 sme naopak zistovali o im fitnescentrum, ktoré navstevuju poskytuje
navyse. Tato otazku vela respondentov vynechalo, ale ti ktori odpovedali sa lisili ndzormi,
preto sme opédt museli vytvorit' vSeobecné kategorie. A = prostredie, B = personél, C =
zariadenie a D = iné. Respondenti odpovedali viac moznosti.
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V poslednej otazke ¢. 16 sme sa zamerali na otazku personalistiky a manazmentu.
Zistovali sme ¢i su klienti danych fitnescentier spokojni. Véac¢sina odpovedi bola ,,ano*, pri
tych ktori dali ,,nie” sme zistovali s ¢im konkrétne nie su spokojni. Tento idaj nam sluzi len
informativne.

VYSLEDKY

Administraciou 252 dotaznikov medzi respondentov v troch fitnescentrach v meste Nitra sme
ziskali odpovede na otazky, ktoré boli zacielené na sledované parametre. V tabul’kach 1 — 9 a
v grafoch 1 — 16 uvadzame distribuciu ziskanych odpovedi.

V otazke c¢islo 1 sme zistovali pohlavie respondentov jednotlivych fitnescentier.
Celkovo sme od 252 respondentov ziskali 160 (63,49%) odpovedi od muzov a 92 (36,51%0)
odpovedi od Zien. Poukazuje to na skutoCnost’, ze fitnescentrd prevazne navstevuje muzska
Cast’ populdcie.

V otazke ¢islo dva sme zist'ovali vek respondentov jednotlivych fitnescentier. Z grafu
1 nam vyplyva, ze fitnescentra navstevuju hlavne l'udia vo veku od 19 do 25 rokov. Na
druhom mieste st to osoby vo veku 26 az 35 rokov. Malé percento predstavuju zdujemcovia o
cvi¢enie vo veku do 18 rokov a nad 35 rokov. Tento trend moZno pozorovat’ vo vSetkych
troch sledovanych fitnescentrach.

45 41 41
40 -
35 - 1 m vek do 18 rokov
30 o5 = 19 - 25 rokov
5 250 = 26 - 35 rokov
20
1 5 36 - 45 rokov
15 - 0 1
10 4 9 : m 46 - 59 rokov
5 - 15 33 25 = 60 a viac rokov
0 4
Bodyworld RedRoyal Diamond

Graf 1 Navstevnost’ vybranych fitnescentier podla veku

V otazke ¢islo tri sme zistovali bydlisko respondentov jednotlivych fitnescentier. Z
celkového poctu opytanych respondentov (252) bolo 174 priamo z mesta a 78 z vidieka. Je
samozrejmé, Ze do sledovanych fitnescentier chodia hlavne obyvatelia, ktori byvaji priamo v
meste, pripade st Studentmi byvajlicimi na internate.

V otazke cCislo 4 sme chceli zistit, ¢i vzdialenost’ bydliska respondenta od fitnescentra
je rozhodujuca z hladiska vyberu jednotlivého fitnescentra. Z tabulky 2 je zrejmé, ze
vzdialenost’ hra vyznamnu tlohu pri vybere fitnescentra, a najcastejSie uvadzana vzdialenost’
sa nachadza v rozpiti od 6 do 20 minut.

Z grafu 2 vyplyva, ze vzdialenost miesta bydliska od fitnescentra je jednym
z rozhodujucich faktorov vyberu fitnescentra zo strany klientov, ktori si vyberaji im
najblizSie miesto pre cvicenie.
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Vzdialenost miesta bydliska od fitnescentra [n]

H do 5 min.
6 - 10 min.
11 - 20 min.
21 - 30 min.
72 m 30 a viac
80

Graf 2 Vzdialenost’ miesta bydliska od fitnescentra v minutach

V otéazke ¢islo 5 sme sa zaujimali o to, ako sa respondenti dopravuju do fitnescentra.
Vychadzali sme z predpokladu, ze bud’ velka Cast’ respondentov bude dochadzat’ pesi z
miesta bydliska, alebo bude vyuzivat' auto, ¢asto krat najmé z dévodu cesty zo zamestnania.
V tabulke 1 st uvedené jednotlivé pocetnosti a vyhodnocujeme celkovy podiel jednotlivych
moznosti odpovedi.

Tabulka 1 Sp6sob dopravy do fitnescentra

Autom Autobusom Peso Bicyklom Iné
BodyWorld 52 21 30 1 0
RedRoyal 66 11 30 7 5
Diamond 43 7 17 4 1

Spolu 161 (54,58%) 39 (13,22%) 77(26,10%) 12 (4,07%) 6 (2,03%)

Z hl'adiska poznania najvhodnejSich ¢asov pre cvicenie vo fitnescentre sme zamerali
otazku Cislo 6 na Casova preferenciu respondentov. Pocetnost’ odpovedi v jednotlivych
Casovych intervaloch je v jednotlivych fitnescentrach rozna. Zatial ¢o v RedRoyal a
BodyWorld je najcastej$§im ¢asom navstevy tsek medzi 17:00 — 20:59. Do Diamond chodia
respondenti najcastejSie medzi 13:00 — 16:59. Je zaujimavé, ze v RedRoyal 16 odpovedi
uviedlo ¢as po 21. Hodine, ¢o je z fyziologického hl'adiska pomerne nevhodny cas (pred
spankom). Taktiez pracujuci ktori zacinaji pracovat v rannych hodindch vyuzivaju na
cvicenie ¢as medzi 6:00 — 9:59, ¢o naopak vnimame ako vyborny zaciatok pracovného dia.

V otazke cislo 7 sme zistovali finanéné moznosti respondentov pri kiipe mesacnej
permanentky. Z odpovedi vyplyva, Ze respondenti fitnescentra Bodyworld sa priklanaja skor
k cenovym relaciam do 30€, zatial’ ¢o klienti RedRoyal a Diamond st ochotny zaplatit’ sumu
medzi 30€ a 50€. Hodnota Chi-kvadratu v tomto pripade je 46,376 a p = 2e-7, z ¢oho
vyplyva, ze medzi odpovedami je vyznamny rozdiel. Z vecného hladiska je potrebné
poukazat’ na skutocnost’, Ze respondenti RedRoyal a ¢iastocne aj Diamond su ochotni zaplatit’
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aj viac ako je pontikany najlacnej$i variant vstupu (20€). Z tabulky 2 vyplyva, ze respondenti
fitnescentra Bodyworld sa priklanaju skor k cenovym relaciam do 30€, zatial' ¢o klienti
RedRoyal a Diamond st ochotny zaplatit’ sumu medzi 30€ a SO€.

Tabul’ka 2 Podiel cenovych relacii mesaénych permanentiek
Do 20€ Do 30€ Do 50€ Do 100€ 100€ a

viac
BodyWorld 42 35 12 0 1
RedRoyal 15 42 41 2 0
Diamond 8 38 15 0 1
Spolu 65 115 68 2 2

V otéazke ¢islo 8 sme zistovali finanéné limity respondentov pri kupe jednorazového
vstupu. Hodnota Chi-kvadrat je 47,807 a p = le-8. Rozdielnost’ odpovedi je vyznamna.
Preferencie respondentov v oblasti ndkupu jednorazového vstupu do fitnescentra st u
jednotlivych fitnescentier rozne. NajvysSiu sumu za jednorazovy vstup st ochotni zaplatit’
respondenti fitnescentra RedRoyal, kde az 35 z nich je ochotnych zaplatit’ viac ako 5€ v
porovnani so zvySnymi dvomi fitnescentrami. V BodyWorld az 59 respondentov uviedlo
sumu medzi 0 — 2,99€ a u respondentov z Diamond (33) uviedlo sumu 3 — 4,99€ (graf 3).

A preto, v otazke Cislo 9 nas zaujimalo ¢i respondenti vyzaduju aj tato sluzby v ramci
fitnescentra. Pytali sme sa na to, ¢i nakupuju mesacne vyzivové doplnky. Je mozné
predpokladat’, ze skvalitnenim ponuky vyzivovych doplnkov, mdze fitnescentrum zvysit’ svoj
pravidelny zisk. Podiel jednotlivych rozpiti cien je graficky znazorneni v grafe (graf 4).

1 Vyska jednorazového vstupu
~_

34 u0-2,99€

B3 -4,99€
5-9,99€
10€ a viac

Graf 3 VySka poplatku za jednorazovy vstup
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Vyska mesacnych vydavkov na vyzivové
dopinky
2 0-20€
o 51
21 - 49€
63
51

Graf 4 VySka mesa¢nych vydavkov na vyzZivové doplnky

V nadvéznosti na predchadzajucu otazku, sme sa v otazke ¢islo 10 pytali kol'ko
finanénych prostriedkov mesacne su respondenti ochotni zaplatit’ za vyzivové doplnky. V
predchadzajtcej otazke sme zistili, Ze 194 Klientov si pravidelne kupuje vyzivové doplnky.
52,58 % je mesacne ochotnych zaplatit do 49€ a 47,42% viac ako 50€. Distribucia
jednotlivych odpovedi v jednotlivych fitnescentrach je priblizne rovnaka. Hodnota Chi-
kvadratu je 6,785 a p = 0,341. Rozdielnost’ odpovedi nie je Statisticky vyznamna. Je mozné
predpokladat’, ze skvalitnenim ponuky vyzivovych doplnkov, moze fitnescentrum zvysit' svoj
pravidelny zisk.

Materidlne vybavenie a rozsah ponuky sluzieb st podstatné sucasti kvalitného
fitnescentra, a preto sme zist'ovali v otdzke 11 ¢i nieco chyba respondentom v ich obl'ibenom
fitnescentre. 69,44% odpovedalo, ze im vo fitnescentre ni¢ nechyba. Zvy$nych 30,56%
respondentov odpovedalo, Ze im nieCo chyba. Konkrétne vyjadrenie uvadza nasledovna
otazka v dotazniku.

Na zaklade 30,56 % pozitivnych odpovedi v predoslej otazke sme konkretizovali
odpovede respondentov na otazku Cislo 12, ¢o konkrétne im chyba v nimi navStevovanom
fitnescentre. Z odpovedi respondentov vyplynulo, Ze najvacSie nedostatky st vo vSetkych
fitnescentrach v materidlnom zabezpeceni. Respondenti BodyWorld vyzaduji najma vacsi
pocet beziacich pasov, veslarskych trenazérov, Sikmych laviciek a vacsiu variabilitu strojov. Z
posiliiovacich zariadeni najviac pozaduji multipress, hamstringy, hacken drep, prowler, stroje
na brusné svaly, dolné koncatiny, triceps a chrbat.

Vyber fitnescentra je ovplyvneny polohou, cenou, moznostou parkovania, ale aj
samotnym vybavenim a zariadenim. A preto sme sa v otazke ¢islo 13 zaujimali, ktord z tychto
4 moznosti bola prioritna pri vybere fitnescentra (tab. 3). Z moznosti mohli uviest’ aj viac ako
jednu. najrozhodujuicejSim faktorom pri vybere fitnescentra je poloha. Na druhom mieste s
malym rozdielom je vybavenie a potom nasleduje aZ cena. Za velmi dolezité povazuju aj
parkovanie, a len 14 T'udi uviedlo ako faktor nieco iné, ¢o na zéklade ich rozsirenej odpovede
vyplynulo, Ze to je ovplyvnené trénerom. Hodnota Chi-kvadratu je 14,149 a p = 0,078.
Rozdielnost’ odpovedi nie je Statisticky vyznamna.

Otéazkou 14 sme sa snazili ziskat’ informacie o tom, ¢o respondentom poskytuje navysSe
ich fitnescentrum v porovnani s inymi. Odpovede sa najCastejSie pohybovali v oblastiach

128



prostredia, personalu, zariadenia a réznych inych. V oblasti prostredia udavali respondenti z
BodyWorld nasledovné priklady: skveld atmosféra, pohoda, komfort a priestrannost’,
nezavislost, viac strojov a priestoru, rozlohu a vac¢si kontakt s prostredim.

Tabul’ka 3 Priorita pri vybere fitnescentra

Poloha Cena Vybavenie  Parkovanie Iné
BodyWorld 73 46 58 35 3
RedRoyal 58 29 61 28 10
Diamond 40 32 45 27 1
Spolu 171 107 164 90 14

V oblasti persondlu si pochval'uju ochotu, pristup personalu a odborné poradenstvo.
Zariadenie hodnotili na vyssej a kvalitnejSej irovni, pritomnost’ funkénej zony, sauny, ale aj
moznost’ skupinovych cviceni. Z inych uvadzali napr. parkovanie, otvaraciu dobu, obchod s
doplnkami vyzivy, poloha a dostupnost’, moznost’ nakupu v obchodnom centre, a ¢asté zlavy,
akcie a sutaze. Respondenti RedRoyal uviedli v oblasti prostredia vac¢si priestor, kultivované
prostredie, kolektiv a dobri atmosféru. Z personalneho hladiska im vyhovuje ochotny,
prijemny a osobny pristup zamestnancov. V oblasti zariadenia je to komplexnost’ vybavenia a
hlavnt tlohu zohrava Specializované cvicenie Crossfit. Medzi iné vyhody uviedli blizkost’
domova a Crossfit komunitu. Vo fitnescentre Diamond boli odpovede podobné. Prostredie im
pontka prijemnud, rodinni atmosféru. Dobry kolektiv a vyborny pristup persondlu im
poskytuje aj v tejto oblasti pozitivnu energiu. Zo zariadenia im najviac vyhovuje telocvicna,
ktort maju k dispozicii. Z inych uviedli dobru polohu, cenu a ¢isté prostredie.

Tabul’ka 4 Frekvencia odpovedi marketingovej ¢innosti

Priatelia, Reklama, Internet, Iné

Znamy letaky Facebook
BodyWorld 55 16 17 16
RedRoyal 70 11 20 15
Diamond 30 13 18 11
Spolu 155 40 55 42

Zaujimala néas aj marketingova Cast’ fitnescentra, a hlavne reklama. A preto v otazke
Cislo 15 sme zistovali, ako sa dozvedeli o existencii daného fitnescentra (tab. 4). Z vysledkov
v tabul’ke 9 vidime, ze najvicsi marketingovy faktor je odporucenie znamych. Rozdiel medzi
internetom, socidlnymi sietami a tradicnymi papierovymi formami je minimalny. Skoro
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zhodny pocet odpovedi respondentov bol pri mozZnosti ,,iné*“. Hodnota Chi-kvadratu je 7,873 a
p =0,247. Rozdielnost’ odpovedi nie je Statisticky vyznamna.

Otazkou ¢&islo 16 sme cheeli zistit’ troveit manazmentu fitnescentra. Ci je tam spravna
osoba a plni si svoje manazérske funkcie, a taktiez ¢i st respondenti spokojni s personalom.

ZAVERY

Ciel'om prispevku bolo zistit' pomocou dotaznikov v troch vybranych fitnescentrach v meste
Nitra dévod, preco si respondenti vybrali prave to fitnescentrum, ktoré navstevuju. Zaujimal
nas nazor na lokalitu a vzdialenost’ od bydliska, cenu, ¢asové preferencie na cvicenie, sposob
dopravy, extra sluzby a ¢o im poskytuje dané fitnescentrum navyse oproti konkurenénym
fitnescentram v Nitre.

Vo vseobecnosti mozeme skonstatovat’, ze ziskané informacie nam priniesli blizsi
pohl'ad k fungovaniu fitnescentier v dnesnej dobe. Ciastoény zdravy Zivotny $tyl ako aj vyzor
mladych l'udi sa stdva podstatnou sucastou ich zivota. Ved najcastejsi vek navstevnikov
fitnescentier je medzi 19 a 35 rokom. Nazvali sme zdravy zivotny §tyl ¢iastoénym, pretoze
vysledok otazky ¢islo 5 nam ukazuje, ze len 26,10% respondentov chodi do fitnescentra peso
a len 4,07% na bicykli. Tento jav mdzeme pripisat k pohodlnosti dneSnej doby, ale aj ku
skutocCnosti, ze az 60,32% respondentom trva cesta do fitnescentra od 6 do 20 minut. Teda
modzeme zhodnotit, Ze autom je to rychlejSie a teda pohodlnejSie. Tymto sa ndm potvrdila
hypotéza H1, Ze poloha (vzdialenost) je dolezita ¢o nam aj ukazuju vysledky z odpovedi v
otazke ¢&islo 13, kde 30,04% uviedlo ako prioritu pri vybere prave polohu fitnescentra. Dalej
sme zistili, Zze az 76,98% respondentov si zakupuje vyzivové doplnky, a preto ich predaj vo
fitnescentre moze viest’ k ziskaniu novych klientov. Pretoze poskytovanie sluzieb je jednou z
hlavnych tuloh fitnescentra, manazéri by mali dbat’ na ich funk¢énost’ a plnit’ tak potreby
svojich klientov. Ak st klientom plnené jeho potreby, je spokojny, a ani cena mesaén€¢ho
alebo jednorazového poplatku nezohrava dolezity faktor pri vybere. Prave otazka c¢islo 13
bola zamerana na prioritu pri vybere, a len 19,60% respondentov uviedlo cenu a tym sa ndm
potvrdila hypotéza H2. Jednou z hlavnych priorit pri vybere sa stalo vybavenie fitnescentra ¢o
uviedlo az 30,04% respondentov. V otazke ¢islo 12 sme zistovali aké konkrétne nedostatky sa
v nimi nav§tevovanom fitnescentre nachadzaja, pretoze az 30,56% respondentov uviedlo, Ze
im nieCo chyba. Odpovede boli vicSinou smerované prave k vybaveniu a technickej
starostlivosti o ndradie a nacinie. ZvysSnych 69,44% respondentov uviedlo, Ze su spokojni a
ni¢ im nechyba. Medzi pozitivne hodnotenie v dvoch z troch sledovanych fitnescentier sa
vela odpovedi zhodovalo, Ze nimi navStevované fitnescentrum je priestranné a ma
vyhovujicu rozlohu pri cviceni mimo strojov. Tymito vysledkami sa ndm potvrdila aj
hypotéza H3, Ze ddlezitym faktorom je aj velkost’ priestoru a hypotéza H4, Ze vybavenie
fitnescentra je determinantom vyberu miesta cvi¢enia.

Z pohl'adu marketingu je nevyhnutnd analyza podmienok na trhu a vytvorenie vhodnej
stratégie, propagacie a U€innej realizacie (Glesk, 2000). S tymito tvrdeniami sa stotozilujeme s
autorom, pretoze vsetky spominané kroky st dolezité pri realizacii konkurencieschopného
fitnescentra. Taktiez aj spoloCenska koncepcia, ktord zdoraziiuje, ze uspokojovanie potrieb a
priani klienta by malo viest’ nielen k zvySeniu jeho osobného blahobytu, ale aj k zvySeniu
blahobytu celej spolo¢nosti (Bacuvcik, 2011). Presne tato koncepcia sa da vyuzit' pri
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poskytovani sluzieb vo fitnescentre. Cim budu klienti spokojnejsi, tym bude fitnescentrum
prosperujucejsie.
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MANAGEMENT AND MARKETING OF A FITNES CENTRE
ABSTRACT

In the theoretical analysis of the issue authors devote to definitions of basic concepts
of marketing and management, economic SWOT analysis, wellness and healthy life style.
They focus on a vision of correct functioning of a fitness centre. They look for an answer to
the following questions: What basic criteria serve people for choosing a fitness centre and
what is the most important that the fitness centre should have. In order to obtain and assess
research data the method of questionnaire and SWOT analysis were used, by which strong
and weak points and threats and opportunities of the selected fitness centre are observed. The
output of the questionnaire finding realized on 252 respondents is the proposition and
particular recommendations for the realization of a competitive fitness centre. Practical
observation in individual fitness centres proves the opinions of key authors listed in the
literature. Hypothesis on the relationship between the space for performing exercises and the
rate of success of a fitness centre was thus proved. In case that fitness centre is large, well-
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equipped and has suitable position, the price does not play a substantial task in selecting a
fitness centre.

Key words: management, marketing, wellness centre, SWOT analysis, distance from
homeplace
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PRICINY NECVICENIA ZIAKOV NA HODINACH TELESNEJ A
SPORTOVEJ VYCHOVY

Toma§ KOPUN, Jaromir SIMONEK
(Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra)

ABSTRAKT

Ugast’ ziakov na hodinach telesnej a $portovej vychovy rapidne klesa. Odbornici na telesnti
vychovu hl'adaji pri¢iny absenici deti na praktickych cviceniach. Jednou z pricin sa zda byt,
a vyskumy autorov to potvrdzuju, nudny obsah hodin TSV. Stereotypne sa opakujuce rovnaké
pohybové aktivity prind$aji nudu a deti uz nechct viac participovat’ na hodinach. Dalsou
pri¢inou moze byt vykonnostne orientovand hodina, kde ziaci s niz§ou uroviiou pohybovej
vykonnosti nemaji Sancu zazit’ ispech a zostdvaju na okraji zaujmu. Jednou z najcastejSie sa
opakujucich pri¢in netGcéasti ziakov na cviéeni je zastaraly $tyl ucenia ucitel'ov. Prieskum
vykonany autormi na 1163 ziakoch priniesol tieto vysledky: 32,41% ziakov, ktori necvicili
uviedli ako dovod zdravotné ddévody, hlavne v dbsledku problémov svalovo-oporného
systému a kardio-vaskularneho systému, 14% ziakov uviedlo nudu, 80% ziakov malo
zdravotné problémy dokladované doktorom. Istd Cast’ Ziakov si staZzovala na hygienu v Skole
a uviedla ju ako dévod necvicenia.

Kruacové slova: necviciaci ziaci, hodina telesnej a Sportovej vychovy, zdravotné dovody,
nuda, oporno-pohybovy a kardio-vaskularny systém

UVvOD

Narodna rada Slovenskej republiky prijala 22. maja 2008 novy Zakon o vychove
a vzdelavani ¢.245/2008 Z.z., ktory nahradil takmer 30 rokov stary Skolsky zakon a zacal
platit’ od 1. 9. 2008. Tento zakon transformuje predchadzajici systém vychovy a vzdelavania
a snazi sa o odstranenie viacerych problémov, s ktorymi sa stretdva nielen telesna vychova,
Skolskych systémov krajin EU (Anglicko, Holandsko, Finsko, Rakusko, Svédsko).
Podstatnymi myslienkami nového Skolského zikona o vychove a vzdelavani boli
predovsetkym decentralizicia a viacSia autonomia $kol, vacsi podiel na rozhodovani o obsahu
vzdelavania, vacSia aktivita a zodpovednost’ ucitelov, vicSie kompetencie a doraz na
vychovné pdsobenie v pedagogickom procese zamerané na rozvoj kompetencii ziaka (Antala,
2012).

Typickym znakom vzdeldvacej oblasti st znalosti a praktické skusenosti vedlce
k rozvoju pohybovych schopnosti, zdokonalovaniu pohybovej vykonnosti ziaka,
k nadobudnutiu zakladov Sportov a ich zuzitkovaniu s perspektivou ich pouzitia v systéme
vlastného pohybového rezimu. Najvyznamnejsou tlohou je vytvaranie vztahu k pravidelnej
pohybovej aktivite ako bezpodmieneéného zdkladu zdravého zivotného Stylu. Vzdelavacie
oblast’” kombinuje vedomosti, ndvyky a zruc¢nosti spojené so zdravim, zdravim Zivotnym
Stylom, pohybovou a Sportovou ¢innostou nielen pocas skolskej dochadzky, ale i v dospelosti.
Zakladné vedomosti o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravne;j
zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej posudzovani
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a pohybové prostriedky st v predmete tesnd a Sportova vychova rozdelené do Styroch
modulov: Zdravie ajeho poruchy, Zdravy zivotny §tyl, Zdatnost' a pohybova vykonnost,
Sportové ¢innosti pohybového rezimu.

Cielom telesnej a Sportovej vychovy je dat moznost ziakom si osvojit, zlepSovat’
a posiliiovat’ pohybové navyky a zrucnosti na vhodnej urovni, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, rozvijat’ vytrvalostné a koordinacné schopnosti, zvySovat’ celkovil pohybovu
vykonnost a zdatnost’, pomocou vykonadvanej pohybovej aktivity pOsobit’ a starat’ sa
0 zdravie, formovat utvarat’ stdly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu
s ohl'adom na zaujmy ziakov, ich predpoklady a osobitné potreby ako sucast’ zdravého
zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Obnove sa v ramci nového Skolského zakona z roku 2008 nevyhla ani telesna vychova.
Pri zmene ciela, Struktury a obsahu vyucovacieho predmetu bola na Skoldch kladena
poziadavka, aby postupovali na zaklade tychto zasad:

e upravit ndzov vyucovaciecho predmetu a priblizit ho k si¢asnym trendom chapania
pojmu S$port,

e intenzivnejSie prepojit’ Skolsku telesni vychovu so starostlivostou o zdravie, zdravy
zivotny §tyl ziaka,

e zvySit atraktivnost’ vyuc€ovania,

e dostat’ deti amlddez zlaviciek pre necviCiacich (ziak so zdravotnym oslabenim,
oslobodeni Ziaci z telesnej vychovy) na cvic¢ebnll plochu,

e poskytnat’ vacSiu volnost’ Skoldm, predmetovej komisii telesnej vychovy a ucitelom
telesnej vychovy pri vybere obsahu,

e zohladnit’ individualne diferencované podmienky na vyucovanie

e prihliadat’ na dominantny zaujem ziakov, na ich Groven pohybovej gramotnosti,

e vyuzit’ Siroku Skalu existujucich telesnych cvi€eni a Sportov,

e podporit’ celoZivotné vzdeldvanie a optimalny rozvoj klIacovych predmetovych
kompetencii ucitel’a telesnej vychovy a ziakov* (Antala a kol., 2012, s. 10).

V ramci orientacie telesnej a Sportovej vychovy sa prejavuje zretelny odklon od vykonovo
zameraného vyucCovania smerom K rozvijaniu posobnosti Ziaka a formovaniu hodnot
a postojov. Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy nie je len zabezpecit ziakom vhodne sa
oboznamovat’, prisvojit’ si, zdokonal'ovat’ a posilnit’ spravne pohybové navyky a zrucnosti,
stupfiovat’ pohybovlli gramotnost’, rozvijat’ vytrvalostné a koordinacné schopnosti, zvySovat’
aktivitu v starostlivosti o zdravie, ale v ovel'a vi¢sej miere vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, k telesnej vychove a k Sportu ako predpoklad schopnosti k celozivotnej starostlivosti
0 svoje zdravie. V cieloch telesnej a Sportovej vychovy mdézeme vidiet' zmeny hlavne v tom,
7e sa vyraznejSie snaZzi o prepojenic na starostlivost o zdravie a vytvaranie zdravého
zivotného Stylu prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy
(Antala a kol., 2014).

Priebeh vyucovania telesnej a Sportovej vychovy vo velkej miere zavisi najmé od ucitel’ov,
od ich pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, od kvality ich prace
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a kreativity, ich usilia uplatiiovat’ tento predmet aj do voI'nych hodin vzdelavacich programov
kol (Antala a kol., 2014).

Telovychovny proces je zamerany na ziaka a na vsetky stranky jeho osobnosti ako je jeho
telesny a pohybovy, dusevny a moralny vyvoj. Ziak predstavuje objekt, na ktory je zamerana
cielavedoma Cinnost’ ucitela. Aby sme spravne vybrali obsah, metody, formy a prostriedky
Vv telesnej a Sportovej vychove musime prihliadat’ na vek a pohlavie Ziakov.

Momentalny vyvoj vol'no ¢asovych aktivit mladeze nie je vel'mi pozitivny. Do popredia sa
dostava skor pasivita, konzumnost anenarocnost’ aktivit. Kultara aSport sa
skomercionalizovali, prebieha informacna revolacia so zaciatkom informacnych technologii.
Hlavnym médiom sa stala televizia, ktord je zdkladom volného casu mladeze. Medzi
tyzdenné aktivity mézeme zaclenit’ poctivanie hudby, Citanie ¢asopisov, stretnutia s priatel'mi.
Navstevy reStauracii a kaviarni, aktivne Sportovanie, ndvsteva diskoték, kina, vecierky,
turistika, Stadium a mimoskolské vzdelavanie patria medzi mesacné aktivity (Matejovicova
a kol., 2008).

Viaceré¢ zistovania a vysledky Statistik dokazuju, Ze nedostatok pohybu je dnes
charakteristickym pre zivotny S$tyl vroznych vekovych kategéridch populacie, coho
nasledkom su aj viaceré negativne prejavy Zivota a stupiiovanie chorobnosti obyvatel’stva.
Neraz sa stretavame s javom, ze Clovek si vo vysokej miere uvedomuje potrebu pohybu pre
zdravie, ale jeho zapojenie do aktivnej Sportovej ¢innosti je vSak neuspokojivé. Sedavy
sposob Zivota sa povazuje za dovod takych ochoreni, ako obezita, vysoky krvny tlak a vysoka
hladina cholesterolu v krvi. Odbornici navrhuji rozvijat telesnu aktivitu miernej intenzity ako
nevyhnutnt zlozku zdravého Zivotného Stylu. Chddza, prechddzky, pomalSie bicyklovanie su
aktivity miernej intenzity, ktoré prehlbuju zdravotny stav (Matejovi¢ova a kol., 2008).

CIEL: PRACE
Cielom prispevku je prostrednictvom prieskumu na hodinach TaSV zistit' frekvenciu
necvicenia Ziakov a udané dovody pre absentovanie na cviceni.

METODIKA PRACE

Prieskum, ktory sme realizovali bol zamerany na zistovanie pri¢in necvi¢enia ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prieskum prebehol v Skolskom roku 2016/2017
Vv triedach druhého stupnia zakladnych §kol v Nitre, Velkych Ripnianoch, Topol'¢anoch a na
strednych Skolach v Topol'¢anoch v rozsahu 35 vyucovacich hodin. Prieskum sa uskutoc¢ioval
prostrednictvom zostaveného dotaznika, ktory sme distribuovali pedagdgom telesnej
a Sportovej vychovy na zdkladnych a strednych Skolach, ktori vzdy na zaciatku hodiny tento
dotaznik vyplnili. Navratnost’ dotaznika bola 100 %.

Charakteristika sledovaného stiboru

Nas prieskum prebiehal na vyskumnej vzorke, ktoru tvorilo 1163 ziakov. Zo zdkladnych kol
sa podrobilo vyskumu 569 Ziakov, z toho 291 diev¢at a 278 chlapcov. Vzorku zo strednych
Skol tvorilo 594 ziakov, z ktorych bolo 349 dievCat a 245 chlapcov. Vek zucastnenych
respondentov sa pohyboval od 11 do 18 rokov. Na vyhodnotenie dat ziskanych z dotaznika
sme pouzili nasledovné Statistické metody: aritmeticky priemer, percentualne vyjadrenie a
grafické zobrazenie.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu boli spracované samostatne pre dievcata a pre chlapcov. Po spracovani
a vyhodnoteni zistenych tdajov moézeme skonstatovat’, ze:

— zuvedeného poctu 523 chlapcov sa do pohybovej Cinnosti nezapojilo 154 (29,44 %)
Studentov — 76 (14,53 %) oslobodeni z hodin telesnej vychovy, 52 (9,94 %) aktivna
neucast’ na hodine telesnej vychovy zo zdravotnych dovodov, 26 (4,97 %) necviciaci
Z inych ako zdravotnych dovodov.

— zuvedeného poctu 640 dievcat sa do pohybovej Cinnosti nezapojilo 223 (34,84 %)
Studentiek — 97 (15,15 %) oslobodené z hodin telesnej vychovy, 72 (11,25 %) aktivna
neucast’ na hodine telesnej vychovy zo zdravotnych dovodov, 54 (8,43 %) necvitia
zZ inych ako zdravotnych dovodov (Graf 1).

97

76 oslobodeni
72

52
54

26

Chlapci  Dievcata

Graf 1 Pocet necviciacich chlapcov a dievcat

Suhrnné vysledky o pocte necviciacich ur¢uju nasledné percentualne stavy: z chlapcov sa do
pohybovej aktivity nezapojilo 29,44 % Studentov a z dievcat sa do pohybovej aktivity
nezapojilo 34,84 % Studentiek.

Necviciacich bolo celkovo 377 studentov, ¢o predstavuje 32,41 % zo sledovanej vzorky.
Z vysledkov u oslobodenych chlapcov a diev€at sme zistili hlavné pri¢iny (Tabulka 1)
Vv poruchéch oporno-pohybového systému u 86 Studentov, €o predstavuje priblizne 49 %,

Tabulka 1 Pri¢iny necvic¢enia u oslobodenych studentov

Nazov Vyskyt | v % Chlapci | Diev¢ata
A | oporno-pohybového systému 86 49 34 52
B | srdcovo-cievneho systému 66 39 29 37
C | traviaceho systému 0 0
D | kozné 0 0
E | respiracné 11 7 8 3
F | rekonvalescencia 10 5 5 5
Spolu: 173 100% 76 97
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Vv chorobach srdcovo-cievneho systému to bolo 66 studentov (pribl. 39 %), v oslabeniach

respiracného systému to bolo 11 Studentov (pribl. 7 %) a Vv rekonvalescencii 10 Studentov
(pribl. 5 %).

Z vysledkov u neoslobodenych, ale aktivne sa nezucastiujucich Studentov na hodine telesnej
a Sportovej vychovy sme zistili hlavné pric¢iny (Tabul'ka 2) u chlapcov v drobnych zraneniach
- 32 chlapcov av nahlej nevolnosti 20 chlapcov. U dievéat v tejto oblasti dominuje ich
Specificka indispozicia — celkom 39 dievcat, ndhla nevol'nost’ — 20 dievc¢at a drobné zranenia —
13 dievcat. Podobne sme analyzovali netcast’ a pasivitu na hodinach telesnej vychovy z inych
pri¢in ako zdravotnych dévodov. V tejto oblasti u chlapcov dominuje chybajici cvicebny
ubor — 26 chlapcov, u diev¢at psychicka indispozicia — 34 dievéat a chybajuci cvi¢ebny ubor
20 dievcat.

Tabulka 2 Pri¢iny necvi€enia z inych pri¢in

Nazov Vyskyt | v % Chlapci | Dievéata
A | chybajtci cvicebny ubor 46 22,5 26 20
B drobné zranenie 45 22,0 32 13
C nahla nevolnost’ 40 19,8 20 20
D | psychicka indispozicia 34 16,6 34
E | Specifickd indispozicia 39 19,1 39
Spolu: 204 100 78 126

Dovody necvi¢enia Ziakov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Okrem poznania pri¢in nas zaujimalo, pre€o Ziaci necvi€ia, hoci sa na hodindch telesnej
vychovy zucastiuji. Vysledky prieskumu dokumentuja urcitd zhodu v pri¢inadch necvicenia
(Graf 2).

zdravotné problémy 75,78%
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Graf 2 Dovody necvitenia Ziakov ZS na hodinach telesnej a $portovej vychovy
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V stibore zakladnych kol uviedlo zdravotné problémy, pre ktoré st na hodinach TaSV
necviciaci — az 80 % ziakov. Z dalSich najcastejSich pricin, pre ktoré Ziaci na hodindch
necvicia, takmer pitina diev€at a 17 % chlapcov priznali vlastni pohodlnost. Mnozstvo
dovodov, ktoré podobnym podielom uvadzali Ziaci ZS sa tykali nudného obsahu hodin
telesnej a Sportovej vychovy, pritom vyraznejsSie chlapci, rovnako ako ¢asového deficitu pre
pripravu na nasledujucu vyucovaciu hodinu. Uvedeny dovod bol v mensej miere pocitovany
u chlapcov ako u dievéat. Nedostatocné podmienky na hygienu predstavuju d’alsi z dovodov
pre ktoré, viac dievcata (%) ako chlapci (%) na hodinach telesnej vychovy necvicia a hodiny
absolvuju len pasivne.

Napriek tomu fakt, ze uz v ziackom veku je umnohych deti neochota zmobilizovat sa
a prekonat’ lenivost’, poukazuje na urcité rezervy vsetkych tych ¢initel'ov, ktoré formuju vztah
deti k pohybu, ktory by mal vyustit do pozitivneho postoja k pohybovym ¢innostiam,
k formovaniu zakladov zdravého rezimu, ktorého sucastou je pohybova aktivita.

Dévody necvi¢enia Ziakov SS na hodinich telesnej a $portovej vychovy

Zdravotné problémy uviedlo az 80 % stredoSkoldkov ako najzavaznej$i dovod necvicenia.
Rovnaké rozdiely z hl'adiska pohlavia sme zistili aj pri druhom najcastejSom dovode, pre
ktory stredoskolaci na hodinach necvicia. V znacnom rozsahu priznavaja, ze sa im cvicit’ na
hodine nechce. V stbore dievcat uviedlo pohodlnost, lenivost’ az 7,75 % stredoskolacok
a 6,17 % chlapcov, okolo 3,87 % dievcat necvicia z dovodov pripravy na d’alSiu vyucovaciu
hodinu.
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, 0
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Graf 3 Dovody necviGenia Ziakov SS na hodinach telesnej a §portovej vychovy

Vysledky zistovania pri¢in a dovodov, pre ktoré ziaci na hodinach necvicia sa tykaju troch
oblasti. Medzi najzavaznejiie patria zdravotné problémy zhodné u Ziakov ZS aj
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stredoskolédkov. Otvorenou ostava otazka moznosti zhodnotenia zdravotného stavu zo strany
pedagdga a zaroven vyberu obsahu hodiny, pohybovych ¢innosti, pri reSpektovani aktualneho
zdravotného problému ziakov.

ZvySena pozornost’ zo strany telovychovného pedagdga by sa mala venovat zdravotne
oslabenym a motoricky menej disponovanym Zziakom. Dal§im frekventovanym dévodom je
pohodlnost’, lenivost’, neochota akceptovat’ fyzické zatazenie. RieSenie sa ponuka v podobe
diagnostiky telovychovnych zaujmov aich naslednej implementicie do obsahu hodin.
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb k uvedenym postupom vytvara Siroky priestor.
Zavaznym problémom, ktory bol medzi pri¢inami necvi¢enia na hodinach boli hygienické
podmienky. Moznosti zlepSenia sa teda ponukaju zlepSenim hygienickych podmienok na
Skolach avhodné organizaéné zabezpecenie dostatoéného casu medzi hodinou telesnej
a Sportovej vychovy a d’alsimi vyucovacimi hodinami pre ich vyuzitie.

ZAVER

Na zaklade prezentovanych vysledkov aich Statistického vyhodnotenia a analyzy sa daja
vyslovit’ nasledujuce zavery a odpori€ania pre prax s cielom zlepsit’ suCasny nepriaznivy stav
vo vyucovani telesnej vychovy:

1. Viac vyuzivat moznosti, ktoré poskytuji ucebné osnovy pre zdravotnu a integrovanu
telesnt1 vychovu.

2. V priprave ucitel'ov telesnej vychovy venovat viac pozornosti Studentom pedagogickych
fakult v oblasti Skolskej pedagogickej praxe pocas Studia.

3. V oblasti materialno-technického zabezpecenia modernizovat’ telovychovné zariadenia.

4. Zintenzivnit motivacné vplyvy na mladez.
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ABSTRACT

REASONS FOR CHILDREN’'S ABSTAINING FROM PHYSICAL AND SPORT
EDUCATION LESSONS

Participation of children at school physical and sport education has been decreasing rapidly.
Experts on education search for the reasons of children’s abstaining from practical exercises.
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One of the reasons seems to be, and the research of the author confirms it, the boring content
of P.E. lessons. Regularly repeating the same kind of activities brings boredom to pupils and
they no more want to participate in them. Another reason is performance-oriented lessons,
where the pupils with low level of performance have no chance to experience success and stay
aside. One of the most frequently stated causes for non-participating in P.E. lessons is the old-
fashioned style of teaching of teachers. The survey carried out by the author on 1163 pupils
has brought the following results: 32.41 % of non-participating pupils stated health problems,
mainly due to skeletal-muscular and cardio-vascular system problems, 14% of pupils stated
that boredom is the reason for abstaining from lessons, 80% of pupils have health problemas
supported by doctors. Some part of pupils complain about hygiene at school.

Key words: survey, participation of children in physical activity, school physical education,
sport, health disorders.

Prispevok je sucastou grantovej Glohy: APVV-15-0368 Prax v centre odborovej didaktiky,
odborova didaktika v Centre praktickej pripravy rieSenej na Pedagogickej fakulte UKF
v Nitre v rokoch 2016-2020..
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VPLYV VYBRANYCH SKUPINOVYCH CVICENI NA
OHYBNOST CHRBTICE A DRZANIE TELA

Alexandra VEIS - Nora HALMOVA
(Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

ABSTRACT

V predkladanom prispevku rieSime vplyv cvic¢enia Piloxing a Zumba na ohybnost’ chrbtice a
drzanie tela. V ivode rozoberame vsSeobecny vplyv cvienia na drzanie tela, strucne
charakterizujeme cvicenie Piloxing a Zumba a vyhody tychto druhov cvi¢enia. V empirickej
Casti popisujeme testovanie drzania tela. Na subore 30 probandiek zistujeme uroven
spravneho drZania tela. V zavere analyzujeme a interpretujeme vysledky prace. PO
absolvovani experimentdlneho cCinitela v trvani 12 tyzdihov porovnavame vysledky na
zaciatku a na konci vyskumu. Hodnoty su Statisticky spracované pomocou tabuliek a grafov.
Vysledky ukazujt, ze cvicenie Piloxing aj Zumba zlepSuje drzanie tela a ohybnost’ chrbtice.
Vo vsetkych ukazovatel'och sa probandky zlepsili, avSak tieto vysledky sa nam Statisticky
nepotvrdili.

Prispevok je sucastou grantovej ulohy: VEGA [0410/17 "Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u sportovcov "

Kracové slova: Piloxing. Zumba. DrZanie tela. Ohybnost’ chrbtice.

UVOD
V poslednych rokoch sa vel'mi zmenil spdsob zivota, predovsetkym co sa tyka

pohybovej inaktivity a zvySeného stresu. Vsetko to suvisi s negativnym zivotnym $tylom,
nedostatkom odpocinku, so sedavym zamestnanim, ktory je protikladom s telesnymi
dispoziciami k pohybu, ktoré st v priebehu vyvoja u ¢loveka ziskané. Nedostatok pohybu,
ktory stvisi so zlym Zivotnym S$tylom moze viest' k vzniku civilizacnych chordb, ré6znych
zdravotnych taZkosti, ktorymi si napriklad kardiovaskularne ochorenia, obezita alebo
problémy s pohybovym apardtom. Vela l'udi si zac¢ina uvedomovat’, Zze pohybova aktivita
musi patrit’ do ich denného rezimu. Sedavy sposob zZivota je potrebné kompenzovat’ roznymi
fyzickymi aktivitami.
Pravidelné cviCenie sa odporaca jednotlivcom na zlepSenie drzania tela. Tie sa modzu
pohybovat’” od jednoduchych cviceni na stolicke, cez natahovanie cvi¢eni na podlahe,
pripadne r6zne skupinové cvi€enia. Spravne posililovacie cvicenia posiliiuju chrbat, zlepSuju
drzanie tela a znizuj vyskyt bolesti chrbta (Woollacott, Shumway-Cook, 2002).

Kazdy kto chce pre seba nieCo urobit’, si moze vybrat’ z ponuky a najst’ si tak cvicenie,
ktoré ho zaujme. My sme si na vyskum vybrali skupinové cvicenia Piloxing a Zumba.

PILOXING® je fitness program, ktory spaja cviCenia z pilatesu, boxu a tanca do
jednotného intervalového cvicenia s vysokymi narokmi na energiu. Na zaklade najnovsich
vedeckych poznatkov v sebe PILOXING® spaja formy intervalového tréningu a tréningu
naboso pre spalenie maximalneho mnoZstva kalorii, ¢o spdsobuje striedanie rychlych
a intenzivnych fdz spomal$imi a menej intenzivnymi. Predstavuje idedlne cviCenie pre
tvarovanie svalov. Pravidelnym cvienim PILOXING® mdézeme zlepSit celkovu svalova
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vydrz, tvarovanie svalov, pomer svalovej a tukovej hmoty a hmotnost,, pohyblivost’ kibov a
rozsah pohybu, dynamickt flexibilitu, drzanie tela, rovnovahu a stabilitu, koordinaciu a
obratnost’(Jensen,2013).

Zumba je tane¢nd fitnes hodina plna energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Kombinuje dynamicku latinsko-americkt hudbu a latinsko-americké tance spolu s aerobnymi
pohybmi. Vyuziva tance ako Salsa, Merengue, Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop,
Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance a omnoho viac (www.zumbaslovensko.sk).

PROBLEM

V stcasnej dobe ponukaju fitness centra vel'ké mnozstvo skupinovych cviceni, ktoré pozitivne
vplyvaju na zlepSenie zdravia. Podrobna analyza vplyvu tychto cviceni na drzanie tela nie je
eSte dosledne preskimand. Niektori autori tvrdia, ze prave Zumba spdsobuje problémy
s pohybovym aparatom, konkrétne s chrbticou.  Napr. Voza (2011) hovori, ze zatial' ¢o
mnohé vyhody v oblasti zdravia a kondicie m6zu byt vysledkom tcasti na akomkol'vek type
fyzickej aktivity, existuje tieZ riziko muskuloskeletalnych problémov vratane bolesti chrbta
pri cviceni Zumba. Piloxing zase ako kombindcia roznych druhov cvi¢eni pomaha najmé pri
kardiovaskularnej vytrvalosti ale aj dynamickej flexibilite ( Rose, Afinidad-Bernando, 2017)
Notarnicola, Maccagnano, Pesce, Tafuri, Leo, Moretti (2015) robili vyskum ohl'adne
Skodlivosti cvicenia Zumba na pohybovy aparat a vysledky nepreukazali Zziadne negativne
zmeny na pohybovom aparéte.

Pri vybere ukazovatel'ov ohybnosti chrbtice sme vychadzali z koncepcie hodiny Piloxing
a Zumba a celkovej charakteristike cviéenia.

CIEDL
Ciel'om tohto prispevku bolo zistit’ vplyv vybranych druhov cvicenia ( Piloxing a Zumba) na
ohybnost’ chrbtice a drZanie tela.

METODIKA

Vyskumu sa zacastnilo 15 probandiek, ktoré absolvovali 12 tyzdiov 2x do tyzdna
cvi¢enia Piloxing a 15 probandiek, ktoré absolvovali 12 tyzdnov 2x do tyzdha cviCenia
Zumba pod odbornym dohl'adom certifikovanej inStruktorky. Vek diev€at cviciacich Piloxing
bol 20,1 roka avek dievéat cviciacich Zumbu bol 20,8 roka. Vsetky probandky boli
Studentky vysokoskolacky v Nitre. Ani jedna zo zacastnenych probandiek nevykonavali inti
pohybovu aktivitu.

Na zaciatku ana konci experimentu sme uskuto€nili vstupné a vystupné merania
spravneho drZania tela a ohybnosti chrbtice. VSetky merania boli vykonané na zacCiatku
hodiny. Experiment Piloxingu trval 12 tyzdnov (17.2.-14.5.2016) a experiment Zumby trval
tiez 12 tyzdiiov (16.2.-15.5.).

V rdmci merania sme pouzili 5 testov na zistenie drzania tela. Na zaklade ziskanych
vysledkov sme pri porovnavani zmien v ramci jedného stboru pouzili Wilcoxonov t - test (t
- test) pre zavislé vybery. V teste sme posudzovali Statisticki vyznamnost sledovanych
zmien a rozdielov na 5% -nej hladine vyznamnosti. Test na drzanie tela (podl'a Matthiasa)
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sme vyhodnotili Statistickym testom chi- kvadrat. Vysledky prace st prezentované formou
slovného komentéra, tabuliek a stipcovych grafov.

VYSLEDKY
Tabul’ka 1 Porovnanie vstupnych a vystupnych tdajov — drZanie tela (Piloxing)
n=15 vstup/ priemer p -value
vystu vcm
p
spravne  drZanie kréna lord. vstup 2,86
tela - olovnica kréna lord. vystu 3,90
p 0,0658
driekova vstup 6,15
driek.lord. vystu
p 5,83 0,6269
ohybnost’ chrbtice Schoberov vstup 255
v driekovej oblasti.  priznak vystu
p 5,00 0,0767
ohybnost’ chrbtice Stiborov priznak vstup
driekovej a hrunej ) 3,65
vystu
p 4,45 0,0984
ohybnost’  driek. vpravo vstup 23,60
Casti chrbtice vpravo vystu
bokom p 24,15 0,3622
vlavo vstup 26,50
vlavo vystu
p 26,65 0,4924
spravne  drianie Matiasova 0,02534*
tela metoda
Vstup-vystup-drzanie tela - Piloxing
vlavo 26,526’65
24,15
vpravo
Stiborov priznak
= vystup
Schoberov priznak mvstup
driek.lord.
kréna lord.
0 5 10 15 20 25 30

Obrazok 1 Grafické spracovanie porovnania vstupnych a vystupnych udajov — drzanie tela
(Piloxing)
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Pri vyhodnoteni vstupnych a vystupnych udajov u probandiek cvicenia Piloxing sme
zistili, ze vSetky vysledky testov drzania tela (okrem testu Mathiasa) s Statisticky
nevyznamné, ale pri logickom hodnoteni takmer u vsSetkych ukazovateloch doslo kich
zlepSeniu. Spravne drzanie tela je ur¢ené 2,5 cm u krénej lordozy a 2,5- 4 cm u driekovej
lordézy. Vo vystupnych meraniach sa sice zlepsili, avSak stale to neznamend spravne drzanie
tela. To isté plati aj o vysledkoch v teste Schoberov priznak a Stiborov priznak. Test podl'a
Matthiasa patri sice k subjektivnemu testu, avSak prave tento test na hodnotenie drzania tela je
Statisticky vyznamny na 5% hladine vyznamnosti — p-value=0.02534732** (tabulka
a obrazok 1).

Tabulka 2 Porovnanie vstupnych a vystupnych tdajov — drzanie tela (Zumba)

n=15 vstup/ prieme p -value
rvcm
vystu
Y
spravne drianie kréna lord. vstup 4,45

tela - olovnica
kréna lord. vystu 4,35

p 0,5879755
driekova vstup 6,60
driek.lord. vystu

p 6,35 0,832222

ohybnost’ chrbtice Schoberov vstup 3,25

v driekovej oblasti. priznak )
vystu
p 4,40 0,1183182

ohybnost’ chrbtice Stiborov priznak  vstup 5,85
driekovej a hrunej
vystu
P 6,85  0,17063046

ohybnost’ driek. vpravo vstup 23,36
Casti chrbtice
bokom vpravo vystu
p 23,90 0,3907315
vlavo vstup 24,60
vlavo vystu

p 24,70  0,43391284

sprdvne drianie Matiasova 0,00982144
tela metoda **
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Vstup-vystup - drzanie tela (ZUMBA)
vlavo 247
24,6
23,9
vpravo 36
Stiborov priznak
 vystup
Schoberov priznak W vstup
driek.lord
kréna lord.
0 5 10 15 20 25 30

Obrazok 2 Grafické spracovanie porovnania vstupnych a vystupnych udajov — drZanie tela
(Zumba)

Pri porovnavani vstupnych a vystupnych udajov u probandiek cvi¢enia Zumba sme tiez zistili,
ze vsetky vysledky, ¢o sa tyka drzania tela (okrem testu Matthiasa) st Statisticky nevyznamné,
avSak pri logickom hodnoteni takmer u vSetkych ukazovatel'ov doslo k ich zlepSeniu. Pri
vstupnom teste mali probandky vel'kost’ krénej lordozy az 4,45 cm. Vo vyslednych meraniach
sa zlepsili o 0,10 cm, ¢o vSak stdle znamena nespravne drZanie tela. Spravne drZanie tela je
urcené napr. Haladovou a Nechvatalovou z roku 2010 a to 2,5¢cm u krénej lordézy a 2,5- 4cm
u driekovej lordozy. Co sa tyka driekovej lordézy aj tu mali vstupné merania ovel'a horsie,
ako je odporucane (6,6cm). Vo vystupnych meraniach sa zlepSilo o 0,25 cm, ale stale to
znamena nespravne drZanie tela. V teste Schoberov priznak sa zlepsili o 1,15cm (4,4cm),
avsak stale nedostatocné pre ohybnost’ odporac¢ané hodnoty pre ohybnost’ chrbtice (normal 14
cm a viac). Stiborov priznak sa zlepsili o 1 cm (6,85), ale tieZ nedostato¢ne (normal 7-10cm).
V teste ohybnost’ chrbtice bokom sa zlepsili len zo vstupnej hodnoty 23,36 ¢cm na vystupnil
hodnotu 23,9 cm vpravo az 24,6 cm na 24,7 cm vlavo. Test podl'a Mathiasa patri sice k
subjektivnemu testu, avSak prave tento test na hodnotenie drzania tela je Statisticky vyznamny
na 0,01% hladine vyznamnosti — p-value=0.00982144*. Pit’ probandiek z patnastich mali na
zaCiatku vyskumu hodnotu 2, ¢o je nespravne drZanie tela a na konci mali vSetky probandky
hodnotu 1, ¢o je spravne drzanie tela (tabul'ka a obrazok 2).

ZAVERY

Z vysledkov vidime pozitivny vplyv cviceni Piloxing aj Zumba na drZanie tela, aj ked’
sa vysledky Statisticky nepotvrdili. Piloxing predstavuje formu intervalového tréningu, kde sa
striedajii rychle a intenzivne fazy spomalS§imi a menej intenzivnymi. Piloxing buduje
vytrvalost,, ale sucasne podporuje aj spalovanie tukov. V intervalovom tréningu sa striedaju
intervaly vysokej intenzity (nad 80% maximalnej pulzovej frekvencie) trvajice do 1.30 min. s
castami aktivneho odpocinku, kedy pulzova frekvencia klesne na hranicu 60% maxima. Tieto
intervaly trvaju priblizne 3 minuty. Intervalovy tréning dokaZze naStartovat’” metabolizmus
rychlejsie ako kardiocvi¢enie. Zumba je taktiez intervalové cviCenie pri latinsko-americkej
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hudbe, spaja latinskoamerické pohyby a zaklady aerobiku. Choreografie su roznej intenzity,
preto spravne zlozenie lekcie moze spdsobovat’ Géinky intervalového tréningu. V poslednej
dobe je zumba vel'mi Castovand u fyzioterapeutov, ktori tvrdia, Ze ma negativne ucinky na
drzanie tela a v pri nedostato¢nom spevneni dochddza k zbytoénému namahaniu chrbtice.

Probandky, ktoré absolvovali experimentalne cvic¢enie Piloxing aj Zumba sa zlepsili v
drzani tela. Pri oboch cviCeniach nastalo Statisticky vyznamné zlepSenie v subjektivnom teste
podl'a Matthiasa.

Z naSich zisteni teda mdézeme suhlasit, ze posiliiovacie cvicenia (kde patri aj Piloxing)
podporuju vytvorenie spravneho drzania tela (Hrysomallis, Goodman, 2001).

Mozeme teda suhlasit’ s vyskumami Notarnicola, Maccagnano, Pesce, Tafuri, Leo,
Moretti (2015), ktori nezistili Ziadne problémy s pohybovym aparatom u cvi¢eniek Zumba,
ale len utych, ktoré nevykonavali ziadnu pohybovt aktivitu. Tak isto HoSkova (2012)
hovori, ze idedlne prevencia na spravne drzanie tela je pravidelnd pohybova aktivita. Podla
nej je idedlna kombinacia réznych pohybovych aktivit. Bursova (2005) tiez tvrdi, Ze pri
ucelovo zameranych pohybovych programoch, teda aj Zumbe a Piloxingu by sa mala
ovplyviiovat’ svalova rovnovaha a kvalita drZania tela optiméalnou stimulaciou jednotlivych
svalovych skupin. Palmerova (2012) hovori a stihlasime, Ze pre zaciato¢nikov alebo tych,
ktori mali pred zacatim cvicenia problémy s chrbtom, m6ze Zumba spdsobovat bolest’ alebo
zranenie. Nosenie spravnej obuvi, dostato¢né rozohriatie pred tancom a vyhybanie sa trhavym
pohybom pomdze udrzat’ pevny chrbat pocas celého cvicenia.
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ABSTRACT
IMPACT OF SELECTED GROUP EXERCISES ON SPINE FLEXION AND
BODY POSTURE

In presented article we solve the influence of PILOXING and ZUMBA excercises on spine
flection and body posture. In the introduction we discuss general effects of excercise on body
posture, briefly characterising PILOXING and ZUMBA excercises and the benefits of these
types of excercises. In the empirical part we describe the body posture testing. We detect the
level of body posture on 30 volunteers. At the end we analyse and interpret the results of our
work. After completing the 12 week experiment, we compare the results from the begining
and from the end of the survey. The rates are statistically processed in forms of tables and
graphs. The result shows that PILOXING and ZUMBA excercises improves spine flection
and body posture. All indicators state that both case files have gotten better; however these
statistics have not been proven yet.

Key words: Piloxing. Zumba. Body posture. Spine flexion.

Posudzovatel’: PaedDr. Jaroslav Kraj€ovi¢, PhD.

147


http://www.livestrong.com/article/444395-zumba-safe-back/

STRATEGIA ROZVOJA KRITICKEHO MYSLENIA V TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVE

Jaromir SIMONEK
(KTVS PF UKF Nitra)

ABSTRACT

Inovacné tendencie podporené postuldtmi Narodného vychovno-vzdelavacieho
programu na Slovensku schvaleného v r. 2002 by mali mat' za ndsledok modernizaciu
organiza¢nych foriem a vyucovacich metdd ako aj prehodnotenie a aplikdciu do praxe novych
filozofickych pohl'adov v didaktike. Tradi¢né vzdeldvacie metddy sa zakorenili v praxi §kol a
je len obtazné ich zmenit. Tieto zauzivané postupy spdsobili, ze vzdeldvanie smerom k
tvorivosti Ziaka, k podpore individualneho a kritického myslenia sa systematicky potlacalo.
Coraz Castej§ie sa zdoraziujii poziadavky zmenit pristup uéitelov k dosahovaniu
vzdelavacich cielov. V prvej Casti ¢lanku autor uvadza priklady ako stimulovat’ kritické
myslenie Ziakov na hodindch TSV na priklade aplikécie stratégie rozvoja kritického myslenia
pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy. V druhej Casti sa zameriava na moznost’ aplikacie a
podpory roznych kritickych pristupov v ramci zdravotne orientovanej telesnej vychovy.
Jednym z pristupov je aj pristup nazvany Take Action, ktory je zaloZzeny na autentickom
opytovani (u€enie prostrednictvom otazok).

KPucové slova: inovaéné tendencie, kritické myslenie, skolské telesné a Sportova vychova.

Z postulatov Narodného programu vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike, ktory
schvélila Narodna rada Slovenskej republiky v roku 2002, vyplyva inova¢na koncepcia, ktora
predpokladéd nielen modernizaciu foriem a metdéd vyucovacieho procesu, ale predovSetkym
revidovanie novych filozofickych pohladov v didaktike. Tradicné vzdelavacie formy
a metddy sa v Skolskej praxi v zdkladnych a strednych Skoldch udomadcnili a je len tazké ich
zmenit'. Tieto zauZivané postupy spdsobili, Ze vychova k tvorivosti, podpora individudlneho
a kritického myslenia boli takmer systematicky tlmené. Zauzivané stereotypy pretrvavaju.
V dnesnej rychlo sa meniacej informacnej spolo¢nosti sa do popredia Coraz intenzivnejSie
dostavaju poziadavky na zmenu pristupu ucitelov k dosahovaniu pedagogickych cielov vo
vychovno-vzdeldvacom procese. Zdoraziiuje sa nevyhnutnost nahraditt mechanické
odovzdavanie teoretickych poznatkov zo strany ucitel'a a mechanické, nekritické preberanie
informacii zo strany ziaka tvorivym pristupom na zaklade aktivneho dialégu a interakcie
medzi ucitelom (sprostredkovatelom a tGtorom) a Ziakom (aktivhym subjektom, kriticky
mysliacim a neveriacim).

Kritické myslenie mé zasadny vyznam pre efektivne ucenie sa a pre produktivny Zivot.
Je jednou z kIacovych kompetencii, ktoré projekt Milénium zdoraznuje.

Moderny ucitel’ by si mal osvojit' alternativne metédy vyucby, ktoré vnimame ako
modernu opoziciu ku klasickym vyucovacim metédam. Metodami kritického myslenia mézu
pedagogovia zefektivnit’ svoju vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, naplnit’ tvorivo-humanisticka
koncepciu presadzovani v naSom Skolskom systéme a dosiahnut’ rozvoj motivacie, aktivity,
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kreativity, tvorivého a nezavislého myslenia ziakov/Studentov. Ved’ Clovek je bytost’ tiziaca
po poznani, po odhalovani nezndmeho a skrytého.

Na druhej strane poslanim pedagéga je tato schopnost’ rozvijat, podporovat’ zvedavost’ i
zdujem o danu skutoc¢nost’, poskytnut’ priestor na sebarealizaciu a vychovavat k tvorivosti, nie
ju utlmovat’. Struktura vyu¢ovacich hodin sa nemeni, zvi¢$a prevlada frontalne vyudovanie,
ktoré neumoznuje samostatne objavovat’ nové poznatky, rozvijat’ tvorivé myslenie a aktivne
sa zapajat’ do vychovno-vzdelavacieho procesu. V modernom chéapani tvorivého vyucovania
by mali prevladat’ skupinové a individualne formy vyucovania, kde Ziaci kooperuju, hl'adaju
rieSenia roznych situacii, najma v tematickom celku Sportové hry, ¢i pri tvorbe gymnastickych
Zostav.

V pedagogickej odbornej verejnosti na Slovensku prebieha v sucasnosti diskusia na tému
modernej Skoly, ktora sa musi prisposobit’ poziadavkam a potrebam sucasnej spolocnosti.
Postupne sa presadzuju pedagogické inovativne formy a metédy osvedcené v praxi, co by sa
malo odrazit’ v obsahu a konkrétnych metddach vzdelavania a vychovy v zdkladnych a
strednych Skoldch, ktoré by primarne zabezpecovali kvalitni adapticiu na poziadavky
vyplyvajice z kazdodenného Zivota v spolo¢nosti. Dnes Coraz intenzivnejSie prenikd termin
,Kritické myslenie* do teoretickych vychodisk i praktickych aplikdcii mnohych psychologov
¢i pedagogickych pracovnikov.

Podla Zelinu (1996) najdolezitejsie a pravdepodobne rozhodujuce kompetencie ziakov a
ucitel’'ov pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v modernej skole su: -
kritické myslenie — schopnost’ nachddzat’, analyzovat a vyberat informacie vyuzivanim
interdisciplinarnych znalosti, rozmanitych zru¢nosti a kritického pristupu; prijimanie
rozhodnuti zaloZenych na dokazoch, - kreativhe myslenie — schopnost’ nachadzat nové,
nezvycajné spdsoby spdjania faktov v procese rieSenia problémov, ktoré minimalizuj
privelké zovSeobecnenie, predsudky a stereotypy, - prosocidlne a prospolo¢enské myslenie —
schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy; vyberat’ si v stvislosti s potrebami inych i
spolo¢nosti ako celku, boj proti sebectvu; otvorenost’ v komunikacii a schopnost’ poucit’ sa zo
skusenosti inych; - myslenie orientované na budicnost’ — schopnost’ vnimat' problémy a
hodnotit’” rozhodnutia s ohl'adom na skusenosti, s cielom vybudovat spravodlivejSiu
buducnost’. Ak hovorime o rozvijani kritického myslenia vo vychovno-vzdelavacom procese,
rozumieme tym ,,schopnost’ posudit’ nové informdcie, pozorne a kriticky ich skiimat’ z
viacerych perspektiv, tvorit’ si isudky o ich vierohodnosti a hodnote, postudit’ vyznam novych
myslienok, informécii pre svoje vlastné potreby.“ (Grecmanova et al., 2000, s. 7).

Ak chceme dosiahnut, aby Studenti dokazali kriticky mysliet, musime toto kritické
myslenie systematicky zavadzat’ do vyucovacieho procesu, aplikovat’ jeho vhodné metddy na
preberany obsah. Podstatou kritického myslenia je metakognicia (rozmyslanie
a zdokonal'ovanie vlastného myslenia), vySSie myslienkové operacie (analyza, hodnotenie,
usudzovanie), neustale kladenie otdzok, aktivnost, skepticizmus, nezavislost, nezaujatost’,
otvorenost’ novym myslienkam, afektivnymi dispoziciami (osobnostnymi predpokladmi) pre
kritické myslenie.

Uroveti stimulacie rozvoja kritického myslenia deti zalezi predovietkym na uéitelovi, na
jeho pristupe k vyucbe, ponimani obsahu a cielov, ktoré si dopredu vytyci, ale aj na jeho
vnimani ziakov, ich problémov a postojov. Ucitel musi byt ochotny akceptovat’ rozdielne
nazory na ista preberant skutoCnost. Teda dolezité je, aby nenéstojil na jedinom spravnom
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rieSeni, ba dokonca nepovazoval za spravne len svoje vlastné presvedcenie o danom jave a
musi chépat’ vyznam nesSablonovitého myslenia a konfrontacie odliSnych nazorovych rovin.

Medzi zékladné metddy rozvoja kritického myslenia deti patri metéda brainstormingu.
Je to kreativna forma rieSenia daného problému na zdklade skupinovej prace. Podstatou je
hl'adanie ¢o najvi¢sicho poétu napadov, myslienok 0 istom probléme. Ziaci zistujd, ¢o uz o
nom vedia, s ¢im sa v danej stuvislosti stretli uz v minulosti, zapdjaju tu i procesy asociacie.
Snazia sa okamzite vyjadrit’ to, ¢o ich v danej chvili napadlo a prezentuju to, ¢o sa prave
odohrava v ich myslienkovych pochodoch. Hl'adaju vyhody anevyhody riesenia. Svoje
napady, postrehy spolo¢ne hodnotia a analyzuju. Po istom ¢ase sa navrhy triedia a formuluje
sa spravne rieSenie vzniknutého problému.

Priklad aplikacie stratégie rozvoja kritického myslenia Ziakov na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy

Trieda: 3. ro¢nik gymnazialneho $tudia

Tematicky celok: Sportova hra - basketbal

Téma: Zdokonal'ovanie hernych kombinécii v basketbale
Casové vymedzenie: 30 minit

Ciele hlavnej ¢asti hodiny:

a. afektivne — rozvijat' socidlno-komunikativne zru€nosti (prezentovat' vlastny nazor a
obh4jit ho pred skupinou, schopnost’ viest' kultivovani diskusiu, podporovat’ kvalitni
kooperaciu v ramci pracovnej skupiny) — upevnit’ pozitivny vztah k pohybovej aktivite;

b. vzdelavacie — navrhnat’ a obhgjit’ vlastnu predstavu o rieSeni hernej situacie, argumentovat’
faktami ziskanymi vlastnymi skusenost’ami a diskusiou so spoluziakmi a ucitel'om.

Pomécky: basketbalové lopty

Motivacia Ziakov: V ivode je nevyhnutné vhodne motivovat’ Ziakov pomocou sutaze alebo
pohybovej hry, ktord vnesie svojou funkciou aktivizacie pocit zainteresovanosti na rieSeni.

Priebeh vyuovania: Ziaci pracuju v skupinach po 4 (dvaja hraji na poste obrancov a dvaja
st utoc¢iaci hrac¢i). V triede je napr. 12 chlapcov, preto sme ich rozdelili do 3 skupin, teda
ulohy tvorili spolo¢ne dvaja a dvaja ziaci, ¢o sa nam osvedc¢ilo ako optimalny pocet pri rieSeni
daného problému.

Postup:

Krok ¢. 1: Ucitel telesnej a Sportovej vychovy najprv v predchadzajacich ro¢nikoch nauci
ziakov zékladné herné kombinacie (napr. prekizavanie, preberanie alebo zdvojovanie), ktoré
si ziak zautomatizuje.

Krok ¢. 2: Ucitel' so ziakmi vedie riadeny rozhovor k problematike vyberu a sposobu
realizécie jednotlivych hernych kombinacii v zavislosti od ¢innosti protihracov.
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Krok €. 3: Analyza hry v zavislosti na ¢innosti protihracov. Zdoéraznenie odliSnosti vo vybere
rieSenia od povodného planu.

Krok ¢. 4: Opakovand realizacia hry 2 na 2 snovymi poznatkami ziskanymi
v predchadzajicej faze — posun v kvalitativnej urovni myslenia a konania hracov.

Krok ¢. 5: Hodnotenie realizacie hernych kombinacii v novych podmienkach v skupine
utoc¢nikov a oddelene v skupine obrancov. Riadena hra v skupinach.

Tymto spdsobom podl'a nasSich skusenosti je mozné aktivne rozvijat’ kritické myslenie deti
prostrednictvom Sportovych hier za pomoci kladenia otdzok a analyzovania sktisenosti ziakov
ziskavanych pocas rozboru s uc¢itel'om a pri riadenej hre.

Kritické pristupy v zdravotne orientovanej telesnej a Sportovej vychove (HPE)

V ramci v zdravotne orientovanej telesnej aSportovej vychovy st uplatiované
a medzinarodne podporované viaceré kritické pristupy (Macdonald 2002; Kinchin and
O’Sullivan 2003; Macdonald, and Burrows 2004; Culpan and Bruce 2007). Jednym z nich je
pristup nazvany Take Action (Podnikni nieco), ktory je pracovnou jednotkou zaloZenou na
autentickom dotazovani (uéeni prostrednictvom otazok). Ucenie prostrednictvom otazok
predstavuje sposob ucenia, kedy sa ziaci ucia obsah ako aj zru€nosti a postupy spojené
S logickym myslenim tym, Ze spolo¢ne skiimaju relevantné alebo autentické problémy alebo
hladaju odpoved’ na viaceré realne otazky (Hmelo-Silver, Duncan, and Chinn 2006).
Autentickd pedagogika, vychadzajuca zo socidlneho konStruktivizmu a situaéného ramca
ucenia predpokladd, ze uciaci sa je aktivny skiimatel’ a poznatok sa vytvara skimanim
a aktivnym prezivanim reality (Roelofs and Terwel 1999). Autentické pedagogiky zdoraznuju
vyznamnost’ uciaceho kontextu; maju spolupracujici charakter; st ovplyvnené kultirnymi
pristupmi; menej sa zaoberaju vyucCovanim faktov; viac sa zameriavaji na komplexnost’
problému, ktory si uciaci subjekt prebuduje podla seba, a prijima viaceré rieSenia kazdého
problému. Newmann, Marks, a Gamoran (1996) rozliSuju Standardy pre autentické ucenie
a hodnotenie, ktoré zdoraziuju disciplinované opytovanie. Standardy sa zameriavaju na: (a)
myslenie vysSieho radu; (b) autonomne konverzacie (dlhotrvajuce konverzacie s ucitel'mi,
spoluziakmi alebo inymi osobami); (¢) hodnotu mimo $koly, kde sa robia vyznamné spojenia
S readlnymi poznatkami a verejnymi problémami alebo osobnou skusenostou; a (d) hlboké
poznatky, pri ktorych sa skiimaji vztahy a stvislosti arozvija sa komplexné chépanie
(Phillips et al. 2010). Pristup Take Action predstavuje jeden zo spdsobov podpory stratégie
kritického myslenia deti.

V mnohych krajinach EU si odbornici uvedomuiju, Ze pravdepodobne najdolezitejsia faza
zivota mladého ¢loveka z hl'adiska rozvoja kognitivnych zruc¢nosti je obdobie detského veku.
Ak predpokladame blizky vzt'ah kognitivnych zru¢nosti s pohybovou aktivitou, zvyraziiujeme
aj vyznam vcasnej intervencie na znizenie inaktivity a/alebo zvySenie pohybovej aktivity. Na
zéklade tychto faktov sa napriklad vlada v Déansku rozhodla zaviest' v Statnych Skolach pre
vSetky deti 45 minat pohybovej aktivity denne so zaciatkom od leta roku 2014 (Danish
Ministry of Education. 2014). Podobne kazdodennu pohybovu aktivitu v $kole predpisali
v Mad'arsku, v Grécku maju deti 4 hodiny TSV tyzdenne. TaktieZ uz boli realizované niektoré
vyskumy spojené s intervenciou s cielom zistit' vplyv zvySeného objemu PA na kognitivne
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funkcie a/alebo akademické zru¢nosti (Sallis et al., 1999; Donnelly et al., 2009; Ahamed et
al., 2007; Fisher et al., 2011; Ericsson, 2008). Limitmi tychto intervencii boli: malo pocetné
vzorky, Ciastkové vzorky ucastnikov alebo vyskum nebol realizovany ndhodnym vyberom
ucastnikov. V tejto oblasti sa vyskumy eSte len rozbiehaji. Prikladom moézu byt vyskumy
autorov O'Connor, Jeanes & Alfrey, 2016 a Fisher et al., 2011.
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ABSTRACT
STRATEGY OF DEVELOPING CRITICAL THINKING AT P.E.&SPORT LESSONS

Innovation concept accruing from the postulates of the National educational
program in the Slovak Republic approved in 2002 expects modernization of forms and
methods of education as well as reviewing new philosophical views in didactics. Traditional
educational procedures are well-rooted in school practice of schools and they are hard to be
changed. These established procedures caused that education towards creativity, support of
individual and critical thinking was systematically subdued. Requirements to change the
attitude of teachers towards reaching educational goals are more and more stressed. In the first
part of the article, the author gives examples of how to stimulate critical thinking in physical
education and sport lessons on the example of application of the strategy of development of
critical thinking during P.E. and sport lessons. In the second part of the contribution the
author focuses on the possibility of application and supporting various critical attitudes within
health-oriented physical and sport lessons. One of the attitudes is the so-called Take Action
based on authentic interviewing (learning through questioning).

Key words: critical thinking, creativity, school, pupils, brainstorming, edcuational process,
physical and sport education
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